
नवज्ाि नवरय के निक्ण में सहयरोगी-अनधगम  
नवनध की प्रभाविीि्ता

 अजंलुी सहुाने*

सहयोगी-अविगम एक ऐसी विददेियातमक विवि ह,ै विसमें एक विक्क के मयाग्णदि्णि में विद्यावर््णयों को सीखिे के 
िक्यों को प्रयाप््त करिे के विए छोेि समहूों में कयाम करिया हो्तया ह।ै इसमें कक्या की गव्तविवियों को इस प्रकयार 
वयिवसर््त वकयया िया्तया ह ै वक विद्यावर््णयों को िकै्वरक ्तर्या सयामयाविक अविगम कया अििुि प्रयाप््त हो सके। 
अकयादवमक उद्शेयों एिं कयायशों को परूया करिे ्तर्या िीिि िीिे के कौििों को सीखिे के विए विद्यार्थी एक समहू 
के रूप में कयाम कर्ेत हैं। विज्याि विक्र में सहयोगी-अविगम विद्यावर््णयों को सयावर्यों से सीखकर िैज्याविक 
पररघिियाओ ंपर समझ विकवस्त करिे ्तर्या परीक्र सयाझया करिे में सहयाय्तया कर्तया ह,ै विसके परररयामसिरूप 
उिमें विरय कया ज्याि एिं समझ बढ़्ती ह।ै यह िोि-पत्र विज्याि विरय के विक्र में सहयोगी-अविगम विवि 
की प्रियाििीि्तया पर वकए गए िोि अधययि पर आियारर्त ह।ै इस िोि अधययि के विए िोियार्थी द्यारया िोि 
अविकलप के रूप में अद्ण-प्रयायोवगक अविकलप कया प्रयोग वकयया गयया र्या। उद्शेयपरू्ण ्तरीके से मधयप्रदिे के 
िोपयाि वििे के कें रिीय मयाधयवमक विक्या बोड्ण (सी.बी.एस.ई.) से संबद एक विद्यािय की 9िीं कक्या के 50 
विद्यावर््णयों कया ्यि वकयया गयया। इस अधययि में पयायया गयया वक सहयोगी-अविगम विवि से पढ़िे ियािे विद्यावर््णयों 
की विज्याि विरय की िवैक्क उपिव्ि, परंपरयाग्त विवि से पढ़िे ियािे विद्यावर््णयों की विज्याि विरय की िवैक्क 
उपिव्ि की ्तिुिया में अविक र्ी। सयार् ही, सहयोगी-अविगम विक्र विवि कया प्रयोग करिे से विद्यावर््णयों में 
सयामयाविक-सहयोगी कौिि कया विकयास हुआ अर्या्ण्त परसपर विि्णर्तया, परसपर संियाद, वयवक्तग्त िियाबदहेी, 
समहू कौिि, समहू ियागीदयारी आवद बढ़ी ह।ै विटकर्ण्तः कहया िया सक्तया ह ैवक यह विवि विद्याियों में प्रव्तसपिथी 
अविगम िया्तयािरर को सहयोगी-अविगम िया्तयािरर में पररिव्त्ण्त करिे में सहयाय्तया कर्ती ह।ै

प्िक्ा उच्च मानि क्म्ता रिाप््त करने, एक नयायसंग्त 
समाज के प्िकास ्तथा राष्टीय प्िकास को बढ़ािा 
दनेे के प्लए मलूभ्ूत आिवयक्ता ह।ै इसप्लए रयाटटीय 
विक्या िीव्त 2020 में कहा गया ह ैप्क एक अचछा 
प्िक्ा संसथान िह ह,ै प्जसमें रितयेक प्िद्ाथथी का 
सिाग्त प्कया जा्ता ह ै ्तथा उसकी दखेभाल की 

जा्ती ह,ै जहाँ एक सरुप्क््त एिं अनकूुल सीखने का 
िा्तािरण हो। साथ ही, सीखने के अनभुि रिदान 
करने के पया्णप््त अिसर हों। प्िक्कों एिं मा्ता-प्प्ता 
को सीखने-प्सखाने की रिप्रिया के रिप््त संिेदनिील 
बनाकर ्तथा उनहें रितयेक बच्च े के समग् प्िकास 
में सहभागी बनाकर प्िद्ाप्थ्णयों में प्नप्ह्त अनठूी 

*अवससिेंि प्रोफ़ेसर, प्िक्ा प्िद्ापीठ, इपं्दरा गांधी राष्टीय मकु्त प्िविप्िद्ालय, नई प्दलली 110068
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क्म्ता को पह्चानकर आगे बढ़ाया जा्ता ह।ै इन 
गणुों को रिाप््त करना रितयेक िकै्प्णक संसथान का 
लक्य होना ्चाप्हए। रिने की बजाय अिधारणातमक 
समझ पर ज़ोर; ्ताप्क्ण क प्नण्णय लेने ्तथा निा्चार को 
रिोतसाप्ह्त करने के प्लए र्चनातमक्ता ्तथा ्ताप्क्ण क 
सो्च का प्िकास, आिवयक जीिन कौिल, आपसी 
संिाद, सहयोग, समहू में काम, ल्चीलापन का 
प्िकास ्तथा पोषण करना, नैप््तक्ता एिं मानिीय 
्तथा संिैधाप्नक मलूय, जैसे— सहानभुपू््त, दसूरों के 
प्लए सम्मान, सिचछ्ता, प्िष्िा्चार, लोक्तांप्तक 
भािना, सेिा की भािना इतयाप्द का प्िकास राष्टीय 
प्िक्ा नीप््त 2020 के मलू ्तति हैं। इस रिकार इस 
नीप््त के मलू में बच्चों का समग् प्िकास ह।ै अ्तः 
कह सक्ेत हैं प्क अप्धगम-प्िक्ण की रिप्रिया ऐसी 
हो प्जससे बच्च ेका समग् प्िकास हो। 
 प्िज्ान प्िक्ण भी बच्च ेके सिायंगीण प्िकास 
में योगदान द्ेता ह।ै इसप्लए रयाटटीय पयाठ्य्यया्ण 
की रूपरेखया 2005 में ब्ताया गया ह ै प्क प्िज्ान 
प्िक्ण का उद्ेवय केिल प्िज्ान की संकलपनाओ ं
का ज्ान कराना नहीं ह,ै बप्लक प्िद्ाप्थ्णयों में ्तक्ण  
करने की क्म्ता, प्नण्णय लेने की क्म्ता, संरेिषण 
कौिल, समसया का समाधान करने की क्म्ता 
आप्द प्िकप्स्त करना ह।ै प्िज्ान प्िक्ा का उद्ेवय 
प्िद्ाप्थ्णयों को दपै्नक जीिन के काम की माँगों को 
परूा करने ्तथा ्चनुौप््तयों का सामना करने में सक्म 
बनाना ह।ै प्कसी भी काम में उतकृष्ि्ता रिाप््त करने 
के प्लए न केिल ज्ान की आिवयक्ता नहीं हो्ती 
ह,ै बप्लक संरेिषण कौिल, ने्ततृि की गणुित्ा, 
्ताप्क्ण क सो्च ्तथा सनुने के कौिल आप्द की भी 
आिवयक्ता हो्ती ह।ै बच्च ेके सिायंगीण प्िकास के 

प्लए कक्ा में ज्ानातमक, भािातमक ्तथा प्रियातमक 
कौिलों के प्िकास पर आधारर्त गप््तप्िप्धयाँ होनी 
्चाप्हए। प्िक्ण-अप्धगम में निा्चार को रिोतसाप्ह्त 
करने के प्लए आिवयक ह ै प्क प्िद्ाथथी समहू में 
काम करें, आपस में संिाद करें, कयोंप्क खोज एिं 
निा्चार रिायः सहयोगातमक ्तथा सहयोगी काय्ण 
का पररणाम हो्ेत हैं। प्िज्ान प्िषय में प्िद्ाप्थ्णयों को 
रिायोप्गक काय्ण के दौरान सामपू्हक काय्ण करने के 
अप्धक अिसर प्मल्ेत हैं। अ्त: प्िक्कों को कक्ा 
में पढ़ा्ेत समय ऐसी अप्धगम-प्िक्ण प्िप्धयों का 
्चयन करना ्चाप्हए, प्जसमें प्िद्ाथथी आपस में 
बा्त्ची्त ्तथा ्च्चा्ण कर सीखें। सहयोगी-अप्धगम 
एक ऐसी अप्धगम-प्िक्ण रिप्रिया ह,ै प्जसमें 
प्िद्ाथथी छोिे समहू में एक साथ काम कर्ेत हुए 
सीख्ेत हैं। प्िप्भनन िोध अधययनों में ज्ा्त हुआ ह ै 
प्क सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध से प्िद्ाथथी बेह्तर 
सीख्ेत हैं ्तथा यह प्िप्ध प्िद्ालयों में रिप््तसपधथी 
अप्धगम िा्तािरण को सहयोगी-अप्धगम िा्तािरण 
में पररिप््त्ण्त करने में सहाय्ता कर्ती ह।ै

सहयरोगी-अनधगम नवनध
सहयोगी-अप्धगम एक प्नदवेिातमक प्िप्ध है, जो 
प्िद्ाप्थ्णयों को छोिे समूह में सीखने ्तथा काम 
करने के प्लए रेिरर्त कर्ती है। इसमें प्िद्ाप्थ्णयों के 
प्मप्श््त क्म्ता िाले ्तथा छोिे प्िक्ण समूहों में 
समूहीकरण प्कया जा्ता है, कयोंप्क समूह के लक्य 
की रिाप्प््त के प्लए प्िद्ाथथी छोिे समूहों में सहयोगी 
्तथा अनयोनयाप्श््त रूप से एक साथ काम कर्ेत 
हैं (िेंडी, 2005)। िेमेसजेन और एनुनुिे (2014) 
का कहना है प्क सहयोगी-अप्धगम में प्िद्ाथथी 
समूहों में संगप्ठ्त हो्ेत हैं, प्जसमें िे वयप्क्तग्त 
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सदसय की सफल्ता के बजाय समूह की सफल्ता 
के अनुसार पुरसकृ्त हो्ेत हैं। इस रिकार सलाप्िन 
(1995) सहयोगी-अप्धगम को प्िद्ाथथी-कें प्रि्त 
प्िप्ध  के रूप में मान्ते हैं।

सामानय िबदों में, सहयोगी-अप्धगम एक 
ऐसी प्नदवेिातमक प्िप्ध ह।ै इसमें एक प्िक्क के 
माग्णदि्णन में प्िद्ाप्थ्णयों को सीखने के लक्य को 
या सीखने के रिप््तफलों को रिाप््त करने के प्लए 
छोिे समहूों में काम करना हो्ता ह।ै इसमें कक्ा की 
गप््तप्िप्धयों को इस रिकार सं्चाप्ल्त प्कया जा्ता ह ै
प्क प्िद्ाप्थ्णयों को अप्धक्तम सीखने के अनभुि 
रिाप््त हो सकें । इस रिकार सहयोगी-अप्धगम में 
प्िप्िध पदप््तयों का उपयोग प्कया जा्ता ह,ै जैसे— 
र्चनातमक संिाद, प्जगसरॉ, प्िद्ाथथी िीम उपलप्बध 
रिभाग (एस.िी.ए.डी.), जप्िल प्नदवेि, िीम तिरर्त 
प्नदवेि (िी.ए.आई.), सहयोगी प्िक्ण संर्चनाए,ँ 
सो्चो-जोड़ा बनाओ, साझा करो आप्द। प्िक्कों  
को प्िक्ण उद्ेवयों ्तथा प्िषयिस्त ु के आधार  
पर इनमें से उपयकु्त सहयोगी-अप्धगम की पदप््त  
का ्चयन करना होगा। इस िोध अधययन में  
िोधाथथी द्ारा िोध के उद्ेवयों को धयान में रखकर 
‘प्जगसरॉ’ पदप््त का ्चयन प्कया गया था। 

सहयरोगी-अनधगम में निगसाॅ (JIGSAW) 
पर्न्त
प्जगसाॅ एक सहयोगी-अप्धगम प्िक्ण पदप््त ह,ै 
प्जसमें प्िद्ाथथी अपने समहू के लक्य को रिाप््त 
करने के प्लए एक साथ समहू में काम कर्ेत हैं। 
प्िज्ान प्िक्ण-अप्धगम में यह प्िप्ध अनिेषण 
एिं रियोग के साथ-साथ पररयोजना काय्ण के प्लए 

भी उपयोगी ह।ै प्जगसाॅ में प्िद्ाथथी समहू के अनय 
सदसयों के साथ अपनी प्ििेषज््ता साझा कर्ेत हैं 
्तथा समहू काय्ण को पूरा करने में योगदान दे्ेत हैं। 
इस प्िप्ध में प्िद्ाप्थ्णयों के दो समहू हो्ेत हैं— एक 
‘गहृ समहू’ ्तथा दसूरा ‘प्ििेषज् समहू’।

समयूह की रचिा
प्िक्क सि्णरिथम प्िद्ाप्थ्णयों के ‘गहृ समहू’ बनाकर 
प्कसी प्िषयिस्त ुके उप-प्िषयों को समहू के सदसयों 
में बाँि्ता ह।ै प्िद्ाथथी प्दए गए उप-प्िषय पर आपस 
में ्च्चा्ण, प्ि्चार-प्िमि्ण, प्रियातमक िोध, रिोजेकि, 
फीलड प्िप्ज़ि इतयाप्द कर सीख्ेत हैं।

समयूहों की पुिर्तचिा 
गहृ समहू द्ारा अपना काय्ण पूरा कर लेने के पव्चा्त 
ये समहू पुनसयंरप््च्त प्कए जा्ेत हैं। इन सभी समहूों 
का एक-एक सदसय प्मलकर नया समहू बना्ेत हैं, 
जो दसूरे समहूों को अपने पहले समहू की रिाप्प््तयों 
एिं अनुभिों को साझा कर्ेत हैं। प्जगसाॅ पदप््त में 
प्िक्क की भपू्मका बहु्त महतिपूण्ण हो्ती ह।ै यहाँ 
प्िक्क एक सूतधार की भपू्मका प्नभा्ता ह,ै जो 
प्िद्ाप्थ्णयों को प्िषयों की पह्चान करने, समहूों को 
्ैतयार करने, गप््तप्िप्ध की रिकृप््त की वयाखया करने 
्तथा एक ऐसा िा्तािरण बनाने में मदद कर्ता ह,ै 
जहाँ प्ि्चारों के मकु्त रििाह को रिोतसाप्ह्त प्कया 
जा्ता ह।ै िह समहूों की गप््तप्िप्धयों का अिलोकन 
कर्ता ह ै्तथा उनहें एक-दसूरे के साथ साझा करने 
में मदद कर्ता ह।ै सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध की इनहीं 
प्ििेष्ताओ ं के आधार पर इस िोध अधययन में 
िोधाथथी द्ारा सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध का ्चयन 
प्कया गया था।
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िरोध अधययि का औनचतय 
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध की रिभाििील्ता से संबंप्ध्त 
दिे-प्िदिेों में बहु्त िोध काय्ण हुए हैं। िौमाप्सस 
(2004) ने 8िीं से10िीं कक्ा के प्िद्ाप्थ्णयों की 
गप्ण्तीय पाठ्यपुस्तकों को पढ़ने ्तथा समझने की 
क्म्ता पर सहयोगी प्िक्ण के रिभाि का अधययन 
प्कया। उनहोंने पाया प्क प्िद्ाप्थ्णयों द्ारा सहयोगी 
रूप से काम करने से उनहें नए प्मत बनाने ्तथा 
दसूरे प्िद्ाप्थ्णयों की वयप्क्तग्त प्ििषे्ताओ,ं म्त 
इतयाप्द की सराहना करना सीखने में मदद प्मली। 
बाघ्चघेी और अनय (2011) ने पाया प्क सहयोगी 
प्िक्ण नप्सयंग प्िद्ाप्थ्णयों के संरेिषण कौिल में 
सधुार ्तथा िपृ्द के प्लए एक रिभािी ्तरीका ह।ै 
िांग (2009) ने अपने िोध में पाया प्क सहयोगी 
प्िक्ण से प्िद्ाप्थ्णयों को कई अनभुि रिाप््त हुए ्तथा 
उनहें कड़ी महेन्त करने के प्लए अप्धक रेिरर्त प्कया 
गया, प्जससे कक्ा में सकारातमक िा्तािरण बना। 
सीगल (2005) ने प्िद्ाप्थ्णयों की िपै्क्क उपलप्बध 
्तथा सामाप्जक कौिलों को बढ़ाने में ्तथा प्िद्ालय 
सधुार के प्लए सहयोगी प्िक्ण को उपयोगी ब्ताया। 
महे्ता और कुलश्ेष्ठ (2014) ने पाया प्क सहयोगी 
प्िक्ण ने प्िज्ान की कक्ा में प्िद्ाप्थ्णयों को समहू 
में काम करने की भािना प्िकप्स्त की ्तथा इससे 
उनके प्नष्पादन में भी सधुार हुआ। कुमार और कुमारी 
(2021) ने पाया प्क सहयोगी-अप्धगम ने माधयप्मक 
प्िद्ालय के प्िद्ाप्थ्णयों की गप्ण्त में उपलप्बध को 
बढ़ाने में मदद की। 

अ्तः उक्त िोध अधययनों में िपै्क्क उपलप्बध 
पर सहयोगी-अप्धगम की रिभाििील्ता का अधययन 
प्कया गया या सामाप्जक-सहयोगी कौिलों के 
प्िकास में सहयोगी-अप्धगम की रिभाििील्ता का 

अधययन प्कया गया। इसप्लए िोधाथथी द्ारा िोध 
समसया या प्िषय के रूप में प्िद्ाप्थ्णयों की प्िज्ान 
प्िषय में िपै्क्क उपलप्बध ्तथा सामाप्जक-सहयोगी 
कौिल के प्िकास पर सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध के 
रिभाि का अधययन करने का प्नण्णय प्लया गया।

उदे्वय 
इस िोध अधययन का उद्ेवय माधयप्मक स्तर के 
प्िद्ाप्थ्णयों की प्िज्ान प्िषय की िपै्क्क उपलप्बध 
एिं सामाप्जक-सहयोगी कौिलों के प्िकास पर 
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध के रिभाि का अधययन 
करना था।
पररकलपिाए ँ
इस िोध अधययन की िनूय पररकलपनाए ँथीं—

 • सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध से पढ़ने के पव्चा्त 
प्नयंप्त्त समहू ्तथा रिायोप्गक समहू के 
प्िद्ाप्थ्णयों की प्िज्ान प्िषय की िपै्क्क 
उपलप्बध में कोई साथ्णक अ्ंतर नहीं ह।ै

 • प्िज्ान प्िषय के प्िक्ण में सहयोगी-अप्धगम 
प्िप्ध के रियोग से पहले ्तथा रियोग के  
बी्च में रिायोप्गक समूह के प्िद्ाप्थ्णयों के 
सामाप्जक-सहयोगी कौिल में कोई साथ्णक 
अ्ंतर नहीं ह।ै

 • प्िज्ान प्िषय के प्िक्ण में सहयोगी-अप्धगम 
प्िप्ध के रियोग से पहले ्तथा रियोग के  
बाद में रिायोप्गक समूह के प्िद्ाप्थ्णयों के 
सामाप्जक-सहयोगी कौिल में कोई साथ्णक 
अ्ंतर नहीं ह।ै

काया्ततमक पररभाराएँ
सहयरोगी अनधगम नवनध— इस िोध अधययन में 
सहयोगी अप्धगम प्िप्ध से प्िक्ण-अप्धगम करने 
के प्लए ‘प्जगसाॅ’ पदप््त का रियोग प्कया गया था। 
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इस समहू गप््तप्िप्ध में रितयेक सदसय प्िषयिस्त ु
के अपने प्हससे में प्नपणू्ण्ता रिाप््त करने ्तथा अनय 
सदसयों को प्िषयिस्त ु समझाने के प्लए प्ज़म्मदेार 
हो्ता ह।ै
िैनक्क उपिन्ध— िपै्क्क उपलप्बध से ्तातपय्ण 
प्िद्ाप्थ्णयों के प्िज्ान प्िषय में रिाप््तांकों से ह,ै 
प्जसका प्िज्ान प्िषय के पाठों की प्िषयिस्त ु के 
आधार पर प्िकप्स्त सि-प्नप्म्ण्त उपलप्बध परीक्ण 
द्ारा रिाप््त प्कया गया था।
सामानिक-सहयरोगी कौिि— इस िोध 
अधययन में सामाप्जक-सहयोगी कौिल से ्तातपय्ण 
प्िद्ाप्थ्णयों के सहयोगी ्तथा सामाप्जक गुण, 
जैसे— परसपर प्नभ्णर्ता, परसपर संिाद, वयप्क्तग्त 
जिाबदहेी, समहू कौिल, समहू में सहभाप्ग्ता से ह।ै 

िरोध प्रनवनध ्तथिा अनभकलप 
इस िोध अधययन में िोधाथथी द्ारा उद्ेवयों की 
पपू््त्ण ्तथा पररकलपनाओ ंका परीक्ण करने के प्लए  
अद्ण-रिायोप्गक अप्भकलप का रियोग प्कया गया 
था। इसमें अद्ण-रिायोप्गक पिू्ण परीक्ण-पव्च परीक्ण 
सम्तलुय्ता प्िहीन समहू अप्भकलप (रिी िेसि-पोसि 
िेसि नरॉन एप्कििलेंि ग्पु्स प्डज़ाइन) का रियोग 
प्कया गया था।

नयादि्त  
इस िोध अधययन के प्लए िोधाथथी द्ारा िकै्प्णक 
उपलप्बध ्तथा सामाप्जक-सहयोगी कौिलों पर 
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध का रिभाि ज्ा्त करने के 
प्लए िष्ण 2022 में उद्ेवयपणू्ण प्िप्ध से मधयरिदिे के 
भोपाल प्जले के कें रिीय माधयप्मक प्िक्ा बोड्ण (सी.
बी.एस.ई.) से संबद एक प्िद्ालय की 9िीं कक्ा 
का ्चयन प्कया गया था। ्चयप्न्त प्िद्ालय में कक्ा 
9िीं के पाँ्च िग्ण थे। इस िोध अधययन के प्लए इन 

पाँ्च िगषों में से दो िगषों को यादृप्चछक नयादि्ण प्िप्ध 
से रिायोप्गक समहू एिं प्नयंप्त्त समहू में ्चयप्न्त 
प्कया गया था। प्जसमें 25–25 प्िद्ाथथी थे। 

अधययि उपकरण 
शनददेिषातमक उपकरण 
सहयरोगी-अनधगम नवनध के अं्तग्त्त निगसाॅ 
पर्न्त— सि्ंतत ्चर सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध 
का रिभाि आप्श््त ्चर िपै्क्क उपलप्बध ्तथा 
सामाप्जक-सहयोगी कौिल पर ज्ा्त करने के 
प्लए िोधाथथी द्ारा कक्ा 9िीं की राष्टीय ि ैप्क्क 
अनसुंधान और रिप्िक्ण्ा पररषद ् (रा.ि.ैअ.रि.प.) 
की प्िज्ान प्िषय की पाठ्यपसु्तक से भौप््तक प्िज्ान 
के ्तीन पाठों का ्चयन प्कया गया था। इन पाठों 
को िोधाथथी द्ारा 9 प्दन ्तक रिायोप्गक समहू को 
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध के अ्ंतग्ण्त प्जगसाॅ पदप््त से 
्तथा प्नयंप्त्त समहू को परंपराग्त प्िक्ण प्िप्ध से 
पढ़ाया गया।

मषापन उपकरण 
(क) िैनक्क उपिन्ध परीक्ण (सव-निनम्त्त)— 
प्िद्ाप्थ्णयों की िकै्प्णक उपलप्बध पर सहयोगी-
अप्धगम प्िप्ध का रिभाि ज्ा्त करने के प्लए िोधाथथी 
द्ारा कक्ा 9िीं की रा.ि.ैअ.रि.प. की प्िज्ान 
प्िषय की पाठ्यपसु्तक से भौप््तक प्िज्ान के ्तीन 
पाठ— गप््त, बल ्तथा गप््त के प्नयम ्तथा गरुुति 
की प्िषयिस्त ुके आधार पर उपलप्बध परीक्ण का 
प्नमा्णण प्कया गया। िोधाथथी द्ारा िोध अधययन 
के उद्ेवयों के आधार पर, पाठों का प्िवलेषण कर 
रिवनों की संखया, रिवनों के रिकार ्तथा अकंन रिप्रिया 
प्नधा्णरर्त कर बल ू प्रंिि ्ैतयार कर रिवनों का प्नमा्णण 
प्कया गया। िोधाथथी द्ारा उपकरण के रिथम रिारूप 
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का सतयापन प्िषय प्ििषेज्ों द्ारा करिाया गया ्तथा 
उनके सझुािों के आधार पर उपकरण को अपं््तम रूप 
प्दया गया था। इस परीक्ण में प्िप्भनन रिकार के कुल 
25 रिवन थे, प्जनका प्ििरण ्ताप्लका 1 में प्दया गया ह।ै

िोधाथथी द्ारा इस उपकरण की कारक िधै्ता 
सथाप्प्त की गई ्तथा उपकरण की प्िविसनीय्ता 
अद्ण-प्िचछेद प्िप्ध द्ारा ज्ा्त की गई, प्जसका 
प्िविसनीय्ता गणुांक 0.65 ज्ा्त हआु।
(ख) सामानिक-सहयरोगी कौिि अविरोकि 
मापिी— प्िद्ाप्थ्णयों के सामाप्जक कौिल पर 
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध का रिभाि ज्ा्त करने के 
प्लए िोधाथथी द्ारा महे्ता और कुलश्षे्ठ (2014) 
द्ारा प्िकप्स्त अिलोकन अनसु्ूची (मापनी) का 
उपयोग प्कया गया था। इस मापनी के पाँ्च घिक हैं, 
जो सहयोगी प्िक्ण पदप््त के पाँ्च मखुय गणुों पर 
आधारर्त हैं। इन पाँ्च घिकों पर आधारर्त 14 कथन 
थे ्तथा ि ेसभी कथन सकारातमक थे, प्जसका प्ििरण 
्ताप्लका 2 में प्दया गया ह—ै

्तानिका 2— सामानिक-सहयरोगी कौिि 
अविरोकि मापिी का नववरण

सहयरोगी-अनधगम नवनध के घटक कथििों की सखंया 
सकारातमक परसपर प्नभ्णर्ता 3
वयप्क्तग्त जिाबदहेी 3
समहू कौिल 4
समहू रिसंसकरण 4
आमने-सामने की बा्त्ची्त  कक्ा की वयिसथा 

इस मापनी के सभी कथनों को पाँ्च-प्बंद ु 
पैमाने— कभी नहीं, िायद ही कभी, कभी-कभी, 
आम्तौर ्तथा हमिेा पर मापा गया, प्जनका मलूय 
1, 2, 3, 4, 5 प्नधा्णरर्त प्कया गया था। इस मापनी 
का पनुःपरीक्ण प्िप्ध पर ज्ा्त प्िविसनीय्ता  
गणुांक 0.85 था। इस मापनी का प्िषय प्ििषेज्ों  
द्ारा रितयक् की िधै्ता ्तथा सामग्ी िधै्ता के  
आधार पर प्िवलेषण प्कया गया ्तथा उनहोंने इस 
मापनी को िधै पाया। 

प्रयरोग प्रनक्रया 
िोधाथथी द्ारा 9िीं कक्ा के दो िगषों (िग्ण अ 
्तथा िग्ण ब) में से एक िग्ण ‘अ’ को प्नयंप्त्त  
्तथा दसूरे िग्ण ‘ब’ को रिायोप्गक समहू में  
िगथीकृ्त प्कया गया था। रितयेक िग्ण में  
25–25 प्िद्ाथथी थे। उप्चार के पूि्ण दोनों िगषों के  
प्िद्ाप्थ्णयों को उपलप्बध परीक्ण प्दया गया 
था। ्ततपव्चा्त िोधाथथी द्ारा भौप््तक प्िज्ान के  
्तीन पाठ ‘गप््त’, ‘बल ्तथा गप््त के प्नयम’ 
्तथा ‘गुरुति’ को नौ (9) प्दन ्तक कक्ा 9िीं के  
िग्ण ‘अ’ (प्नयंप्त्त समहू) को पारंपररक 
प्िप्ध से पढ़ाया ्तथा कक्ा 9िीं के िग्ण ‘ब’ 
(रिायोप्गक) को सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध की 
प्जगसाॅ पदप््त से पढ़ाया गया अथा्ण्त उप्चार 
प्दया गया। उप्चार के पव्चा्त दोनों िगषों के 
प्िद्ाप्थ्णयों की िैप्क्क उपलप्बध का मापन करने 

्तानिका 1— उपिन्ध परीक्ण का नववरण
प्रविों के प्रकार प्रविों  की सखंया प्रतयेक प्रवि का अंक प्रतयेक प्रकार के प्रवि के कुि अंक

बहुप्िकलपीय 10 1 10
ररक्त सथान की पपू््त्ण 10 1 10
लघ ुउत्रीय 5 2 10
कुि 25 30
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के प्लए उपलप्बध परीक्ण रििाप्स्त प्कया गया।  
इस रिकार रिाप््त आँकड़ों का प्िवलेषण ‘t’ परीक्ण 
से प्कया गया।

िोधाथथी द्ारा नौ प्दन की अिप्ध के दौरान 
रिायोप्गक िग्ण के प्िद्ाप्थ्णयों की सामाप्जक-
सहयोगी कौिल का मापन ्तीन बार प्कया गया, जो 
पहले प्दन, पाँ्चिें प्दन और नौिें प्दन प्कया गया था। 
सनुने, ्च्चा्ण िरुू करने, ने्ततृि करने ्तथा सहभाप्ग्ता 
करने के कौिल को रितयक् अिलोकन कर अनसु्ूची 
में अपं्क्त प्कया गया। ्ततपव्चा्त िोधाथथी द्ारा 
पहले प्दन के अिलोकन की ्तलुना पाँ्चिें प्दन के 
अिलोकन से की गई, ्ताप्क यह आकलन प्कया 
जा सके प्क इस अिप्ध के दौरान प्िद्ाप्थ्णयों के 
सामाप्जक-सहयोगी कौिल में अ्ंतर था या नहीं। अ्ंत 
में पहले प्दन के अिलोकन की ्तलुना नौिें प्दन के 
अिलोकन से की गई। इस अ्ंतर का सांप्खयकीय प्िप्ध 

मान प्वहिनी U परीक्ण की सहाय्ता से प्िवलेषण  
प्कया गया।

िोधाथथी द्ारा उप्चार के दौरान रिप््तप्दन  
प्नम्न प्िक्ण-अप्धगम रिप्रिया का अनसुरण प्कया 
गया था—

आकँड़ों कषा शिश्लेषण त्षा वयषाखयषा 
 • अधययन का रिथम उद्ेवय माधयप्मक स्तर 

के प्िद्ाप्थ्णयों की प्िज्ान प्िषय की िपै्क्क 
उपलप्बध पर सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध के रिभाि 
का अधययन करना था। इस उद्ेवय के ्तह्त 
िनूय पररकलपना (सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध से 
पढ़ाने (उप्चार) के  पव्चा्त प्नयंप्त्त समहू ्तथा 
रिायोप्गक समहू के प्िद्ाप्थ्णयों की प्िज्ान प्िषय 
की िपै्क्क उपलप्बध में कोई साथ्णक अ्ंतर नहीं 
ह)ै का प्नमा्णण प्कया गया था, प्जसका सतयापन 
करने के प्लए आकँड़े ्ताप्लका 3 (पषृ्ठ 97) में 
रिस्त्ुत प्कए गए हैं।

प्िद्ाप्थ्णयों को पाँ्च-पाँ्च के समहू में प्िभाप्ज्त प्कया गया। रितयेक समहू के एक सदसय को समहू के ने्ता के रूप में प्नयकु्त 
प्कया गया। इन समूहों को अपनी पसंद के उप-प्िषयों को ्चयन करने के प्लए कहा गया। उदाहरण के प्लए, प्जस प्दन 
िोधाथथी को गप््त के प्नयम पढ़ाना था, उस प्दन उनहोंने सभी समहूों को उपप्िषय, जैसे— गप््त का रिथम प्नयम, गप््त का 
प्द््तीय प्नयम, गप््त का ्त्ृतीय प्नयम, संिेग संरक्ण, जड़ति एिं रिवयमान आप्द में से उपप्िषय ्चयन करने के प्लए कहा।
 अगले ्चरण में समहू के रितयेक सदसय को उसके द्ारा काय्ण ्चयन के प्लए कहा गया, जैसे— स्ूचना का संग्ह, 
उदाहरण, प््चत बनाना आप्द। उदाहरण के प्लए, पहले समहू ने उपप्िषय के रूप में गप््त के रिथम प्नयम का ्चयन कर इस 
रिकार काय्ण प्कया—
सदसय 1— सैदांप््तक पषृ्ठभपू्म से संबंप्ध्त जानकारी एकत करना
सदसय 2— उदाहरणों की पह्चान करना
सदसय 3— ्चाि्ण पेपर पर प््चत बनाना
सदसय 4— गप््त के पहले प्नयम के महति की वयाखया करना
सदसय 5— दपै्नक जीिन से जोड़ना 
 इसी ्तरह अनय समहूों के सदसयों ने भी आपस में कायषों का प्ि्तरण कर परूा प्कया। दोबारा, समहूों को पनुप्ि्ण्तरर्त 
प्कया गया, ्ताप्क रितयेक समहू का सदसय, नए समहू का प्हससा बनकर अपने द्ारा प्कए गए काय्ण एिं अनभुि को  
एक-दसूरे के साथ साझा कर सकें ।
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्तानिका 3— प्रायरोनगक ्तथिा नियंनत्र्त समयूह के नवद्ानथि्तयों की नवज्ाि  
नवरय की िैनक्क उपिन्ध का ‘t’ माि

चर नवद्ानथि्तयों की सखंया मधयामि मािक नवचिि ‘t’ माि 
प्नयंप्त्त समहू की प्िज्ान प्िषय में िपै्क्क उपलप्बध 25 15 2.34

5.82**
रिायोप्गक समहू की प्िज्ान प्िषय में िपै्क्क उपलप्बध 25 18 3.15

िाेट **p<0.05

्ताप्लका 3 के आधार पर िनूय पररकलपना 
‘उप्चार के पव्चा्त प्नयंप्त्त समहू ्तथा रिायोप्गक 
समहू के प्िद्ाप्थ्णयों की प्िज्ान प्िषय की िपै्क्क 
उपलप्बध में कोई साथ्णक अ्ंतर नहीं ह’ै असिीकृ्त  
की जा्ती ह,ै कयोंप्क  सि्ंतत्ता की कोप्ि 48 पर ‘t’ 
(5.82) का मान 0.05 साथ्णक्ता के स्तर पर साथ्णक 
ह ै अथा्ण्त उप्चार के पव्चा्त प्नयंप्त्त समहू ्तथा 
रिायोप्गक समहू के प्िद्ाप्थ्णयों की प्िज्ान प्िषय की 
िैप्क्क उपलप्बध में साथ्णक अं्तर ह।ै ्ताप्लका 3 
में दिा्णए गए मधयमानों की ्तुलना करने पर ज्ा्त 
हो्ता ह ै प्क सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध से पढ़ने िाले 
प्िद्ाप्थ्णयों की प्िज्ान प्िषय की िैप्क्क उपलप्बध 
परंपराग्त प्िप्ध से पढ़ने िाले प्िद्ाप्थ्णयों की प्िज्ान 
प्िषय की िपै्क्क उपलप्बध की ्तलुना में अप्धक 
ह।ै कयोंप्क सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध से पढ़्ेत समय 
प्िद्ाथथी सप्रिय रह्ेत हैं और उनके प्लए यह सीखने 
की रिप्रिया रुप््चकर हो्ती ह।ै िे समहू में रहकर ्च्चा्ण 
करके ्तथा रिवन पूछकर सियं अपने ज्ान का सजृन 

कर्ेत हैं, प्जससे उनकी िपै्क्क उपलप्बध अप्धक हो 
सक्ती ह।ै 

 • अधययन का प्द््तीय उद्ेवय माधयप्मक स्तर 
के प्िद्ाप्थ्णयों के सामाप्जक-सहयोगी कौिल 
के प्िकास पर सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध के 
रिभाि का अधययन करना था। इस उद्ेवय के 
अ्ंतग्ण्त िनूय पररकलपनाओ ं‘प्िज्ान प्िषय के 
प्िक्ण में सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध के रियोग 
से पहले ्तथा रियोग के बी्च में रिायोप्गक 
समहू के प्िद्ाप्थ्णयों के सामाप्जक-सहयोगी 
कौिल में कोई साथ्णक अ्ंतर नहीं ह।ै’ साथ 
ही ‘प्िज्ान प्िषय के प्िक्ण में सहयोगी-
अप्धगम प्िप्ध के रियोग से पहले ्तथा रियोग 
के बाद में रिायोप्गक समहू के प्िद्ाप्थ्णयों के  
सामाप्जक-सहयोगी कौिल में कोई साथ्णक 
अ्ंतर नहीं ह।ै’ का प्नमा्णण प्कया गया था, 
प्जसका सतयापन करने के प्कए आकँड़े 
्ताप्लका 4 में रिस्त्ुत प्कए गए हैं।

्तानिका 4— ्तीि बार नकए गए सामानिक-सहयरोगी कौिि अविरोकि के बीच अं्तर

नदि नयादि्त सखंया करोनटओ ं(रेंक) का यरोग ‘U’ माि U
पहला प्दन (1) 25 450 500

125**
पां्चिा प्दन (2) 25 825 125
पहला  प्दन (3) 25 375 575

50**
नौिां  प्दन (4) 23 900 50

िरोट **p<0.05
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्ताप्लका 4 से सपष्ि ह ै प्क पहले ्तथा पाँ्चिें 
प्दन के औस्त अकंों की ्तलुना मान-प्वहिनी  
U िेसि के ज़ररए की गई ्तथा ‘U’ का मान 
0.05 के साथ्णक्ता के स्तर पर साथ्णक ह।ै अ्तः 
िनूय पररकलपना ‘प्िज्ान प्िषय के प्िक्ण में  
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध के रियोग से पहले ्तथा 
रियोग के बी्च में रिायोप्गक समहू के प्िद्ाप्थ्णयों 
के सामाप्जक-सहयोगी कौिल में कोई साथ्णक 
अ्ंतर नहीं ह’ै को असिीकृ्त प्कया जा्ता ह।ै इसका 
्तातपय्ण ह ैप्क पहले ्तथा पाँ्चिें प्दन प्िद्ाप्थ्णयों के  
सामाप्जक-सहयोगी कौिल के बी्च 0.05 साथ्णक्ता 
स्तर पर अं्तर है। ‘U’ का मान यह दिा्ण्ता ह ै
प्क सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध से प्िद्ाप्थ्णयों के 
सामाप्जक-सहयोगी कौिल में पहले प्दन की ्तलुना 
में पाँ्चिें प्दन सधुार हुआ ह।ै  

इस रिकार, ्ताप्लका 4 से यह भी सपष्ि हो्ता 
ह ै प्क जब  पहले ्तथा नौिें प्दन के औस्त अकंों 
की ्तलुना मान-प्वहिनी U िेसि द्ारा की गई ्तो 
‘U’सांप्खयकी का मान 0.05 साथ्णक्ता स्तर पर साथ्णक 
ह।ै अ्तः िनूय पररकलपना ‘प्िज्ान प्िषय के प्िक्ण में  
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध के रियोग से पहले ्तथा 
रियोग के बाद में रिायोप्गक समहू के प्िद्ाप्थ्णयों 
के सामाप्जक-सहयोगी कौिल में कोई साथ्णक 
अ्ंतर नहीं ह’ै को असिीकृ्त प्कया जा्ता ह।ै इसका 
्तातपय्ण ह ै प्क पहले ्तथा नौिें प्दन प्िद्ाप्थ्णयों के   
सामाप्जक-सहयोगी कौिल के बी्च 0.05 साथ्णक्ता 
स्तर पर अ्ंतर पाया गया। इस रिकार ‘U’ का मान यह 
दिा्ण्ता ह ैप्क सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध से प्िद्ाप्थ्णयों 
के सामाप्जक-सहयोगी कौिल में नौ प्दनों में सधुार 
हुआ ह।ै

मान प्वहिनी U िेसि में ‘U’ का मान प्ज्तना कम 
होगा, दो मानों के बी्च का अ्ंतर उ्तना ही अप्धक 
होगा। ्ताप्लका 4 से सपष्ि ह ैप्क पहले प्दन ्तथा नौिें 
प्दन का ‘U’ का मान पहले ्तथा पाँ्चिें  प्दन ‘U’ से 
कम ह।ै इसका ्तातपय्ण ह ैप्क पहले प्दन ्तथा नौिें प्दन 
के बी्च प्िद्ाप्थ्णयों के सामाप्जक-सहयोगी कौिल 
में अप्धक्तम अ्ंतर ह।ै इस रिकार हम कह सक्ेत हैं 
प्क लगा्तार नौ प्दन ्तक सहयोगी-अप्धगम प्िक्ण 
प्िप्ध का रियोग करने से प्िद्ाप्थ्णयों में सामाप्जक-
सहयोगी कौिल का प्िकास हुआ अथा्ण्त परसपर 
प्नभ्णर्ता, परसपर संिाद, वयप्क्तग्त जिाबदहेी, समहू 
कौिल, समहू भागीदारी बढ़ी ह।ै  

बाघ्चघेी और अनय (2011), िांग (2009) 
और सीगल (2005) ने भी अपने िोध अधययनों में 
पाया प्क सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध के द्ारा प्िद्ाप्थ्णयों 
के सनुने के कौिल, प्ि्चारों की अप्भवयप्क्त की 
िप्क्त, समहू के सदसयों की मदद, पहल की गणुित्ा, 
प्ि्चारों की रिासंप्गक्ता ्तथा समहू में भागीदारी 
अथा्ण्त सामाप्जक-सहयोगी कौिल को बढ़ाया 
जा सक्ता ह।ै इस रिकार हम पा्ेत हैं प्क इन सभी 
िोध अधययनों के पररणाम रिस्त्ुत िोध अधययन 
के पक् में हैं। पररणाम्तः कहा जा  सक्ता  ह ै प्क  
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध की प्जगसरॉ पदप््त के रियोग 
में जब प्िद्ाथथी एक समहू से दसूरे समहू में जा्ेत हैं ्तथा 
उनके द्ारा सो्च ेगए संबंप्ध्त प्िषय की अिधारणा 
को वयक्त कर्ेत हैं, ्तो उनमें संरेिषण कौिल प्िकप्स्त 
हो्ता ह।ै जब एक समहू के प्ििषेज् दसूरे समहू को 
अिधारणा समझाने के प्लए आगे बढ़्ेत हैं, ्तो उनका 
आतमप्िविास बढ़्ता ह ैऔर िे अपनी बा्त रख्ेत 
हैं प्जससे उनमें ने्ततृि क्म्ता भी आ जा्ती ह।ै िे 
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प्िद्ाप्थ्णयों द्ारा पछेू गए रिवनों के उत्र द्ेेत हैं ्तथा 
समहूों के बी्च अलग-अलग भपू्मकाए ँ प्नभा्ेत हैं, 
्तब उनमें परसपर संिाद, वयप्क्तग्त जिाबदहेी, समहू 
भागीदारी ्तथा समहू कौिल जैसे गणु प्िकप्स्त  
हो्ेत हैं।

निष्कर्त
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध से प्िक्ण न केिल 
प्िद्ाप्थ्णयों की प्िज्ान प्िषय में िैप्क्क उपलप्बध 
अथा्ण्त प्िज्ान प्िषय की समझ को बढ़ा्ता ह।ै  
साथ ही सामाप्जक-सहयोगी कौिल अथा्ण्त परसपर 
प्नभ्णर्ता, परसपर संिाद, वयप्क्तग्त जिाबदहेी, 
समहू कौिल, समहू भागीदारी आप्द को भी 
बढ़ा्ता ह।ै इस रिकार कहा जा सक्ता ह ै प्क इस 
रियोग में एक प्िद्ाथथी सहयोगी कक्ा-कक् में, 
प्िक्क सूतधार ्तथा माग्णदि्णक की भपू्मका ग्हण 
कर्ता ह।ै इस प्िप्ध में प्िद्ाथथी अपने सीखने की 
प्ज़म्मेदारी सियं ले्ेत हैं, िे रिवन पछू्ेत हैं, समसयाए ँ
ब्ता्ेत हैं, गप््तप्िप्धयाँ प्डज़ाइन कर्ेत हैं ्तथा दसूरों 
के साथ उनके पररणामों पर ्च्चा्ण कर्ेत हैं। इससे 
उनकी प्िज्ान प्िषय की समझ बढ़्ती ह,ै कयोंप्क 
िे अपने ज्ान का सजृन सियं कर्ेत हैं ्तथा समहू 
में काय्ण कर्ेत हुए, जीिन कौिल सीख्ेत हैं। इस 
िोध अधययन के पररणाम के आधार पर हम कह 
सक्ेत हैं प्क सहयोगी-अप्धगम, प्िज्ान प्िषय 
की प्िप्भनन अिधारणाओ ं के बारे में नई समझ 

प्िकप्स्त करने का एक उतकृष्ि साधन ह।ै साथ 
ही, इसकी सहाय्ता से सामाप्जक-सहयोगी कौिल 
को बढ़ाया जा सक्ता ह।ै जब सहयोगी-अप्धगम 
प्िप्ध से एक ओर प्िद्ाप्थ्णयों की िैप्क्क उपलप्बध 
बढ़ रही ह ैअथा्ण्त उनका ज्ानातमक पक् सदुृढ़ हो 
रहा ह।ै िहीं दसूरी ओर उनमें सामाप्जक-सहयोगी 
कौिल भी प्िकप्स्त हो रह े हैं अथा्ण्त भािातमक 
्तथा प्रियातमक पक् भी सदुृढ़ हो रहा ह,ै इसप्लए 
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध का रियोग प्िज्ान प्िक्ण 
में अप्धक से अप्धक होना ्चाप्हए।

िैनक्क निनह्ताथि्त 
इस िोध अधययन के पररणामों के आधार पर 
अनिुसंा की जा सक्ती ह ै प्क प्िक्कों को  
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध द्ारा प्िद्ाप्थ्णयों में प्िप्भनन 
प्िषयों की अिधारणाओ ं के बारे में नए प्ि्चारों 
एिं ्तक्ण िप्क्त का प्िकास करने, गहन समझ को 
बढ़ािा दनेे ्तथा सामाप्जक-सहयोगी कौिल को 
प्िकप्स्त करने के प्लए उपयोग करना ्चाप्हए। 
यह प्िप्ध प्िद्ाप्थ्णयों को कौिलों में प्िकास करने 
का अिसर द्ेती ह।ै इस प्िप्ध का परूा लाभ रिाप््त 
करने के प्लए ि्त्णमान एिं भािी प्िक्कों को  
सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध द्ारा प्िक्ण करने के प्लए 
रिप्िप्क््त करना होगा। इसके प्लए हमें प्िक्कों के 
रिप्िक्ण काय्णरिमों, जैसे— बी.एड., डी.एल.एड. 
आप्द के पाठ्यरिम में सहयोगी-अप्धगम प्िप्ध को 
एक महतिपणू्ण घिक के रूप में रखना होगा।
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