
विज्ञान विषय के शिक्षण में सहयोगी-अधिगम  
विधि की प्रभावशीलता

	 अजंलुी सहुाने*

सहयोगी-अधिगम एक ऐसी निर्देशात्मक विधि ह,ै जिसमें एक शिक्षक के मार्गदर्शन में विद्यार्थियों को सीखने के 
लक्ष्यों को प्राप्‍त करने के लिए छोटे समहूों में काम करना होता ह।ै इसमें कक्षा की गतिविधियों को इस प्रकार 
व्यवस्थित किया जाता ह ै कि विद्यार्थियों को शकै्षणिक तथा सामाजिक अधिगम का अनभुव प्राप्‍त हो सके। 
अकादमिक उद्देश्यों एवं कार्यों को परूा करने तथा जीवन जीने के कौशलों को सीखने के लिए विद्यार्थी एक समहू 
के रूप में काम करते हैं। विज्ञान शिक्षण में सहयोगी-अधिगम विद्यार्थियों को साथियों से सीखकर वैज्ञानिक 
परिघटनाओ ंपर समझ विकसित करने तथा परीक्षण साझा करने में सहायता करता ह,ै जिसके परिणामस्वरूप 
उनमें विषय का ज्ञान एवं समझ बढ़ती ह।ै यह शोध-पत्र विज्ञान विषय के शिक्षण में सहयोगी-अधिगम विधि 
की प्रभावशीलता पर किए गए शोध अध्ययन पर आधारित ह।ै इस शोध अध्‍ययन के लिए शोधार्थी द्वारा शोध 
अभिकल्प के रूप में अर्द्ध-प्रायोगिक अभिकल्प का प्रयोग किया गया था। उद्देश्यपरू्ण तरीके से मध्यप्रदशे के 
भोपाल जिले के कें द्रीय माध्यमिक शिक्षा बोर्ड (सी.बी.एस.ई.) से संबद्ध एक विद्यालय की 9वीं कक्षा के 50 
विद्यार्थियों का चयन किया गया। इस अध्ययन में पाया गया कि सहयोगी-अधिगम विधि से पढ़ने वाल विद्यार्थियों 
की विज्ञान विषय की शकै्षिक उपलब्धि, परंपरागत विधि से पढ़ने वाल विद्यार्थियों की विज्ञान विषय की शकै्षिक 
उपलब्धि की तलुना में अधिक थी। साथ ही, सहयोगी-अधिगम शिक्षण विधि का प्रयोग करने से विद्यार्थियों में 
सामाजिक-सहयोगी कौशल का विकास हुआ अर्थात परस्पर निर्भरता, परस्पर संवाद, व्यक्‍तिगत जवाबदहेी, 
समहू कौशल, समहू भागीदारी आदि बढ़ी ह।ै निष्कर्षतः कहा जा सकता ह ैकि यह विधि विद्यालयों में प्रतिस्पर्धी 
अधिगम वातावरण को सहयोगी-अधिगम वातावरण में परिवर्तित करने में सहायता करती ह।ै

शिक्षा उच्च मानव क्षमता प्राप्‍त करने, एक न्यायसंगत 
समाज के विकास तथा राष्‍ट्रीय विकास को बढ़ावा 
दनेे के लिए मलूभतू आवश्यकता ह।ै इसलिए राष्‍ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 में कहा गया ह ैकि एक अच्छा 
शिक्षा संस्थान वह ह,ै जिसमें प्रत्येक विद्यार्थी का 
स्वागत किया जाता ह ै तथा उसकी दखेभाल की 

जाती ह,ै जहाँ एक सरुक्षित एवं अनकूुल सीखने का 
वातावरण हो। साथ ही, सीखने के अनभुव प्रदान 
करने के पर्याप्‍त अवसर हों। शिक्षकों एवं माता-पिता 
को सीखने-सिखाने की प्रक्रिया के प्रति संवेदनशील 
बनाकर तथा उन्हें प्रत्येक बच्चे के समग्र विकास 
में सहभागी बनाकर विद्यार्थियों में निहित अनठूी 

*असिस्‍टेंट प्रोफ़ेसर, शिक्षा विद्यापीठ, इदंिरा गांधी राष्‍ट्रीय मकु्‍त विश्‍वविद्यालय, नई दिल्ली 110068
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क्षमता को पहचानकर आगे बढ़ाया जाता ह।ै इन 
गणुों को प्राप्‍त करना प्रत्येक शकै्षणिक संस्थान का 
लक्ष्य होना चाहिए। रटने की बजाय अवधारणात्मक 
समझ पर ज़ोर; तार्कि क निर्णय लेने तथा नवाचार को 
प्रोत्साहित करने के लिए रचनात्मकता तथा तार्कि क 
सोच का विकास, आवश्यक जीवन कौशल, आपसी 
संवाद, सहयोग, समहू में काम, लचीलापन का 
विकास तथा पोषण करना, नैतिकता एवं मानवीय 
तथा संवैधानिक मलू्य, जैसे— सहानभुतूि, दसूरों के 
लिए सम्मान, स्वच्छता, शिष्‍टाचार, लोकतांत्रिक 
भावना, सेवा की भावना इत्यादि का विकास राष्‍ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 के मलू तत्व हैं। इस प्रकार इस 
नीति के मलू में बच्चों का समग्र विकास ह।ै अतः 
कह सकते हैं कि अधिगम-शिक्षण की प्रक्रिया ऐसी 
हो जिससे बच्चे का समग्र विकास हो। 
	व िज्ञान शिक्षण भी बच्चे के सर्वांगीण विकास 
में योगदान दतेा ह।ै इसलिए राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या 
की रूपरेखा 2005 में बताया गया ह ै कि विज्ञान 
शिक्षण का उद्देश्य केवल विज्ञान की संकल्पनाओ ं
का ज्ञान कराना नहीं ह,ै बल्कि विद्यार्थियों में तर्क  
करने की क्षमता, निर्णय लेने की क्षमता, संप्रेषण 
कौशल, समस्या का समाधान करने की क्षमता 
आदि विकसित करना ह।ै विज्ञान शिक्षा का उद्देश्य 
विद्यार्थियों को दनैिक जीवन के काम की माँगों को 
परूा करने तथा चनुौतियों का सामना करने में सक्षम 
बनाना ह।ै किसी भी काम में उत्कृ ष्‍टता प्राप्‍त करने 
के लिए न केवल ज्ञान की आवश्यकता नहीं होती 
ह,ै बल्कि संप्रेषण कौशल, नेततृ्व की गणुवत्ता, 
तार्कि क सोच तथा सनुने के कौशल आदि की भी 
आवश्यकता होती ह।ै बच्चे के सर्वांगीण विकास के 

लिए कक्षा में ज्ञानात्मक, भावात्मक तथा क्रियात्मक 
कौशलों के विकास पर आधारित गतिविधियाँ होनी 
चाहिए। शिक्षण-अधिगम में नवाचार को प्रोत्साहित 
करने के लिए आवश्यक ह ै कि विद्यार्थी समहू में 
काम करें, आपस में संवाद करें, क्योंकि खोज एवं 
नवाचार प्रायः सहयोगात्मक तथा सहयोगी कार्य 
का परिणाम होते हैं। विज्ञान विषय में विद्यार्थियों को 
प्रायोगिक कार्य के दौरान सामहूिक कार्य करने के 
अधिक अवसर मिलते हैं। अत: शिक्षकों को कक्षा 
में पढ़ाते समय ऐसी अधिगम-शिक्षण विधियों का 
चयन करना चाहिए, जिसमें विद्यार्थी आपस में 
बातचीत तथा चर्चा कर सीखें। सहयोगी-अधिगम 
एक ऐसी अधिगम-शिक्षण प्रक्रिया ह,ै जिसमें 
विद्यार्थी छोटे समहू में एक साथ काम करते हुए 
सीखते हैं। विभिन्न शोध अध्ययनों में ज्ञात हुआ ह ै 
कि सहयोगी-अधिगम विधि से विद्यार्थी बेहतर 
सीखते हैं तथा यह विधि विद्यालयों में प्रतिस्पर्धी 
अधिगम वातावरण को सहयोगी-अधिगम वातावरण 
में परिवर्तित करने में सहायता करती ह।ै

सहयोगी-अधिगम विधि
सहयोगी-अधिगम एक निर्देशात्मक विधि है, जो 
विद्यार्थियों को छोटे समूह में सीखने तथा काम 
करने के लिए प्रेरित करती है। इसमें विद्यार्थियों के 
मिश्रित क्षमता वाले तथा छोटे शिक्षण समूहों में 
समूहीकरण किया जाता है, क्योंकि समूह के लक्ष्य 
की प्राप्‍ति के लिए विद्यार्थी छोटे समूहों में सहयोगी 
तथा अन्योन्याश्रित रूप से एक साथ काम करते 
हैं (वेंडी, 2005)। टेमेस्जेन और एनुनुवे (2014) 
का कहना है कि सहयोगी-अधिगम में विद्यार्थी 
समूहों में संगठित होते हैं, जिसमें वे व्यक्‍तिगत 
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सदस्य की सफलता के बजाय समूह की सफलता 
के अनुसार पुरस्कृत  होते हैं। इस प्रकार स्लाविन 
(1995) सहयोगी-अधिगम को विद्यार्थी-कें द्रित 
विधि  के रूप में मानते हैं।

सामान्य शब्दों में, सहयोगी-अधिगम एक 
ऐसी निर्देशात्मक विधि ह।ै इसमें एक शिक्षक के 
मार्गदर्शन में विद्यार्थियों को सीखने के लक्ष्य को 
या सीखने के प्रतिफलों को प्राप्‍त करने के लिए 
छोटे समहूों में काम करना होता ह।ै इसमें कक्षा की 
गतिविधियों को इस प्रकार संचालित किया जाता ह ै
कि विद्यार्थियों को अधिकतम सीखने के अनभुव 
प्राप्‍त हो सकें । इस प्रकार सहयोगी-अधिगम में 
विविध पद्धतियों का उपयोग किया जाता ह,ै जैसे— 
रचनात्मक संवाद, जिग्सॉ, विद्यार्थी टीम उपलब्धि 
प्रभाग (एस.टी.ए.डी.), जटिल निर्देश, टीम त्वरित 
निर्देश (टी.ए.आई.), सहयोगी शिक्षण संरचनाए,ँ 
सोचो-जोड़ा बनाओ, साझा करो आदि। शिक्षकों  
को शिक्षण उद्देश्यों तथा विषयवस्तु के आधार  
पर इनमें से उपयकु्‍त सहयोगी-अधिगम की पद्धति  
का चयन करना होगा। इस शोध अध्ययन में  
शोधार्थी द्वारा शोध के उद्देश्यों को ध्यान में रखकर 
‘जिग्सॉ’ पद्धति का चयन किया गया था। 

सहयोगी-अधिगम में जिग्सा (JIGSAW) 
पद्धति
जिग्सा एक सहयोगी-अधिगम शिक्षण पद्धति ह,ै 
जिसमें विद्यार्थी अपने समहू के लक्ष्य को प्राप्‍त 
करने के लिए एक साथ समहू में काम करते हैं। 
विज्ञान शिक्षण-अधिगम में यह विधि अन्‍वेषण 
एवं प्रयोग के साथ-साथ परियोजना कार्य के लिए 

भी उपयोगी ह।ै जिग्साॅ में विद्यार्थी समहू के अन्य 
सदस्यों के साथ अपनी विशेषज्ञता साझा करते हैं 
तथा समहू कार्य को पूरा करने में योगदान देते हैं। 
इस विधि में विद्यार्थियों के दो समहू होते हैं— एक 
‘गहृ समहू’ तथा दसूरा ‘विशेषज्ञ समहू’।

समूह की रचना
शिक्षक सर्वप्रथम विद्यार्थियों के ‘गहृ समहू’ बनाकर 
किसी विषयवस्तु के उप-विषयों को समहू के सदस्यों 
में बाँटता ह।ै विद्यार्थी दिए गए उप-विषय पर आपस 
में चर्चा, विचार-विमर्श, क्रियात्मक शोध, प्रोजेक्ट, 
फील्ड विज़िट इत्यादि कर सीखते हैं।

समूहों की पुनर्रचना 
गहृ समहू द्वारा अपना कार्य पूरा कर लेने के पश्‍चात 
ये समहू पुनर्संरचित किए जाते हैं। इन सभी समहूों 
का एक-एक सदस्य मिलकर नया समहू बनाते हैं, 
जो दसूरे समहूों को अपने पहले समहू की प्राप्‍तियों 
एवं अनुभवों को साझा करते हैं। जिग्साॅ पद्धति में 
शिक्षक की भमूिका बहुत महत्वपूर्ण होती ह।ै यहाँ 
शिक्षक एक सूत्रधार की भमूिका निभाता ह,ै जो 
विद्यार्थियों को विषयों की पहचान करने, समहूों को 
तैयार करने, गतिविधि की प्रकृति की व्याख्या करने 
तथा एक ऐसा वातावरण बनाने में मदद करता ह,ै 
जहाँ विचारों के मकु्‍त प्रवाह को प्रोत्साहित किया 
जाता ह।ै वह समहूों की गतिविधियों का अवलोकन 
करता ह ैतथा उन्हें एक-दसूरे के साथ साझा करने 
में मदद करता ह।ै सहयोगी-अधिगम विधि की इन्हीं 
विशेषताओ ं के आधार पर इस शोध अध्ययन में 
शोधार्थी द्वारा सहयोगी-अधिगम विधि का चयन 
किया गया था।
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शोध अध्ययन का औचित्य 
सहयोगी-अधिगम विधि की प्रभावशीलता से संबंधित 
दशे-विदशेों में बहुत शोध कार्य हुए हैं। टौमासिस 
(2004) ने 8वीं से10वीं कक्षा के विद्यार्थियों की 
गणितीय पाठ्यपुस्तकों को पढ़ने तथा समझने की 
क्षमता पर सहयोगी शिक्षण के प्रभाव का अध्ययन 
किया। उन्होंने पाया कि विद्यार्थियों द्वारा सहयोगी 
रूप से काम करने से उन्‍हें नए मित्र बनाने तथा 
दसूरे विद्यार्थियों की व्यक्‍तिगत विशषेताओ,ं मत 
इत्यादि की सराहना करना सीखने में मदद मिली। 
बाघचघेी और अन्य (2011) ने पाया कि सहयोगी 
शिक्षण नर्सिंग विद्यार्थियों के संप्रेषण कौशल में 
सधुार तथा वदृ्धि के लिए एक प्रभावी तरीका ह।ै 
वांग (2009) ने अपने शोध में पाया कि सहयोगी 
शिक्षण से विद्यार्थियों को कई अनभुव प्राप्‍त हुए तथा 
उन्हें कड़ी महेनत करने के लिए अधिक प्रेरित किया 
गया, जिससे कक्षा में सकारात्मक वातावरण बना। 
सीगल (2005) ने विद्यार्थियों की शकै्षिक उपलब्धि 
तथा सामाजिक कौशलों को बढ़ाने में तथा विद्यालय 
सधुार के लिए सहयोगी शिक्षण को उपयोगी बताया। 
महेता और कुलश्रेष्‍ठ (2014) ने पाया कि सहयोगी 
शिक्षण ने विज्ञान की कक्षा में विद्यार्थियों को समहू 
में काम करने की भावना विकसित की तथा इससे 
उनके निष्पादन में भी सधुार हुआ। कुमार और कुमारी 
(2021) ने पाया कि सहयोगी-अधिगम ने माध्यमिक 
विद्यालय के विद्यार्थियों की गणित में उपलब्धि को 
बढ़ाने में मदद की। 

अतः उक्‍त शोध अध्ययनों में शकै्षिक उपलब्धि 
पर सहयोगी-अधिगम की प्रभावशीलता का अध्ययन 
किया गया या सामाजिक-सहयोगी कौशलों के 
विकास में सहयोगी-अधिगम की प्रभावशीलता का 

अध्ययन किया गया। इसलिए शोधार्थी द्वारा शोध 
समस्या या विषय के रूप में विद्यार्थियों की विज्ञान 
विषय में शकै्षिक उपलब्धि तथा सामाजिक-सहयोगी 
कौशल के विकास पर सहयोगी-अधिगम विधि के 
प्रभाव का अध्ययन करने का निर्णय लिया गया।

उद्देश्य 
इस शोध अध्ययन का उद्देश्य माध्यमिक स्तर के 
विद्यार्थियों की विज्ञान विषय की शकै्षिक उपलब्धि 
एवं सामाजिक-सहयोगी कौशलों के विकास पर 
सहयोगी-अधिगम विधि के प्रभाव का अध्ययन 
करना था।
परिकल्पनाए ँ
इस शोध अध्ययन की शनू्य परिकल्पनाए ँथीं—

•• सहयोगी-अधिगम विधि से पढ़ने के पश्‍चात 
नियंत्रित समहू तथा प्रायोगिक समहू के 
विद्यार्थियों की विज्ञान विषय की शकै्षिक 
उपलब्धि में कोई सार्थक अतंर नहीं ह।ै

•• विज्ञान विषय के शिक्षण में सहयोगी-अधिगम 
विधि के प्रयोग से पहले तथा प्रयोग के  
बीच में प्रायोगिक समूह के विद्यार्थियों के 
सामाजिक-सहयोगी कौशल में कोई सार्थक 
अतंर नहीं ह।ै

•• विज्ञान विषय के शिक्षण में सहयोगी-अधिगम 
विधि के प्रयोग से पहले तथा प्रयोग के  
बाद में प्रायोगिक समूह के विद्यार्थियों के 
सामाजिक-सहयोगी कौशल में कोई सार्थक 
अतंर नहीं ह।ै

कार्यात्मक परिभाषाएँ
सहयोगी अधिगम विधि— इस शोध अध्ययन में 
सहयोगी अधिगम विधि से शिक्षण-अधिगम करने 
के लिए ‘जिग्साॅ’ पद्धति का प्रयोग किया गया था। 
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इस समहू गतिविधि में प्रत्येक सदस्य विषयवस्तु 
के अपने हिस्से में निपरू्णता प्राप्‍त करने तथा अन्य 
सदस्यों को विषयवस्तु समझाने के लिए जि़म्मेदार 
होता ह।ै
शैक्षिक उपलब्धि— शकै्षिक उपलब्धि से तात्पर्य 
विद्यार्थियों के विज्ञान विषय में प्राप्‍तांकों से ह,ै 
जिसका विज्ञान विषय के पाठों की विषयवस्तु के 
आधार पर विकसित स्व-निर्मित उपलब्धि परीक्षण 
द्वारा प्राप्‍त किया गया था।
सामाजिक-सहयोगी  कौशल—  इस श ोध 
अध्ययन में सामाजिक-सहयोगी कौशल से तात्पर्य 
विद्यार्थियों के सहयोगी तथा सामाजिक गुण, 
जैसे— परस्पर निर्भरता, परस्पर संवाद, व्यक्‍तिगत 
जवाबदहेी, समहू कौशल, समहू में सहभागिता से ह।ै 

शोध प्रविधि तथा अभिकल्प 
इस शोध अध्ययन में शोधार्थी द्वारा उद्देश्यों की 
परू्ति तथा परिकल्पनाओ ंका परीक्षण करने के लिए  
अर्द्ध-प्रायोगिक अभिकल्प का प्रयोग किया गया 
था। इसमें अर्द्ध-प्रायोगिक परू्व परीक्षण-पश्‍च परीक्षण 
समतलु्यता विहीन समहू अभिकल्प (प्री टेस्ट-पोस्ट 
टेस्ट नॉन एक्विवलेंट ग्रुप्स डिज़ाइन) का प्रयोग 
किया गया था।

न्यादर्श  
इस शोध अध्ययन के लिए शोधार्थी द्वारा शकै्षणिक 
उपलब्धि तथा सामाजिक-सहयोगी कौशलों पर 
सहयोगी-अधिगम विधि का प्रभाव ज्ञात करने के 
लिए वर्ष 2022 में उद्देश्यपरू्ण विधि से मध्यप्रदशे के 
भोपाल जिले के कें द्रीय माध्यमिक शिक्षा बोर्ड (सी.
बी.एस.ई.) से संबद्ध एक विद्यालय की 9वीं कक्षा 
का चयन किया गया था। चयनित विद्यालय में कक्षा 
9वीं के पाँच वर्ग थे। इस शोध अध्ययन के लिए इन 

पाँच वर्गों में से दो वर्गों को यादृच्छिक न्यादर्श विधि 
से प्रायोगिक समहू एवं नियंत्रित समहू में चयनित 
किया गया था। जिसमें 25–25 विद्यार्थी थे। 

अध्ययन उपकरण 
निर्देशात्मक उपकरण 
सहयोगी-अधिगम विधि के अंतर्गत जिग्साॅ 
पद्धति— स्वतत्र चर सहयोगी-अधिगम विधि 
का प्रभाव आश्रित चर शकै्षिक उपलब्धि तथा 
सामाजिक-सहयोगी कौशल पर ज्ञात करने के 
लिए शोधार्थी द्वारा कक्षा 9वीं की राष्‍ट्रीय श‍ैिक्षक 
अनसुंधान और प्रशिक्षण्‍ा परिषद ् (रा.श.ैअ.प्र.प.) 
की विज्ञान विषय की पाठ्यपसु्तक से भौतिक विज्ञान 
के तीन पाठों का चयन किया गया था। इन पाठों 
को शोधार्थी द्वारा 9 दिन तक प्रायोगिक समहू को 
सहयोगी-अधिगम विधि के अतंर्गत जिग्साॅ पद्धति से 
तथा नियंत्रित समहू को परंपरागत शिक्षण विधि से 
पढ़ाया गया।

मापन उपकरण 
(क) शैक्षिक उपलब्धि परीक्षण (स्व-निर्मित)— 
विद्यार्थियों की शकै्षणिक उपलब्धि पर सहयोगी-
अधिगम विधि का प्रभाव ज्ञात करने के लिए शोधार्थी 
द्वारा कक्षा 9वीं की रा.श.ैअ.प्र.प. की विज्ञान 
विषय की पाठ्यपसु्तक से भौतिक विज्ञान के तीन 
पाठ— गति, बल तथा गति के नियम तथा गरुुत्व 
की विषयवस्तु के आधार पर उपलब्धि परीक्षण का 
निर्माण किया गया। शोधार्थी द्वारा शोध अध्ययन 
के उद्देश्यों के आधार पर, पाठों का विश्‍लेषण कर 
प्रश्‍नों की संख्या, प्रश्‍नों के प्रकार तथा अकंन प्रक्रिया 
निर्धारित कर ब्लू प्रिंट तैयार कर प्रश्‍नों का निर्माण 
किया गया। शोधार्थी द्वारा उपकरण के प्रथम प्रारूप 
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का सत्यापन विषय विशषेज्ञों द्वारा करवाया गया तथा 
उनके सझुावों के आधार पर उपकरण को अतंिम रूप 
दिया गया था। इस परीक्षण में विभिन्न प्रकार के कुल 
25 प्रश्‍न थे, जिनका विवरण तालिका 1 में दिया गया ह।ै

शोधार्थी द्वारा इस उपकरण की कारक वधैता 
स्थापित की गई तथा उपकरण की विश्‍वसनीयता 
अर्द्ध-विच्छेद विधि द्वारा ज्ञात की गई, जिसका 
विश्‍वसनीयता गणुांक 0.65 ज्ञात हआु।
(ख) सामाजिक-सहयोगी कौशल अवलोकन 
मापनी— विद्यार्थियों के सामाजिक कौशल पर 
सहयोगी-अधिगम विधि का प्रभाव ज्ञात करने के 
लिए शोधार्थी द्वारा महेता और कुलश्रेष्‍ठ (2014) 
द्वारा विकसित अवलोकन अनसुचूी (मापनी) का 
उपयोग किया गया था। इस मापनी के पाँच घटक हैं, 
जो सहयोगी शिक्षण पद्धति के पाँच मखु्य गणुों पर 
आधारित हैं। इन पाँच घटकों पर आधारित 14 कथन 
थे तथा व ेसभी कथन सकारात्मक थे, जिसका विवरण 
तालिका 2 में दिया गया ह—ै

तालिका 2— सामाजिक-सहयोगी कौशल 
अवलोकन मापनी का विवरण

सहयोगी-अधिगम विधि के घटक कथनों की सखं्या 
सकारात्मक परस्पर निर्भरता 3
व्यक्‍तिगत जवाबदहेी 3
समहू कौशल 4
समहू प्रसंस्करण 4
आमने-सामने की बातचीत 	 कक्षा की व्यवस्था 

इस मापनी के सभी कथनों को पाँच-बिद ु 
पैमाने— कभी नहीं, शायद ही कभी, कभी-कभी, 
आमतौर तथा हमशेा पर मापा गया, जिनका मलू्य 
1, 2, 3, 4, 5 निर्धारित किया गया था। इस मापनी 
का पनुःपरीक्षण विधि पर ज्ञात विश्‍वसनीयता  
गणुांक 0.85 था। इस मापनी का विषय विशषेज्ञों  
द्वारा प्रत्यक्ष की वधैता तथा सामग्री वधैता के  
आधार पर विश्‍लेषण किया गया तथा उन्होंने इस 
मापनी को वधै पाया। 

प्रयोग प्रक्रिया 
शोधार्थी द्वारा 9वीं कक्षा के दो वर्गों (वर्ग अ 
तथा वर्ग ब) में से एक वर्ग ‘अ’ को नियंत्रित  
तथा दसूरे वर्ग ‘ब’ को प्रायोगिक समहू में  
वर्गीकृत किया गया था। प्रत्येक वर्ग में  
25–25 विद्यार्थी थे। उपचार के पूर्व दोनों वर्गों के  
विद्यार्थियों को उपलब्धि परीक्षण दिया गया 
था। तत्पश्‍चात शोधार्थी द्वारा भौतिक विज्ञान के  
तीन पाठ ‘गति’, ‘बल तथा गति के नियम’ 
तथा ‘गुरुत्व’ को नौ (9) दिन तक कक्षा 9वीं के  
वर्ग ‘अ’ (नियंत्रित समहू) को पारंपरिक 
विधि से पढ़ाया तथा कक्षा 9वीं के वर्ग ‘ब’ 
(प्रायोगिक) को सहयोगी-अधिगम विधि की 
जिग्साॅ पद्धति से पढ़ाया गया अर्थात उपचार 
दिया गया। उपचार के पश्‍चात दोनों वर्गों के 
विद्यार्थियों की शैक्षिक उपलब्धि का मापन करने 

तालिका 1— उपलब्धि परीक्षण का विवरण
प्रश्‍नों के प्रकार प्रश्‍नों  की सखं्या प्रत्येक प्रश्‍न का अंक प्रत्येक प्रकार के प्रश्‍न के कुल अंक

बहुविकल्पीय 10 1 10
रिक्‍त स्थान की परू्ति 10 1 10
लघ ुउत्तरीय 5 2 10
कुल 25 30
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के लिए उपलब्धि परीक्षण प्रशासित किया गया।  
इस प्रकार प्राप्‍त आँकड़ों का विश्‍लेषण ‘t’ परीक्षण 
से किया गया।

शोधार्थी द्वारा नौ दिन की अवधि के दौरान 
प्रायोगिक वर्ग के विद्यार्थियों की सामाजिक-
सहयोगी कौशल का मापन तीन बार किया गया, जो 
पहले दिन, पाँचवें दिन और नौवें दिन किया गया था। 
सनुने, चर्चा शरुू करने, नेततृ्व करने तथा सहभागिता 
करने के कौशल को प्रत्यक्ष अवलोकन कर अनसुचूी 
में अकंित किया गया। तत्पश्‍चात शोधार्थी द्वारा 
पहले दिन के अवलोकन की तलुना पाँचवें दिन के 
अवलोकन से की गई, ताकि यह आकलन किया 
जा सके कि इस अवधि के दौरान विद्यार्थियों के 
सामाजिक-सहयोगी कौशल में अतंर था या नहीं। अतं 
में पहले दिन के अवलोकन की तलुना नौवें दिन के 
अवलोकन से की गई। इस अतंर का सांख्यिकीय विधि 

मान व्हिटनी U परीक्षण की सहायता से विश्‍लेषण  
किया गया।

शोधार्थी द्वारा उपचार के दौरान प्रतिदिन  
निम्न शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया का अनसुरण किया 
गया था—

आकँड़ों का विश्‍लेषण तथा व्याख्या 
•• अध्ययन का प्रथम उद्देश्य माध्यमिक स्तर 

के विद्यार्थियों की विज्ञान विषय की शकै्षिक 
उपलब्धि पर सहयोगी-अधिगम विधि के प्रभाव 
का अध्ययन करना था। इस उद्देश्य के तहत 
शनू्य परिकल्पना (सहयोगी-अधिगम विधि से 
पढ़ाने (उपचार) के  पश्‍चात नियंत्रित समहू तथा 
प्रायोगिक समहू के विद्यार्थियों की विज्ञान विषय 
की शकै्षिक उपलब्धि में कोई सार्थक अतंर नहीं 
ह)ै का निर्माण किया गया था, जिसका सत्यापन 
करने के लिए आकँड़े तालिका 3 (पषृ्‍ठ 97) में 
प्रस्तुत किए गए हैं।

विद्यार्थियों को पाँच-पाँच के समहू में विभाजित किया गया। प्रत्येक समहू के एक सदस्य को समहू के नेता के रूप में नियकु्‍त 
किया गया। इन समूहों को अपनी पसंद के उप-विषयों को चयन करने के लिए कहा गया। उदाहरण के लिए, जिस दिन 
शोधार्थी को गति के नियम पढ़ाना था, उस दिन उन्होंने सभी समहूों को उपविषय, जैसे— गति का प्रथम नियम, गति का 
द्वितीय नियम, गति का ततृीय नियम, संवेग संरक्षण, जड़त्व एवं द्रव्यमान आदि में से उपविषय चयन करने के लिए कहा।
	 अगले चरण में समहू के प्रत्येक सदस्य को उसके द्वारा कार्य चयन के लिए कहा गया, जैसे— सचूना का संग्रह, 
उदाहरण, चित्र बनाना आदि। उदाहरण के लिए, पहले समहू ने उपविषय के रूप में गति के प्रथम नियम का चयन कर इस 
प्रकार कार्य किया—
सदस्य 1— सैद्धांतिक पषृ्‍ठभमूि से संबंधित जानकारी एकत्र करना
सदस्य 2— उदाहरणों की पहचान करना
सदस्य 3— चार्ट पेपर पर चित्र बनाना
सदस्य 4— गति के पहले नियम के महत्व की व्याख्या करना
सदस्य 5— दनैिक जीवन से जोड़ना 
	 इसी तरह अन्य समहूों के सदस्यों ने भी आपस में कार्यों का वितरण कर परूा किया। दोबारा, समहूों को पनुर्वितरित 
किया गया, ताकि प्रत्येक समहू का सदस्य, नए समहू का हिस्सा बनकर अपने द्वारा किए गए कार्य एवं अनभुव को  
एक-दसूरे के साथ साझा कर सकें ।
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तालिका 3— प्रायोगिक तथा नियंत्रित समूह के विद्यार्थियों की विज्ञान  
विषय की शैक्षिक उपलब्धि का ‘t’ मान

चर विद्यार्थियों की सखं्या मध्यामन मानक विचलन ‘t’ मान 
नियंत्रित समहू की विज्ञान विषय में शकै्षिक उपलब्धि 25 15 2.34

5.82**
प्रायोगिक समहू की विज्ञान विषय में शकै्षिक उपलब्धि 25 18 3.15

नाेट **p<0.05

तालिका 3 के आधार पर शनू्य परिकल्पना 
‘उपचार के पश्‍चात नियंत्रित समहू तथा प्रायोगिक 
समहू के विद्यार्थियों की विज्ञान विषय की शकै्षिक 
उपलब्धि में कोई सार्थक अतंर नहीं ह’ै अस्वीकृत  
की जाती ह,ै क्योंकि  स्वतत्रता की कोटि 48 पर ‘t’ 
(5.82) का मान 0.05 सार्थकता के स्तर पर सार्थक 
ह ै अर्थात उपचार के पश्‍चात नियंत्रित समहू तथा 
प्रायोगिक समहू के विद्यार्थियों की विज्ञान विषय की 
शैक्षिक उपलब्धि में सार्थक अंतर ह।ै तालिका 3 
में दर्शाए गए मध्यमानों की तुलना करने पर ज्ञात 
होता ह ै कि सहयोगी-अधिगम विधि से पढ़ने वाले 
विद्यार्थियों की विज्ञान विषय की शैक्षिक उपलब्धि 
परंपरागत विधि से पढ़ने वाले विद्यार्थियों की विज्ञान 
विषय की शकै्षिक उपलब्धि की तलुना में अधिक 
ह।ै क्योंकि सहयोगी-अधिगम विधि से पढ़त समय 
विद्यार्थी सक्रिय रहते हैं और उनके लिए यह सीखने 
की प्रक्रिया रुचिकर होती ह।ै वे समहू में रहकर चर्चा 
करके तथा प्रश्‍न पूछकर स्वयं अपने ज्ञान का सजृन 

करते हैं, जिससे उनकी शकै्षिक उपलब्धि अधिक हो 
सकती ह।ै 

•• अध्ययन का द्वितीय उद्देश्य माध्यमिक स्तर 
के विद्यार्थियों के सामाजिक-सहयोगी कौशल 
के विकास पर सहयोगी-अधिगम विधि के 
प्रभाव का अध्ययन करना था। इस उद्देश्य के 
अतंर्गत शनू्य परिकल्पनाओ ं‘विज्ञान विषय के 
शिक्षण में सहयोगी-अधिगम विधि के प्रयोग 
से पहले तथा प्रयोग के बीच में प्रायोगिक 
समहू के विद्यार्थियों के सामाजिक-सहयोगी 
कौशल में कोई सार्थक अतंर नहीं ह।ै’ साथ 
ही ‘विज्ञान विषय के शिक्षण में सहयोगी-
अधिगम विधि के प्रयोग से पहले तथा प्रयोग 
के बाद में प्रायोगिक समहू के विद्यार्थियों के  
सामाजिक-सहयोगी कौशल में कोई सार्थक 
अतंर नहीं ह।ै’ का निर्माण किया गया था, 
जिसका सत्यापन करने के किए आकँड़े 
तालिका 4 में प्रस्तुत किए गए हैं।

तालिका 4— तीन बार किए गए सामाजिक-सहयोगी कौशल अवलोकन के बीच अंतर

दिन न्यादर्श सखं्या कोटिओ ं(रेंक) का योग ‘U’ मान U
पहला दिन (1) 25 450 500

125**
पांचवा दिन (2) 25 825 125
पहला  दिन (3) 25 375 575

50**
नौवां  दिन (4) 23 900 50

नोट **p<0.05
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तालिका 4 से स्पष्‍ट ह ै कि पहले तथा पाँचवें 
दिन के औसत अकंों की तलुना मान-व्हिटनी  
U टेस्ट के ज़रिए की गई तथा ‘U’ का मान 
0.05 के सार्थकता के स्तर पर सार्थक ह।ै अतः 
शनू्य परिकल्पना ‘विज्ञान विषय के शिक्षण में  
सहयोगी-अधिगम विधि के प्रयोग से पहले तथा 
प्रयोग के बीच में प्रायोगिक समहू के विद्यार्थियों 
के सामाजिक-सहयोगी कौशल में कोई सार्थक 
अतंर नहीं ह’ै को अस्वीकृत किया जाता ह।ै इसका 
तात्पर्य ह ैकि पहले तथा पाँचवें दिन विद्यार्थियों के  
सामाजिक-सहयोगी कौशल के बीच 0.05 सार्थकता 
स्तर पर अंतर है। ‘U’ का मान यह दर्शाता ह ै
कि सहयोगी-अधिगम विधि से विद्यार्थियों के 
सामाजिक-सहयोगी कौशल में पहले दिन की तलुना 
में पाँचवें दिन सधुार हुआ ह।ै  

इस प्रकार, तालिका 4 से यह भी स्पष्‍ट होता 
ह ै कि जब  पहले तथा नौवें दिन के औसत अकंों 
की तलुना मान-व्हिटनी U टेस्ट द्वारा की गई तो 
‘U’सांख्यिकी का मान 0.05 सार्थकता स्तर पर सार्थक 
ह।ै अतः शनू्य परिकल्पना ‘विज्ञान विषय के शिक्षण में  
सहयोगी-अधिगम विधि के प्रयोग से पहले तथा 
प्रयोग के बाद में प्रायोगिक समहू के विद्यार्थियों 
के सामाजिक-सहयोगी कौशल में कोई सार्थक 
अतंर नहीं ह’ै को अस्वीकृत किया जाता ह।ै इसका 
तात्पर्य ह ै कि पहले तथा नौवें दिन विद्यार्थियों के   
सामाजिक-सहयोगी कौशल के बीच 0.05 सार्थकता 
स्तर पर अतंर पाया गया। इस प्रकार ‘U’ का मान यह 
दर्शाता ह ैकि सहयोगी-अधिगम विधि से विद्यार्थियों 
के सामाजिक-सहयोगी कौशल में नौ दिनों में सधुार 
हुआ ह।ै

मान व्हिटनी U टेस्ट में ‘U’ का मान जितना कम 
होगा, दो मानों के बीच का अतंर उतना ही अधिक 
होगा। तालिका 4 से स्पष्‍ट ह ैकि पहले दिन तथा नौवें 
दिन का ‘U’ का मान पहले तथा पाँचवें  दिन ‘U’ से 
कम ह।ै इसका तात्पर्य ह ैकि पहले दिन तथा नौवें दिन 
के बीच विद्यार्थियों के सामाजिक-सहयोगी कौशल 
में अधिकतम अतंर ह।ै इस प्रकार हम कह सकते हैं 
कि लगातार नौ दिन तक सहयोगी-अधिगम शिक्षण 
विधि का प्रयोग करने से विद्यार्थियों में सामाजिक-
सहयोगी कौशल का विकास हुआ अर्थात परस्पर 
निर्भरता, परस्पर संवाद, व्यक्‍तिगत जवाबदहेी, समहू 
कौशल, समहू भागीदारी बढ़ी ह।ै  

बाघचघेी और अन्‍य (2011), वांग (2009) 
और सीगल (2005) ने भी अपने शोध अध्ययनों में 
पाया कि सहयोगी-अधिगम विधि के द्वारा विद्यार्थियों 
के सनुने के कौशल, विचारों की अभिव्यक्‍ति की 
शक्‍ति, समहू के सदस्यों की मदद, पहल की गणुवत्ता, 
विचारों की प्रासंगिकता तथा समहू में भागीदारी 
अर्थात सामाजिक-सहयोगी कौशल को बढ़ाया 
जा सकता ह।ै इस प्रकार हम पाते हैं कि इन सभी 
शोध अध्ययनों के परिणाम प्रस्तुत शोध अध्ययन 
के पक्ष में हैं। परिणामतः कहा जा  सकता  ह ै कि  
सहयोगी-अधिगम विधि की जिग्सॉ पद्धति के प्रयोग 
में जब विद्यार्थी एक समहू से दसूरे समहू में जाते हैं तथा 
उनके द्वारा सोच ेगए संबंधित विषय की अवधारणा 
को व्यक्‍त करते हैं, तो उनमें संप्रेषण कौशल विकसित 
होता ह।ै जब एक समहू के विशषेज्ञ दसूरे समहू को 
अवधारणा समझाने के लिए आगे बढ़ते हैं, तो उनका 
आत्मविश्‍वास बढ़ता ह ैऔर वे अपनी बात रखते 
हैं जिससे उनमें नेततृ्व क्षमता भी आ जाती ह।ै वे 
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विद्यार्थियों द्वारा पछेू गए प्रश्‍नों के उत्तर दतेे हैं तथा 
समहूों के बीच अलग-अलग भमूिकाए ँ निभाते हैं, 
तब उनमें परस्पर संवाद, व्यक्‍तिगत जवाबदहेी, समहू 
भागीदारी तथा समहू कौशल जैसे गणु विकसित  
होते हैं।

निष्कर्ष
सहयोगी-अधिगम विधि से शिक्षण न केवल 
विद्यार्थियों की विज्ञान विषय में शैक्षिक उपलब्धि 
अर्थात विज्ञान विषय की समझ को बढ़ाता ह।ै  
साथ ही सामाजिक-सहयोगी कौशल अर्थात परस्पर 
निर्भरता, परस्पर संवाद, व्यक्‍तिगत जवाबदहेी, 
समहू कौशल, समहू भागीदारी आदि को भी 
बढ़ाता ह।ै इस प्रकार कहा जा सकता ह ै कि इस 
प्रयोग में एक विद्यार्थी सहयोगी कक्षा-कक्ष में, 
शिक्षक सतू्रधार तथा मार्गदर्शक की भमूिका ग्रहण 
करता ह।ै इस विधि में विद्यार्थी अपने सीखने की 
जि़म्मेदारी स्वयं लेते हैं, वे प्रश्‍न पछूते हैं, समस्याए ँ
बताते हैं, गतिविधियाँ डिज़ाइन करते हैं तथा दसूरों 
के साथ उनके परिणामों पर चर्चा करते हैं। इससे 
उनकी विज्ञान विषय की समझ बढ़ती ह,ै क्योंकि 
वे अपने ज्ञान का सजृन स्वयं करते हैं तथा समहू 
में कार्य करते हुए, जीवन कौशल सीखते हैं। इस 
शोध अध्ययन के परिणाम के आधार पर हम कह 
सकते हैं कि सहयोगी-अधिगम, विज्ञान विषय 
की विभिन्न अवधारणाओ ं के बारे में नई समझ 

विकसित करने का एक उत्कृ ष्‍ट साधन ह।ै साथ 
ही, इसकी सहायता से सामाजिक-सहयोगी कौशल 
को बढ़ाया जा सकता ह।ै जब सहयोगी-अधिगम 
विधि से एक ओर विद्यार्थियों की शैक्षिक उपलब्धि 
बढ़ रही ह ैअर्थात उनका ज्ञानात्मक पक्ष सदुृढ़ हो 
रहा ह।ै वहीं दसूरी ओर उनमें सामाजिक-सहयोगी 
कौशल भी विकसित हो रह े हैं अर्थात भावात्मक 
तथा क्रियात्मक पक्ष भी सदुृढ़ हो रहा ह,ै इसलिए 
सहयोगी-अधिगम विधि का प्रयोग विज्ञान शिक्षण 
में अधिक से अधिक होना चाहिए।

शैक्षिक निहितार्थ 
इस शोध अध्ययन के परिणामों के आधार पर 
अनशुसंा की जा सकती ह ै कि शिक्षकों को  
सहयोगी-अधिगम विधि द्वारा विद्यार्थियों में विभिन्न 
विषयों की अवधारणाओ ं के बारे में नए विचारों 
एवं तर्कशक्‍ति  का विकास करने, गहन समझ को 
बढ़ावा दनेे तथा सामाजिक-सहयोगी कौशल को 
विकसित करने के लिए उपयोग करना चाहिए। 
यह विधि विद्यार्थियों को कौशलों में विकास करने 
का अवसर दतेी ह।ै इस विधि का परूा लाभ प्राप्‍त 
करने के लिए वर्तमान एवं भावी शिक्षकों को  
सहयोगी-अधिगम विधि द्वारा शिक्षण करने के लिए 
प्रशिक्षित करना होगा। इसके लिए हमें शिक्षकों के 
प्रशिक्षण कार्यक्रमों, जैसे— बी.एड., डी.एल.एड. 
आदि के पाठ्यक्रम में सहयोगी-अधिगम विधि को 
एक महत्वपरू्ण घटक के रूप में रखना होगा।
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