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विद्यार्थी के विकयास में बवुिययादी स्तर की विक्या बहु्त महतिपरू्ण ह।ै िवैक्क विकयास की दृवटि से विक्या के 
आरंविक िर्ण सबसे महतिपरू्ण समय ह,ै कयोंवक इस अिवि में बच् ेसीखिे के प्रव्त विज्यास ुएिं आकवर्ण्त हो्ेत 
हैं। गरुित्यापरू्ण बवुिययादी स्तर की विक्या प्रतयेक बच् ेकी महतिपरू्ण आिशयक्तया ह।ै बवुिययादी स्तर पर बच् ेिो 
कुछ िी सीख्ेत हैं, िही उिके ियािी अविगम कया आियार हो्तया ह।ै रयाटटीय विक्या िीव्त 2020 में प्रतयेक बच् ेकी 
विविटि क्म्तयाओ ंकी सिीकृव्त, पह्याि ्तर्या विकयास के विए प्रययास करिे को वसदयंा्त के रूप में सिीकयार वकयया 
गयया ह।ै रयाटटीय विक्या िीव्त 2020 में बवुिययादी स्तर की विक्या को सिवोच् प्रयार्वमक्तया दी गई ह।ै ि्त्णमयाि समय 
में, इस िीव्त के प्रयािियािों को धययाि में रख्ेत हुए कई महतिपरू्ण कदम उठयाए िया रह ेहैं, विससे सिी बच्ों को 
गरुित्यापरू्ण बवुिययादी सयाक्र्तया के सयार्-सयार् उव््त संखयया ज्याि ्तर्या अक्र ज्याि वमि सके। इस िेख में बवुिययादी 
स्तर की विक्या के कई ििीि आययामों को रयाटटीय विक्या िीव्त 2020 ्तर्या बवुिययादी स्तर की रयाटटीय पयाठ्य्यया्ण 
2022 के आिोक में समझयािे कया प्रययास वकयया गयया ह।ै सयार् ही, िेख में बवुिययादी स्तर की विक्या के विकयास के 
विए वकए िया रह ेप्रययासों पर ््या्ण के सयार्-सयार् कुछ सझुयाि िी वदए गए हैं।

  * कविटठ अिसुंियाि अधये्तया, अधयापक प्िक्ा प्िभाग, राष्टीय िपै्क्क अनसुंधान और रिप्िक्ण पररषद,् नई प्दलली 110016
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गणुित्ापणू्ण बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा प्कसी राष्ट की 
िपै्क्क रिणाली की रिभाििील्ता का संके्तक ह।ै 
बच्चों की रिारंप्भक िषषों की गणुित्ापणू्ण बपु्नयाद 
उनके जीिन को मज़ब्ूत आधार रिदान कर्ती ह।ै 
बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा एक बच्च े की आगामी 
प्िक्ा एिं जीिनपययं्त सीख्ेत रहने का आधार ह।ै 
उप््च्त समझ के साथ पढ़ने, प्लखने, सनुने ्तथा 
बोलने जैसे कौिलों के प्बना कोई भी प्िद्ाथथी 
जप्िल प्िषयिस्त ु को नहीं समझ सक्ता ह।ै कई 

िोधों से ज्ा्त हो्ता ह ैप्क गणुित्ापणू्ण बपु्नयादी स्तर 
की प्िक्ा ड्रॉपआउि (प्िक्ा को परूा प्कए प्बना 
प्िद्ालय छोड़ दनेा) एिं पनुरािपृ्त् (एक ही कक्ा 
में दो या ्तीन िष्ण ्तक पढ़ना) की संभािना को कम 
करने में सहाय्ता कर्ती ह।ै इसके साथ ही प्िक्ा के 
सभी स्तरों पर अप्धगम के रिप््तफलों में सधुार भी 
कर्ती ह।ै यप्द कोई बच्चा एक साधारण पाठ को 
पढ़ एिं समझ नहीं सक्ता ह,ै ्तो उसे अप्धगम में 
कप्ठनाई अनभुि हो सक्ती ह।ै पररणामसिरूप, िह 
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प्जस कक्ा में अधययन कर रहा हो्ता ह,ै उसमें उत्ीण्ण 
नहीं हो पा्ता ह।ै सपष्ि ह ैप्क यप्द बच्चों को उप््च्त 
रूप से बपु्नयादी प्िक्ा न प्मले ्तो उसका नकारातमक 
रिभाि उसके िपै्क्क रिप््तफलों पर पड़्ता ह।ै इसप्लए 
सभी बच्चों को गणुित्ापणू्ण बपु्नयादी स्तर की 
प्िक्ा उपलबध कराना महतिपणू्ण ह,ै कयोंप्क यह 
प्िक्ा सियं, समाज ्तथा राष्ट की उननप््त में सहायक  
हो्ती ह।ै 

राष्टीय निक्ा िीन्त 2020 में बुनियादी स्तर 
की निक्ा
राष्टीय प्िक्ा नीप््त 2020 िरुुआ्ती िषषों में सीखने 
को महतिपणू्ण मान्ती ह।ै इन िषषों में प्िक्ा ऐसी 
होनी ्चाप्हए, जो बच्चों की मलूभ्ूत क्म्ताओ ं्तथा 
कौिलों के प्िकास के प्लए महतिपणू्ण हो। इस नीप््त 
में 5+3+3+4 पाठ्य्चया्णतमक एिं प्िक्णिासतीय 
िपै्क्क संर्चना की पररकलपना की गई ह।ै इसमें 
आरंभ के पाँ्च िष्ण ्तक की प्िक्ा को बपु्नयादी 
स्तर की प्िक्ा के रूप में पररकप्लप्त प्कया गया ह।ै 
साथ ही, यह भी कहा गया ह ैप्क प्िद्ालयी प्िक्ा 
रिणाली के प्लए सिवोच्च रिाथप्मक्ता 2026–27 
्तक रिाथप्मक स्तर पर बपु्नयादी साक्र्ता ्तथा 
संखया ज्ान कौिल का लक्य रिाप््त करना ह।ै यह 
नीप््त इस बा्त पर भी रिकाि डाल्ती ह ैप्क ि्त्णमान 
समय में रिाथप्मक स्तर के प्िद्ाप्थ्णयों के एक बड़े 
प्हससे ने बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा में साक्र्ता ्तथा 
संखया ज्ान रिाप््त नहीं प्कया ह।ै इस संकि का ्तरंु्त 
समाधान करना अप्निाय्ण ह।ै रिाथप्मक प्िद्ालयों में 
अप्धक संखया में ऐसे प्िद्ाथथी हैं, प्जनहोंने बपु्नयादी 
साक्र्ता ्तथा संखया ज्ान नहीं सीखा ह।ै ऐसे 
प्िद्ाप्थ्णयों में सामानय लेख को पढ़ने, समझने ्तथा 

अकंों के साथ बपु्नयादी जोड़ एिं घिाि करने की 
क्म्ता भी नहीं ह।ै इनकी अनमुाप्न्त संखया 5 करोड़ 
से भी अप्धक ह।ै इस नीप््त में बच्चों को रिारंप्भक 
बालयािसथा दखेभाल एिं प्िक्ा (ई.सी.सी.ई.) में 
प्निेि पर अप्धक ज़ोर प्दया गया ह,ै ्ताप्क बपु्नयादी 
स्तर की प्िक्ा सभी के प्लए सहज ्तथा सलुभ बनाई 
जा सके।

बुनियादी स्तर की निक्ा की व्त्तमाि नसथिन्त
प्स्ंतबर 2022 में यपू्नसेफ़ के सहयोग से प्िक्ा मंतालय 
एिं राष्टीय िपै्क्क अनसुधंान और रिप्िक्ण पररषद, 
नई प्दलली द्ारा फयाउंडेििि िवििंग सिडी— िेििि 
ररपोि्ण ऑि बे्ं मयावकिं ग फ़ॉर ओरि रीवडंग फिअूनसी 
विद रीवडंग कॉम् प्रीहेंिि एडं नयमूरेेसी पर िोध अधययन 
प्कया गया था। यह िोध अधययन दिे में बपु्नयादी 
प्िक्ा के स्तर पर बपु्नयादी साक्र्ता ्तथा संखया ज्ान 
की ि्त्णमान प्सथप््त को उजागर कर्ता ह।ै इस अधययन में 
दिे के 10,000 प्िद्ालयों में 20 प्िप्भनन भाषाओ ंमें 
ग्डे 3 के 86,000 से अप्धक प्िद्ाप्थ्णयों के सीखने का 
आकलन प्कया गया था। प्िप्भनन बपु्नयादी साक्र्ता 
कौिलों का अधययन करने के प्लए इस अधययन में 
कई पक्ों, जसेै— धिनयातमक जागरूक्ता, डीकोप्डंग, 
मौप्खक भाषा की समझ, पढ़ने की समझ एिं समझ 
के साथ मौप्खक पठन रििाह आप्द को िाप्मल प्कया 
गया था। इसी ्तरह, बपु्नयादी सखंया ज्ान के अ्ंतग्ण्त 
कई पक्ों का आकलन प्कया गया, जसेै— सखंया 
स्ंचालन, संखया की पह्चान ्तथा ्तलुना, अिं, गणुा 
एिं भाग, ्तथय, पैिन्ण, माप एिं डेिा सं्चालन इतयाप्द। 
इस अधययन में अप्धगमक्ता्णओ ंका िगथीकरण ्तीन 
रिकार की रििीण्ताओ ंके आधार पर प्कया गया ह,ै  
जो अग्प्लप्ख्त ह—ै 
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 • आंनिक रूप से वैनववक नययूि्तम प्रवीण्ता 
से कम— ऐसे अप्धगमक्ता्ण जो बपु्नयादी ज्ान 
एिं कौिल को नहीं जान्ेत हैं। इसके कारण िे 
बपु्नयादी कक्ा काय्ण (बेप्सक ग्ेड के िासक) को 
परूा नहीं कर पा्ेत हैं।

 • आंनिक रूप से वैनववक नययूि्तम 
प्रवीण्ता— ऐसे अप्धगमक्ता्ण जो सीप्म्त 
ज्ान एिं कौिल रख्ेत हैं। िे आपं्िक रूप से 
बपु्नयादी कक्ा काय्ण (बेप्सक ग्ेड के िासक) को 
परूा कर पा्ेत हैं। 

 • वैनववक नययूि्तम प्रवीण्ता— ऐसे  
अप्धगमक्ता्ण जो पया्णप््त बपु्नयादी ज्ान एिं 
कौिल जान्ेत हैं। िे बपु्नयादी कक्ा काय्ण 
(बेप्सक ग्ेड के िासक) को सफल्तापिू्णक परूा 
कर पा्ेत हैं। 
इस िोध अधययन के पररणाम ब्ता्ेत हैं प्क 

अधययन में िाप्मल प्कए गए प्िद्ाप्थ्णयों में से केिल 
21 रिप््ति्त प्िद्ाथथी िैप्विक नयनू्तम रििीण्ता 
स्तर को, 43 रिप््ति्त प्िद्ाथथी आपं्िक रूप से 
िैप्विक नयनू्तम रििीण्ता स्तर को ्तथा 21 रिप््ति्त 
प्िद्ाथथी आपं्िक रूप से िैप्विक नयनू्तम रििीण्ता 
से कम स्तर को परूा कर्ेत हैं। अगर इस सिवेक्ण 
का आकलन बालक और बाप्लकाओ ंके संदभ्ण में 
कर्ेत हैं, ्तो आकँड़ों से सपष्ि हो्ता ह ै प्क केिल  
20 रिप््ति्त बाप्लकाए ँ आपं्िक रूप से िैप्विक 
नयनू्तम रििीण्ता से कम, 43 रिप््ति्त बाप्लकाए ँ
आपं्िक रूप से िैप्विक नयनू्तम रििीण्ता स्तर को, 
22 रिप््ति्त बाप्लकाए ँ िैप्विक नयनू्तम रििीण्ता 
को परूा कर्ती हैं। जबप्क केिल 22 रिप््ति्त बालक 
आपं्िक रूप से िैप्विक नयनू्तम रििीण्ता से कम 
स्तर को, 43 रिप््ति्त बालक आपं्िक रूप से 

िैप्विक नयनू्तम रििीण्ता स्तर को ्तथा 19 रिप््ति्त 
बालक िैप्विक नयनू्तम रििीण्ता को परूा कर्ेत हैं। 
अ्तः इस िोध अधययन के पररणामों से सपष्ि हो्ता 
ह ैप्क अप्धकांि प्िद्ाथथी िैप्विक नयनू्तम रििीण्ता 
को आपं्िक रूप से परूा करने की श्णेी में आ्ेत हैं।

छातों का रिप््ति्त बाप्लकाओ ंका रिप््ति्त
बालकाें का रिप््ति्त

50

40

30

20

10

0
आपं्िक रूप से नी्च े

िैप्विक नयनू्तम दक््ता
आपं्िक रूप से 

िैप्विक नयनू्तम दक््ता
िैप्विक नयनू्तम दक््ता

आरेख 1

स्रो्त— फाउंडेिन लप्नयंग सिडी 2022 नेिनल ररपोि्ण ऑन बें्चमाप्कयं ग 
फ़रॉर ओरल रीप्डंग फलअूनसी प्िद रीप्डंग करॉम्रिीहेंिन एडं नयमूरेेसी 

बुनियादी स्तर की निक्ा के निए राष्टीय 
पाठ्यचया्त की रूपरेखा 2022
राष्टीय प्िक्ा नीप््त 2020 के लक्यों ्तथा प्सदां्तों 
के अनरुूप बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा में प्िक्ा, 
रिप्िक्ण ्तथा अप्धगम को प्नधा्णरर्त करने के प्लए 
रयाटटीय पयाठ्य्यया्ण की रूपरेखया 2022 को राष्टीय 
िपै्क्क अनसुंधान और रिप्िक्ण पररषद ् द्ारा 
प्िकप्स्त प्कया गया ह।ै यह रूपरेखा ‘पं्चकोिीय’ 
अिधारणा— अनयमय कोि, रिाणमय कोि, मनोमय 
कोि, प्िज्ानमय कोि एिं आनंदमय कोि पर 
कें प्रि्त ह।ै पं्चकोि की अिधारणा में िारीररक 
प्िकास, रिाणमय प्िकास (जीिन ऊजा्ण का प्िकास), 
भािनातमक एिं मानप्सक प्िकास, बौप्दक प्िकास 
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्तथा ्च्ेतना संबंध एिं आधयाप्तमक प्िकास के ्तत्ति 
िाप्मल हैं। पं्चकोि के रितयेक स्तर में प्िप्िष्ि गणु, 
कौिल एिं दक््ताए ँसमाप्ह्त हैं। इस पाठ्य्चया्ण के 
अनसुार बच्च ेका समग् प्िकास इन पाँ्चों ्ततिों के 
पोषण से जड़ुा हुआ होना ्चाप्हए कयोंप्क बपु्नयादी 
स्तर की प्िक्ा का उद्ेवय बच्चों का सिायंगीण 
प्िकास करना ह।ै इसके साथ ही, रिारंप्भक प्िक्ा, 
जीिन भर सीखने की नींि ह।ै इसप्लए रिारंप्भक 
भाषा, साक्र्ता ्तथा संखयातमक ज्ान के प्िकास में 
अप्धक्तम रिप््तफलों को रिाप््त करना ह।ै 

इस पाठ्य्चया्ण का मानना ह ैप्क बच्च ेके जीिन 
के पहले आठ िष्ण बहु्त महतिपणू्ण हो्ेत हैं ्तथा 
उसके समग् प्िकास की नींि रख्ेत हैं। िास्ति में, इन 
िषषों में मप्स्तष्क का प्िकास अप्धक ्तीव्र हो्ता ह।ै 
्ंतप्तका प्िज्ान के िोध दिा्ण्ेत हैं प्क प्कसी वयप्क्त के 
मप्स्तष्क का 85 रिप््ति्त से अप्धक प्िकास छह िष्ण 
की उम्र ्तक हो जा्ता ह।ै ि्त्णमान समय में, प्िद्ालयों 
में अप्धक्तर बच्च ेरिाथप्मक प्िक्ा के प्लए नामांप्क्त 
हैं, लेप्कन प्फर भी ि ेबपु्नयादी साक्र्ता ्तथा सखंया 
ज्ान जैसे बपु्नयादी कौिल सीखने में असफल हो रह े
हैं। रयाटटीय पयाठ्य्यया्ण की रूपरेखया 2022 के अनसुार 
सीखना एक सप्रिय ्तथा सिंादातमक रिप्रिया ह।ै इस 
स्तर पर बच्च े खले-खले में, अनय बच्चों के साथ 
अ्ंतप्रि्ण या ्तथा अनय लोगों के साथ बा्त्ची्त कर 
अनभुि के माधयम से सीख्ेत हैं। 

बवुिययादी स्तर की रयाटटीय पयाठ्य्यया्ण की 
रूपरेखया 2022 के अनसुार अप्धगम खले-आधारर्त 
्तथा अनभुि-आधारर्त होना ्चाप्हए। सीखने के 
अनभुि समािेिी िा्तािरण में प्दए जाने ्चाप्हए, 
प्जससे बच्चों का भािनातमक, सामाप्जक एिं 

संज्ानातमक प्िकास हो सके। इस पाठ्य्चया्ण में 
बाल-कें प्रि्त दृप्ष्िकोण को अपनाने एिं अपनी 
कक्ाओ ंमें प्िक्ाप्थ्णयों की प्िप्िध्ता को पह्चानने 
जैसी आिवयक्ताओ ंको भी प््चप्नि ्त प्कया गया ह।ै 
इसके साथ ही, यह रूपरेखा आय-ुअनकूुल ्तथा 
रो्चक अप्धगम अनभुिों को प्डज़ाइन करने के प्लए 
माग्णदि्णन भी रिदान कर्ती ह,ै जो बच्चों के समग् 
प्िकास में सहायक हो। 

बवुिययादी स्तर की विक्या के विए रयाटटीय 
पयाठ्य्यया्ण की रूपरेखया 2022 में प्नम्न लक्य 
प्नधा्णरर्त प्कए गए हैं—

 • प्िक्ा के वयापक उद्ेवय
 • प्िकास के काय्णक्ेत, जो प्क भार्तीय ज्ान परंपरा 

और आधपु्नक प्िज्ान दोनों में कप्लप्त हैं। 
 • बपु्नयादी साक्र्ता ्तथा संखया ज्ान 

इस रूपरेखा के अनुसार बुप्नयादी स्तर की 
पाठ्य्चया्ण ल्चीली एिं बहुआयामी होनी ्चाप्हए। 
इसे खेल ्तथा गप््तप्िप्ध पर आधारर्त होना 
्चाप्हए। पाठ्य्चया्ण में अक्र, भाषा, संखया, प्गन्ती, 
रंग, आकार, इनडोर एिं आउिडोर खेल, पहपे्लयाँ 
्तथा ्ताप्क्ण क सो्च, समसया सुलझाने की कला, 
प््चतकला, पेंप्िंग, अनय दृवयकला, प्िलप, नािक, 
कठपु्तली, संगी्त ्तथा अनय गप््तप्िप्धयों को 
िाप्मल कर्ेत हुए अनय काय्ण, जैसे— सामाप्जक 
काय्ण, मानिीय संिेदना, अचछा वयिहार, 
प्िष्िा्चार, नैप््तक्ता, वयप्क्तग्त एिं साि्णजप्नक 
सिचछ्ता, समहू में काय्ण करना ्तथा आपसी 
सहयोग को प्िकप्स्त करना भी सप्म्मप्ल्त प्कया 
गया ह।ै यह रूपरेखा पाठ्य्चया्ण एिं प्िक्णिासत 
के आधारभ्ूत प्सदां्त रिस्तु्त कर्ती ह,ै प्जसके 
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आधार पर कक्ा प्िक्ण प्कया जाना ्चाप्हए, जो 
इस रिकार ह—ै 

 • एक सरुप्क््त एिं रेिरक िा्तािरण इस अिसथा 
में प्िकास करने ्तथा सीखने का आधार ह।ै 

 • इस स्तर पर सीखने ्तथा प्िकास के कें रि में खले 
रिमखु ह।ै

 • प्िक्क ्तथा बच्चों के बी्च संबंधों का पोषण/
प्िक्ण का आधार ह।ै

 • इस अिसथा में िारीररक प्िकास बहु्त 
महतिपणू्ण हो्ता ह।ै

 • रितयेक बच्चा अपनी गप््त से सीख्ता ह,ै इसप्लए 
सीखने की आिवयक्ताओ ंको वयप्क्तग्त रूप 
से संबोप्ध्त प्कया जाना ्चाप्हए।

 • बपु्नयादी अिसथा में बच्च ेसबसे अप्धक सहज 
हो्ेत हैं। िे अपनी घरेल ूभाषा में सहज रूप से 
सीख्ेत हैं।

 • सीखने के अनभुि बच्चों के पिू्ण ज्ान ि समझ 
के आधार पर प्डज़ाइन प्कए जाने ्चाप्हए। 

 • कक्ा रिप्रियाए ँऐसी होनी ्चाप्हए, जो प्िकास 
के सभी क्ेतों को संबोप्ध्त कर्ती हों।
बवुिययादी स्तर की रयाटटीय पयाठ्य्यया्ण की 

रूपरेखया 2022 में सीखने की रिप्रिया के पाँ्च ्चरणों 
को पं्चाप् द के रूप में पररकप्लप्त प्कया गया ह।ै 
प्िक्क कक्ा प्िक्ण के प्लए योजना बनाने में इसका 
उपयोग कर सक्ेत हैं। पं्चपदी, ्चरणों में सीखने की 
रिप्रिया ह ैप्जसके पाँ्च ्चरण ह—ै अप्दप््त (परर्चय), 
बोध (िै्चाररक समझ), अभयास (अभयास), रियोग 
(अनरुियोग) एिं रिसार (प्िस्तार)। बपु्नयादी स्तर पर 
पाठ्यरिम में उन प्िषयों को िाप्मल प्कया जाना 
्चाप्हए जो बच्चों को उनके रिाकृप््तक ्तथा मानिीय 

िा्तािरण से पररप््च्त कराए,ँ प्जसमें िे बढ़ रह ेहैं एिं 
प्िकप्स्त हो रह ेहैं, जैसे— सामाप्जक ्तथा भौप््तक 
दपु्नया, लोग, सथान, सजीि ि प्नजथीि िस्तएु ँआप्द। 
प्िक्क को अधययन सामग्ी को सीखने ि प्सखाने 
के प्लए निीन प्िप्धयों, जैसे— कहानी आधारर्त, 
पररयोजना आधारर्त, थीम आधारर्त उपागमों का 
रियोग करना ्चाप्हए। 

बुनियादी स्तर की निक्ा के नवकास के  
निए प्रयास
राष्टीय प्िक्ा नीप््त 2020 के लक्य को धयान में 
रख्ेत हुए बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा के प्िकास के 
प्लए भार्त सरकार, राजय सरकारों एिं सथानीय स्तर 
पर सरकारों द्ारा कई महतिपणू्ण रियास प्कए जा रह े
हैं। इसके अ्ंतग्ण्त कई योजनाए ँ एिं पहलें की जा 
रही हैं, उनमें से कुछ रिमखु पहलों का प्ििरण प्नम्न 
रिकार ह।ै

समग्र शिक्षा— पढ़े चलो बढ़े चलो  
समग् प्िक्ा अप्भयान को 2018 में परेू दिे में सकूली 
प्िक्ा में सधुार के उद्ेवय से आरंभ प्कया गया था। 
इस अप्भयान का उद्ेवय प्िद्ालयी प्िक्ा के पिू्ण 
रिाथप्मक स्तर से माधयप्मक एिं उच्च्तर माधयप्मक 
स्तर ्तक सधुार करना ह,ै ्ताप्क सभी प्िद्ाप्थ्णयों को 
उच्च गणुित्ा िाली प्िद्ालयी प्िक्ा रिाप््त हो सके। 
यह समग् प्िक्ा योजना प्िद्ालयी प्िक्ा के प्िकास 
की समािेिी योजना ह।ै समग्र विक्या के कयायया्णनियि 
की रूपरेखया 2022 के अनसुार प्िद्ालयी प्िक्ा 
ऐसी होनी ्चाप्हए, जो प्िद्ाप्थ्णयों के प्लए सरुप्क््त 
एिं नयायसगं्त हो ्तथा प्िद्ाप्थ्णयों को समािेिी 
पररिेि के बी्च सीखने के नए अनभुि रिाप््त हो सकें । 
इसके साथ ही, उनहें प्िद्ालय में अचछी भौप््तक 
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अधोसंर्चना एिं अप्धगम अनकूुल उपयकु्त ससंाधन 
भी उपलबध हों ्ताप्क उनका समग् प्िकास सपु्नप्व्च्त 
प्कया जा सके। समग् प्िक्ा योजना राजयों एि ंकें रि 
िाप्स्त रिदिेों को उपयकु्त सहाय्ता रिदान कर्ती 
ह,ै प्जससे ि े प्िद्ालयी प्िक्ा में पहु्ँच, रखरखाि 
एिं िपै्क्क रिप््तफलों को सधुार सकें । समग् प्िक्ा 
के अ्ंतग्ण्त राजयों एिं कें रि िाप्स्त रिदिेों को उनकी 
भौगोप्लक एिं सामाप्जक-आप्थ्णक संदभषों को धयान 
में रख्ेत हुए अप्धक सहाय्ता रिदान की जा रही ह।ै 
अब समग् प्िक्ा योजना को प्िक्ा के स्त्त प्िकास 
लक्य–4 ्तथा राष्टीय प्िक्ा नीप््त 2020 के अनसुार 
प्नप्म्ण्त प्कया गया ह।ै समािेिी ्तथा समान गणुित्ा 
िाली प्िक्ा सभी के प्लए सपु्नप्व्च्त करना इस 
योजना का मखुय उद्ेवय ह।ै समग् प्िक्ा में बपु्नयादी 
स्तर की प्िक्ा में सधुार करने के प्लए प्नम्न आयामों 
को िाप्मल प्कया गया ह।ै

 • अप्धगम-प्िक्ण ्तथा सीखने के प्लए सहज 
एिं सगुम सामग्ी रिदान करना।  

 • प्िक्कों की दक््ता एिं कौिलों को  
अद््तन करना।  

 • रिारंप्भक बालयािसथा दखेभाल एिं प्िक्ा पर 
धयान दनेा।

 • बपु्नयादी साक्र्ता ्तथा संखया ज्ान दनेे पर 
बढ़ािा दनेा।

 • समग्, एकीकृ्त, समािेिी ्तथा गप््तप्िप्ध 
आधारर्त पाठ्य्चया्ण एिं प्िक्णिासत पर  
ज़ोर दनेा। 

 • प्िद्ालयी प्िक्ा में सामाप्जक ्तथा जेंडर 
अ्ंतराल को कम करना।

 • प्िद्ालयी प्िक्ा के सभी स्तरों पर समान्ता एिं 
समािेिन को सपु्नप्व्च्त करना।

समुदषाय की सशरिय भषागीदषारी— शिदषाांजशल 
भार्त सरकार के प्िक्ा मंतालय के सकूल प्िक्ा 
और साक्र्ता प्िभाग ने राष्टीय प्िक्ा नीप््त 2020 
के रिािधानों का अनकुरण कर्ेत हुए प्िद्ांजप्ल 
काय्णरिम प्िकप्स्त प्कया ह।ै इस काय्णरिम का 
उद्ेवय सकूल स्तर पर सामदुाप्यक ्तथा सिैप्चछक 
भागीदारी को बढ़ािा दकेर परेू दिे में प्िद्ालयी 
प्िक्ा की गणुित्ा बढ़ाना ह।ै यह एक ऐसा काय्णरिम 
ह ैजो भार्त के नागररक या अरििासी भार्तीय या 
भार्तीय मलू के वयप्क्त या भार्त में पंजीकृ्त कोई 
संगठन या संसथा या कंपनी या समहू को सरकारी 
्तथा सरकारी सहाय्ता रिाप््त प्िद्ालय में सझुाई 
गई प्िप्भनन गप््तप्िप्धयों में सहभाप्ग्ता कर सेिाए ँ
रिदान करने ्तथा प्नःिलुक रूप में पररसंपप्त् या 
सामग्ी या उपकरण रिदान करने को रिोतसाप्ह्त 
कर्ता ह।ै इस पहल का उद्ेवय परेू दिे में सामदुाप्यक 
एिं प्नजी क्ेत के सहयोग के माधयम से प्िद्ालयी 
प्िक्ा को मज़ब्ूत करना ह।ै यह पहल सभी बच्चों 
्तक समािेिी ्तथा समान गणुित्ा िाली प्िक्ा की 
पहु्ँच सपु्नप्व्च्त कर सके ि सभी के प्लए आजीिन 
सीखने के अिसरों को बढ़ािा द ेसके। प्िद्ांजप्ल 
के ने्ततृि में प्िद्ाप्थ्णयों को िैप्क्क ्तथा गैर-िैप्क्क 
अनभुि सियंसेिकों के माधयम से रिदान प्कए 
जाएँगे। यह पहल सियंसेिकों, सेिाप्नितृ् प्िक्क, 
सेिाप्नितृ् सरकारी अप्धकारी, सेिाप्नितृ् पेिेिर 
मप्हलाओ ंआप्द को प्िद्ालयों से जोड़ने का एक 
रियास ह ै्ताप्क िे प्िद्ालय से जड़ुकर अपनी सेिाए ँ
रिदान कर सकें । रिारंप्भक स्तर पर ्तथा प्ििेष रूप से 
पिू्ण रिाथप्मक स्तर के प्लए मा्ता-प्प्ता एिं समदुाय 
के साथ जड़ुाि की भपू्मका को सिीकार कर्ेत 
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हुए, यह काय्ण योजना सामदुाप्यक सियंसेिकों की 
भागीदारी पर ज़ोर द्ेती ह।ै 

सीखने कषा एक जुनून रहेगषा, सीखने से न कोई 
दूर रहेगषा— शनपुण भषारत  
बच्चों के प्िकास में बुप्नयादी स्तर की प्िक्ा की 
महतिपूण्ण भूप्मका को सिीकार कर्ेत हुए, देि 
में रितयेक बच्चे को आिवयक रूप से बुप्नयादी 
साक्र्ता ्तथा संखया ज्ान रिाप््त करने के प्लए 
एक राष्टीय बुप्नयादी साक्र्ता ्तथा संखया ज्ान 
प्मिन-प्नपुण भार्त (नेिनल इप्नप्िएप्िि फ़रॉर 
रिोप्फप्िएनसी इन रीप्डंग प्िद अंडरसिैंप्डंग एंड 
नयूमेरेसी) िष्ण 2021 में िुरू प्कया गया। इस 
अप्भयान में आधारभू्त भाषा ्तथा साक्र्ता के 
रिमुख घिक के रूप में मौप्खक भाषा, डीकोप्डंग, 
पठन रििाह, पढ़ना, समझना, लेखन जैसे मूलभू्त 
कौिलों को िाप्मल प्कया गया है। बुप्नयादी 
संखया ज्ान में रिारंप्भक गप्ण्त के रिमुख पहलुओ ं
के अं्तग्ण्त पूि्ण-संखया अिधारणाएँ, संखयाएँ एिं 
संखयाओ ं पर सं्चालन, आकार ्तथा सथाप्नक 
समझ, मापन, डेिा संधारण इतयाप्द कौिलों 
को समाप्ह्त प्कया गया है। इस प्मिन का लक्य 
प्िद्ालयी प्िक्ा के बुप्नयादी स्तर पर बुप्नयादी 
साक्र्ता ्तथा संखया ज्ान को रिाप््त करना है। यह 
प्मिन रितयेक बच्चे के प्लए कक्ा 3 के अं्त ्तक 
बुप्नयादी साक्र्ता ्तथा संखया ज्ान में रििीण्ता 
के लक्य को रिाप््त करने के प्लए राजयों एिं संघ 
िाप्स्त रिदेिों के प्लए रिाथप्मक्ताएँ ्तथा कार्णिाई 
करने योगय एजेंडा को प्नधा्णरर्त कर्ता है। यह  
रिी-सकूल से गे्ड 3 सप्ह्त ्तीन से नाेै िष्ण के आय ु
िग्ण के बच्चों पर धयान कें प्रि्त कर्ता है।

सीखने कषा एक नयषा अनुभि— जषादुई शपटषारषा
बपु्नयादी स्तर पर सीखने ्तथा प्सखाने की रिप्कया 
को और अप्धक सहज एिं आकष्णक बनाने के 
प्लए जादईु प्पिारा प्िकप्स्त प्कया गया ह।ै जादईु 
प्पिारा में कई अधययन सामप्ग्याँ सप्म्मप्ल्त हैं 
प्जसमें प्िद्ाप्थ्णयों के प्लए प्लेबकु, प्खलौने, 
खले, पहपे्लयाँ, कठप्ुतप्लयाँ, पोसिर, फलैिकाड्ण, 
कहानी काड्ण एिं प्िक्कों के प्लए हस्तपपु्स्तका को 
िाप्मल प्कया गया ह।ै जादईु प्पिारा खले-खले में 
सीखने के प्सदां्त पर आधारर्त ह।ै यह प्िक्कों के 
प्लए उपयोगी अप्धगम-प्िक्ण सामग्ी के रूप में 
प्िकप्स्त एक अनकुरणीय संग्ह ह।ै जादईु प्पिारा 
सीखने का एक निीन अनभुि ह ैप्जसे ्तीन से आठ 
िष्ण के आय ुके प्िक्ाप्थ्णयों के प्लए 13 भाषाओ ंमें 
प्िकप्स्त प्कया गया ह।ै जादईु प्पिारा को बवुिययादी 
स्तर की विक्या की रयाटटीय पयाठ्य्यया्ण की रूपरेखया 
2022 के आधार पर प्िकप्स्त प्कया गया ह।ै यह 
रूपरेखा ब्ता्ती ह ैप्क, इस स्तर पर बच्च ेकैसे खले 
और गप््तप्िप्ध के माधयम से सबसे अचछा सीख्ेत हैं। 
बच्च ेसामग्ी, पेंप्िंग, ड्ाइगं, गायन, नतृय, दौड़ने और 
कूदने जैसी प्रियाए ँ कर्ेत समय सीखने का आनंद 
ले्ेत हैं। खले के माधयम से सीखना ियादईु वपियारया का 
आदि्ण िाकय ह।ै

जादईु प्पिारा को बाल-कें प्रि्त, अनभुि कें प्रि्त 
और प्खलौना-आधारर्त सीखने के अनभुि के रूप 
में पररकप्लप्त प्कया गया ह,ै जो आठ साल की 
उम्र ्तक प्िक्ाप्थ्णयों के बी्च िै्चाररक समझ को 
मज़ब्ूत करेगा। जादईु प्पिारा में प्लेबकुस, प्खलौने, 
पहपे्लयाँ, पोसिर, फलैिकाड्ण, काय्णपतक आप्द को 
सथानीय संसकृप््त की समझ के साथ दिा्णया गया 
ह,ै जो प्क बपु्नयादी अिसथा में प्िद्ाप्थ्णयों की 
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प्िप्िध आिवयक्ताओ ंको परूा करने ्तथा उनकी 
प्जज्ासा का समाधान करने में सहायक होगा। 
जादईु प्पिारा में िारीररक, सामाप्जक-भािनातमक, 
नैप््तक, संज्ानातमक, भाषा ्तथा साक्र्ता, सौंदय्ण एिं 
सांसकृप््तक प्िकास के सभी आयामों को िाप्मल 
करने का रियास प्कया गया ह।ै प्िक्क-रिप्िक्क, 
मा्ता-प्प्ता ्तथा सकूल खले-प्खलौने, पोसिर, 
कठप्ुतप्लयों, सथानीय संिाद िाली गप््तप्िप्ध 
पसु्तकों, कप्ि्ताओ,ं कहानी एिं काडषों को इकट्ा 
करके अपना सियं का जादईु प्पिारा बना सक्ेत 
हैं। जादईु प्पिारा को प्डप्जिल रूप में भी प्िकप्स्त 
प्कया गया ह।ै यह दीक्ा पोि्णल https://diksha.
gov.in/jadoo/index.html पर उपलबध ह।ै 

बुनियादी स्तर की निक्ा के नवकास के  
निए सझुाव

 • रिायः प्िद्ालय का िा्तािरण घर के िा्तािरण 
से प्बलकुल अलग हो्ता ह।ै प्िद्ालय में 
सि्ंतत्ता का अभाि होने पर बच्च े खदु को 
असहज महससू कर्ेत हैं ्तथा उनका मन 
पढ़ाई में नहीं लग्ता ह।ै प्िद्ाप्थ्णयों के उप््च्त 
अप्धगम के प्लए यह आिवयक ह ैप्क प्िक्क 
कक्ा में घरेल ूएिं उनमकु्त िा्तािरण बनाने का  
रियास करें। 

 • ग्ामीण क्ेतों के प्िद्ालय में बच्चों को सीखने 
की आिवयक िस्तएु,ँ जैसे— प्खलौने, प्ले 
काड््णस, पोसिर, खले के उपकरण पया्णप््त माता 
में उपलबध नहीं हो्ेत हैं। ऐसी प्सथप््त में बच्चों 
का सीखना रुप््चकर नहीं हो्ता ह ै्तथा उनका 
मन अप्धगम से प्िमखु हो जा्ता ह।ै इसप्लए 
अप्धगम अनभुिों एिं प्िक्णिासत के संगठन 
में खले को अप्धक से अप्धक सप्म्मप्ल्त प्कया 

जाना ्चाप्हए। साथ ही, पिू्ण-रिाथप्मक प्िद्ालयों 
में प्िद्ाप्थ्णयों के रिभािी ढंग से प्सखाने के प्लए 
संसाधनों का रिबंधन प्कया जाना आिवयक ह।ै 

 • प्िक्कों को प्िद्ाप्थ्णयों का धयान आकप्ष्ण्त 
कर्ेत हुए उनहें अप्भरेिरर्त करने का रियास करना 
्चाप्हए। अ्तः प्िक्कों को प्िद्ाप्थ्णयों में रुप््च 
एिं प्जज्ासा उतपनन कर्ेत हुए उनके पिू्णज्ान से 
निीन ज्ान को जोड़्ेत हुए उनहें सीखना ्चाप्हए।  

 • बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा के दौरान बच्च ेछोिे 
अथा्ण्त ्तीन से अाठ िष्ण के हो्ेत हैं। उनहें दसूरे 
बच्चों के साथ समय वय्ती्त करना पसंद हो्ता 
ह।ै उनकी इस प्ििषे्ता का उपयोग कर्ेत हुए 
अप्धगम-प्िक्ण को रिोतसाप्ह्त प्कया जा 
सक्ता ह,ै प्जससे िे एक-दसूरे के साथ समहू में 
प्मल-जलुकर सीख सकें ।

 • बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा के प्िकास के जो 
भी रियास सरकार द्ारा प्कए जा रह ेहैं, उनको 
ज़मीनी स्तर पर लाग ूकरने के प्लए सबसे ज़रूरी 
ह ैप्क सभी संसथाए,ँ प्िद्ालय, प्िक्क, रिा्चाय्ण, 
अप्भभािक एिं समदुाय प्मलकर अपना काम 
परूी ईमानदारी एिं लगन से करें। 

 • प्िद्ालयों में रिप्िप्क््त कुिल एिं दक् प्िक्कों 
की कमी को िीघ्र परूा प्कया जाए।

 • प्िद्ालय रििासन के द्ारा सथानीय समदुाय से 
हर संभि मदद लेने का रियास प्कया जाए।

 • बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा के अ्ंतग्ण्त पाठ्यरिम में 
बोलने, सनुने, पढ़ने ्तथा प्लखने जैसी बपु्नयादी 
प्रियाओ ंएिं कौिलों पर अप्धक धयान प्दया 
जाना ्चाप्हए।

 • प्िद्ालय में अप्धगम-प्िक्ण के दौरान रिायः 
प्लखने पर अप्धक बल प्दया जा्ता ह।ै प्िक्कों 

Chapters.indd   12 14-Oct-24   2:19:44 PM



13बनुियादी स्तर की निक्ा के उभर्ेत आयाम  

को अप्धगम-प्िक्ण अप्धक रिभाििाली 
बनाने के प्लए प्िद्ाप्थ्णयों को बोलने के प्लए 
रिोतसाप्ह्त करना ्चाप्हए ्ताप्क उनमें संरेिषण 
कौिलों का प्िकास हो सके। 

 • प्िक्कों को बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा में 
अप्भभािकों को िाप्मल कर्ेत हुए बच्चों की 
प्िक्ा को सहज एिं सगुम बनाना ्चाप्हए। 

निष्कर्त
बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा, प्िक्ा का सबसे मौप्लक 
एिं बपु्नयादी स्तर हो्ता ह।ै इस स्तर की प्िक्ा 
द्ारा बच्चों को नैप््तक मलूयों, आधारभ्ूत भाषा 
एिं गप्ण्त, सामाप्जक और िैज्ाप्नक अधययन 
जैसी मलू जानकारी रिाप््त हो्ती ह।ै आधपु्नक यगु 
की नींि ्ैतयार करने में बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा का 
महतिपणू्ण योगदान हो सक्ता ह।ै कयोंप्क यह प्िक्ा 

जहाँ वयप्क्त को सिािलंबी बना्ती ह,ै िहीं समाज 
को भी सिािलंबी बना्ती ह।ै यप्द प्िद्ाप्थ्णयों को इस 
रिकार की बपु्नयादी प्िक्ा के आधार पर प्िप्क््त 
प्कया जाए, ्तो भािी पीढ़ी अपेक्ाकृ्त अप्धक 
मज़ब्ूत होगी। राष्टीय प्िक्ा नीप््त 2020 प्िक्ा के 
प्िकास की एक नई उम्मीद ह।ै यह बपु्नयादी स्तर की 
प्िक्ा के प्िकास के प्लए नए आयाम खोल्ती ह।ै 
इस नीप््त का उद्ेवय भार्त को ज्ान की महािप्क्त 
बनाना ह,ै परं्त ुयह सिप्न ्तभी साकार होगा जब सभी 
प्िद्ाप्थ्णयों को बपु्नयादी स्तर पर गणुित्ापणू्ण प्िक्ा 
रिदान की जाए। इस काय्ण को संसथाओ,ं प्िद्ालय, 
प्िक्क, रिा्चाय्ण, रििासन, प्िद्ाथथी, अप्भभािक 
एिं समदुाय आप्द को प्मलकर करना होगा ्ताप्क 
बपु्नयादी स्तर की प्िक्ा को सगुम एिं सहज रूप से 
प्रियाप्नि्त प्कया जा सके।
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