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अपऩे�सातर्ों�और�तरद्ातर्व्ों�क़े �प्रति�समानभुतूि�का�भार�रखना�जैस़े�गणु�हरोना�आरश््क�ह।ै�इन�गणुों�क़े �धारक�
प़ेश़ेरर�क़े � तलए�मननशीलिा�अपररहा ््व�ह।ै�इस़े�सरीकारि़े� हुए�प्रसििु�पसुिक�में�मननशील�तशक्ण�क़े � तसद्धांि,�
अभ्ास�और�अनपु्र्रोग�का�सहज�एरं�सगुम�समनर्�प्रसििु�तक्ा�ग्ा�ह।ै

  *अतससटिेंटि�प्ररोफ़े ़सर, हशक्ा अधययनशाला, महातमा गांधी अतंरराष्टीय हहदंी हिश्िहिद्ालय कें रिीय हिश्िहिद्ालय, िधाधा, महाराष्ट 442001
**अतससटिेंटि�प्ररोफ़े ़सर,�हशक्ा अधययनशाला, महातमा गांधी अतंरराष्टीय हहदंी हिश्िहिद्ालय कें रिीय हिश्िहिद्ालय, िधाधा, महाराष्ट 442001

पुसतक समीक्ा

मननिील तिक्ण के सैदांततक और नीततगत आयाम 
पु् तक का प्रथम खडं मननशील हशक्ण के हिहिध 
आयामों र ेपररहचत कराता हलै। इर खडं में दो अधयाय हैं। 

प्रथम अधयाय में जॉन डीिी और डोनॉलड शॉन को 
मखुय मननशील हशक्ण के प्रहतहनहध हरधिांतकार के 
रूप में प्र्ततु हकया गया हलै। इर अधयाय का प्रहतपाद् 
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बनाई जाती हलै, इर योजना को हक्याहन्ित हकया 
जाता हलै, हक्यान्ियन के दौरान अिलोकन और मनन 
अहनिायधा घटक होता हलै। इरके आधार पर योजना 
का मलूयांकन हकया जाता हलै। पाठक उ्त चरणों 
िाले ‘ए्शन ्पाइरल’ को अपने कक्ा-हशक्ण के 
रंदभधा में प्रय्ुत कर रकते हैं।

इर अधयाय में पाठक की दृहष्ट रे महतिपणूधा 
रामग्ी मननपणूधा लेखन के हिहभन्न प्रकारों की चचाधा 
हलै। इर अधयाय में बताया गया हलै हक आरंभ में 
हशक्क हििरणातमक लेखन करते हैं हजरमें कक्ा 
की घटनाओ ंका हरलहरलेिार ढंग रे िणधान अहधक 
रहता हलै, जबहक मनन का घटक अपेक्ाककृ त कम 
होता हलै। रंिाद पणूधा मनन लेखक हिहभन्न घटनाओ ं
के रापेक् ्ियं को रखते हुए हिचारातमक प्रश्न खडे 
करता हलै। आलोचनातमक मनन में लेखक अपने हकए 
हनणधायों को हशक्ा के रामाहजक, ऐहतहाहरक और 
राजनीहतक कारणों के रापेक् मलूयांहकत करता हलै। 
राष्टीय हशक्ा नीहत 2020 के आलोक में दखेा जाए 
तो हशक्क रे अपेक्ा हलै हक िह आलोचनातमक 
मननकताधा हो। इर ह्थहत में ही हिद्ालयी हशक्ा में 
बहहष्करण के अदृश्य कारकों, जलैरे— जेंडर पिूाधाग्ह, 
भाषाई चनुौहतयाँ, रां्ककृ हतक रूहढयों आहद के प्रहत 
रचते रहते हुए इनका उन्मलून कर रकता हलै। यह 
अधयाय भी आलोचनातमक मनन पर हि्तार रे 
प्रकाश डालते हुए पाठकों में इरके प्रहत रकारातमक 
अहभिकृहत्त के हिकार का कायधा करता हलै।

अधयाय दो में मननशील अधयापक की 
हिशषेताओ ंका िणधान हकया गया हलै। इर अधयाय में 
रोद्शे्य, इर त्थय पर बल हदया गया हक अधयापक 
को केिल कक्ा में हशक्ण प्रभािी बनाने के हलए 

हलै हक मनन एक रोद्शे्य गहतहिहध होती हलै हजरके 
द्ारा हशक्क अपने अभयार में रधुार कर रकता 
हलै। कक्ा-हशक्ण में आने िाली चनुौहतयों और 
अहनहश्चतताओ ं का मकुाबला करने के हलए ्ियं 
को तलैयार कर रकता हलै। यह अधयापक में रमथधाता का 
बोध हिकहरत करने िाला अभयार हलै। इरके द्ारा 
अधयापक कक्ा-हशक्ण र ेरबंंहधत रम्याओ ंको 
पहचान कर उनका रमाधान कर रकता हलै। िह अपने 
रमाजीकरण जन्य हिश्िारों और पिूाधाग्हों को रजं्ान 
में लेते हुए हशक्ण को इनके प्रभािों र ेम्ुत रखने के 
हलए प्रयतन कर रकता हलै। 

इर अधयाय में पाठक इर त्थय रे भी पररहचत 
होंगे हक हक्या (हशक्ण) के दौरान मनन और हक्या 
(हशक्ण) के उपरांत मनन के द्ारा िे ्ि-मलूयांकन 
कर रकते हैं। यह अभयार हकरी हशक्क के हशक्ण 
को प्रभािी बनाते हैं। एक मननशील अधयापक 
हशक्ण के दौरान आने िाली तातकाहलक रम्या 
को अपने पिूधा के अनभुिों और प्रयोगों के आधार 
पर रंबोहधत कर रकता हलै। हशक्ण के उपरांत मनन 
द्ारा िह अपने हकए गए हनणधायों ि कायमों पर भी मनन 
करता हलै। इरके आधार पर उरे भहिष्य के हलए भी 
योजनाओ ंका हनमाधाण करने में रहयोग प्रापत होता 
हलै। ि्ततुः मनन के दौरान अधयापक अपने अनभुिों 
का पनुरािलोकन करते हुए उरकी रीमाओ ं को 
पहचानता हलै। िह हिचार और अभयार के बीच 
अतंर के कारणों रे पररहचत होता हलै। यह पररचय 
ही उरके हशक्ण में रधुार का आरंभ हबंद ुबनता हलै। 
इर आरंभ हबंद ु के आगे की प्रहक्या के हलए यह 
अधयाय ‘ए्शन ्पाइरल‘ की चचाधा करता हलै। इरके 
अतंगधात हचह ं�त रम्या के रमाधान की योजना 
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रझुाि न हदए जाए ँबहलक उरे हशक्ा, रमाज और 
राजनीहत के गठजोड, नागररकता के हिमशमों, हशक्ा 
के रमाजशा्त्रीय आयामों के प्रहत भी रचते हकया 
जाए। पु् तक में इन आयामों रे रंबंहधत पयाधापत 
रामग्ी हलै। इर अधयाय के अगले खडं में अधयापकों 
को ्ि-मलूयांकन की दो तकनीहकयों— ्िॉक 
(SWOC), जो-हलैरी (Jo-Hari) हिंडो रे पररहचत 
कराया गया हलै। इनका उपयोग करते हुए हशक्क 
अपने वयह्तगत राम्थयधा और कमजोररयों का 
आकलन कर रकते हैं। इर अधयाय में इर त्थय पर 
बल हदया गया हलै हक उ्त यहु्तयों के आधार पर 
्ि-मलूयांकन प्रभािी हशक्ण के हलए पयाधापत नहीं हलै। 
एक हशक्क को अपने हिद्ाहथधायों के रंदभधा, हिषय 
की अद्तन प्रगहत, हशक्णशा्त्र के निाचार रे भी 
पररहचत होना चाहहए। इन आयामों के आधार पर ही 
एक हशक्क हिद्ाहथधायों को अथधापणूधा रंलगनता प्रदान 
करते हुए ज्ान के रहहनमाधाण का पररिेश उपलबध 
कराता हलै। इरके अहतरर्त इरमें मननशील हशक्ण 
के हलए हशक्कों रे यह भी अपेक्ा की हलै हक िे 
हिद्ालयी हशक्ा की गणुित्ता रे रंबंहधत बहरों— 
पहुचँ, रमता, ज्ान की राजनीहत आहद के प्रहत भी 
रचते हों।

मननिील तिक्ण— अंति्भसतु और प्रतक्रया
प्रथम दो अधयायों में हरधिांत और नीहत की चचाधा के 
उपरांत पु् तक के दरूरे खडं मनन के हिहिध क्ेत्रों, 
मननपणूधा लेखन और आकलन रे रंबंहधत चचाधा 
की गई हलै। अधयाय तीन इर पु् तक का रिाधाहधक 
प्रयोजनमलूक अधयाय हलै। इर अधयाय में अधयापकों 
को हकन आयामों पर मनन करना चाहहए? इरका 
प्रारूप प्रदान हकया गया हलै। इरके अतंगधात रं्था के 

रूप में हिद्ालय, अधयापक के ्ियं के हिश्िार, 
हशक्ा रे रंबंहधत नीहतयों, कक्ा प्रबंधन, हिद्ाथथी, 
हिषय रामग्ी, हशक्णशा्त्र, अधयापक-हिद्ाथथी 
रंबंध, आकलन और अहधगम हनष्पहत्त पर 
हि्तारपिूधाक चचाधा की गई हलै। पाठक इर अधयाय 
के माधयम रे पररहचत होंगे हक यहद िे अपने दलैहनक 
अभयार में इन आयामों के प्रहत रजग रहें तो िे 
अपनी अपेहक्त भहूमका को हनभा रकते हैं। िे एक 
पेशिेर के रूप में हिद्ालय की अधोरंरचना रे लेकर 
दलैहनक जीिन की गहतहिहधयों, हजनमें कक्ा-हशक्ण 
रे लेकर खले और रां्ककृ हतक आयोजन हैं, के 
रंदभधा में अपनी भहूमका एिं अन्य हहतग्ाहहयों रे 
अपने रंबंध का हिश्लेषण कर रकते हैं। पाठकों का 
धयानाकषधाण करते हुए इर अधयाय में चचाधा की गई हलै 
हक अधयापकों के रहकमथी अथाधात राथी-अधयापक 
भी ऐरे माधयम हैं, जो प्रभािी हशक्ण के हलए 
महतिपणूधा प्रहतपहुष्ट प्रदान करते हैं। अतः अधयापकों 
को अपने राहथयों के राथ भी अनभुिों को राझा 
करना चाहहए। राथी अधयापकों रे रंिाद भी मनन 
का एक महतिपणूधा घटक हलै।

अधयाय तीन में बताए गए क्ेत्रों को धयान 
में रखते हुए अधयाय चार पाठकों के हलए डायरी 
लेखन द्ारा मननशील हशक्ण में रंलगन करने के 
प्रयोजनमलूक रतू्र प्र्ततु करता हलै। इर अधयाय में 
बताया गया हलै हक डायरी लेखन के अभयार द्ारा 
हशक्क अपने अनभुिों और अिलोकनों पर मनन 
करते हुए उरे अपने भािी अहधगम की रामग्ी की 
तरह प्रय्ुत कर रकता हलै। इर अधयाय में रारगहभधात 
ढंग रे प्रहशक्ओु ंको हचतंनशील लेखन के तरीकों 
रे पररहचत कराया गया हलै। इरमें बताया गया हलै हक 
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आरंहभक दौर में प्रहशक् ुघटना रंपन्न हििरण हलखते 
हैं। हनरंतर लेखन द्ारा िे इन घटनाओ ंके हनहहताथमों 
को हिश्लेहषत करने लगते हैं। क्मशः उनका लेखन 
आखयान य्ुत और रंिादपरक होने लगता हलै। इरके 
द्ारा िे अपने हिचारों को रंगहठत करते हुए अपने 
हनणधायों और भािी कायधायोजनाओ ंके बारे में हनणधाय 
लेते हैं। इर अधयाय में पाठकों को रझुाि हदया गया 
हलै हक उन्हें अपनी डायरी को हमत्रों के राथ राझा 
करना चाहहए। उरके महतिपणूधा हह्रों को प्रकाहशत 
करिाना चाहहए। इरे हशक्क अपनी पेशिेर प्रगहत 
का आकलन करने के उपकरण के रूप में प्रयोग कर 
रकते हैं।

अधयाय पाँच में आकलन और मननशील 
हशक्ण पर चचाधा की गई हलै। हि्तार की दृहष्ट रे 
यह पु् तक का एक बडा अधयाय हलै। इर अधयाय 
में रं्तहुत की गई हलै हक आकलन की प्रहक्या पर 
हचतंन-मनन के हबना अधयापक अपने हशक्ण को 
प्रभािी नहीं बना रकता हलै। इर दौरान एक अधयापक 
हते ुरीखने के हलए आकलन के हरधिांत का पालन 
करना आिश्यक हलै। इर अधयाय के पहले खडं में 
आकलन की हिशषेताओ ं एिं प्रिकृहत्तयों पर चचाधा 
की गई हलै। यह खडं रतत एिं वयापक मलूयांकन, 
इररे रंबंहधत अद्तन प्रिकृहत्तयों और उपकरणों को 
वयाखयाहयत करता हलै। अगले खडं में इरके आधार 
पर अधयापकों को हशक्ण और आकलन हिषयक 
मननशील अभयार के हलए रतू्र रझुाए गए हैं। 
इनमें ्ि-मलूयांकन और राहथयों द्ारा मलूयांकन 
जलैरी यहु्तयों पर रिाधाहधक बल हदया गया हलै। यह 
अधयाय पाठक को रचते करता हलै हक आकलन की 
प्रहक्या केिल परीक्ा तक रीहमत नहीं हलै बहलक 

अधयापक और हिद्ाथथी दोनों को आकलन के 
आधार पर प्रहतपहुष्ट प्रापत होती हलै। इरे ्िीकार 
कर अहधगम रं्ककृ हत में रधुार हकया जा रकता हलै। 
प्रायः आकलन एिं मलूयांकन रे रंबंहधत पु् तकों में 
आकलन की तकनीहकयों पर हि्तार रे चचाधा की 
जाती हलै, लेहकन इर पु् तक में आकलन पर मनन 
द्ारा अहधगम रं्ककृ हत में रधुार पर बल हदया गया 
हलै। इर दृहष्ट रे यह अधयाय पाठकों की दृहष्ट को 
हिकहरत करने में मदद करता हलै।

कक्ा-तिक्ण और मनन
इर पु् तक का तकृतीय खडं रिेा-पिूधा और रिेारत 
अधयापकों के हलए हिषय हशक्ण की दृहष्ट रे 
महतिपणूधा हलै। इरमें अगं्जेी, पयाधािरण अधययन, 
रामाहजक हिज्ान, हिज्ान और गहणत हिषयों के 
कक्ा-हशक्ण के दौरान मनन और इरके पररणाम्िरूप 
कक्ा-हशक्ण में रधुार की रंभािनाओ ंपर चचाधा की 
गई हलै। इर खडं के प्रतयेक अधयाय में रिधाप्रथम हिषय 
की प्रककृ हत और इरके हशक्ण उद्शे्यों पर चचाधा की 
गई हलै। इरके हलए राष्टीय ्तर के द्तािेज़ों का 
रंदभधा हलया गया हलै तथा इरके अनरुूप हशक्ण 
उद्शे्यों की वयाखया की गई हलै। इन दोनों पक्ों को 
धयान में रखते हुए अधयापक अपने कक्ा-हशक्ण 
का ्ि-मलूयांकन कलै रे करें? इरकी हि्तकृत हििेचना 
प्रतयेक अधयाय में की गई हलै। इन अधयायों में हिषय 
की प्रककृ हत के अनरुूप कक्ा-हशक्ण के उदाहरणों  
का उललेख अधयापकों को मनन के हलए हदशा प्रदान 
करता हलै। इरके माधयम रे पाठकों को यह रमझ में 
आएगा हक उन्हें अपने कक्ा-हशक्ण में रतत रधुार 
के हलए मनन ्यों आिश्यक हलै? िे मनन करते रमय 
हकन पहलओु ं पर धयान रखें? इरके हलए प्र्ततु 
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अधयाय में यह रझुाि हदया गया हलै हक हशक्कों 
को हिद्ाहथधायों के राथ अतंहक्धा या, हिषय ज्ान की 
प्र्तहुत, आकलन के तरीकों के प्रहत मनन करने 
की आिश्यकता हलै। हशक्कों को कक्ा-हशक्ण की 
तलैयारी और हशक्ण के उपरांत ्ियं रे प्रश्न पछूना 
चाहहए हक हिद्ाहथधायों के रामने हिषय को हकर ढंग 
रे प्र्ततु हकया गया? हिद्ाहथधायों को ज्ान हनमाधाण 
की प्रहक्या में कलै रे भागीदार बनाया गया? कक्ा को 
कलै रे रमािेशी बनाया गया? कलै रे आईरीटी जलैरी 
तकनीकी का रकारातमक उपयोग हकया गया? 
इर तरह के आयामों के हिषय में पाठकों को रचते 
करते हुए िा्तहिक उदाहरणों का प्रयोग पु् तक को 
उपादये बनाता हलै। उदाहरण के हलए, अगं्ेजी हशक्ण 
िाले अधयाय में भाषा के कौशलों पर बल हलै, तो 
पयाधािरण अधययन िाले अधयाय में परंपरागत हशक्ण 
यहु्तयों की रीमाओ ंके प्रहत रचते हकया गया हलै। 
इर अधयाय में ‘ररफले्शन एडं ए्शन’ पर बल दतेे 
हुए मननोपरांत पाठ योजना में रधुार और हशक्ण 
अनभुि को रमग् बनाने का रझुाि हदया गया हलै। 
इर अधयाय में रमदुाय के रंराधनों का उपयोग और 
शाश्ित हिकार धयान में रखते हुए कलै रे हिचार करें, 
के लक्यों पर चचाधा की गई हलै। रामाहजक हिज्ान 
हशक्ण पर आधाररत अधयाय में आलोचनातमक 
हचतंन, कक्ा में लोकतांहत्रक पररिेश और जेंडर 
रंिेदनशीलता के मदु्ों पर बल हदया गया हलै। हिज्ान 
एिं गहणत के अधयाय अन्िेषण आधाररत हशक्ण 
पधिहतयों के प्रयोग रे पररहचत कराते हैं।

रेिा-पिूधा अधयापक हशक्ा के दौरान हर हिषय 
की पाठयोजना में हिषय हशक्ण के रामान्य उद्शे्यों 
का उललेख हकया जाता हलै। रेिा-पिूधा अधयापक 

प्रायः इरे शाहबदक अनषु्ठान रमझते हैं। खडं तीन के 
प्रतयेक अधयाय में यह वयाखया की गई हलै हक कलै रे इन 
रामान्य उद्शे्यों को मनन का माधयम बनाया जाए? 
इर खडं के रभी अधयाय पाठक को यह रमझने में 
रहायता प्रदान करते हैं हक ज्ान हनमाधाण की प्रहक्या 
में कौन-रे कारक रहयोग करते हैं और कौन रे 
कारक बाधक हैं। इन रभी अधयायों में बल हदया 
गया हलै हक हशक्क को हिद्ाहथधायों को उनके रंदभधा के 
रापेक् रमझने का प्रयतन करना चाहहए। उनमें हनहहत 
क्मताओ ंको राकार करने के हलए हशक्ण यहु्तयों 
का हिकार करना चाहहए। हशक्ण द्ारा हिषय, रंदभधा 
और हशक्णशा्त्र की पार्पररकता को मजबतू 
करना चाहहए। हशक्ा के लक्यों को प्रापत करने के 
हलए आिश्यक हलै हक हिद्ाहथधायों को रहक्यकताधा 
मानते हुए उनकी उपह्थहत को कक्ा-हिमशधा का 
हह्रा बनाया जाए। उनकी रकृजनातमकता, हजज्ारा 
और अहधगम चनुौहतयों को रंबोहधत करने के हलए 
नीहत का हिकार करते हुए पर्पर रमानभुहूतपणूधा 
रंबंध को हिकहरत हकया जाए। प्रभािी कक्ा-हशक्ण 
में इन्हें कलै रे राकार हकया जाए? इरके हलए ये 
अधयाय पाठकों को वयािहाररक यहु्तयों रे पररहचत 
कराते  हैं।

तनषकष्भ
राष्टीय हशक्ा नीहत 2020 अधयापकों को शलैहक्क 
रधुारों को राकार करने िाला रिधाप्रमखु कताधा 
मानती हलै। यह नीहत गणुित्तापणूधा हिद्ालयी हशक्ा 
के हलए हजन रं्तहुतयों को प्र्ततु करती हलै, उनका 
हक्यान्ियन मननशील हशक्क ही कर रकता हलै। 
इर नीहत की अपेक्ा हलै हक हिद्ालयी हशक्ा के 
क्ेत्र में रचूना एिं प्रौद्ोहगकी, ककृ हत्रम बहुधि और 
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प्रोग्ाहमंग जलैरे अद्तन क्ेत्र रे लेकर भारतीय ज्ान 
परंपरा, कला और हशलप को ्थान हमले। ऐरी िकृहद 
रं्तहुतयों के हक्यान्ियक की भहूमका में हशक्क 
्या करें? ्यों करें? और कलै रे करें? के रिालों 
का पलैदा होना ्िाभाहिक हलै। इरका उत्तर उन्हें 
मननशील अभयार रे प्रापत होगा। यह अभयार 
उनकी हजज्ारा और अन्िेषणोन्मखुी प्रिकृहत्त का 
भी पोषण करेगी। राष्टीय हशक्ा नीहत 2020 के 
आलोक में दखेा जाए तो हशक्कों को ्ियं के 
पेशेिर हिकार के हलए ततपर तथा जागरूक रहना 
होगा। उनकी भहूमका कक्ा-हशक्ण के राथ-राथ 
पा्ठयचयाधा हिकार, रमदुाय रे रंबंध, रहकहमधायों 

के राथ रंबंधों के आधार पर रं्थागत रं्ककृ हत में 
रधुार तक हि्तकृत हलै। उन्हें अपने अभयार में रतत 
रधुार द्ारा न केिल हिद्ाहथधायों के अहधगम को 
रगुम करना हलै बहलक खदु की अहभपे्ररणा को बनाए 
रखना हलै। इरके हलए इर पु् तक के प्रतयेक अधयाय 
में मननशील हचंतन के हलए जो रतू्र रझुाए गए हैं, िे 
उपयोगी हैं। इनकी रहायता रे जो हिद्ाथथी-हशक्कों, 
हशक्कों, हशक्क-प्रहशक्कों एिं शोधाहथधायों को 
अपने प्रहतहदन के अभयार पर मनन करने की हदशा 
प्रापत होगी। पु् तक के प्रतयेक अधयाय में हशक्ा रे 
रंबंहधत प्रमखु नीहतयों का उललेख इरे अद्तन 
बनाता हलै।


