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हिद्ाहथधायों की आनभुाहिक पररहध का दायरा 
हि्तकृत होता हलै। इरके छोटे-छोटे गहतहिहध पररक्ेत्र 
एक-दरूरे रे हभन्न और रंबंहधत हो रकते हैं। दोनों 
ही ह्थहतयों में हिद्ाथथी एक रहक्य ज्ान हनमाधाता 
के रूप में इर पररक्ेत्र का कताधा और हनमाधाता होते हैं 
(लेि, 1988)। िे इन पररक्ेत्रों में ज्ान और कौशलों 
का रकृजन ि ्थानांतरण करते रहते हैं। जब कक्ा 
और हिद्ालय जलैरे रोद्शे्य अहधगम पररक्ेत्रों को 
हम अनभुि के िकृहद रंदभधा में दखेते हैं तो पाते हैं 
हक यह क्ेत्र गणुातमक रूप रे हभन्न और मात्रातमक 
पलैमाने पर रीहमत होता हलै (एहकनहडे, 1996)। 
हिद्ालयों में गहतहिहध की रहुनयोहजत योजना, 
उद्शे्यों के रापेक् आकलन एिं रमग्ता को खडंों 
में हिभाहजत कर पनुः रमग्ता की ओर अग्रर 
करने िाली प्रहक्याए ँ इरे (अनभुि को) गणुातमक 

ढंग रे हभन्न बनाती हैं। िहीं हकरी भी हिद्ाथथी की 
परूी हदनचयाधा में अानभुाहिक गहतहिहधयों का एक 
रीहमत हह्रा ही इरकी मात्रातमकता पररमाण की 
न्यनूता को इहंगत करता हलै। इर दृहष्ट रे हिद्ालय की 
गहतहिहधयों रे जडुाि हकरी भी हिद्ाथथी के हलए 
प्रभािी और अथधापणूधा हों, इरके हलए उनका िकृहद 
रामाहजक-रां्ककृ हतक रंदभधा रे घहनष्ठ रंबंध होना 
आिश्यक हलै (कॉरपोि, 2003)। 

इर रंबंध के कें रि में अधयापक, पु् तक और 
हशक्ण रहायक रामग्ी हो रकती हैं लेहकन िे 
इरका राधय नहीं हो रकती हैं। कोई भी हिद्ाथथी 
दलैहनक जीिन में जो अनभुि कर रहा हलै, रनु रहा 
हलै, अिलोकन कर रहा हलै एिं अपने पररिेश और 
जनरंचार माधयमों के द्ारा हजर दहुनया को दखे रहा हलै 
उरका हिद्ालयी पयाधािरण में रमािेशन आिश्यक हलै। 

*अतससटिेंटि�प्ररोफ़े सर, माता रुंदरी कॉलेज फॉर िीमने, हदलली हिश्िहिद्ालय, नई हदलली 110002
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रीखने के इन आयामों को रंज्ान में लेते हुए हशक्ण 
का लक्य ज्ान का हनमाधाण न होकर िा्तहिक दहुनया 
की पररह्थहतयों में मनन-हचतंन और हनणधाय लेने 
तक हितररत हो जाता हलै (कॉरपोि, 2003)। इरी 
रलैधिांहतक पकृष्ठभहूम के अनरुूप हिद्ालयी हशक्ा में 
रधुार रे रंबंहधत पिूधाितथी नीहतगत द्तािेज़ों की 
भाँहत राष्टीय हशक्ा नीहत 2020 अन्िेषण आधाररत 
हशक्ण-अहधगम को कें रिीय उपागम के रूप में 
्िीकार करती हलै। इरका उद्शे्य कक्ा और कक्ेतर 
गहतहिहधयों के ककृ हत्रम हिभाजनों की पररहध रे परे 
हजज्ारा, रकृजन और रीखने के आनंद को पोहषत 
करना हलै। प्राथहमक हिद्ालयी ्तर पर यह नीहत 
हिद्ालयेतर पररिेश की महत्ता को ्िीकारते हुए 
उरे ज्ान और कुशलताओ ंको हिकहरत करने िाले 
क्ेत्र की मान्यता प्रदान करती हलै। इर नीहत में ् िीककृ हत 
हलै हक हिद्ाथथी िा्तहिक दहुनया रे जडुकर, उरके 
राथ रहते हुए रीखता हलै। इर दौरान रोजमराधा के 
प्रयोग, हक्याकलाप, पररिार के रद्यों रे बातचीत 
इन रबका उनके हिचारों पर प्रभाि पडता हलै। उरकी 
यह ्िाभाहिक रहक्यता और रंलगनता हिद्ालय 
की अपेक्ानरुूप अहधगम प्रहतफलों में भले न 
पररिहतधात हो, लेहकन िह पररिेश की घटनाओ ंऔर 
प्रहक्याओ ंके रापेक् अथधा हनमाधाण में योगदान करती 
हलै (ब्राउन, कोहलंर और ड्यहूगड, 1989)। 

यह वयह्त की तातकाहलक हजज्ारा का प्रथम 
उत्तर होता हलै, जहाँ रे आरंभ करते हुए िह िलैज्ाहनक 
और मननशील हचतंन की ओर अग्रर होता हलै। 
उरके द्ारा हनहमधात अथधा अनंहतम अथाधात् ्हनमाधाण की 
रतत प्रहक्या में होता हलै। इर प्रिकृहत्त को ्िीकार 
करने और कक्ा-हशक्ण में इरे ्थान दनेे पर रुहच 
के न होने जलैरी रम्या का ्िाभाहिक रमाधान हो 

जाता हलै। इररे ज्ान के ्थानांतरण और अनपु्रयोग 
को भी बल हमलता हलै। िह हिद्ालयी और पु् तकीय 
ज्ान को दरू की या अनपुयोगी ि्त ु न मानकर 
रोजमराधा के अनभुिों की वयाखया करने िाले लेंर के 
रूप में दखेने लगता हलै (डलैहनयलर, 2001)। हकरी 
भी अिधारणा की हिहिधता भरी दहुनया रे पररहचत 
होने के हलए रचूना के स्ोतों की पडताल, हनकटितथी 
रामाहजक-रां्ककृ हतक दहुनया के अनभुिों की प्रककृ हत 
को जानना, भागीदारों की रां्ककृ हतक हिधाओ ं के 
राथ रंलगनता को रंज्ान में लेना आिश्यक होता हलै। 

ितधामान में हिद्ाहथधायों का रामाहजक-रां्ककृ हतक 
रंदभधा पररिारों की रां्ककृ हतक हिशषेताओ ं तक 
रीहमत नहीं हलै। इरमें रचूना प्रौद्ोहगकी जलैरे घटक का 
भी रमािेश हो चकुा हलै। इरका हि्तार और गहनता 
दोनों बढी हैं। इरने रीखने िाले और हरखाने िाले 
दोनों की छहियों में बदलाि हकया हलै। इर पकृष्ठभहूम 
में यहद हम कक्ा में परंपरागत हशक्ण के मॉडल को 
तोडना चाहते हैं तो इरका आरंभ हबंद ुयह जानना 
होगा हक हकरी भी कक्ा में चचाधा हकए जाने िाले 
रामान्य हिषय पर हिद्ाथथी हकतने हिहिधतापणूधा ढंग 
रे रोचते हैं? उनके आनभुाहिक दहुनया के कौन-रे 
घटक, हकर रूप में उनके हचतंन को प्रभाहित कर 
रह े हैं? इनमें हिद्ालयी हिमशमों की ्या भहूमका 
हलै? इरके प्रभाि में हिद्ाथथी अपनी भहूमकाओ ंको 
कलै रे दखेते हैं? इन प्रश्नों का उत्तर जानने का तरीका 
अपने हिद्ाहथधायों के हिचारों को रनुना हलै। उरे रनुते 
हुए प्रश्नांहकत करना हलै, हजररे हिचारों की तह में 
पहुचँा जा रके। उ्त प्रश्नों और रंदभमों को धयान में 
रखते हुए इर शोध अधययन में हिद्ाहथधायों रे जल 
और उररे जडुी अिधारणाओ,ं जलैरे— जल की 
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आिश्यकता, उपयोग, रंरक्ण, जलाभाि आहद पर 
कें हरित रमहू चचाधा की गई। इर कें हरितं रमहू चचाधा की 
हिषयि्त ुका हिश्लेषण कर हिद्ाहथधायों की रमझ 
के अनरुार हिहिधता को वयाखयाहयत हकया गया।

औतचतय
कक्ा-हशक्ण के प्रचहलत प्रहतमान में ज्ान ग्हण 
करने के ्थान पर ज्ान हनमाधाण की अिधारणा को 
्िीककृ हत हमल चकुी हलै। ज्ान हनमाधाण की अिधारणा 
हिद्ाथथी और अधयापक दोनों को ज्ान के रह हनमाधाता 
के रूप में दखेती हलै, जो अपने अनभुिों, अकादहमक 
और दलैनंहदन हिमशधा के पार्पररक रंबंध रे ज्ान का 
हनमाधाण करते हैं। इर ह्थहत में कक्ा-हशक्ण केिल 
पु् तक कें हरित प्रहक्या मात्र नहीं हलै, बहलक इरके 
हलए हमें हिद्ाहथधायों के रंदभधा, कुशलता और ज्ान 
की पडताल भी आिश्यक हलै। इर प्रकार का हशक्ण 
ि्तहुनष्ठ और रािधाभौहमक ज्ान की अिधारणा 
को तोडते हुए नए ज्ान को अहजधात होने रे रोकता हलै  
और हिद्ाहथधायों के दलैनंहदन हिमशधा और हिचारों रे 
पररहचत होने की माँग भी करता हलै। इररे कक्ा-हशक्ण 
को हिद्ाहथधायों के रां्ककृ हतक पररिेश के राततय में 
लाने में रहयोग प्रापत होता हलै। हिद्ाहथधायों की रमझ 
की गहन पडताल, ज्ान के हनमाधाण में केिल हिद्ालय 
के योगदान को ्िीककृ हत प्रदान करने िाले रीहमत 
दृहष्ट का भी हिकलप प्रदान करती हलै। हिद्ालय तक 
पहुचँ को रीखने की गणुित्ता में बदलने के हलए 
भी हमें यह जानना आिश्यक हलै हक ककृ हष, भोजन, 
जल एिं आिार जलैरे हिषयों पर प्राथहमक कक्ा के 
हिद्ाथथी हकर प्रकार रोचते और हिचार करते हैं? 
हमें उनकी रमझ का आकलन पु् तकों के ि्तहुनष्ठ 
ज्ान के रापेक् नहीं करना हलै, बहलक उनकी रमझ 

में हनहहत मान्यताओ,ं हिश्िारों और पररपे्रक्यों को 
प्रभाहित करने िाले कारकों तक पहुचँना हलै। भारत 
जलैर े बहु्तरीय हिहिध हिद्ालयी हशक्ा वयि्था 
िाले दशे में हिद्ालय ् तर पर हिद्ाहथधायों की रमझ में 
हिहिधता की पडताल अहतआिश्यक हलै। इरी रदंभधा 
में शोधाथथी द्ारा हिद्ाहथधायों के पयाधािरणीय हिचारों 
हिशषेकर ‘जल’ पर उनकी रामाहजक-रां्ककृ हतक 
पकृष्ठभहूम, ् थानीय पररिेश र ेप्रापत अनभुि, जनरंचार 
के माधयम र ेजागरूकता आहद के आधार पर पडताल 
करने का हनणधाय हलया गया हलै।

तितध
इर शोध के भागीदार (न्यादशधा) दो हभन्न भौगोहलक-
रां्ककृ हतक रंदभधा रे थे। प्रथम रमहू में नगरीय हिद्ाथथी 
थे जो पिूथी हदलली नगर में रहते थे। ये उचच शलुक 
िाले हनजी हिद्ालयों के हिद्ाथथी थे। हद्तीय रमहू 
में ग्ामीण पकृष्ठभहूम के हिद्ाथथी थे, महाराष्ट राजय के 
िधाधा हजले में ह्थत गाँि के हनिारी थे। ये हिद्ाथथी 
ररकारी हिद्ालयों के थे। दोनों रमहूों के हिद्ाथथी 
कक्ा 5, 6 और 7 के थे। दोनों ्थानों पर आकँडों 
के रंकलन के हलए 30 हिद्ाहथधायों का राक्ातकार 
हलया गया। राक्ातकार के दौरान यह धयान रखा 
गया हक हिद्ाहथधायों को अपने हिचार वय्त करने 
के अहधकतम अिरर हमले। इर प्रकार प्रतयेक 
राक्ातकार का हि्तकृत हििरण तलैयार हकया गया। इन 
हि्तकृत हििरणों की हिषयि्त ुका हिश्लेषण कर यह 
लेख तलैयार हकया गया।

िल की आिशयकता 
नगरीय और ग्ामीण दोनों पकृष्ठभहूमयों के हिद्ाहथधायों के 
राथ राक्ातकार में ‘जल की आिश्यकता’ को पहले 
प्रकरण के रूप में शोधाथथी द्ारा चयहनत हकया गया।  
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इर हिषय पर दोनों ही पकृष्ठभहूम के हिद्ाहथधायों 
के जिाबों में गणुातमक रूप रे हभन्नता थी। 
नगरीय हिद्ाहथधायों ने मानि कें हरित और ्ियं की 
आिश्यकताओ ंके रंदभधा में उत्तर हदए। उनके जिाबों 
में ‘पानी हमारे जीिन की जरूरत हलै’, ‘हबना पानी के 
हम मर जाएगँें’, ‘शरीर को पानी की जरूरत होती हलै’ 
रहममहलत थे। इन हिद्ाहथधायों के हलए ‘हाइडे्शन’ 
भी एक रतू्र-शबद था। इरका उपयोग करते हुए शरीर 
की जलैहिक और ऊजाधा रंबंहधत आिश्यकताओ ंकी 
पहूतधा के हलए जल की आिश्यकता पर बल हदया 
गया। जबहक ग्ामीण हिद्ाहथधायों ने शरीर और जीिन 
की आिश्यकताओ ंके राथ ककृ हष और पशओु ं के 
हलए भी जल की जरूरत का उललेख हकया। इन 
हिद्ाहथधायों ने ‘पयार बझुाने’, ‘बीमाररयों रे बचाने’, 
खदु को ्िचछ रखने जलैरी रोजमराधा की शबदािहलयों 
का प्रयोग हकया। इन हिद्ाहथधायों ने ् नान, कपडे धोना 
और भोजन पकाने के हलए जल की आिश्यकता पर 
बल हदया। इनके अनरुार खतेी और पशओु ंके हलए 
अपेक्ाककृ त अहधक जल की जरूरत होती हलै। 

नगरीय हिद्ाहथधायों ने जल की आिश्यकता पर 
चचाधा करते हुए हिज्ान हिषय के त्थयों और शबदों 
का अहधक प्रयोग हकया। उदाहरण के हलए, मनषु्य 
के शरीर में जल की मात्रा, जलाभाि के कारण 
थकान का होना, जल द्ारा लिणों को घोलना, 
शधुि जल द्ारा बीमाररयों का न होना था। कुछ 
हिद्ाहथधायों ने उललेख हकया हक मनषु्य को ्ि्थ 
रहने के हलए प्रहतहदन न्यनूतम 3 लीटर पानी पीना 
चाहहए। इरके रमांतर कुछ हिद्ाहथधायों ने यह भी 
राझा हकया हक उनके अहभभािकों द्ारा बार-बार 
पानी पीने का हनदमेश हदया जाता हलै। जबहक ग्ामीण 

हिद्ाहथधायों ने शरीर कमजोर होना, बीमार हो जाना 
जलैरे रमान्यीककृ त उदाहरण हदए। ग्ामीण पकृष्ठभहूम के 
हिद्ाहथधायों ने ‘जल हबना रब रनूा’, ‘जल हलै तो कल 
हलै’, ‘जल हलै तो जीिन हलै’ जलैरे लोकहप्रय नारों का भी 
उललेख हकया। उन्होंने इन नारों का स्ोत हशक्कों, 
अखबारों और जागरूकता अहभयानों को बताया।

िीिों और िनसपततयों तलए िल
जलैरा हक पहले बताया जा चकुा हलै हक इर प्रकरण 
पर नगरीय हिद्ाहथधायों ने हिचाराहभवयह्त की ्ियं 
पहल नहीं की। इर प्रकरण को जब राक्ातकार के 
प्रकरण के रूप में पछूा गया तो इन हिद्ाहथधायों ने 
जीिों और पौधों के हलए भी जल की आिश्यकता 
को ्िीकार हकया। बातचीत के दौरान नगरीय 
हिद्ाहथधायों ने अपने रोजमराधा के अिलोकनों का 
रंदभधा लेते हुए बताया हक जानिर हगलार या बोतल 
रे पानी नहीं पीते हैं। िे टब या बडे बतधानों रे रीध े
पानी पीते हैं। इरके हलए पालत ूजीिों हिशषे रूप रे 
कुत्तों का उललेख हकया। यह भी बताया हक पहक्यों 
के हलए बाहर छोटे बतधान में पानी भरकर रख हदया 
जाता हलै। इर रमहू ने बताया हक पौध े पानी का 
अिशोषण करते हैं। रेहग्तान के जीिों और पौधों 
को पानी की कम जरूरत होती हलै। इरके हलए ऊँट 
और कलै ्ट्र का उदाहरण हदया। नगरीय हिद्ाहथधायों 
ने रडक के हकनारे के पौधों को टैंकर द्ारा जल दनेे 
के अिलोकनों को राझा हकया।

ग्ामीण हिद्ाहथधायों ने पालत ू पशओु ं के हलए 
पानी की आिश्यकता पर बल हदया। इर रमहू ने 
बताया हक गहमधायों में उनके अहभभािक और िे ्ियं 
पालत ूपशओु ंके हलए अहतरर्त जल की वयि्था 
करते हैं। इन हिद्ाहथधायों ने राझा हकया हक पशओु ं
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को भोजन और चारे के अलािा ्नान के हलए भी 
जल की आिश्यकता होती हलै। रभी हिद्ाहथधायों ने 
गाँि के जलाशयों पर पशओु ंको ले जाने और उनके 
राथ खलेने और उन्हें नहलाने का उदाहरण हदया। 
इन हिद्ाहथधायों ने इर दौरान पालत ूपशओु ंके नाम 
उनकी पीठ पर बलैठकर खलेने और दो्तों के राथ 
हमलकर आनंद लेने के अनभुिों का भी उललेख 
हकया। इर रमहू के हिद्ाहथधायों ने बताया हक पौध े
हमट्टी रे पानी खींचते हैं। इरी कारण खतेों की हरंचाई 
की जाती हलै। ग्ामीण हिद्ाहथधायों ने फरलों के हलए 
जल दनेे और उरके हलए नहर जलैरे स्ोतों या पंहपंग 
रेट का भी उललेख हकया। ग्ामीण हिद्ाहथधायों के 
अनरुार बाररश में नदी और तालाब में पानी भर 
जाता हलै हजररे जानिर पानी पीते हैं। इर तरह रे 
दोनों पकृष्ठभहूम के हिद्ाहथधायों के हिचारों में हिद्ालय 
हिमशधा और दलैनंहदन हिमशधा की उपह्थहत को दखेा 
जा रकता हलै। जहाँ उनकी रंदभधागत पररह्थहतयाँ 
जल की आिश्यकता और प्रयोग को पररभाहषत कर 
रही हैं।

िल के स्ोत
नगरीय और ग्ामीण दोनों पकृष्ठभहूमयों के हिद्ाहथधायों 
ने रमरुि और नहदयों को जल का प्रमखु स्ोत बताया। 
दोनों रमहूों के हिद्ाहथधायों ने गलोब पर जल के 
एक हतहाई हितरण को रेखांहकत हकया। नगरीय 
हिद्ाहथधायों के अनरुार नदी रे प्रापत होने िाला जल 
हबना शधुि हकए उपयोग नहीं हकया जा रकता हलै। इर 
जल को शधुि करके पेयजल के रूप में घर में ररकार 
द्ारा पहुचँाया जाता हलै, हफर भी ्िा््थय का धयान 
रखते हुए घर में पानी को शधुि करने िाली मशीनें 
लगाई जाती हैं। इन मशीनों के अलग-अलग ब्रांड 

और उनकी हिशषेताओ ं का उललेख हकया। कुछ 
नगरीय हिद्ाहथधायों ने यह भी बताया हक पेयजल 
बाँध रे प्रापत होता हलै। उरे भी शधुि करके घरों में 
पहुचँाया जाता हलै। उन्होंने बाँध के हनमाधाण के कारणों 
में पानी की उपलबधता और हबजली के हनमाधाण को 
भी जोडा। इर दौरान हिद्ाहथधायों ने भ्रमण हकए गए 
बाँधों का रंदभधा लेते हुए उनके हिशाल आकार के 
बारे में भी बताया। यह हिशषे रूप रे उललेखनीय 
हलै हक नगरीय हिद्ाहथधायों ने िाॅटर राहफटंग, रमरुि के 
हकनारे रमय गजुारते हुए खलेने और रमरुि यात्रा का 
उललेख हकया।

ग्ामीण हिद्ाहथधायों ने पेयजल के हलए कुए ँ
और जल-पंप का उललेख हकया। इन हिद्ाहथधायों ने 
नहदयों रे रीध ेपानी पीने का उललेख नहीं हकया। 
यह उललेखनीय हलै हक नदी के प्रतयक् भ्रमण की 
अहधक आिकृहत्त के राथ कपडे धोने, जानिरों को 
नहलाने, हरंचाई के हलए जल के उपयोग, नदी के 
हकनारे के रामदुाहयक आयोजनों का रंदभधा हदया। 
इन हिद्ाहथधायों के हलए तालाब भी एक महतपिणूधा 
जल स्ोत था। इन हिद्ाहथधायों ने गाँि की नहदयों 
और तालाबों की ्िचछता की भी चचाधा की। इनके 
अनरुार चूहँक गाँि िाले इन जलाशयों का रीध ेतौर 
पर उपयोग करते हैं, इर कारण िे उरे गंदा नहीं करते 
हैं। इर रंदभधा में एक हिद्ाथथी का उधिरण उललेखनीय 
हलै— “हम लोग जानते हैं हक इर तालाब में गाँि के 
बचच ेऔर जानिर खलेने जाते हैं तो हम इरे गंदा 
्यों करेंगे?” हमारे गाँि में कोई गंदा नाला तालाब 
और नदी में नहीं हगरता हलै, इरहलए हमारी नदी रार् 
हैं। हम िहाँ जाकर नहा रकते हैं। “इन हिद्ाहथधायों के 
हलए कुए ँऔर पंहपंग रेट रे प्रापत होने िाला जल 
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शधुि जल होता हलै, हजरका िे और उनके पररिार के 
रद्य रीध ेउपयोग करते हैं। यह उललेखनीय हलै हक 
कुछ हिद्ाहथधायों ने िषाधा ॠत ुमें ‘गंद ेजल’ को रार् 
करने के हलए हफटकरी और पानी को गमधा करके पीने 
का उदाहरण हदया। 

नगरीय हिद्ाहथधायों ने जल भडंारण के हलए 
ककृ हत्रम जलाशयों, पानी को एकहत्रत करने के हलए 
बनाए गए ऊँच ेटैंक आहद का उललेख हकया जबहक 
ग्ामीण हिद्ाहथधायों के हलए गाँि का तालाब और 
नहर इरके मखुय स्ोत थे। नगरीय हिद्ाहथधायों ने 
बताया हक गमथी के हदनों में पानी कम न हो इरहलए 
ररकार पहले रे योजना बनाती हलै। जबहक गाँि 
के हिद्ाथथी इर जलाभाि की ह्थहत को रखू े रे 
जोडकर दखेते हैं। नगरीय हिद्ाहथधायों के हिचारों में 
पानी का बाजार एक महतिपणूधा घटक के रूप में प्रकट 
हुआ। उन्होंने यात्रा के दौरान खरीद कर पानी-पीना 
हो, पानी ना आने पर टैंकर मगँाना हो, हर माह पानी 
के हबल का भगुतान हो जलैरे उदाहरण हदए। 

दोनों पकृष्ठभहूमयों के हिद्ाहथधायों द्ारा रोजमराधा 
की गहतहिहधयों में जल के उपयोग और उरकी 
प्राथहमकता में अतंर को दखेा जा रकता हलै। नगरीय 
हिद्ाहथधायों ने ब्रश करने, शौचालय में इ्तेमाल 
करने, नहाने और कपडे धोने रे आरंभ करते हुए घर 
में भोजन बनाने की रचूी को राझा हकया। गाँि के 
हिद्ाहथधायों ने भी ऐरे ही उदाहरण हदए, लेहकन उनके 
हलए जल के एक रे अहधक स्ोत थे। उनके अनरुार 
परुुष और बचच े घर के बाहर कुए ँ पर नहाते और 
कपडे धोते हैं। यहीं रे पशओु ंको भी जल उपलबध 
कराया जाता हलै। जबहक भोजन बनाने और पररिार 
की महहलाओ ंके उपयोग के हलए घर के भीतर या 

तो हैंडपंप लगाया गया हलै या बाहर रे पानी ले जाकर 
बडे पात्र में एकहत्रत कर उपयोग हकया जाता हलै। 
नगरीय हिद्ाथथी ्कूल में कराई गई जल-बजट जलैरी 
गहतहिहधयों का उदाहरण दतेे हैं जहाँ पर अधयापक 
ने उन्हें परेू हदन में पररिार द्ारा प्रयोग हकए जाने िाले 
पानी का बजट बनाने के हलए कहा था।

िल प्रदूषण
नगरीय हिद्ाहथधायों के हलए जल प्रदषूण का 
तातपयधा नाहलयों, नालों और औद्ोहगक इकाइयों 
रे हनकलने िाले प्रदषूकों के कारण जल स्ोतों के 
जल का पेयजल के रूप में प्रयोग न हो पाना था। 
नगरीय हिद्ाहथधायों ने अपने आर-पार के नालों या 
उचच प्रदहूषत जल स्ोतों का उदाहरण देते हुए इर 
पररघटना की वयाखया की। इन हिद्ाहथधायों ने आगे 
बताया हक घरेलू कचरे के हन्तारण रे भी जल 
प्रदषूण होता हलै। गाँि के हिद्ाहथधायों के अनुरार जल 
का ‘गंदा होना’ जल प्रदषूण हलै। ये हिद्ाथथी इरके दो 
रूप बताते हैं। इनके अनरुार नगरों के जल स्ोतों और 
जलाशयों का प्रदषूण औद्ोहगक कचरों और घरेल ू
कचरों रे होता हलै, जबहक गाँि के जलाशयों के हलए 
केिल घरेल ूकचरों का हन्तारण उत्तरदायी होता हलै। 
ये हिद्ाथथी तालाब में काई के फलै लने और जलकंुभी 
आहद के पनपने को भी प्रदषूण के िगधा में रखते हैं। 
इरी तरह िे हमट्टी और कचरे की िजह रे पानी के गंद े
होने को भी जल प्रदषूण के िगधा में रखते हैं। नगरीय 
हिद्ाहथधायों ने जल के पनुचधाक्ण (राटिर� हारवेतसटंिग) 
की चचाधा की, जबहक ग्ामीण हिद्ाहथधायों ने इर तरह 
की कोई चचाधा नहीं की। नगरीय हिद्ाहथधायों ने कक्ा 
में हकए गए गंद े पानी और रार् पानी रे रंबंहधत 
िलैज्ाहनक प्रयोगों का उललेख हकया। इन प्रयोगों के 
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आधार पर इन हिद्ाहथधायों ने रीखा हलै हक पानी के 
रंग और गंध के आधार पर उरकी अशधुिता का 
हनधाधारण हकया जा रकता हलै। गाँि के हिद्ाहथधायों ने 
ऐरा कोई भी उदाहरण नहीं हदया। गाँि के हिद्ाहथधायों 
के अनरुार तालाब का जल गंदा जल होता हलै। हफर 
भी इरका उपयोग कपडों को धोने के हलए, जानिरों 
को नहलाने के हलए और खते की हरंचाई के हलए 
हकया जाता हलै।

नगरीय हिद्ाहथधायों ने यह भी उदाहरण हदया हक 
गंद ेपानी में डेंग ूऔर मलेररया के मचछर पनपते हैं। 
इररे रंबंहधत जागरुकता अहभयानों का भी उललेख 
हकया। नगरीय और ग्ामीण दोनों पकृष्ठभहूमयों के 
हिद्ाहथधायों ने गंद ेपानी रे होने िाली बीमाररयों का 
भी उललेख हकया। गाँि के हिद्ाहथधायों ने भी गंद ेपानी 
रे होने िाली बीमाररयों का उललेख हकया, “रारा 
गंदा पानी नदी में जाता हलै, िहाँ रे रमरुिों में जाता 
हलै। गंद े पानी को पनुचधाक्ण करके ही पीने के हलए 
इ्तेमाल हकया जाता हलै। गंदा पानी नदी में जाता 
हलै।” पीने के पानी रे इरका कोई रंबंध नहीं हलै, पीने 
का पानी जमीन के अंदर रे हनकाला जाता हलै। यहाँ 
शहर और गाँि के बचचों के जिाबों में अंतर दखे 
रकते हैं। कॉलरा हो जाएगा, पानी में कलै हमकल रे 
कैं रर हो जाएगा, ऐरा रनुा हलै पढा नहीं हलै। पानी को 
रार् करने के तरीके में नगरीय हिद्ाहथधायों ने मशीनों 
का उललेख हकया, जबहक गाँि के हिद्ाहथधायों ने 
हफटकरी द्ारा पानी रार् करना या हिज्ान की 
हकताब में पढाने के तरीकों का उललेख हकया।

िल सरंक्ण
जल रंरक्ण पर चचाधा के दौरान दोनों पकृष्ठभहूमयों के 
हिद्ाहथधायों ने पयाधािरण अधययन और हिज्ान हिषय 

की कक्ाओ ं में हुई चचाधा का रदंभधा हदया। नगरीय 
हिद्ाहथधायों ने जलस्ोतों के ररंक्ण और जल को 
प्रदहूषत होने र ेबचाने के बारे में अपने हिचार राझा 
हकए। नगरीय हिद्ाहथधायों ने हिशषे रूप र ेनहदयों के 
ररंक्ण पर बल हदया। हदलली की यमनुा नदी का 
उदाहरण लेते हुए उरके प्रिाह, उरमें जल की मात्रा में 
कमी, लगातार रखूने की प्रिकृहत्त के बारे में हचतंा प्रकट 
की। हिद्ाहथधायों ने अपने अहभभािकों के राथ पररिार 
में की जाने िाली चचाधा का उदाहरण लेते हुए बताया 
हक पहले यमनुा नदी का ‘्िा््थय अचछा’ था। यहाँ 
अचछे ्िा््थय र ेउनका तातपयधा प्रदषूण के अभाि रे 
था। इन हिद्ाहथधायों ने नदी को जल-प्रदषूकों र ेबचाने 
के हलए ररकारी उपायों का भी उललेख हकया।

इरके अलािा टी.िी. चलैनलों पर हदखाए जाने 
िाले ्ियंरिेी रगंठनों के प्रयारों की भी चचाधा की 
गई। इन हिद्ाहथधायों ने जल ररंक्ण के हलए खदु के 
वयिहार में बदलाि का उललेख हकया, जलैर—े ब्रश 
करते ि्त नल के पानी को बंद कर दनेा, गाडी को 
धोते हुए पानी का रहुनयोहजत उपयोग, नल को बंद कर 
दनेा और कचरे को पानी में न फें कना आहद। नगरीय 
हिद्ाहथधायों ने पनुचधाक्ण का उदाहरण भी हदया, ग्ामीण 
हिद्ाहथधायों ने पनुचधाक्ण का उदाहरण नहीं हदया। 
हिद्ाहथधा यों ने इरके हलए हिज्ान की कक्ा में की गई 
चचाधाओ ंको भी बताया। नगरीय हिद्ाहथधायों के राथ 
राक्ातकार में यह भी प्रकट हुआ हक ि ेरामाहजक 
रदंभधा में पानी के अरमान हितरण र े पररहचत हैं। 
कुछ हिद्ाहथधायों ने बताया हक झहुगगयों में टैंकर र ेदो 
हदन में एक बार पानी आता हलै। ग्ामीण हिद्ाहथधायों 
ने यह बताया हक गहमधायों में जलाभाि हो जाता हलै।  
इर मौरम में भहूमगत जल का ् तर नीच ेचला जाता हलै। 
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िल-चक्र और िल की उपल्धता
दोनों रमहू के हिद्ाथथी जल-चक् एिं इररे रंबंहधत 
अिधारणाओ ं रे पररहचत थे। इन हिद्ाहथधायों ने 
जल-चक् की अिधारणा की वयाखया में िाष्पीकरण 
और रंघनन जलैरे शबदों का प्रयोग हकया। इन्होंने 
िलैकहलपक अिधारणाओ ं का पररचय दतेे हुए इर 
तरह के रामान्यीककृ त उदाहरण हदए— ‘पिधात रे बफधा  
हपघलकर नदी का हनमाधाण होता हलै, नदी मलैदानों में 
बहती हलै, नदी रे िाष्पीकरण होता हलै, उररे बादल 
बनते हैं और िषाधा द्ारा पनुः जल प्रापत होता हलै। 
ऐरे ही बादल के रंदभधा में िलैकहलपक अिधारणाए,ँ 
जलैरे— बादल में जल गलैर के रूप में होता हलै, बादल 
में जल की बूँद ेहोती हैं जो ंठडी होकर बररती हैं, 
बादल पानी का ही एक रूप होता हलै, भी प्रकट हुइां। 
दोनों रमहूों के हिद्ाहथधायों ने यह भी बताया हक 
बादल के रंग रे जाना जा रकता हलै, उरमें हकतना 
जल हलै? नीले बादल में पानी ना के बराबर होता 
हलै। इरके राथ ही उन्होंने बताया हक बादल हजतना 
काला होगा, उरमें पानी उतना अहधक होगा, राल 
भर बादलों में पानी एकहत्रत होता रहता हलै और िषाधा 
ॠत ु में पकृ्थिी को प्रापत होता हलै। कपडों का पानी 
रखूकर बादल में जाता हलै, बाहर छत पर हबखरा 
हुआ और जमीन पर हबखरा हुआ पानी भी रखूकर 
बादलों में जाता हलै, धपू हजतनी अहधक होगी बादल 
में पानी उतना अहधक पानी जाएगा। इर तरह अनेक 
िलैकहलपक अिधारणाए ँ हिद्ाहथधायों के हिचारों में 
प्रकट हुइां। 

सखूा, बाढ़ और सनुामी िैसी आपदाएँ
प्रारंहभक कक्ाओ ंकी पा्ठयचयाधा को धयान में रखते 
हुए शोधाथथी ने शोध के भागीदार (हिद्ाहथधायों) रमहूों 

रे रखूा, बाढ और रनुामी जलैरी आपदाओ ंपर भी 
बातचीत की। नगरीय हिद्ाहथधायों ने रखू ेकी रम्या 
बताते हुए बाररश न होने को इरका एक कारण 
बताया। उनके अनरुार इररे जानिरों की मकृतय ुहोने 
लगती हलै और लोगों को घर छोडकर जाना पडता हलै। 
उनका मानना था हक बाररश कम होने पर भी शहर 
में पानी की कमी नहीं होती हलै, ्योंहक यहाँ पहले रे 
पानी ्टोर करके रखा जाता हलै। कुछ हिद्ाहथधायों ने 
इरे ररकार की हज़ममदेारी भी बताया, जो पानी की 
आपहूतधा को रहुनहश्चत करती हलै। ग्ामीण हिद्ाहथधायों 
ने रखू े का उदाहरण दतेे हुए बताया हक रखू े के 
कारण परूी की परूी फरल नष्ट हो जाती हलै। कई बार 
जानिरों को उन्हें अपने पररिार के राथ लेकर दरूरे 
्थान पर जाना होता हलै। कुछ हिद्ाहथधायों ने बताया 
हक उनके जानिर दरूरों के यहाँ भजे हदए जाते हैं। 
िषाधा के बाद उन्हें िापर लाया जाता हलै। 

इन हिद्ाहथधायों ने राझा हकया हक िषाधा के 
हलए गाँि में हिशषे पजूा की जाती हलै। एक ग्ामीण 
हिद्ाथथी ने राझा हकया हक उरके दादाजी ने बताया 
हलै हक रबरे पहले गाँि के आर-पार तालाब को 
खोजा जाता हलै और हफर तभी गाँि बराया जाता 
हलै। दोनों रमहूों के हलए बाढ रंबंहधत उदाहरणों 
और जानकारी के हलए जनरंचार माधयम हिशषेतः 
टी.िी. और अखबार मखुय स्ोत थे। जबहक रनुामी 
के हलए पा्ठयपु् तकों को मखुय स्ोत बताया। इन 
दोनों रमहूों ने टी.िी. पर हदखाई जाने िाली बाढ 
की हिभीहषका का उललेख हकया। ग्ामीण क्ेत्र के 
हिद्ाहथधायों की मुबंई रे हनकटता होने के कारण 
(्योंहक िे िधाधा हजले रे थे) उनके हिचारों में मुबंई 
की बाढ का उललेख बार-बार आ रहा था। इन 
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हिद्ाहथधायों ने हपछले कुछ िषमों में मधय प्रदशे में 
आई बाढ का भी उललेख हकया। नगरीय हिद्ाथथी 
हदलली के थे तो िे हदलली में जलभराि के उदाहरण 
प्र्ततु कर रह ेथे। दोनाें ही रमहूों के हलए िषाधा की 
अहधकता बाढ का कारण थी। इनके अनरुार अहधक 
िषाधा के कारण नालों एिं नाहलयों रे पानी हनकलकर 
घरों में घरु जाता हलै। इन रमहूों ने पेड टूटकर हगरना, 
रडकों पर पानी भर जाना, हबजली कट जाना जलैरी 
पररह्थहतयों का उललेख हकया। उललेखनीय हलै हक 
नगरीय हिद्ाहथधायों ने बताया हक ‘पानी झहुगगयों में 
अहधक घरुता हलै।’ नगरीय हिद्ाहथधायों ने केदारनाथ 
की बाढ का भी उदाहरण हदया, हजररे बहुत अहधक 
जन-धन की क्हत हुई थी। इन हिद्ाहथधायों ने बताया 
हक उत्तराखडं के पहाडी क्ेत्रों में बाढ को दखेते हुए ही 
उनके अहभभािक िषाधा ॠत ुमें इन क्ेत्रों में अिकाश 
के दौरान घमूने नहीं जाना चाहते हैं। ग्ामीण हिद्ाथथी 
अतयहधक िषाधा को बाढ का कारण मानते थे िहीं 
नगरीय हिद्ाहथधायों ने जलिाय ुपररितधान और अहधक 
आबादी को भी कारण बताया। बाढ के राथ-राथ 
दोनों रमहूों ने ओहडशा और मुबंई के चक्िातों का 
भी उललेख हकया हजनरे नकुरान हुआ था। नगरीय 
रमहू के हिद्ाहथधायों को इन चक्िातों का नाम भी 
पता था।

तनषकष्भ और तनतहताथ्भ
जल की अिधारणाओ ंरे रंबंहधत हिद्ाहथधायों की 
दलैनंहदन वयाखयाओ ं रे ्पष्ट हलै हक ये वयाखयाए ँ
वयह्तहनष्ठ और रंदभधाजन्य हैं। ये ि्तहुनष्ठ 
वयाखयाए ँहकताब में उहललहखत अिधारणाओ ंजलैरी 
शधुि तो नहीं हैं लेहकन िे पु् तकीय ज्ान के हनहहताथधा 
की ओर रंकेत अिश्य करती हैं। उदाहरण के हलए, 

यहद हिद्ाथथी कहते हैं हक ‘पानी के हबना मर जाएगँे’ 
तो यह एक िलैकहलपक अिधारणा हलै, लेहकन इरमें 
जीिन के हलए जल की भहूमका का अिबोधन हनहहत 
हलै। इरी तरह यहद हिद्ाथथी कहते हैं हक गंद ेपानी रे 
बीमाररयाँ होती हैं तो इरका तातपयधा हलै हक उन्हें इर 
बात का बोध हलै हक गंद ेपानी के ्या नकुरान हैं, 
लेहकन इरे िे अकादहमक और हिषयज्ान के रूप 
में अहभवय्त नहीं कर पा रह ेहैं। इर शोध कायधा में 
पाया गया हक नगरीय और ग्ामीण दोनों पकृष्ठभहूम 
के हिद्ाथथी जल रे रंबंहधत िलैज्ाहनक अिधारणाओ ं
रे पररहचत हैं। िे अपने रंलगनता के क्ेत्रों, कताधाओ ं
और अिररों के अनरुूप उनका प्रयोग कर रह े हैं। 
दोनों ही रमहूों के हलए हिद्ालयेतर पररिेश में ज्ान 
के हनमाधाण का रिाधाहधक महतिपणूधा क्ेत्र हलै। जल 
रंराधनों रे जडेु हिषयों पर जानने, उनके रंरक्ण का 
प्रयतन करने और उनके दषु्प्रभािों रे पररहचत होने का 
पहले रे अहधक अिरर उपलबध हलै। इर शोध कायधा 
रे यह भी प्रकट होता हलै हक पयाधािरण की दखेभाल 
और उरकी ररुक्ा को प्रोतराहहत करना केिल 
हिद्ालय का हिषय नहीं रहा हलै। यह हर पररिार के 
हलए रोजमराधा का हिषय बनता जा रहा हलै।

िाशित तिकास के तलए तिक्ा हेतु पहल
ितधामान में ्थानीय रे िलैहश्िक ्तर तक नीहतयों 
के हनमाधाण और हक्यान्ियन में रंपोषणीय हिकार 
के लक्यों (एर.डी.जी.) का रंदभधा हलया जाता हलै। 
इरके अतंगधात लक्य 6 ्िचछ जल की उपलबधता 
और ्िचछता पर आधाररत हलै। इर लक्य के अतंगधात 
यह अपेक्ा हलै हक प्रतयेक वयह्त को शधुि पेयजल 
और ्िचछ पररिेश उपलबध हो। इर अपेक्ा की 
पहूतधा के हलए हमें रबरे पहले जल रंराधनों के 
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आरन्न रंकटों को रमझना होगा। इर हदशा में 
योगदान करते हुए इर शोध कायधा में नगरीय और 
ग्ामीण पकृष्ठभहूम के हिद्ाहथयों की जल रंराधन के 
प्रहत रमझ की पडताल की गई। इर शोध अधययन 
रे ्पष्ट हलै हक हिद्ाथथी अपने ्थानीय पयाधािरण 
के रंदभधा में जल की उपलबधता और उररे जडुी 
रम्याओ ं रे भली-भाँहत पररहचत हैं। दोनों ही 
पकृष्ठभहूम के हिद्ाहथधायों द्ारा जल रंराधन रे जडुी 
हजन रम्याओ ं को पहचाना गया हलै, िे िलैहश्िक 
पयाधािरणीय रम्याओ ं का ्थानीय रंकेतक हैं। 
उदाहरण के हलए, नगरीय हिद्ाथथी जहाँ जल प्रदषूण 
और जल आपहूतधा की रम्या पर रिाधाहधक बल 
दतेे हैं, िहीं ग्ामीण पकृष्ठभहूम के हिद्ाथथी रखू ेऔर 
रखू े के दषु्प्रभाि को पहचानते हैं। ये दोनों तरह 
की रम्याए ँ िकृहद पयाधािरणीय मदु्ों जलैरे जलिाय ु
पररितधान और िलैहश्िक तापन रे जडुी हुई हैं। 

हिद्ाहथधायों की उ्त रमझ को रंज्ान में लेते 
हुए हम उन्हें मानि कें हरित हिश्ि दृहष्ट, हजरमें 
उपभोग ही परम लक्य होता हलै, की रीमाओ ं रे 
पररहचत करा रकते हैं। हिशेष रूप रे नगरीय रंदभधा 
के हिद्ाथथी जहाँ मनुष्य और उरकी आिश्यकताओ ं
को ही जल रंराधन के रापेक् रमझ पा रह ेहैं, उन्हें 
मनुष्य और प्रककृ हत की एकता को देखने और उर 
पर हिचार करने में रमथधा बनाना पडेगा। शाश्ित 
हिकार के हलए हशक्ा उपागम के अंतगधात ज्ान, 
अहभिकृहत्त और उरका वयिहार में पररितधान एक 
्िाभाहिक प्रहक्या मानी जाती हलै। यह शोध कायधा 
इर रंबंध में ्पष्ट प्रमाण देता हलै हक हिद्ाहथधायों 
का पयाधािरण रंबंहधत ज्ान, उनकी रकारातमक 
अहभिकृहत्त और रम्याओ ंको रंबोहधत करने िाले 

वयिहार के रूप में रूपांतररत हो रहा हलै। यद्हप िे 
पररिार और घरेलू ्तर पर छोटे-छोटे प्रयोग कर 
रह े हैं, लेहकन ये प्रयतन उनके पयाधािरण अनुकूल 
वयिहार का प्रमाण हलै। इर शोध कायधा रे यह भी 
पता चलता हलै हक पयाधािरणीय ज्ान, अहभिकृहत्त और 
पयाधािरण अनुकूल वयिहार को प्रोतराहहत करने में 
जनरंचार माधयमों की प्रमखु भहूमका हलै। हिद्ाहथधायों 
के पाररिाररक और रामदुाहयक जीिन के अनुभिों 
को धयान में रखते हुए पयाधािरण अनुकूल वयिहार 
को प्रोतराहहत करने के हलए ्थान आधाररत 
(्थानीय) हशक्ा और रेिा अहधगम जलैरे उपागम 
का प्रयोग हकया जा रकता हलै। 

इर रंदभधा में राष्टीय हशक्ा नीहत 2020 की 
रं्तुहतयाँ रहयोग प्रदान करती हैं। इर नीहत के 
अनुरार हिद्ालय ्तर पर आनुभहिक अहधगम 
और रम्या-रमाधान जलैरी हिहधयों का प्रयोग 
कर हिद्ाहथधायों का शाश्ित हिकार करने के हलए 
उन्हें आिश्यक ज्ान, कौशलों और अहभिकृहत्तयों रे 
यु्त हकया जा रकता हलै। इरी रंदभधा में हशक्कों को 
्थानीय पयाधािरणीय पररह्थहतयों और रम्याओ ं
को कक्ा में चचाधा का हिषय बनाना चाहहए। इररे 
हिद्ाथथी अपने अनुभिों के आधार पर ज्ान हनमाधाण 
तो करेंगे ही, राथ ही उनमें यह बोध भी हिकहरत 
होगा हक पयाधािरणीय रम्याओ ं के रमाधान के 
हलए िे खदु ्या कर रकते हैं। हशक्कों को यह 
भी धयान रखना होगा हक ्थानीय पाररह्थहतकी 
पर कक्ा में हिचार-हिमशधा करते हुए िे इरके 
िलैहश्िक रंदभधा और हनहहताथधा पर भी प्रकाश डालें। 
इररे हिद्ाथथी यह आकलन करने में रमथधा होंगे  
हक मनुष्य द्ारा हकए गए ह्तक्ेपों और रंराधनों  
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के अहतदोहन का दषु्प्रभाि कलै रे उरके भहिष्य 
को प्रभाहित कर रहा हलै। यह बोध उन्हें बदलाि की 
आिश्यकता और तातकाहलकता रे पररहचत कराएगा। 
इरे आधार बनाते हुए उनकी आनभुाहिक दहुनया के 

माधयम रे चयहनत रम्या और उरके रमाधान की 
योजना को कक्ा में ्थान हदया जा रकता हलै। इररे िे 
हिद्ालयी ज्ान का दलैनंहदन रंदभधा में अनपु्रयोग करते हुए 
शाश्ित हिकार की हदशा में पहल करेंगे।


