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तरद्ाल्ी�सिर�पर� तरद्ातर्व्ों�की�गतणिी्�उपलतबध�क़े � तरतरध�आ्ामों�पर�कई�शरोध�अध््न� हुए�हैं।�्ह�
शरोध�अध््न�बिाि़े�हैं�तक�प्रारंतभक�सिर�पर�तरद्ातर्व्ों�क़े �गतणिी्�तरश्रास�(Beliefs)�उनकी�गतणि�तरष्�
में�उपलतबध�करो�प्रभातरि�करि़े�हैं।�गतणि�तरष्�की�प्रक्ति�अन्�तरद्ाल्ी�तरष्ों�की�िलुना�में�अलग�हरोिी�ह।ै�
तरद्ातर्व्ों�का�गतणि�तरष्�क़े �प्रति�तरश्रास�कैसा�हरोगा,�इसका�तनधा्वरण�करऩे�में�उनक़े �आस-पास�क़े �सामातजक�
पररऱेश�र�संबंधों,�जैस़े—�परररार,�मािा-तपिा,�ख़ेल�समहू� इत्ातद�का�महतरपणू्व�्रोगदान�हरोिा�ह।ै�गतणिी्�
तरश्रास�एक�मनरोरैज्ातनक�चर�(रैररएबल)�ह�ैजरो�सीध़े�िौर�पर�तदखाई�नहीं�द़ेिा�तकंि�ु ़्े�तरद्ातर्व्ों�की�गतणि�
सीखऩे�की�गति�करो�सकारातमक�्ा�तफर�नकारातमक�रूप�स़े�प्रभातरि�कर�सकिा�ह।ै�इसतलए�उचच�प्रारंतभक�सिर�
पर�गतणि�तरष्�में�अप़ेतक्ि�सीखऩे�क़े �प्रतिफलों�करो�प्राप्ि�करऩे�क़े �तलए�तरद्ातर्व्ों�क़े �गतणिी्�तरश्रासों�का�
अध््न�आरश््क�हरो�जािा�ह।ै�पतश्चमी�द़ेशों�में�गतणिी्�तरश्रास�करो�ध्ान�में�रखकर�शरोध�हरो�रह़े�हैं,�ल़ेतकन�
भारि�में�इस�संदभ्व�में�बहुि�ही�कम�शरोध�हरो�रह़े�हैं।�इसी�कमी�करो�ध्ान�में�रखि़े�हुए�शरोधारथी�विारा�कक्ा�आठरीं�
क़े �तरद्ातर्व्ों�क़े �गतणिी्�तरश्रास�करो�समझऩे�क़े �तलए�गतणिी्�तरश्रास�पैमाना�(Mathematical�Beliefs�
Scale)�तरकतसि�कर�उसका�मानकीकरण�तक्ा�ग्ा।�्ह�शरोध�पत्�गतणिी्�तरश्रास�पैमाना�क़े �तनमा्वण�एरं�
उसक़े �मानकीकरण�की�प्रतक्र्ा�करो�प्रसििु�करिा�ह।ै�

राष्टीय हशक्ा नीहत 2020 ने ्पष्ट रूप रे कहा हलै 
हक आगामी िषधा 2025 तक प्रारंहभक हशक्ा परूी 
करने तक तथा इररे आगे के ्तरों पर बहुनयादी 
राक्रता और रंखया ज्ान के लक्य को रािधाभौहमक 
रूप रे प्रापत हकया जाना हलै। इरमें हिशषे रूप रे 
गहणत रीखने के हलए गहणतीय रोच को अहनिायधा 
रामग्ी के रूप में मान्यता दी हलै ताहक हिद्ाहथधायों 
में ताहकधा कता को बढािा हदया जा रके। ऐरे में 
प्रारंहभक ्तर पर हिद्ाहथधायों के हिश्िारों (beliefs) 
का अधययन करना महतिपणूधा हो रकता हलै, ्योंहक 

हिद्ाहथधायों की रोच और उनके हिश्िारों में 
गहरा रंबंध होता हलै। इरी क्म में हशक्ा मतं्रालय 
भारत ररकार द्ारा ‘हनपणु भारत हमशन 2021’ 
के तहत हिद्ाहथधायों में बहुनयादी रंखया ज्ान  
(Foundational Numeracy) को बढािा दनेे 
के हलए राष्टीय ्तर पर कई प्रकार के महतिपणूधा 
कायधाक्म (रमग् हशक्ा, पी. एम. पोषण ्कीम 
इतयाहद) चलाए जा रह ेहैं, इर हमशन का धयेय िा्य 
हलै, ‘हनपणु भारत का रपना रब बचच ेरमझें भाषा 
और गणना।’ (http://diksha.gov.in/fln.html)

* शरोधारथी,�हशक्ा हिभाग (कें रिीय हशक्ा रं्थान), हदलली हिश्िहिद्ालय, 33, छात्र मागधा, हदलली 110007
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हनपणु भारत हमशन के तहत ्कूल राक्रता 
और हशक्ा हिभाग, हशक्ा मतं्रालय भारत ररकार 
एिं राष्टीय शलैहक्क अनरुंधान और प्रहशक्ण पररषद ्
के राझा प्रयार रे जारी की गई�बतुन्ादी�अतधगम�
अध््न� ररपरोटि्व� 2022 के हलए बहुनयादी राक्रता 
और रंखया ज्ान पर कक्ा 3 के बचचों के आकँडे 
एकहत्रत हकए गए थे। इर ररपोटधा में बताया गया हलै 
हक परेू भारत में प्रारंहभक ्तर पर कुल 42 प्रहतशत 
हिद्ाथथी ही िलैहश्िक न्यनूतम प्रिीणता (Global 
Minimum Proficiency) के हलए हनधाधाररत 
रामान्य ग्ेड लेिल टा्क (रंखया ज्ान, जोड-
घटाना, 2-D आककृ हतयों को पहचानना इतयाहद) को 
कर पाते हैं। जबहक 11 प्रहतशत हिद्ाथथी इन्हें प्रापत 
करने में अतयहधक रंघषधा करते हैं और 37 प्रहतशत 
हिद्ाथथी आहंशक रूप रे ही इन्हें परूा कर पाते हैं।

राष्टीय उपलहबध रिमेक्ण 2021 द्ारा जारी 
ररपोटधा (राष्टीय ्तर पर कक्ा 3, 5, 8 और 10 के 
हिद्ाहथधायों की उपलहबध की तलुनातमक हि्तकृत 
ररपोटधा) में कक्ा 8 के हिद्ाहथधायों की गहणत हिषय की 
उपलहबध पर बताया गया हलै हक परेू भारत में (रभी 
राजय और कें रि शाहरत प्रदशे हमलाकर) 20 राजय 
ऐरे हैं, जहाँ हिद्ाहथधायों के गहणत में औरत उपलहबध 
्कोर कुल उपलहबध ्कोर की तलुना में राथधाक रूप 
रे कम हलै। यह दशाधाता हलै हक परेू दशे में प्रारंहभक ्तर 
पर हिद्ाहथधायों की गहणत की उपलहबध अन्य हिषयों 
की तलुना में कार्ी कम हलै। यहद भारत को 2030 
तक रतत हिकार लक्य-4 “प्रारंहभक ्तर पर रभी 
को गणुित्तापणूधा हशक्ा उपलबध कराने के लक्य को 
प्रापत करना हलै”, इर हदशा में कुछ महतिपणूधा कदम 
अिश्य उठाने होंगे, ्योंहक यह लक्य प्रारंहभक ्तर 

पर रभी को गणुित्तापणूधा गहणत हशक्ा उपलबध 
कराए हबना प्रापत नहीं हकया जा रकता हलै।

प्रारंहभक ् तर पर गहणत हिषय की उपलहबध कम 
होने के भौहतक, रामाहजक एिं मनोिलैज्ाहनक कारण 
हो रकते हैं, लेहकन एक मनोिलैज्ाहनक चर के रूप में 
गहणतीय हिश्िार ऐरा चर हलै, हजरकी चचाधा भारत के 
गहणतज्ों एिं शोधकताधाओ ंमें कार्ी कम हलै। गहणतीय 
हिश्िार को धयान में रखकर प्रारंहभक ् तर पर पहश्चमी 
दशेों में हुए शोध हमें बताते हैं हक यह मनोिलैज्ाहनक चर 
प्रारंहभक ्तर पर हिद्ाहथधायों की गहणत की उपलहबध 
को प्रभाहित कर रकता हलै। प्रहरधि मनोिलैज्ाहनक 
बंडूरा (1986) ने अपने शोधकायधा में ्पष्ट हकया 
था हक हकरी कायधा के दौरान हिद्ाहथधायों का वयिहार 
कार्ी हद तक उनके द्ारा उर कायधा के प्रहत धारण 
हकए रकारातमक या नकारातमक हिश्िार पर हनभधार 
करता हलै। अतः ्पष्ट होता हलै यहद प्रारंहभक ्तर पर 
हिद्ाहथधायों का गहणतीय हिश्िार गहणत हिषय के प्रहत 
या गहणत हशक्ण के प्रहत नकारातमक हलै तो उरका 
अरर हिद्ाहथधायों की गहणत की उपलहबध पर दखेा 
जा रकता हलै।

पजारेर (1992) ने बताया हक हिश्िार को 
पररमाहजधात करना कहठन हलै, कई बार वयह्त के 
हिश्िार गलत जानकारी के आधार पर बन जाते 
हैं। हजरकी िह िलैज्ाहनक करौटी पर वयाखया नहीं 
करते हैं और िह उन हिश्िार के आधार पर अपने 
आर-पार की िा्तहिकता को रमझते रह ेहैं और 
उरी के अनरुूप वयिहार भी करते रहते हैं, इरी 
कारण इरहलए हिश्िार को रंचाहलत करना कहठन 
हलै और इरे रीध ेतौर पर मापा भी नहीं जा रकता हलै, 
हकंत ुहकरी वयह्त के वयिहार या उरके बयानों के 
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आधार पर कुछ हद तक हनष्कषधा हनकाला जा रकता 
हलै। नेशनल काउंहरल ऑऱ् टीचरधा ऑऱ् मलैथमलैहट्र 
(एन.री.टी.एम.) द्ारा प्र्ताहित हरधिांत और मानक 
(2000) में ्पष्ट हकया गया हलै हक हिद्ाथथी गहणत 
हिषय को लेकर वयथधा या गलैर लाभकारी हिश्िार 
(गहणत बहुत ऊबाऊ हिषय हलै, गहणत बहुत कहठन 
हिषय हलै, गहणत रीखने में आनंद नहीं हलै इतयाहद) 
छोटी उम् रे ही लेकर चलते हैं और ये हिश्िार उनके 
गहणत के अहधगम एिं गहणत की रमझ को प्रभाहित 
करते हैं। ्कोइनफेलड (1985) आगे कहते हैं हक 
यहद हिद्ाथथी ्ियं के राथ गहणत हिषय के प्रहत गलैर 
लाभकारी और नकारातमक हिश्िार जोडकर चलते 
रहते हैं, तो यह उनके गहणत हिषय में अहधगम को 
नकारातमक रूप रे प्रभाहित करता हलै।

यह शोध पत्र प्रारंहभक ्तर पर कक्ा 8 के 
हिद्ाहथधायों के गहणत हिषय के प्रहत हिश्िार को 
रमझने के हलए शोधाथथी द्ारा हनहमधात गहणतीय 
हिश्िार पलैमाने पर आधाररत हलै। गहणतीय हिश्िार 
पलैमाना के हनमाधाण के हलए शोधाथथी ने प्रारंहभक ्तर 
के गहणतीय हिश्िार रे रंबंहधत राहहतय की रमीक्ा 
करने के पश्चात् ्एिं गहण तीय हिश्िार पर भारत के 
बाहर बनाए गए पलैमानों का गंभीरता रे हिश्लेषण कर 
कुछ प्रमखु आयामों को हचह �त हकया।  

हम गहणतीय हिश्िार पलैमाना के हनमाधाण 
और मानकीकरण के चरणों को रमझने रे पहले 

हिश्िार और गहणतीय हिश्िार ्या हलै? के बारे 
में रमझते हैं।

तिशिास (तबलीफस)
मलै्लेओड (1992) के अनरुार हकरी वयह्त में 
हिश्िार के हनमाधाण का कोई पिूधा हनहश्चत पलैटनधा नहीं 
होता हलै। हिश्िार की पररभाषा को लेकर अभी तक 
कई हशक्ाहिद ् एिं मनोिलैज्ाहनक एक मत नहीं हलै। 
हकंत ुहिश्िार, मनोदृहष्ट एिं भािनाए ँहकरी वयह्त 
के भािातमक कायधाक्ेत्र में मौजदू रहते हैं। पजारेर 
(1992) ने बताया हक हमारे हिश्िार हमें हमारे चारों 
ओर की िा्तहिकता को रमझने में मदद करते हैं। 
डी. कोटधा और अन्य (2002) के अनरुार हिश्िार 
रंज्ानातमक कायधाक्ेत्र और भािातमक कायधाक्ेत्र के 
प्रहतचछेदन (इटंिरस़ेक्शन) क्ेत्र में पाए जाते हैं एिं 
इनमें मजबतू रंज्ानातमक तति पाए जाते हैं।

गतणतीय तिशिास (मैथमेतटकल तबलीफस)
्कोइनफेलड (1985) के अनरुार गहणतीय हिश्िार 
रे तातपयधा हकरी वयह्त के गहणतीय दृहष्टकोण रे हलै 
या कोई वयह्त गहणत हिषय को कलै रे दखेता हलै? या 
कलै रे िह गहणत हिषय के रमीप आने का प्रयार 
करता हलै। गहणतीय हिश्िार एक बहुिचन अिधारणा 
हलै। हकरी हिद्ाथथी का गहणत हिषय के प्रहत हिश्िार 
कलै रा हलै? इरे हनहश्चत क्म में नहीं बताया जा रकता 
हलै। हकंत ुइर शोध के हलए शोधाथथी ने प्रारंहभक ्तर 
पर हिद्ाहथधायों के हजन हिश्िारों का चयन हकया हलै, 

आरेख— 1 तिद्ातथ्भयों के तिशिास और गतणत की उपलत्ध में सबंंध

हिद्ाथथी जो भी कायधा करते हैं उरमें 
रापेक् या परोक् रूप रे उनका 

हिश्िार शाहमल होता हलै। 

हिद्ाहथधायों का हिश्िार हकरी 
रम्या के दौरान उनके वयिहार को 

प्रभाहित करता हलै। 

गहणत की रम्या के हल खोजने के 
दौरान हिद्ाहथधायों का वयिहार उनकी 

गहणत की उपलहबध को प्रभाहित 
कर रकता हलै। 
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िह हैं— गहणत हिषय की प्रककृ हत, गहणत हिषय के 
प्रहत डर, गहणत हिषय के प्रहत हचतंा, गहणत की 
जीिन में उपयोहगता, गहणत हशक्ण में रह-हशक्ण 
की भहूमका, गहणत हशक्क के प्रहत डर, गहणत 
हशक्क की हशक्ण पधिहत।

उपकरण तनमा्भण का उदे्शय 
प्रारंहभक ्तर पर कक्ा 8 के हिद्ाहथधायों के हलए 
एक गहणतीय हिश्िार पलैमाना हिकहरत करना और 
हिकहरत गहणतीय हिश्िार पलैमाने की िलैधता और 
हिश्िरनीयता ज्ात करना।

प्रतितध 
शोधाथथी ने इर शोध के हलए रिमेक्ण हिहध का 
प्रयोग हकया था। 

प्रततभागी
इर शोध के हलए शोधाथथी द्ारा उद्शे्यपणूधा प्रहतदशधा 
हिहध द्ारा चयहनत राष्टीय राजधानी क्ेत्र हदलली के 
चार रह-हशक्ा रिवोदय हिद्ालयों रे हलए अ्तबूर 
2022 में आकँडे एकहत्रत हकए गए। रभी हिद्ालय 
कें रिीय माधयहमक हशक्ा बोडधा द्ारा रंबंहधत थे एिं 
हशक्ा का माधयम अगं्ेजी था।

उपकरण तनमा्भण प्रतक्रया 
गहणतीय हिश्िार पलैमाना के हनमाधाण के हलए प्रयोग 
हकए गए चरण हनमनहलहखत हैं—

 • गहणतीय हिश्िार पलैमाना के हलए आयामों का 
हनधाधारण

 • एकांशों (प्रश्नों) का हिकार
 • एकाशों (प्रश्नों) की िलैधता
 • प्रथम पिूधा-परीक्ण
 • हद्तीय पिूधा-परीक्ण

 • एकांश (प्रश्नों का) हिश्लेषण
 • एकांशों (प्रश्नों) को अहंतम रूप दनेा
 • एकांशों (प्रश्नों) के फलांकन की हिहध
 • प्रयोजयों हते ुहनदमेश
 • मानकीकरण

(i) िलैधता 
(ii) हिश्िरनीयता 

गतणतीय तिशिास पैमाना के तलए आयामों 
का तनधा्भरण 
शोधाथथी ने गहणतीय हिश्िार रे रंबंहधत राहहतय 
का अधययन कर गंभीरतापिूधाक हिश्लेषण हकया एिं 
उन आयामों को हचह �त हकया, हजनके आधार पर 
हिद्ाथथी प्रारंहभक ्तर पर गहणत हिषय या गहणत 
हशक्ण के प्रहत कोई न कोई हिश्िार रखते हैं। 
भारत में प्रारंहभक ्तर पर हिद्ाहथधायों के गहणतीय 
हिश्िार को रमझने के हलए अभी तक कोई भी 
मानकीककृ त पलैमाना उपलबध नहीं हलै हालाँहक, 
शोधाथथी ने पहश्चमी दशेों में गहणतीय हिश्िार पर 
उपलबध शोधों की रमीक्ा की और भारतीय रंदभधा 
में हिद्ाहथधायों की गहणत के प्रहत रमझ और जरूरतों 
को धयान में रखकर तीन आयामों का हनधाधारण 
हकया, हजनमें गहणत की प्रककृ हत, गहणत में अहधगम 
तथा गहणत की उपयोहगता हलै।

गशिि की प्रकृशि 
गहणत हिषय की प्रककृ हत अन्य हिषयों की तलुना में 
बहुत अलग होती हलै। अकंगहणत और बीजगहणत 
में रखयाओ ं(1, 2, 3,... इतयाहद), गहणतीय हच�ों 
(+, -, ×, ÷), अगं्ेजी िणधामाला (x, y, z,.. इतयाहद) 
का प्रयोग होने के राथ-राथ प्रारंहभक ्तर की उचच 
कक्ाओ ंमें (कक्ा 7 और 8) कई प्रकार के रतू्र एिं 
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रिधारहमकाओ ंके आधार पर अमतूधा गणनाए ँकरना 
शाहमल हलै। इरके कारण हिद्ाथथी गहणत हिषय 
की प्रककृ हत के प्रहत कई तरह के हिश्िार रखते हैं। 
इर आयाम के अतंगधात शोधाथथी ने प्रारंहभक ्तर 
पर गहणत की प्रककृ हत को धयान में रखकर एकांशों 
(प्रश्नों) का हनमाधाण हकया था।

गशिि में अशिगम 
प्रारंहभक ्तर पर जब हिद्ाथथी गहणत रीखते हैं, तो 
िह अहधगम की प्रहक्या के दौरान या गहणत की 
रम्या-रमाधान के दौरान कई तरह के हिश्िार 
(beliefs) अपने राथ लेकर चलते हैं, उदाहरण 
के हलए— गहणत रीखने का डर, परेशानी, अहत 
उतराह, रहयोग, नीररता इतयाहद। इर प्रहक्या में िे 
हिद्ालय में रहपाहठयों एिं हशक्कों रे और घर पर 
अहभभािकों एिं अन्य रद्यों के राथ अतंहक्धा या 
करते रहते हैं। इरहलए शोधाथथी ने इन हबंदओु ंको 
धयान में रखकर इर आयाम के अतंगधात एकांशों 
(प्रश्नों) का हिकार हकया हलै।

गशिि की उपयोशगिा 
गहणत एक आधारभतू हिषय हलै और हम कह रकते 
हैं गहणत कई हिषयों का आधार भी हलै। हम प्रहतहदन 
दलैहनक जीिन में गहणत का उपयोग करते हैं। हकंत ु
प्रारंहभक ् तर पर हिद्ाथथी ् कूल में हरखाए जाने िाले 
गहणत और उरके दलैहनक जीिन में उपयोग को लेकर 
कई प्रकार के हिश्िार लेकर चलते हैं, उदाहरण के 
हलए— गहणतीय रंहक्याओ ं(जोडना, घटाना, गणुा 
करना एिं भाग दनेा) का ही दलैहनक जीिन में अहधक 
उपयोग होता हलै, जबहक घातांक, बहुपदों, बीजीय 
वयंजकों इतयाहद का उपयोग बहुत कम होता हलै। इर 
आयाम में शोधाथथी ने कक्ा 8 के ्तर पर पढाए जाने 

िाले गहणत और उरके दलैहनक जीिन में उपयोग को 
धयान में रखकर एकांशों (प्रश्नों) का हिकार हकया हलै।

उपकरण के तलए एकािों का लेखन 
शोधाथथी द्ारा हनधाधाररत इन तीन आयामों के आधार 
पर प्रारंहभक ्तर पर हिद्ाहथधायों के गहणतीय 
हिश्िार को रमझने के हलए एकांशों का लेखन 
प्रारंभ हकया। चूहँक यह गहणतीय हिश्िार पलैमाना 
कक्ा 8 के हिद्ाहथधायों के हलए हिकहरत हकया गया 
हलै हजनका आय ुिगधा रामान्यतः 11 िषधा रे 14 िषधा के 
आर-पार होता हलै। प्रहरधि मनोिलैज्ाहनक जीन हपयाजे 
ने इर आय ुिगधा के हिद्ाहथधायों को अपने रंज्ानातमक 
हिकार हरधिांत (Cognitive Development 
Theory) की चतथुधा अि्था अमतूधा रंहक्यातमक 
अि्था (Formal Operational Stage) में रखा 
हलै। हपयाजे के अनरुार इर आय ुिगधा के हिद्ाहथधायों 
में अमतूधा रूप रे हचतंन करने, पराितधान करने और 
आगमन-हनगमन आधाररत तकधा  करने जलैरे गणु होते 
हैं। इर आय ुिगधा के हिद्ाथथी हकरी िा्य या घटना 
पर कई प्रकार रे अपने मत वय्त कर रकते हैं। हमें 
ज्ात हलै हक हलकटधा पलैमाने की परार (range) 2 रे 10 
पॉइटं तक रंभि हलै, हजनमें 3, 5 और 7 पॉइटं हलकटधा 
पलैमाना रिाधाहधक प्रचहलत हलै। शोधाथथी ने हिद्ाहथधायों 
का आयिुगधा, उपलबध मनोिलैज्ाहनक राक्य एिं 
पहले हो चकेु शोधों रे प्रापत रझू के आधार पर इर 
शोध कायधा में प्रतयेक एकांश के हलए 5 पॉइटं हलकटधा 
रेहटंग पलैमाना का चयन हकया हलै। प्रारंभ में उपयुधा्त 
आयामों के आधार पर 50 एकांश तलैयार हकए गए 
थे। प्रतयेक एकांश पर प्रहतहक्या दनेे के हलए 5 पॉइटं 
हलकटधा रेहटंग पलैमाना पर आधाररत पाँच हिकलप— 
पणूधातः अरहमत, अरहमत, पता नहीं, रहमत तथा 
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पणूधातः रहमत प्रदान हकए गए। इनमें रे हिद्ाथथी को 
अपनी रमझ के अनरुार हकरी एक हिकलप पर रही 
का हनशान लगाना था। इन पाँचों हिकलपों का मलूय 
1, 2, 3, 4 एिं 5 था।

एकािों की िैधता
शोधाथथी द्ारा तलैयार हकए गए गहणतीय हिश्िार 
पलैमाना का प्रथम प्रारूप अपने शोध पयधािेक्क, 
हशक्ा जगत के हिषय-हिशेषज्ों एिं गहणत हिषय 
रे जुडे हिहभन्न हिश्िहिद्ालयों के रहायक 
आचायधा एिं प्रारंहभक ्तर पर अधयापन कर रह े
गहणत हिषय के हशक्कों को आलोचनातमक 
मलूयांकन के हलए हदया गया। इररे यह ज्ात हकया 
जा रके हक गहणतीय हिश्िार पलैमाना में रहममहलत 
हकए गए रभी एकांश रही प्रकार रे रंबंहधत हिषय 
के उद्ेश्यों को पूरा कर रह े हैं या नहीं। इर प्रकार 
हिषय-हिशेषज्ों के रुझािों के आधार पर गहणतीय 
हिश्िार पलैमाना में अ्पष्ट प्रश्नों की भाषा में 
आिश्यक रुधार हकया गया तथा कुछ प्रश्नों 
को हटाया गया। अंत में शोधाथथी द्ारा गहणतीय 
हिश्िार पलैमाना में कुल 41 एकांशों को शाहमल 

कर तथा यादृहचछक प्रकार रे वयिह्थत कर इरका 
प्रथम प्रारूप तलैयार हकया गया। इरके एकांशों का 
आयामों के अनुरार हििरण ताहलका 1 में हदया 
गया हलै।

प्रथम परीक्ण चरण
गहणतीय हिश्िार पलैमाना के हलए 41 एकांशों का 
प्रथम प्रारूप तलैयार कर लेने के पश्चात् ्शोधाथथी ने 
हिद्ाहथधायों की उपकरण के प्रहत पहली प्रहतहक्या 
ज्ात करने के हलए री.बी.एर.री. रे रंबधि जीरर 
मलैरी रीहनयर रेकें डरी ् कूल, बरुाडी, हदलली के कक्ा 
8 के कुल 38 हिद्ाहथधायों पर उपकरण प्रशाहरत 
कर उनकी प्रहतहक्याए ँज्ात कीं। प्रशारन के दौरान 
शोधाथथी ने एकांशों के प्रहत हिद्ाहथधायों के वयिहारों 
का धयानपिूधाक अिलोकन हकया। हिद्ाहथधायों रे 
प्रापत प्रहतहक्याओ ं के आधार पर शोधाथथी ने ऐरे 
एकांशों को हचह �त हकया, हजन्हें हिद्ाहथधायों को 
रमझने में रम्या आ रही थी। इर प्रकार शोधाथथी 
द्ारा रभी हचह �त एकांशों को पनुः हिषय हिशषेज्ों 
और भाषा हिशषेज्ों की रहायता लेकर और ररल 
हकया गया।

तातलका 1— गतणतीय तिशिास पैमाना के प्रथम प्रारूप में एकांिों का तििरण

एकांिों के आयाम एकांिों की सखंया सकारातमक एकांि नकारातमक एकांि

गहणत की प्रककृ हत 11 7 4

गहणत में अहधगम 17 10 7

गहणत की उपयोहगता 13 11 2

कुल एकांि 41 28 13
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तद्तीय परीक्ण चरण— परीक्ण के एकांिों 
का मारिातमक मूलयांकन
गहणतीय हिश्िार पलैमाना के हद्तीय प्रारूप में कुल 
41 एकांश थे, इनका मात्रातमक मलूयांकन हते ुकक्ा 
8 के गहणत हिषय के 370 हिद्ाहथधायों का चयन 
प्रहतहनहधक न्यादशधा हिहध द्ारा हकया गया। प्रतयेक 
एकांश के कुल पाँच हिकलप (1, 2, 3, 4, 5) हदए 
गए थे। प्रयोजय (हिद्ाथथी) को प्रतयेक एकांश को 
धयानपिूधाक पढकर एिं अपनी रमझ के अनरुार उनके 
रामने हदए गए पाँच हिकलपों में र ेहकरी एक हिकलप 
का चयन कर हच� लगाना था। गहणतीय हिश्िार 
पलैमाना के इर परीक्ण के हलए हिद्ाहथधायों को कुल  
1 घटंा रमय हदया गया था। परीक्ा की रमय-रीमा परूी 
होने के पश्चात्् ्हिद्ाहथधायों र ेगहणतीय हिश्िार पलैमाना 
प्रपत्र िापर लेकर उनका उत्तर कंुजी की रहायता रे 
फलांकन हकया गया। हिद्ाहथधायों को उनके द्ारा हदए 
गए उत्तरों के अनरुार हकरी एकांश पर न्यनूतम एक 
अकं और अहधकतम पाँच अकं प्रदान हकए गए।

एकांि तिशलेषण
रामहजक हिज्ान के शोधों में रिमेक्ण हते ु आकँडों 
को एकहत्रत करने के हलए पाँच हबंद ुहलकटधा पलैमाने का 
प्रयोग हकया जाता हलै। जहाँ पर हिद्ाहथधायों को हदए गए 
हकन्हीं पाँच हिकलपों में रे अपनी रमझ के अनरुार 
हकरी एक हिकलप पर रही का हनशान लगाना होता 
हलै। इर शोध अधययन में शोधाथथी द्ारा एकहत्रत आकंडे 
रामान्य रंभािना िक् (Normal Probability 
Curve) की पररपाटी को परूा करते हैं, इरहलए 
शोधाथथी द्ारा गहणतीय हिश्िार पलैमाना के एकांशों के 
हिश्लेषण के हलए हद्-प्रहतदशधा टी-परीक्ण रांहखयकीय 
का प्रयोग हकया एिं एकांशों की राथधाकता ज्ात की।

शोधाथथी द्ारा गहणतीय हिश्िार पलैमाना के 
एकांशों का हिश्लेषण करने के हलए रभी 370 
उत्तरदाताओ ं के उत्तर पत्रकों को उनके प्रापतांकों 
के आधार पर अिरोही क्म में वयिह्थत हकया 
गया। उत्तर पत्रकों के वयिह्थत क्म के ऊपरी  
27 प्रहतशत (100 हिद्ाथथी) उत्तर पत्रकों तथा हनचले  
27 प्रहतशत (100 हिद्ाथथी) उत्तर पत्रकों के एकांशों 
का हिश्लेषण करने के हलए उपयोग हकया गया। 
प्रतयेक एकांश पर उचच रमहू के प्रापतांकों में रे 
हनचले रमहू के प्रापतांकों का अतंर ज्ात कर क्ांहतक 
अनपुात (t-ratio) के आधार पर इन दोनों रमहूों 
के अतंरों की राथधाकता की जाँच की गई। प्रतयेक 
एकांश के प्रापतांकों में हजतना अहधक अतंर होता हलै, 
िह उतना ही अहधक बेहतर एकांश माना जाता हलै, 
्योंहक यह हनमन रमहू तथा उचच रमहू को प्रभािी 
तरीके रे हिभदेीककृ त कर दतेा हलै।

गहणतीय हिश्िार पलैमाना के एकांशों के 
फलांकन के दौरान एक एकांश के हलए न्यूनतम 
1 अंक और अहधकतम 5 अंक देने का प्रािधान 
हकया गया था। इरहलए एकांश हिश्लेषण के दौरान 
उचच रमहू और हनमन रमहू के हिद्ाहथधायों की 
प्रतयेक एकांश के प्रहत प्रहतहक्या को रमझने के हलए 
हद्-प्रहतदशधा t-परीक्ण (2-Sample t-test) का प्रयोग 
हकया गया। ऐरे एकांश हजनकी p-िलैलय ू 0.05 रे 
अहधक प्रापत हुई तथा t-परीक्ण का मान अपेक्ाककृ त 
कम प्रापत हुआ, ऐरे एकांशों को अ्िीकार करते 
हुए गहणतीय हिश्िार पलैमाना रे हटा हदया गया। इर 
प्रकार अतं में गहणतीय हिश्िार पलैमाना में कुल 38 
एकांश ऐरे थे हजनकी p-िलैलयू 0.05 रे कम थी 
और t-परीक्ण का मान भी रंतोषजनक था।
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एकांिों को अंततम रूप देना
उपकरण के एकांशों का हिश्लेषण करने के उपरांत 
तीन एकांशों को अ्िीकार कर हदया गया एिं शषे 
बच े 38 एकांशों को यादृहचछक ढंग रे वयिह्थत 
हकया गया। अतं में उपकरण का अहंतम ्िरूप 
ताहलका 2 में बताया गया हलै।

एकांिों की फलांकन तितध 
हमें ज्ात हलै हलकटधा आधाररत पलैमाना एक परार पलैमाना 
होता हलै, हजरमें प्रयोजयों को प्रतयेक एकांश के हलए 
हदए गए हिकलपों में र े अपनी रमझ के अनरुार 
रिाधाहधक उपय्ुत हकरी एक हिकलप पर रही का 
हनशान लगाना होता हलै। हजररे प्रयोजयों के दृहष्टकोण, 
धारणा, राय या हफर परंद का पता लगाया जा रकता 
हलै। हिद्ाथथी अटकलबाजी के आधार पर एक ही तरह 
के हिकलपों पर रही का हनशान ना लगा दें, इररे 

बचने के हलए इर प्रकार के पलैमाने में हनहश्चत अनपुात 
में नकारातमक एकांशों का रमािेश करना अचछा 
माना जाता हलै। गहणतीय हिश्िार पलैमाना के हलए 
शोधाथथी ने कुल एकांशों के लगभग 34.21 प्रहतशत 
एकांशों को नकारातमक एकांश के रूप में हिकहरत 
हकया हलै। अहंतम रूप र ेतलैयार हकए जा चकेु एकांशों 
को यादृहचछक ढंग र े रकारातमक एिं नकारातमक 
एकांशों को एक राथ हमहश्त हकया गया हलै, इर प्रकार 
गहणतीय हिश्िार पलैमाना का अहंतम प्रारूप तलैयार 
हकया गया। गहणतीय हिश्िार पलैमाना के एकांशों के 
फलांकन को ताहलका 3 में दशाधाया गया हलै—

ताहलका 3 में दशाधाए गए अकंों के आधार पर 
प्रतयेक एकांश का फलांकन शोधाथथी द्ारा हकया 
गया हलै और अतं में रभी एकांशों पर हिद्ाहथधायों के 
प्रापत अकंों को आपर में जोडकर हकरी हिद्ाथथी के 
कुल ्कोर की गणना की गई।

तातलका 2— एकांि तिशलेषण के बाद उपकरण में एकांिों की तसथतत
एकांिों के आयाम एकांिों की सखंया सकारातमक एकांि नकारातमक एकांि

गहणत की प्रककृ हत 10 6 4

गहणत में अहधगम 15 8 7

गहणत की उपयोहगता 13 11 2

कुल एकांि 38 25 13

तातलका 3— एकांिों का फलांकन

क्रम सखंया एकांि का प्रकार पूण्भत: 
असहमत

असहमत पता नहीं सहमत पूण्भत: 
सहमत

1 रकरातमक एकांश 1 अकं 2 अकं 3 अकं 4 अकं 5 अकं

2 नकरातमक एकांश 5 अकं 4 अकं 3 अकं 2 अकं 1 अकं
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प्रयोजयों हेिु शनददेि 
गहणतीय हिश्िार पलैमाना को प्रयोजयों पर प्रशाहरत 
करने रे पहले जाँच लें हक रभी एकांश रही हपं्रट हुए 
हैं या नहीं और एकांश रु् पष्ट भाषा में हलख ेहोने 
चाहहए। प्रतयेक एकांश के रामने पाँच हिकलप ्पष्ट 
हदखने चाहहए। रभी प्रयोजयों को गहणतीय हिश्िार 
पलैमाना पत्रक हितररत करने रे पहले हनदमेश दें हक 
िे पत्रक पर रबरे ऊपर बने कॉलम में अपना नाम, 
कक्ा, जेंडर एिं हिद्ालय का नाम ्पष्ट शबदों में 
हलखें। इरके उपरांत प्रयोजयों को हनदमेश दें हक प्रतयेक 
एकांश को धयान रे पढें और उरके रामने हदए पाँच 
हिकलपों में रे अपनी रमझ के अनरुार रिाधाहधक 
उपय्ुत हकरी एक हिकलप पर ही रही का हनशान 
लगाए।ँ रभी प्रश्न हल करना अहनिायधा हलै। यहद हकरी 
प्रश्न का अथधा रमझ में नहीं आता हलै, तो उर ्थहत में 
हाथ ऊपर कर िहाँ उपह्थत हशक्क या शोधाथथी रे 
चचाधा करें। इर कायधा के हलए शोधाथथी रभी प्रयोजयों 
को अपने उत्तर अहंकत करने के हलए एक घटंा रमय 
देंगे तथा हदवयांग प्रयोजयों को 15 हमनट अहतरर्त 
रमय प्रदान करेंगे।

मानकीकरण— गतणतीय तिशिास पैमाना 
की तिशिसनीयता और िैधता का तनधा्भरण

गशििरीय शिशिास पैमाने की शिशिसनरीयिा
हिश्िरनीयता हकरी भी उपकरण का एक महतिपणूधा 
गणु होता हलै। हिश्िरनीयता रे तातपयधा उपकरण के 
प्रापतांकों की पररशधुिता रे होता हलै। हकरी परीक्ण 
की हिश्िरनीयता हजतनी अहधक होगी, उरे भहिष्य 
में पनुः प्रशाहरत करके रंगत आकँडों को प्रापत 
हकया जा रकता हलै। चूहँक गहणतीय हिश्िार पलैमाना, 
5-पॉइटं हलकटधा पलैमाना पर आधाररत हलै, इरहलए इर 

उपकरण की हिश्िरनीयता रचूकांक की गणना करने 
के हलए क्ोनबलैक अलफा हिश्िरनीयता हिहध का 
प्रयोग हकया गया। शोधाथथी द्ारा गहणतीय हिश्िार 
पलैमाना की आतंररक रंगहत हिश्िरनीयता ज्ात करने 
के हलए एर.पी.एर.एर. िजधान 20 रॉफ़टिेयर द्ारा 
क्ोनबलैक हिश्िरनीयता रचूकांक की गणना की गई, 
हजरका पररणाम ताहलका 4 में हदया गया हलै।

तातलका 4— तिशिसनीयता सांतखयकी

क्रोनबैक अलफा 
तिशिसनीयता सचूकांक एकांिों की सखंया

.888 38

गशििरीय शिशिास पैमाने की िैििा
परीक्ण की िलैश्िता रे तातपयधा यह होता हलै हक 
परीक्ण को हजर चर घटक की माप के हलए हनहमधात 
हकया गया हलै, िह उरे प्रभािी ढंग रे माप रहा हलै 
या नहीं। गहणतीय हिश्िार पलैमाना के एकांशों के 
लेखन और उपकरण के उद्शे्यों को धयान में रखकर 
इरकी आमखु िलैधता और हिषयि्त ु िलैधता का 
हनधाधारण हकया गया। उपकरण की आमखु िलैधता 
और हिषयि्त ुिलैधता का हनधाधारण करने के हलए 
शोधाथथी द्ारा हिकहरत गहणतीय हिश्िार पलैमाना 
को गहणत हिषय के हिशषेज्ों, हशक्क-प्रहशक्कों 
तथा प्रारंहभक ्तर पर अधयापन करने िाले गहणत 
हशक्कों को हदया गया। राथ ही, उनरे प्रारंहभक 
्तर पर हिद्ाहथधायों के राथधाक गहणतीय हिश्िार 
के मापन हते ुआिश्यक आयामों पर हिचार-हिमशधा 
भी हकया गया। इर प्रकार हिषय हिशषेज्ों द्ारा हदए 
गए रझुािों के आधार पर परीक्ण के एकांशों की 
भाषा शलैली, शबद-रंरचना तथा िा्य-हिन्यार में 
आिश्यक रंशोधन हकया गया।
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गतणतीय तिशिास पैमाने का िैतक्क तनतहताथ्भ
इर शोध कायधा में कक्ा 8 के हिद्ाहथधायों के गहणतीय 
हिश्िार का मापन के हलए मखुय रूप र ेतीन आयामों 
के आधार पर (गहणत की प्रककृ हत, गहणत रीखना 
और गहणत की उपयोहगता) गहणतीय हिश्िार पलैमाना 
उपकरण का हनमाधाण और मानकीकरण हकया गया। इर 
उपकरण का प्रयोग प्रारंहभक ्तर पर कक्ा 6, 7 और 
8 के हिद्ाहथधायों के गहणतीय हिश्िार का मापन करने 
के हलए हकया जा रकता हलै। इर प्रकार के उपकरण का 
उपयोग कर हशक्क उचच प्राथहमक ् तर पर हिद्ालयों 
के गहणतीय हिश्िार को रमझ रकता हलै। भारत के 
रदंभधा में गहणतीय हिश्िार को लेकर शोध कायमों का 
अभाि हलै। भहिष्य में इर हदशा में शोधाहथधायों द्ारा 
शोध कायधा करने और गहणतीय हिश्िार जलैर ेचर को 
और गंभीरता र ेअधययन कर रमझने के हलए यह 
शोध अधययन एक रा्ता हदखा रकता हलै।

इर शोध-पत्र में गणतीय हिश्िार पलैमाने के 
हनमाधाण तथा मानकीकरण की रंपणूधा प्रहक्या को 
चरणबधि तरीके रे प्र्ततु हकया गया हलै। प्रारंहभक 
्तर पर गहणत एक बहुत ही महतिपणूधा हिषय हलै, 
इरीहलए राष्टीय हशक्ा नीहत 2020 और हनपणु 
भारत हमशन द्ारा प्रारंहभक ्तर पर हिद्ाहथधायों में 
ताहकधा कता और रंखया ज्ान को बढािा दनेे के हलए 
कई कायधाक्म चलाए जा रह ेहैं। ऐरे में हिद्ाहथधायों में 
गहणत हिषय के प्रहत पहले रे पररलहक्त दृहष्टकोण 
(attitude) और राय (opinion) को जानना महतिपणूधा 
हो रकता हलै। ्योंहक ऐरे हिद्ाथथी जो प्रारंहभक ्तर 
पर गहणत रीखने में कहठनाई महररू करते हैं और 
अपेहक्त रीखने के प्रहतफलों को प्रापत नहीं कर पाते 
हैं उनके गहणत हिषय के प्रहत दृहष्टकोण और राय को 

हलकटधा पलैमाना की रहायता रे रमझकर एक हनष्कषधा 
हनकाला जा रकता हलै और यह पता लगाया जा 
रकता हलै हक ऐरे कौन-रे मनोिलैज्ाहनक या भौहतक 
कारक हैं, हजरके कारण हिद्ाहथधायों की गहणत हिषय 
में उपलहबध कम दजधा हो रही हलै। इरे रमझते हुए 
हशक्क अपने हशक्णशा्त्र और हशक्ण-अहधगम 
हिहधयों में अपेहक्त बदलाि कर रकते हैं।

प्रारंहभक ्तर पर हिद्ाहथधायों के रजं्ानातमक 
हिकार और आय ुिगधा को धयान में रखते हुए तीन 
और पाँच पॉइटं हलकटधा पलैमाना का प्रयोग उपय्ुत 
माना जाता हलै। ऐरा इरहलए होता हलै ताहक इरके 
द्ारा ररलता र े हकरी हिषय के प्रहत हिद्ाहथधायों के 
मनोभािों को, उनके दृहष्टकोण या राय को ररलता रे 
रमझा जा रके। एक अचछे हलकटधा पलैमाना का हनमाधाण 
करना बहुत हचतंनय्ुत और रािधानी र ेभरा होता हलै, 
इरहलए इरे बनाने में रािधानी रखनी आिश्यक हलै। 
तभी हलकटधा पलैमाना राथधाक रूप र ेहकरी भी हिद्ाथथी 
के दृहष्टकोण या राय का मापन कर पाएगा।

हकरी हलकटधा पलैमाने के हनमाधाण में एकांशों के हलए 
आयामों का हनधाधारण, एकांशों का हिकार, एकांशों 
की िलैधता, हनहश्चत अनपुात में नकारातमक एकांशों 
का रमािेशन, एकांशों का हिश्लेषण, एकांशों को 
अहंतम रूप दनेा और एकांशों का फलांकन करने जलैरे 
महतिपणूधा चरण शाहमल होते हैं। रपंणूधा प्रहक्या के 
दौरान शोधाथथी को बहुत रािधान रहना पडता हलै।  
राथ ही, इर परूी प्रहक्या के दौरान कई बार हिषय 
हिशषेज्ों एिं रांहखयकीय हिशषेज्ों र े भी परामशधा 
लेना पडता हलै ताहक हजर उद्शे्य की पहूतधा के हलए 
पलैमाने का हिकार हकया गया हलै, िह उरे परूा कर पाए 
तभी रमग् रूप र ेहकरी शोध की िलैधता बढ पाएगी।
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गहणतीय हिश्िार पलैमाना के हनमाधाण और 
मानकीकरण को हजर प्रकार रे शोधाथथी ने इर 
शोध पत्र में बताया हलै, हनहश्चत रूप रे यह भहिष्य 
में प्रारंहभक ्तर पर हभन्न-हभन्न हिषयों को लेकर 
हिद्ाहथधायों के दृहष्टकोण और राय को रमझने में 
शोधाहथधायों एिं हशक्कों के हलए हलकटधा पलैमाना 

हनमाधाण करने और उरका मानकीकरण करने में 
रहायक होगा। राथ ही, यह शोध कायधा प्रारंहभक 
्तर पर हिद्ाहथधायों की गहणत हिषय की उपलहबध में 
िकृहधि करने के हलए शोधाहथधायों और हशक्कों के हलए 
रहायक होगा तथा हिद्ाहथधायों का रुझान गहणत 
हिषय की तरफ बढाने में भी मददगार होगा।
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