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तरद्ातर्व्ों�में�रैज्ातनक�अतभरत्ति�तरकतसि�करऩे�क़े �तलए�उनकी�प्रारंतभक�तशक्ा�स़े�ही�तरज्ान�करो�ररोचक�एरं�
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यह रिधाहिहदत त्थय हलै हक रकृजनातमकता ितधामान 
िलैज्ाहनक क्ेत्र का एक अहनिायधा पहल ूहलै। मौहलकता, 
हिलक्णता, हभन्न रोच यानी रकृजनातमकता ने एक 
हिशषे महति प्रापत कर हलया हलै। बचच े के जीिन 

में उरके हिकार के दौरान ्कूल रबरे महतिपणूधा 
अनभुि होता हलै। ्कूल बचच े की रकृजनातमकता 
को प्रभाहित करता हलै, ्योंहक ्कूल का िातािरण 
रकृजनातमकता के पोषण में एक महतिपणूधा कारक हलै। 



41रकृजनातमक रम्या-रमाधान अनुदेशन मॉडल द्ारा हिद्ाहथधायों में िलैज्ाहनक रकृजनातमकता का हिकार 

हालाँहक, ्कूल में हशक्क भी एक महतिपणूधा कारक 
हलै। िा्ति में रकृजनातमक कक्ा में एक हशक्क, एक 
मागधादशधाक, प्रश्नकताधा, श्ोता, रोल मॉडल, पे्ररक, 
योजनाकार और रतू्रधार के रूप में कई भहूमकाए ँ
हनभाता हलै। भारत में ्कूली हशक्ा के पा्ठयक्म में 
हिज्ान हिषय का प्रमखु ्थान हलै। हफर भी हिज्ान 
को बहुत यांहत्रक तरीके रे पढाया जाता हलै। हिद्ाथथी 
अपनी पा्ठयपु् तकों, उरमें शाहमल हिषयों और 
अिधारणाओ ं तक ही रीहमत रहते हैं। उन्हें अपने 
आर-पार होने िाले रोजमराधा के अनभुि का हनरीक्ण 
करने, पलैटनधा का पता लगाने या हिश्लेषण करने के हलए 
शायद ही प्रोतराहहत हकया जाता हलै। अिधारणाओ ं
को रटना एक तनािपणूधा ह्थहत की ओर ले जा 
रहा हलै। हमारे ्कूल के पा्ठयक्म में आग े बढने, 
आतमहिश्िार, रोचने के कौशल को हिकहरत करने 
के हलए प्रािधान होने पर भी रही रूप में हक्याहन्ित 
नहीं हकया जा रहा हलै। इरके अलािा हिद्ाहथधायों को 
्कूल में पढने और खदु रीखने के हलए प्रलैह्टकल 
करने के बहुत कम अिरर हदए जाते हैं। हकताबें और 
नोट्र केिल हशक्ण एि ंरीखने का स्ोत हैं। इरहलए 
हशक्ाथथी रीखने के हलए हिज्ान की ओर आकहषधात 
नहीं होते हैं। अतः कक्ा में हिज्ान हिषय की चनुौहतयों 
र ेहनपटने के हलए बदलाि की आिश्यकता हलै।

हिज्ान हिषय का हशक्ण, ज्ान का पता लगाने 
और हनमाधाण करने तथा उर ज्ान को ्ियं रतयाहपत 
करने के अिरर प्रदान करने की आिश्यकता 
पर जोर दतेा हलै। इरहलए हशक्ाहथधायों में िलैज्ाहनक 
रकृजनातमकता को उनके प्रारंहभक चरण रे ही पोहषत 
करने के हलए तथा हिज्ान पढाने के हलए निीन और 
रचनातमक तरीके हिकहरत करने की आिश्यकता 
हलै। प्रारंभ में शोधाथथी ने हिद्ाहथधायों रे बात की 

और उन्हें पढाया तथा पाया हक उनमें रे अहधकांश 
हिद्ाथथी हिज्ान रे डरते हैं। िा्ति में िे हिज्ान 
की हिहशष्ट प्रककृ हत का आनंद नहीं लेते और न ही 
इरकी प्रशरंा करते हैं। यह शोध अधययन हिज्ान 
कक्ा में िलैज्ाहनक रकृजनातमकता को बढािा दनेे के 
हलए एक रचनातमक हनदमेशातमक रणनीहत हिकहरत 
करने पर कें हरित था। इर शोध का उद्शे्य हिज्ान 
हिषय के अतंगधात रकृजनातमक रम्या-रमाधान 
अनदुशेन मॉडल (री.पी.एर.आई.एम.) के माधयम 
रे हिद्ाहथधायों में िलैज्ाहनक रकृजनातमकता को बढािा 
दनेा हलै।

रा्टी्�शतैक्क�नीति�2020 में तकधा रंगत, नलैहतक 
और दयाल ु वयह्तयों को हिकहरत करने के हलए 
हिज्ान और अन्य हिषयों में राक्य आधाररत तकधा  
और िलैज्ाहनक रोच को परेू पा्ठयक्म में शाहमल 
करने के बारे में बात की गई। नीहत यह भी हरर्ाररश 
करती हलै हक खले, पहलेी और रम्या-रमाधान 
गहतहिहधयों को पा्ठयक्म में शाहमल हकया जाना 
चाहहए ताहक रोच, ताहकधा क करौटी, मात्रातमक तकधा  
और रचनातमकता को हिकहरत हकया जा रके। राथ 
ही, प्रतयेक बचच ेमें प्रहतभा हलै हजरे खोजना, पोहषत 
करना, बढािा दनेा और हिकहरत करना चाहहए। 
होमी भाभा रेंटर र्ॉर राइरं, टी.आई.एफ.आर., 
भारत द्ारा हकए गए एक अधययन रे ज्ात हुआ हलै 
हक अहधकांश हिद्ाथथी हिज्ान को दशे की प्रगहत के 
हलए एक आिश्यक हिषय मानते हैं और उनमें एक 
हिषय के रूप में हिज्ान को चनुने के हलए रुहच में 
कोई कमी नहीं आई हलै। इरहलए हिद्ाथथी की रुहच 
को बनाए रखने और उनकी प्रहतभा को पोहषत करने 
के हलए हिज्ान को कलै रे पढाया जाए, इर पर धयान 
दनेे की आिश्यकता हलै। उपय्ुत अनदुशेन रणनीहत 
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के राथ हिज्ान कक्ा के पररदृश्य को बदलने का 
आग्ह यानी हशक्ण जो हिज्ान की प्रककृ हत को 
रहुिधाजनक बनाता हलै, शोधाथथी को रकृजनातमकता 
रम्या-रमाधान अनदुशेन मॉडल पर शोध करने के 
हलए बाधय करता हलै, ताहक हिद्ाहथधायों में िलैज्ाहनक 
रकृजनातमकता को बढािा हदया जा रके तथा जाँच 
और गहतहिहधयों के माधयम रे उन्हें हिज्ान रीखने 
का अिरर प्रदान हकया जा रके। 

िोध का औतचतय
गपुता, पी. और शमाधा (2019) द्ारा हिज्ान कक्ा 
में िलैज्ाहनक रकृजनातमकता के पोषण का अधययन 
हकया गया। इर शोध में हिज्ान की प्रहक्याओ ं
और िलैज्ाहनक रचनातमकता के बीच अतंरांबंधों 
और हिज्ान कक्ा के हलए इरकी प्रारंहगकता को 
रमझाने का प्रयार हकया गया हलै। उन्होंने हिद्ाहथधायों 
में िलैज्ाहनक रचनातमकता को बढािा दनेे के हलए 
कुछ गहतहिहधयाँ रझुाइां, जो हिद्ाहथधायों को रक्म 
अनभुि प्रदान कर रकती हैं और उनकी िलैज्ाहनक 
रचनातमकता का पोषण कर रकती हैं। रइुदनो 
और अन्य (2019) द्ारा रचनातमक उत्तरदाहयति 
आधाररत हशक्ा के माधयम रे हिद्ाहथधायों की 
हज़ममदेारी और िलैज्ाहनक रचनातमकता को बढाना, 
पर अधययन हकया गया। िलैज्ाहनक रचनातमकता 
और हज़ममदेारी को हिद्ाहथधायों के रामने आने 
िाली जहटल िा्तहिक जीिन की रम्याओ ंपर 
काब ू पाने के हलए महतिपणूधा कारक माना जाता 
हलै, लेहकन दोनों दक्ताओ ं को ्कूल में प्रहशहक्त 
नहीं हकया जाता हलै। इरहलए इर शोध का उद्शे्य 
िररष्ठ हाई ्कूल में भौहतकी रीखने पर हिद्ाथथी की 
हज़ममदेारी और िलैज्ाहनक रचनातमकता को बढाने 
के हलए रचनातमक हज़ममदेारी आधाररत हशक्ा 

(री.आर.बी.एल.) की प्रभािशीलता का िणधान 
था। इर शोध में बंजारमारीन, दहक्ण कालीमतंन, 
इडंोनेहशया के दो उचचतर हिद्ालयों के 66 
हिद्ाहथधायों को शाहमल करते हुए एकल रमहू पिूधा 
परीक्ण-पश्च परीक्ण हडजाइन का उपयोग हकया 
गया। भागीदारी, रहयोग, राय दनेे और नेतकृति पर 
जोर दतेे हुए हज़ममदेारी अिलोकन का उपयोग करके 
आकँडे रंग्ह हकए गए थे। इरके अहतरर्त, रम्या 
खोज, उतपाद रधुार, िलैज्ाहनक कलपना, िलैज्ाहनक 
रम्या-रमाधान और रचनातमक उतपाद हडजाइन 
पर बल दतेे हुए िलैज्ाहनक रचनातमकता परीक्ण के 
माधयम रे आकँडे रंकहलत हकए गए। इर शोध 
अधययन में पाया गया हक री.आर.बी.एल. भौहतकी 
रीखने में हिद्ाथथी की हज़ममदेारी और िलैज्ाहनक 
रचनातमकता को बढाने के हलए प्रभािी हलै। रीि, 
एन.एम. और अबंो, एन (2018) द्ारा कक्ा 5 के 
हिद्ाहथधायों के बीच िलैज्ाहनक रचनातमकता बढाने 
पर एक एकीककृ त पररयोजना-आधाररत और ्टेम 
हशक्ण और रीखने के मॉड्यलू का हिकार और 
मलूयांकन का अधययन हकया गया। इरके पररणाम 
रकारातमक प्रापत हुए। कुमारी और गपुता (2014) 
ने अपने अधययन काटधा थीहकंग प्रोग्ाम कॉन्रेपट 
मलैप परफोरमेंर पर हिद्ाहथधायों के बहुधिमता ्तर पर 
प्रभाि में पाया हक काटधा (CoRT— Cognitive 
Research Thinking Program) का कानॅ्रपेट 
मलैप पर राथधाक प्रभाि पडा। बहुधिमता ्तर का भी 
कानॅ्रेपट मलैप परफारॅमेंर का कुछ घटकों पर राथधाक 
प्रभाि पाया गया। 

उपरो्त शोध अधययनों के आधार पर यह 
्पष्ट हो जाता हलै हक िलैज्ाहनक रकृजनातमकता के 
हिकार के हलए हिद्ाहथधायों को हशक्ण-अहधगम 
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प्रहक्या में रहयोगी रकृजनातमकता हशक्ण मॉडल, 
रचनातमक उत्तरदाहयति आधाररत हशक्ा, एकीककृ त 
पररयोजना-आधाररत और ्टेम हशक्ण और रीखने 
के मॉड्यलू, रचनातमक हज़ममदेारी आधाररत हशक्ण 
(री.आर.बी.टी.) मॉडल, हिहभन्न हशक्ण तकनीकों 
द्ारा तलैयार की गई गहतहिहधयों इतयाहद के माधयम रे 
उपचार प्रदान हकया गया। अहधकतर शोध अधययनों 
में एक रमहू पिूधा और पश्च परीक्ण हडजाइन का 
उपयोग करके प्रयोग को लाग ू हकया गया। लेहकन 
हकरी भी अधययन में रकृजनातमक रम्या-रमाधान 
अनदुशेन मॉडल द्ारा िलैज्ाहनक रकृजनातमकता के 
हिकार का अधययन नहीं हकया गया। अतः शोधाथथी 
द्ारा रकृजनातमक रम्या-रमाधान अनदुशेन मॉडल 
पर िलैज्ाहनक रकृजनातमकता के हिकार के हलए शोध 
अधययन करने का हनणधाय हलया गया। 

समसया कथन
हिद्ाहथधायों में ‘रकृजनातमक रम्या-रमाधान अनदुशेन 
मॉडल द्ारा िलैज्ाहनक रकृजनातमकता के हिकार 
का अधययन’।

समसया कथन में प्रयुक्ि िबदों की शरियातमक 
पररभाषाए ँ
इर शोध अधययन में शोधाथथी द्ारा चयहनत 
रम्या में उपयोग हकए गए शबदों की हक्यातमक 
पररभाषाएँ हनमनहलहखत हैं।

1. सकृिनातमक समसया-समाधान अनुदेिन 
मॉडल— इर मॉडल को एले्र ए. आरॅबवोन 
(1963) द्ारा हिकहरत हकया गया। रकृजनातमक 
रम्या-रमाधान (CPS) मॉडल में छह ्तर हैं, 
जो हिद्ाहथधायों में अपरारी रोच (divergent 
thinking) की प्रिकृहत्त को हिकहरत करते हैं। यह 
मॉडल हिद्ाहथधायों में रम्या को रमझना, रम्या 

को ् पष्ट करना, रमाधान के हलए अन्िेषण करना, 
निीन हिचारों ि उतपादन को हिकहरत करने की 
ओर अग्रर करता हलै। इर मॉडल का प्रतयेक ्तर 
रकृजनातमक प्रहक्या को हिकहरत करता हलै। ये छह 
्तर हनमनहलहखत हैं—
1.  मरे फाइहडंग (Mess finding)
2.  त्थय खोजना (Fact finding)
3.  रम्या खोजना (Problem finding)
4.  तरीके खोजना (Idea finding)
5.  रमाधान खोजना (Solution finding)
6.  ् िीकारना खोजना (Acceptance finding)

2. िैज्ातनक सकृिनातमकता— इररे तातपयधा 
हचतंन में प्रिाहहता, लचीलापन तथा मौहलकता 
को प्रमापीककृ त हकया जाना हलै। हजरकी योजना इर 
प्रकार हलै; (i) प्रतयेक प्रश्न के हलए प्रहतहक्याओ ं
की कुल रंखया को प्रिाह (fluency) माना जाता 
हलै। (ii) श्हेणयों की कुल रंखया को लचीलापन 
माना जाता हलै। प्रतयेक श्णेी के हलए एक अकं 
हनधाधाररत हकया गया हलै और (iii) मौहलकता 
को उनकी अरामान्यता की हडग्ी के अनरुार 
रौंपे गए भार के रंदभधा में गणना की जाती हलै। 
अरामान्य प्रहतहक्याओ ंको उन प्रहतहक्याओ ंके 
रूप में पररभाहषत हकया गया हलै हजनमें 5 प्रहतशत 
की रीमा तक होने की रंभािना हलै।

िोध के उदे्शय
इर शोध अधययन के उद्शे्य थे—

 • रकृजनातमक रम्या-रमाधान अनदुशेन मॉडल 
पर आधाररत हशक्ण मॉड्यलू हनहमधात करना।

 • हिद्ाहथधायों में रकृजनातमक रम्या-रमाधान 
अनदुशेन मॉडल द्ारा िलैज्ाहनक रकृजनातमकता 
के हिकार का अधययन करना।
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िोध की पररकलपनाएँ
इर शोध अधययन की शनू्य पररकलपनाए ँथीं—

 • हनयंहत्रत रमहू के हिद्ाहथधायों में पिूधा परीक्ण 
एिं पश्च परीक्ण के मधयमान प्रापतांकों में कोई 
राथधाक अतंर नहीं हलै।

 • प्रयोगातमक रमहू के हिद्ाहथधायों में पिूधा परीक्ण 
एिं पश्च परीक्ण के मधयमानों में कोई राथधाक 
अतंर नहीं हलै। 

 • प्रयोगातमक रमहू ि हनयंहत्रत रमहू के 
हिद्ाहथधायों में िलैज्ाहनक रकृजनातमकता रे 
रंबंहधत पश्च परीक्ण के मधयमानों में कोई 
राथधाक अतंर नहीं हलै।

िोध अधययन की पररसीमाएँ
इर शोध अधययन के हलए उचच प्राथहमक ्तर 
के कक्ा 8 के हिद्ाहथधायों को चयहनत हकया गया 
था। इर शोध में प्रयोग कक्ा 8 के हिज्ान हिषय 
के पा्ठयक्म के आधार पर रकृजनातमक रम्या-
रमाधान अनदुशेन मॉडल पर हकया गया। 

िोध अधययन तितध
यह शोध अधययन शोध की प्रयोगातमक हिहध पर 
आधाररत था। इरमें यादृहचछक पिूधा परीक्ण एिं 
पश्च परीक्ण हनयंहत्रत रमहू शोध अहभकलप का 
प्रयोग हकया गया था।

िनसखंया तथा प्रततदि्भ
इर शोध अधययन में हिद्ालय का चयन रोद्शे्य 
न्यादशधा हिहध द्ारा हकया। इरके पश्चात कक्ा 8 
(रत्र 2019–20) में अधययनरत 13 रे 14 िषधा आय ु
के 60 हिद्ाहथधायों का चयन बहुधि-लहबध (IQ) के 

आधार पर कर राधारण यादृहचछक चयन हिहध द्ारा 
हनयंहत्रत तथा प्रयोगातमक रमहू में आिंटन हकया 
गया। हजरके पररणाम्िरूप प्रतयेक रमहू में 30–30 
हिद्ाहथधायों को हलया गया।

िोध उपकरण 
इर शोध में हनमनहलहखत उपकरणों का उपयोग 
हकया गया। रकृजनातमक रम्या-रमाधान अनदुशेन 
मॉडल का प्रहिहध के रूप में उपयोग हकया गया था।

 • शाहबदक बहुधि परीक्ण-ह्तक्ेपी चर को 
हनयंहत्रत करने के हलए पी. श्ीहनिार द्ारा 
हनहमधात मानकीककृ त उपकरण शाहबदक बहुधि 
परीक्ण का प्रयोग हिद्ाहथधायों की बहुधि-लहबध 
ज्ात करने के हलए हकया गया था।

 • िलैज्ाहनक रकृजनातमकता परीक्ण का हनमाधाण 
शोधाथथी द्ारा उचच प्राथहमक ्तर के हिद्ाहथधायों 
में िलैज्ाहनक रकृजनातमकता के मापने हते ु
हकया गया। इर परीक्ण में कुल 20 पद, छह  
गहतहिहधयों में हिभाहजत हैं। िलैज्ाहनक 
रकृजनातमकता परीक्ण की रमितथी िलैधता 
गणना की गई तथा परीक्ण का िलैधता गणुांक 
0.80 तथा िलैज्ाहनक रकृजनातमकता परीक्ण की 
हिश्िरनीयता अधिधा हिचछेद हिहध (Split half) 
द्ारा ज्ात की गई तथा हिश्िरनीयता गणुांक 
0.90 पाया गया। 

 • रकृजनातमक रम्या-रमाधान अनदुशेन मॉडल 
का प्रयोग प्रहिहध के रूप में उपयोग हकया गया। 
इर शोध का प्रथम उद्शे्य रम्या-रमाधान 
अनदुशेन मॉडल पर आधाररत हशक्ण मॉड्यलू 
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का हनमाधाण करना था। इरके अतंगधात मॉड्यलू 
हिकहरत करने के हलए पहला चरण हिज्ान 
पा्ठय रामग्ी का चयन था। इरके हलए 
हिहभन्न ्कूलों रे पाँच हिज्ान हशक्कों एिं 
हशक्क-हशक्ा रं्थानों रे दो हशक्कों रे रंपकधा  
हकया गया था। उन्होंने हनदमेशातमक मॉड्यलू 
के हिकार के हलए हनमनहलहखत हिषयों का 
रझुाि हदया— 

 • रौर मडंल
 • गलोबल िाहमांग
 • गरुुतिाकषधाण
 • िन्य जीि रंरक्ण
 • जल प्रदषूण

इन पाँच मॉड्यलू का परीक्ण कक्ों में जाकर 
हकया गया। इन मॉड्यलू में िीहडयो, हचत्र, प्रयोग एिं 
गहतहिहधयाँ शाहमल की गई थीं।

उपचार
इर शोध अधययन में प्रयोगातमक रमहू को 
रकृजनातमक रम्या-रमाधान अनदुशे मॉडल पर 

आधाररत हशक्ण मॉड्यलू द्ारा पढाया गया अथाधात 

उपचार हदया गया तथा हनयंहत्रत रमहू में रामान्य 

हशक्ण हकया गया। उपचार प्रारंभ करने रे पिूधा 

िलैज्ाहनक रकृजनातमकता परीक्ण को पिूधा-परीक्ण 

तथा उपचार के पश्चात पश्च परीक्ण के रूप में 

प्रशाहरत हकया गया था। 

तिशलेषण एिं वयाखया 
इर शोध अधययन का उद्शे्य, हिद्ाहथधायों में 

रकृजनातमक रम्या-रमाधान अनदुशेन मॉडल द्ारा 

िलैज्ाहनक रकृजनातमकता के हिकार का अधययन 

करना था। हजरके हलए तीन शनू्य पररकलपनाओ ं

का हनमाधाण हकया गया था। प्रयोग के पश्चात प्रापत 

आकँडों के हिश्लेषण के हलए ‘t-टे्ट’ रांहखयकीय 

प्रहिहध का प्रयोग हकया गया। t-मलूय की राथधाकता 

का हनधाधारण 0.01 राथधाकता ्तर पर हनधाधाररत हकया 

गया हलै हजरका हििरण एिं हििेचना इर प्रकार हलै—

पररकलपना 1—हनयंहत्रत रमहू के हिद्ाहथधायों में 

पिूधा परीक्ण एिं पश्च परीक्ण के मधयमान प्रापतांकों 

में कोई राथधाक अतंर नहीं हलै।

चर परीक्ण कुल 
सखंया

मधयमान प्रमाप 
तिलचन

t- मूलय साथ्भकता सतर

हनयंहत्रत रमहू पिूधा परीक्ण 30 22.53 7.7
0.34

्ितंत्रता का अशं 58 पर 
0.01 राथधाकता ्तर पर 

रारणी मलूय 2.66पश्च परीक्ण 30 23.4 12.12

तातलका 1— तनयंतरित समूह का प्राप्त मधयमान, प्रमाप तिचलन एिं t-मूलय
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ताहलका 1 दशाधाती हलै हक 0.01 राथधाकता ्तर 
पर t का मान 0.34 हलै, जो रारणी मलूय 2.66 रे कम 
हलै जो हक राथधाक नहीं हलै। अतः पररकलपना 1 ् िीककृ त 
की जाती हलै। इरका तातपयधा यह हलै हक हनयंहत्रत रमहू 
के हिद्ाहथधायों में पिूधा-परीक्ण एिं पश्च परीक्ण द्ारा 
प्रापत मधयमान में रामान्य हशक्ण हिहध रे पढाने 
के कारण कोई राथधाक अतंर नहीं पाया गया। इरे 
आलेख 1 द्ारा रमझा जा रकता हलै।

आरेख 1 र ेयह पणूधातया ्पष्ट हो जाता हलै हक 
हनयंहत्रत रमहू के हिद्ाहथधायों में पिूधा-परीक्ण एिं पश्च 
परीक्ण के मधयमान में कोई राथधाक अतंर नहीं पाया 
गया। यद्हप पश्च परीक्ण के मधयमान में आहंशक 
िकृहधि प्रापत हुई हलै। इरका कारण यह हलै हक हनयंहत्रत 
रमहू को रामान्य हशक्ण के माधयम र ेहिज्ान के उन 
पाठों को पढाया गया, हजनके आधार पर रकृजनातमक  
रम्या-रमाधान अनदुशेन मॉडल हिकहरत हकया 
गया था।

पररकलपना 2— प्रयोगातमक रमहू के हिद्ाहथधायों 
में पूिधा-परीक्ण एिं पश्च परीक्ण के मधयमान में 
कोई राथधाक अंतर नहीं हलै।

ताहलका 2 रे ज्ात होता हलै हक गणना हकया 
गया t का मलूय 5.25 हलै, जो हक राथधाकता ्तर 
0.01 पर राथधाक हलै अथाधात ् रारणी मलूय 2.66 रे 
अहधक हलै। अतः पररकलपना 2 को अ्िीककृ त हकया 
जाता हलै। अतः प्रयोगातमक रमहू के हिद्ाहथधायों में 

आलेख 1— तनयंतरित समूह के पूि्भ परीक्ण एिं पशच परीक्ण के प्राप्त मधयमान

परीक्ण

मध
यम

ान

23.6

23.4

23.2

23

22.8

22.6

22.4

22.2

22
परू्व-परीक्ण पश्च�परीक्ण

पिूधा-परीक्ण एिं पश्च परीक्ण द्ारा प्रापत मधयमान 
में राथधाक अतंर पाया गया हलै। इरका कारण यह हलै हक 
प्रयोगातमक रमहू को रकृजनातमक रम्या-रमाधान 
अनदुशेन मॉडल उपचार के रूप में प्रदान हकया गया 
था, हजररे हिद्ाहथधायों में िलैज्ाहनक रकृजनातमकता 
का हिकार हुआ। इरे आलेख 2 द्ारा रमझा जा 
रकता हलै। 

आलेख 2 रे यह ्पष्ट होता हलै हक प्रयोगातमक 
रमहू के हिद्ाहथधायों में पिूधा-परीक्ण एिं पश्च परीक्ण 
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के मधयमान में राथधाक अतंर पाया गया हजरका 
कारण प्रयोगातमक रमूह में रकृजनातमक रम्या-
रमाधान मॉडल पर आधाररत अनुदेशन प्रदान 
करना था।

आलेख 2— प्रयोगातमक समूह के पूि्भ परीक्ण 
एिं पशच परीक्ण के प्राप्त मधयमान

परू्व-परीक्ण

मध
यम

ान

60

50

40

30

20

10

0
पश्च�परीक्ण

चर परीक्ण सखंया मधयमान प्रमाप 
तिलचन

t- मूलय साथ्भकता सतर

प्रयोगातमक 
रमहू

पिूधा-परीक्ण 30 50.3 26.39
5.08

्ितंत्रता का अशं 58 पर 
0.01 राथधाकता ्तर पर 

रारणी मलूय 2.66
हनयंहत्रत रमहू पश्च परीक्ण 30 23.4 12.12

तातलका 3— प्रयोगातमक समूह ि तनयंतरित समूह के पशच परीक्ण 
 द्ारा प्राप्त मधयमान, प्रमाप तिचलन एिं t-मूलय

तातलका 2— प्रयोगातमक समूह के प्राप्त मधयमान, प्रमाप तिचलन एिं t-मूलय

चर परीक्ण सखंया मधयमान प्रमाप 
तिलचन

t- मूलय साथ्भकता सतर

प्रयोगातमक 
रमहू

पिूधा-परीक्ण 30 23.43 9.64
5.25

्ितंत्रता का अशं 58 पर 
0.01 राथधाकता ्तर पर 
रारणी मलूय 2.66पश्च परीक्ण 30 50.36 26.39

पररकलपना 3— प्रयोगातमक रमहू ि हनयंहत्रत 
रमहू के हिद्ाहथधायों में िलैज्ाहनक रकृजनातमकता रे 
रंबंहधत पश्च परीक्ण के मधयमान में कोई राथधाक 
अतंर नहीं हलै।

ताहलका 3 र े ज्ात होता हलै हक गणना हकया 
गया t– मलूय 5.08 हलै, जो हक राथधाकता ्तर .01 पर 
राथधाक हलै, अथाधात रारणी मलूय 2.66 र ेअहधक हलै। 
अतः पररकलपना 3 अ्िीककृ त की जाती हलै। अतः 
यह ्पष्ट हलै हक प्रयोगातमक रमहू ि हनयंहत्रत रमहू 
के हिद्ाहथधायों में िलैज्ाहनक रकृजनातमकता र ेरबंंहधत 
पश्च परीक्ण के मधयमान में राथधाक अतंर पाया गया 
हलै। हजरका कारण प्रयोगातमक रमहू में रकृजनातमक 
रम्या-रमाधान मॉडल पर आधाररत अनदुशेन के 
रूप में उपचार प्रदान करना हलै जबहक हनयंहत्रत रमहू में 
उन्हीं पाठों को रामान्य हशक्ण हिहध र ेपढाया गया था।
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आलेख 3— प्रयोगातमक समूह ि तनयंतरित समूह 
के पशच परीक्ण के द्ारा प्राप्त मधयमान

प्र्रोगातमक�समहू�
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आलेख 3 र ेयह पणूधातः ्पष्ट हलै हक प्रयोगातमक 
रमहू के हिद्ाहथधायों का पश्च परीक्ण (िलैज्ाहनक 
रकृजनातमकता) पर प्रापत मधयमान हनयंहत्रत रमहू  
के हिद्ाहथधायों के पश्च परीक्ण (िलैज्ाहनक 
रकृजनातमकता) पर प्रापत मधयमान र े अहधक हलै, 
अतः यह राथधाक अतंर हलै। यह अतंर यह दशाधाता  
हलै हक प्रयोगातमक रमहू के हिद्ाहथधायों में  
रकृजनातमक रम्या-रमाधान मॉडल पर आधाररत 
अनदुशेन उपचार प्रापत होने के कारण िलैज्ाहनक 
रकृजनातमकता का हिकार हुआ हलै, जबहक हनयंहत्रत 
रमहू के हिद्ाहथधायों में िलैज्ाहनक रकृजनातमकता  
का अपेहक्त हिकार रंभि नहीं हो पाया।

तनषकष्भ 
इर शोध अधययन में पाया गया हलै हक िलैज्ाहनक 
रकृजनातमकता के हिकार हते ु रचनातमक 
रम्या-रमाधान अनदुशेन मॉडल रामान्य  
हशक्ण की तलुना में प्रभािी हलै, हजरका प्रभाि 
आकार 5.08 हलै। रकृजनातमक रम्या-रमाधान 

अनदुशे मॉडल हिद्ाहथधायों को कक्ा-कक् में 
ऐरी पररह्थहतयाँ प्रदान करता हलै, हजरमें िे 
उन्म्ुत िातािरण में अपरारी हचतंन करने में 
रमथधा हो रकते हैं, जो िलैज्ाहनक रकृजनातमकता 
के हलए आिश्यक तति हलै। इरके अतंगधात 
हिद्ाथथी हिज्ान रे रंबंहधत हिहभन्न त्थयों  
की खोज करते हुए रम्याओ ं तक पहुचँते हैं 
तथा उनका रमाधान ढँूढने की कोहशश करते 
हैं। रमाधान के कई हिकलपों में रे उपय्ुत 
हिकलप पर िह कायधा करते हैं। इर प्रकार 
अहभरारी हचतंन का हिकार होता हलै। इर शोध 
अधययन रे हरधि होता हलै हक यहद कक्ा-कक् की  
हशक्ण-अहधगम गहतहिहधयों में बदलाि करने रे  
हिद्ाहथधायों को अपरारी एिं अहभरारी हचतंन 
करने का अिरर प्रापत होता हलै, हजरका िलैज्ाहनक 
रकृजनातमकता के हिकार पर रकारातमक प्रभाि 
पडता हलै।

इरी प्रकार के शोध अ्तहुतक एिं अन्य 
(2020), गपुता, पी. और शमाधा (2019), रइुदनो 
और अन्य (2019), रीि, और अबंो (2018), 
रइुदनो एिं अन्य (2018), अ्कांका, एन, एलरी 
ओजरेिगेक (2018), कुमारी, और गपुता (2014) 
द्ारा हकए गए। इरमें उन्होंने अनदुशेन उपचार द्ारा 
अहधगम का िातािरण पररितधान कर िलैज्ाहनक 
रकृजनातमकता पर रकारातमक प्रभाि पाया हलै। यह 
शोध बताते हैं हक िलैज्ाहनक रकृजनातमकता का 
हिकार उन हिद्ाहथधायों में अहधक हुआ, हजन्हें 
इर प्रकार की गहतहिहधयों रे रीखने का अिरर 
हमला। इर प्रकार हिद्ाहथधायों में रचनातमकता, 
रम्या का रमाधान, रक्मता हिकहरत करने 
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हते ु उपय्ुत अहधगम िातािरण हनहमधात कर तथा  
कक्ा-कक् की अहधगम प्रहक्याओ ं का हिकार 
कर हशक्ण कराया जाना चाहहए। हनष्कषधा के रूप 
में कह रकते हैं हक रकृजनातमकता के हिकार के  
हलए उहचत िातािरण प्रदान करना बहुत 
महतिपणूधा हलै। इरके हलए हिद्ाहथधायों को  
रकृजनातमकता रम्या-रमाधान मॉडल पर  
आधाररत हशक्ण-अहधगम गहतहिहधयों को 
हनहमधात हकया जाना  चाहहए। हजररे हिद्ाहथधायों 
को िलैज्ाहनक रकृजानातमकता को बढाने में रहायता  
हमल  रकती हलै।

िैतक्क तनतहताथ्भ
इर शोध अधययन के पररणाम अधयापकों, 
हिद्ाहथधायों तथा रमाज के हलए उपयोगी हैं। इर 
शोध अधययन के शलैहक्क हनहहताथधा इर प्रकार हैं—

शिद्ाशथथियों के शलए 

यह शोध अधययन हिद्ाहथधायों में निीन ज्ान रकृजन 
करने, मौहलक हिचार ि उतपाद उतपन्न करने में 
िकृहद् करने के राथ-राथ कई तरह की रकारातमक 
अहभिकृहत्तयाँ, जलैरे— हिज्ान के त्थयों को रमझना, 
्ि-हनदमेहशत अहधगम, हजज्ार,ु रम्या को ररल 
तरीके रे हल करना आहद को हिकहरत करने में 
उपयोगी हो रकता हलै। हिद्ाहथधायों को अपरारी  
रोच की ओर उन्मखु हकया जा रकता हलै। हिद्ाहथधायों 
की रकृजनशीलता को प्रोतराहन तथा पनुबधालन  
प्रापत होता हलै, हजररे िे आगे बढने के हलए  
पे्रररत होंगे और हिज्ान के पठन-पाठन हते ु 
हिद्ाथथी भय-म्ुत हो रकें गे।

शिक्क के शलए 

ितधामान शोध अधययन हते ु हिकहरत हकए गए, 
िलैज्ाहनक रकृजनातमकता आधाररत हशक्ण माॅडयलूर 
कक्ा-हशक्ण में हशक्क उपयोग कर रकते हैं। 
हशक्क इर शोध रे प्रभाहित होकर कक्ा-कक् की 
गहतहिहधयों में पररितधान हते ुरकारातमक दृहष्टकोण 
हिकहरत कर रकें गे। िलैज्ाहनक रकृजनातमकता 
आधाररत हशक्ण माॅडयलूर हिद्ाहथधायों में तकधा , 
हजज्ारा, हिचारों की अहभवयह्त तथा रम्या का 
रमाधान करने के अिरर प्रदान करते हैं, हजरमें 
हिज्ान हशक्ण में रुहच ि खोज करने की प्रिकृहत्त 
को हिकहरत हकया जा रकता हलै। िलैज्ाहनक 
रकृजनातमकता और हिद्ालयी िातािरण के बीच 
रहयोग रे, हिज्ान हशक्कों को पा्ठयक्म आिश्यक 
के फलै रले करने तथा हिद्ाहथधायों में िलैज्ाहनक 
रकृजनातमकता हिकहरत करने के हलए मागधादशधान 
करने में मदद हमल रकती हलै।

शिद्ालय एिं समाज के शलए 
यह शोध अधययन हिज्ान हिषय के हलए हिद्ालय 
में न केिल अहधगम िातािरण हनहमधात करने तक  
रीहमत हलै बहलक हिद्ाहथधायों की िलैज्ाहनक हजज्ारा 
और उन्हें िलैज्ाहनक हचतंन के रपंणूधा अिरर  
उपलबध कराने पर जोर दतेा हलै। यह हिद्ालय में 
हिज्ान हशक्ण की रोचक प्रहक्या की अनशुरंा करता 
हलै। हजरका लाभ रमाज को होता हलै तथा रमाज 
की नई पीढी िलैज्ाहनक हचतंन र े पररपणूधा बनती हलै। 
ि े रम्याओ ं के रमाधान के हलए ताहकधा क रूप में  
रोचने तथा हल करने का प्रयार करते हैं, हजररे 
रमाज रदुृढ होता हलै।
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