
रिक्ा, रिक्ा्ची औि रिक्ण
 ्नगिीर अधरापकों के रि्िास

रवनीर कौर*

अधयापकों के डवश्वास उनकी वयडकरगर धारणाओ ंऔर मरों को वयकर कररे हैं, डिसका प्भाव उनके अभयासों 
पर भदी पड़रा ह।ै इस रथय को धयान में रखरे हुए इस शोध पत्र में ड्ललदी के डनिदी डवद्ालयों में अधयापन करने वाले 
अधयापकों के डवश्वासों को प्सररु डकया गया ह ैिो शोध अधययन पर आधाररर ह।ै इस शोध अधययन का उद्शे्य 
यह ज्ार करना था डक कैसे डवद्ालय और डशक्ाडथ्तयों की पषृ्भडूम अधयापकों के डवश्वासों को डनधा्तररर कररदी 
ह?ै इस शोध अधययन के पररणाम बरारे हैं डक डनिदी डवद्ालयों के अधयापक, डशक्ा के लक्यों को डशक्ाडथ्तयों 
की सामाडिक पषृ्भडूम, सामाडिक गडरशदीलरा और मलूय पोषण के अनरुूप ्खेरे हैं। वे डशक्ाडथ्तयों को समरूप 
सांसकृडरक समहू का प्डरडनडध मानरे हैं, डिनमें वैयडकरक डभननरा को मनोवैज्ाडनक चरों, िैसे— संज्ान, रुडच 
और अडभवडृति के सं्भ्त में ् खेरे हैं। अधयापकों के डशक्णशासत्रदीय डवश्वास, वयावहारवा्दी अनशुासन एवं प्बंधन 
रथा डनमा्तणवा्दी डशक्ण के डमडरिर रूप को प्कट कररे हैं। इनहीं के आलोक में यह शोध अधययन ्शा्तरा ह ै
डक सेवारर और सेवा-पवू्त अधयापकों के डवश्वासों को संबोडधर करने पर हदी उनहें शडैक्क सधुारों का अडभकरा्त 
बनाया िा सकरा ह।ै

मशक्षा नीमरयों एवं शमैक्षक सधुारों के मरियानवयन के 
मलए अधयापकों की कें द्रीय भमूमका होरी ह।ै यमद हम 
अपने आसपास सथानीय सरर पर दखेें रो मवद्ालयों 
की अमधगम-संसकृमर, समदुाय से मवद्ालय के 
संबंध, मवद्ालय में समावेशन, मशक्षा के अवसरों 
की उपलबधरा और मशक्षामथ्तयों की उपलमबध पर 
अधयापकों की भमूमका का सीधा प्रभाव पडरा ह।ै 
अधयापकों की भमूमका संबंमधर दमैनक अवलोकनों 
से यह भी प्रकट होरा ह ै मक अधयापक केवल 
मशक्षामथ्तयों को पढ़ारे ही नहीं, बमलक वे मवद्ालय 

के संचालन, पाठ्यचया्त और पाठ्यरिम के मवकास 
और आकलन की प्रमरिया के भी भागीदार होरे हैं। 
वे मशक्षामथ्तयों के साथ मनोसामामिक संबंध भी 
मवकमसर कररे हैं और उनका माग्तदश्तन एवं सहयोग 
कररे रहरे हैं। प्रायः अधयापकों की अकादममक 
पृटठभमूम को उनके सेवा-पवू्त प्रमशक्षण और उनकी 
मशक्षणशासत्ीय दक्षराओ ं व रुमचयों आमद को 
अधयापकों के मनटपादन के पैमाने के रूप में दखेा 
िारा ह ै और इनके सापेक्ष ही उनकी भमूमका को 
पररकमलपर मकया िारा ह।ै ऐसा माना िारा ह ै

*अडससटेंट प्ोफेसर, मारा सुंदरी ममह ला महामवद्ालय, मदलली मव्वमवद्ालय, नयी मदलली 110002
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मक ये कारक अधयापकों के मचरंन और उनके  
सीखने-मसखाने के ररीकों के मनधा्तरक होरे हैं। इसी 
कारण अधयापकों के वेरन व भत्त,े कक्षा में उनकी 
उपमसथमर, मवषय के प्रमर अमभरुमच, मशक्षणशासत्ीय 
दक्षराओ ंके आधार पर उनके मशक्षण अभयास की 
वयाखया करने वाले अनेक शोध काय्त हुए हैं।

हाल के कुछ वषषों में यह पाया गया ह ैमक उक्र 
परंपरागर कारकों के साथ-साथ अधयापकों के 
मव्वास, धारणाए ँऔर पररपे्रक्य भी उनके मशक्षण 
के अभयास को प्रभामवर कररे हैं (क्लाक्त  2003, 
मब्कंमनै, 2015)। मपछले कुछ वषषों से अधयापक 
मशक्षा के क्षेत् में अधयापकों के मव्वास का अधययन 
एक महतवपणू्त शोध क्षेत् के रूप में उभरा ह।ै यह माना 
िारा ह ैमक यमद मशक्षण की प्रमरिया को अधयापकों 
की दृमटट से समझना ह ैऔर उसमें सधुार से संबंमधर 
अदृ्य कारकों का मनवारण करना आव्यक ह ैरो 
इस हरे ुअधयापकों के मव्वासों का अधययन करना 
भी एक महतवपणू्त घटक ह।ै इसके साथ-साथ यह भी 
धयान रखना ह ैमक सवाभामवक एवं मनयममर मदनचया्त 
से िडेु पररवेश में अधयापकों के मनण्तय मिन चरों 
के प्रभाव में घमटर होरे हैं, उनहें समझने के मलए 
उनके मव्वासों का अधययन भी महतवपणू्त ह।ै इसके 
मलू में आधारभरू मानयरा यह ह ै मक अधयापकों 
के अभयास का मलूयांकन केवल औपचाररक और 
वसरमुनटठ मशक्षणशासत्ीय ज्ान के सापेक्ष नहीं 
मकया िा सकरा। उनके द्ारा मलए िाने वाले मनण्तय 
ऐसे कारकों के भी प्रमरफल होरे हैं, िो उनकी  
सामामिक-सांसकृमरक पृटठभमूम से उपिरे हैं, िो 
उनके एक मवशषे प्रकार के समािीकरण के प्रमरफल 
होरे हैं। उनके मलए मशक्षामथ्तयों की पृटठभमूम मनरपेक्ष 

न होकर सापेक्ष होरी ह,ै िो मशक्षामथ्तयों के प्रमर 
उनकी अमभवमृत्त को मनधा्तररर कररी ह।ै वे अपनी 
संसकृमर मवशषे के अनरुूप ‘अधयापक’ होने की 
पहचान से ढके होरे हैं और उसके अनरुूप ‘नौकरी’ 
कररे हैं (टन्तर, मरिसटीन और मयेर 2009)। 

अधयापकों के मव्वासों को उनकी वयमक्रमनटठ 
धारणाओ ंका एक ऐसा दृमटटकोण माना िा सकरा 
ह,ै मिसके द्ारा वे मशक्षा, मशक्षण और मशक्षामथ्तयों 
को दखेरे हैं। अधयापकों के मव्वास मकसी भी 
मवषय में उनके वयमक्रगर मर को प्रकट कररे हैं, 
मिनका प्रमामणक होना आव्यक नहीं होरा ह।ै ये 
मव्वास अचानक मवकमसर नहीं होरे हैं, इन पर 
औपचाररक ज्ान, चचा्त एवं संवाद के प्रभाव के 
साथ-साथ लंबे समय रक अवलोकन एवं भागीदारी 
रथा पररवेशिनय कारकों का भी प्रभाव पडरा ह।ै 
अधयापकों के मव्वास वयमक्रमनटठ होरे हैं (टन्तर, 
मरिसटीन और मयेर 2009)। इनका मलूयांकन 
ज्ान की ररह र्थयपरक और प्रमाण आधाररर 
कसौमटयों पर नहीं मकया िा सकरा ह ै (पाव्तट, 
1992)। ये वयमक्र की मवचारधारा, दीघ्तकामलक 
समािीकरण और पेशवेर संसकृमर के प्रमरफल होरे हैं  
(नथहाल, 2004)। ये अदृ्य ररीके से वयमक्र के 
मनण्तयों को प्रभामवर कररे हैं और उसमें प्रमरमबंमबर 
होरे हैं। इनहें बदलना चनुौरीपणू्त काय्त होरा ह ै 
(टन्तर और मयेर, 2009)। इस कारण ये शमैक्षक 
सधुारों के प्रमखु बाधक हैं (मब्कंमनै, 2015)। 
अधयापक मशक्षा काय्तरिमों में शाममल होने से पवू्त ही 
अधयेराओ ंमें मशक्षा, मशक्षाथथी और मशक्षा प्रमरिया 
से संबंमधर मव्वास मनमम्तर हो चकेु होरे हैं (कालरा 
और बावेिा, 2009)। अधयापक अपने मव्वासों को 
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सतय मानरे हैं। वे उसके समथ्तन में रक्त  भी प्रसररु 
कररे हैं। इस सैद्धांमरक पृटठभमूम के आलोक में यह 
माना िारा ह ैमक शमैक्षक सधुारों को साकार करने के 
मलए यह आव्यक ह ैमक अधयापकों के मव्वासों 
पर शोध अधययन मकया िाए। इस प्रकार के शोध 
अधययन अधयापकों के मचरंन और मशक्षणशासत्ीय 
अभयासों को समझने में सहयोग करेंगे।

इसी मदशा में भाररीय अधयापकों के संदभ्त में 
क्लाक्त  (2003) द्ारा एक महतवपणू्त शोध अधययन 
मकया गया ह।ै उनहोंने शमैक्षक सधुारों के प्रमर सेवारर 
अधयापकों की मवचार प्रमरिया का अधययन मकया 
और पाया मक शमैक्षक सधुारों के प्रमर अधयापकों में 
सकारातमक सवीकृमर होरी ह।ै वे परंपरागर मशक्षण से 
मभनन रूप में सधुारों को सवीकार कररे हुए गमरमवमध 
आधाररर सीखने के उपयोग के मलए रतपर रहरे 
हैं। वे सरकार द्ारा दी गई मि्मदेाररयों को मनभाने 
के प्रमर मवशषे रूप से सचरे रहरे हैं और उसी के 
अनरुूप अपने पेशवेर दामयतवों का भी मनव्तहन कररे 
हैं। इस दौरान उनकी सामामिक पृटठभमूम और बचचों 
की सामामिक पृटठभमूम में अरंर या समानरा का 
प्रभाव अधयापकों के मनण्तयों पर पडरा ह।ै मब्कंमनै 
(2015) ने महाराटट, केरल और मबहार राजय के 
अधयापकों को भागीदार बनारे हुए अधयापकों के 
मशक्षाथथी-कें मद्रर मशक्षणशासत् के प्रमर मव्वासों 
का अधययन मकया। इस अधययन में पाया गया मक 
अधयापकों की सामामिक-सांसकृमरक पृटठभमूम, 
उनकी मवचारधारा आमद िैसे कारक अधयापकों के 
मचरंन और अभयास को प्रभामवर कररे हैं। उनहोंने 
यह भी पाया मक अधयापकों को सेवा-पवू्त अधयापन 
के दौरान हुए अनभुव भी उनके अभयास को प्रभामवर 

कररे हैं। सेवारर अधयापक की भमूमका में मवद्ालय 
का पररवेश, काय्तसंसकृमर भी उनके मव्वासों में 
पररलमक्षर होरी ह।ै उनहोंने यह भी पाया मक मिन 
अधयापकों का मव्वास राषट्दीय पा््यचया्त की 
रूपरेखा 2005 के मसद्धांरों के अनरुूप ह,ै वे कक्षा में 
इस दसराविे में सझुाए गए सधुारों का मरियानवयन 
अमधक प्रभावशाली ढंग से कररे हैं। इस शोध 
अधययन के भागीदार अधयापकों में वयापक मव्वास 
पाया गया मक िो मशक्षाथथी वंमचर पृटठभमूम से आरे 
हैं, वह सीखने में भी कमिाेर होरे हैं। अधयापकों के 
वयवहार और मवचारों में यह पाया गया मक वे कक्षा 
में सवयं को नेरतृवकरा्त की मसथमर व सत्ता को बनाए 
रखने के मलए अनशुासन के पक्षधर हैं। 

कुमार और सबु्मणयम ् (2015) ने गमणर 
अधयापकों पर मकए शोध अधययन में पाया मक ये 
अधयापक कक्षा में गमणरीय मनयमों और प्रमरियाओ ं
पर अमधक धयान दरेे हैं, िबमक इबाररी सवालों 
का संदभ्त प्रसररु करने को महतवपणू्त नहीं मानरे हैं। 
इस अधययन के भागीदार अधयापकों का मानना 
था मक गमणर मशक्षण का लक्य गमणर के मनयमों 
को मसखाना ह।ै अधयापकों ने यह भी बराया मक 
वे मवद्ालय द्ारा मनधा्तररर पसुरकों के माधयम से 
ही पढ़ाना पसंद कररे हैं। इन अधयापकों के समहू 
को िब सेवारर अधयापक काय्तरिम के माधयम से 
मशक्षाथथी-कें मद्रर मशक्षण की ओर उनमखु मकया गया 
रो उनके मशक्षण में कुछ प्रमखु बदलाव दखे े गए। 
उनहोंने गमणरीय मनयमों को मवमभनन संदभषों में प्रयकु्र 
करना आरंभ मकया। उनमें यह आतममव्वास आया 
ह ैमक वे मशक्षण सहायक साममग्यों का मवकास कर 
सकरे हैं। उनहोंने मशक्षामथ्तयों को भागीदारी के अवसर 
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प्रदान करने की मदशा में भी महतवपणू्त कदम उठाए। 
मसंघला और अनय (2017) ने चनेनई के नगरीय 
अधयापकों और कांचीपरुम के ग्ामीण अधयापकों 
को भागीदार बनाकर शोध अधययन मकया। इस 
अधययन में उनहोंने पाया मक यद्मप अधयापक 
मनमा्तणवादी मसद्धारों से पररमचर हैं, लेमकन वे कक्षा 
में इनका अभयास नहीं कररे हैं। उनका कक्षा मशक्षण 
मनगरानी और अनशुासन के आधार पर पाठ को 
परूा करने के उद््ेय से होरा ह।ै उनकी कक्षाओ ंमें 
मशक्षामथ्तयों द्ारा सवाल पछूने और समहू काय्त आमद 
के प्रयोग िैसी प्रवमृत्तयों का भी अभाव पाया गया। 

िोशी (2011) ने अपने शोध अधययन में 
मवज्ान के अधयापकों के पररपे्रक्य का अधययन 
मकया। उनहोंने पाया मक अधयापक राषट्दीय पा््यचया्त 
की रूपरेखा 2005 में पररभामषर मवज्ान मशक्षण के 
उद््ेयों के अनसुार मवज्ान को मिज्ासा, कलपना 
और खोिी प्रवमृत्त के सापेक्ष दखेरे हैं। वे कक्षा में 
कुछ सीमा रक गमरमवमध आधाररर अमधगम का 
प्रयोग भी कर रह ेहैं, लेमकन कक्षा में अरंरः बेहरर 
परीक्षा पररणामों को ही महतव मदया िा रहा ह।ै वे 
मवज्ान में मशक्षामथ्तयों की वैकमलपक अवधारणाओ ं
और उनकी चनुौमरयों के समाधान पर न के बराबर 
धयान द ेरह ेहैं। कालरा और बवेिा (2010) के शोध 
अधययन के अनसुार सेवा-पवू्त अधयापक कक्षा में 
उसी ररह वयवहार कररे हैं िैसे उनके मवद्ालय 
िीवन में उनके अधयापक वयवहार मकया कररे थे। 
सेवा-पवू्त अधयापक मानरे हैं मक उनमें अधयापक 
बनने के गणु और अमभवमृत्त पहले से उपमसथर 
ह ै और वे अपने साथी अधयापकों से बेहरर हैं। 
अधयापक मशक्षा के क्षेत् (फीलि) काय्तरिमों के 

दौरान उनके मव्वास प्रायः असंबोमधर रह िारे हैं। 
वे अपने मशक्षामथ्तयों को ‘रेि’ और ‘मदं’ िैसे वगषों 
में पररभामषर कररे हैं। वे इस बार को मचम निर कररे हैं 
मक कौन-से मशक्षाथथी कक्षा प्रबंधन में सहयोग कर रह े
हैं और कौन-से मशक्षाथथी कक्षा में बाधा उपमसथर कर 
रह ेहैं। वे सहायक साममग्यों के प्रयोग को महतव दरेे 
हैं। सेवा-पवू्त अधयापक कक्षा में प्रभावपणू्त मशक्षण 
के मलए मशक्षामथ्तयों की रतपररा को एक महतवपणू्त 
घटक मानरे हैं, मिसे वे मवद्ालय की संसकृमर  और 
मशक्षामथ्तयों की पृटठभमूम से संबंमधर मानरे हैं।

िोध उदे््र एिं रिरध
इस शोध अधययन के मन्नमलमखर उद््ेय थे—

 • अधयापकों की मशक्षा के उद््ेय मवषयक 
मव्वासों की वयाखया करना।

 • अधयापकों के मवद्ालय, समदुाय और 
मशक्षामथ्तयों की पृटठभमूम मवषयक मव्वासों का 
मव्लेषण करना।

 • अधयापकों के कक्षा के अमधगम पररवेश 
संबंमधर मव्वासों की वयाखया करना।
इस शोध अधययन में नयादश्त के रूप में मदलली 

महानगर में वष्त 2019–20 में संचामलर मनिी 
मवद्ालयों के 40 अधयापकों का चयन सनोबॉल 
प्रमरचयन मवमध द्ारा मकया गया था। ये मवद्ालय 
पवूथी मदलली और पम्चमी मदलली मिलों में मसथर 
हैं। शोध के भागीदार (में चयमनर) अधयापकों की 
नयनूरम अकादममक योगयरा सनारक और सेवा-पवू्त 
अधयापक मशक्षा थी। इनमें से 23 अधयापकों 
ने बीएल.एि. मकया था और 17 अधयापकों ने 
बी.एि. मकया था। इन अधयापकों का नयनूरम 
मशक्षण अनभुव पाँच वष्त था। इन अधयापकों में 25 
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ममहला अधयाम पकाए ँऔर 15 परुूष अधयापक थे। 
इन अधयापकों के मव्वासों की पडराल के मलए 
शोधाथथी द्ारा साक्षातकार मकया गया था। प्रतयेक 
साक्षातकार 40–50 ममनट का था। ये साक्षातकार 
भागीदारों की समुवधानसुार महदंी और अगं्ेिी भाषा 
में मकए गए। साक्षातकार के मलपयांररण के बाद 
उनका मवषय-वसर ुमव्लेषण मकया गया।

त्थरों का रि्लेषण
शोधाथथी द्ारा संकमलर र्थयों का मव्लेषण मवसरार 
से मबंदवुार मकया गया, िो इस प्रकार ह—ै

सिक्ा का लक्य
अधयापक, मशक्षा के लक्यों की मिस दृमटट से वयाखया 
कररे हैं, उसी के अनरुूप वह कक्षा गमरमवमधयों का 
आयोिन कररे हैं। इस शोध अधययन में भी भागीदार 
अधयापकों के मशक्षा के लक्य से संबंमधर मव्वास 
प्रकट हुए। यह पाया गया मक भागीदार अधयापकों ने 
मशक्षा के लक्य और मवद्ालय की भमूमका को एक-
दसूरे के पया्तयवाची के रूप में प्रयकु्र मकया। शोधाथथी 
द्ारा अधयापकों के मशक्षा के लक्य से संबंमधर 
मवचारों को रीन वगषों में रखा िा सकरा ह—ै मलूयों 
का पोषण करना, सामामिक और नागररक िीवन 
के मलए रैयारी और सामामिक गमरशीलरा के मलए 
मशक्षा। 

1. मलूयों का पोषण करना— शोध के भागीदार 
अधयापकों ने मशक्षा की सव्तप्रमखु भमूमका 
मशक्षामथ्तयों में मलूयों का पोषण बराया। इसके 
मलए उनहोंने ‘संसकार’, ‘मनुटयरा’, ‘नागररक’, 
‘ससुंसकृर’ और ‘सभय’ िैसे शबदों का भी 
प्रयोग मकया। अधयापकों का यह मानना था मक 
उनके मशक्षाथथी, मिन पररवारों से आरे हैं उनमें से 

अमधकांश की पृटठभमूम मधयमवगथीय ह,ै इस कारण 
उनहें िीमवका को लेकर अपेक्षाकृर कम मचरंा रहरी 
ह,ै लेमकन अमभभावक चाहरे हैं मक उनके बचच े
ससुंसकृर एवं मलूयवान नागररक बनें। अधयापकों का 
इससे आशय मलूयों के पोषण से था। अधयापकों ने 
अमभभावकों के मर वयक्र कररे हुए कहा मक वे भी 
चाहरे हैं मक उनके मशक्षाथथी बडे-बिुगुषों का स्मान 
करें, सतय बोले, ईमानदार बनें, मवनम्र हों, अचछे व 
बरेु का भदे कर सकें । उललेखनीय ह ैमक अधयापकों 
ने पररवार और मवद्ालय के बीच अरंर करने के 
मलए इनहीं मलूयों को प्रमखु आधार भी बराया। 
उदाहरण के मलए, एक अधयापक का मानना था मक, 
“हमारे बचच े मिन पररवारों से आरे हैं, के पररवार 
पढ़े-मलख ेहैं, सीखने के संसाधन और समुवधाए ँभी 
हैं, लेमकन मवद्ालय उनहें औपचाररक मशक्षा के द्ारा 
मलूयों से रथा संसकारों से यकु्र कररा ह।ै” इसी ररह 
एक अनय अधयापक का कहना था मक, “इन बचचों 
को क्या कमी ह?ै इनके पास सबकुछ ह।ै मफर भी, 
हमारा काम ह ै मक हम उनहें संसकारों की मशक्षा द े
सकें । बचचों को ज्ार ह ैमक बडे-छोटे के साथ कैसा 
वयवहार करना ह।ै” एक अधयापक का कहना था 
मक, “मशक्षा ही बचचों को बरा सकरी ह ैमक दमुनया 
में मलूय ही वासरमवकरा ह।ै हमें ईमानदार, सतयमनटठ 
और अनशुामसर होना चामहए। हमें एक-दसूरे के साथ 
भाईचारे से रहने की भी मशक्षा दनेी ह।ै” अधयापकों 
के उक्र मवचारों से सपटट ह ैमक वे मलूयों के माधयम 
से बचचों में वयसकों की सत्ता की सवीकृमर का बोध 
पैदा करना चाहरे हैं। वे मलूयों को ऐसे प्रारूप के रूप 
में दखे रह ेहैं, मिसके माधयम से बचचों की सवछंदरा 
को सहिीवन के रूप में ढाला िा सके। इसके द्ारा 

Chapters.indd   35 20-02-2023   04:00:35 PM



36 भाररीय आधमुनक मशक्षा – अक्रबूर 2021

वे ‘अचछे मनुटय’ के मनमा्तण के लक्य को भी प्रापर 
करना चाहरे हैं। यह मवशषे रूप से उललेखनीय ह ैमक 
अधयापकों के इन मव्वासों का मलू, मशक्षामथ्तयों की 
मधयमवगथीय सामामिक व आमथ्तक पृटठभमूम और 
इसके अनरुूप अमभभावकों की आकांक्षा ह,ै िहाँ 
‘ससुंसकृर’ होने को सवा्तमधक महतव मदया िारा ह।ै

2. सामाडिक और नागररक िदीवन के डलए— मशक्षा 
के लक्यों पर चचा्त कररे हुए अधयापकों ने बचचों को 
वयसक से अलग मानरे हुए उनहें अपररपक्व माना। 
उनहोंने मशक्षा को समािीकरण का साधन मानरे हुए, 
मशक्षा द्ारा सामामिक और नागररक िीवन की रैयारी 
के लक्य पर मव्वास प्रकट मकया। रैयारी की इस 
प्रमरिया में बचचों को ‘अनशुामसर’ बनाना एक प्रमखु 
घटक था। भागीदार अधयापकों के अनसुार उनके 
मवद्ालयों के बचचों को घर पर सवरंत् पररवशे ममलरा 
ह।ै मारा-मपरा उनहें भौमरक सखु-समुवधाए ँ पया्तपर 
मात्ा में उपलबध करारे हैं। घर पर मकसी भी ररह 
के सखर अनशुासन का अभाव होरा ह,ै इस कारण 
बचचों में आलसय, लापरवाही, पढ़ाई को गभंीररा से 
न लेने, काम को टालरे रहने आमद की समसयाए ँपैदा 
हो िारी हैं। इसके समाधान के मलए मशक्षा, मवद्ालय 
और अधयापकों का दामयतव ह ै मक वह मशक्षामथ्तयों 
को ‘अनशुासन का पाठ’ पढ़ाए। उदाहरण के मलए, दो 
अधयापकों के वक्रवय मदए गए हैं, िसेै—

“हमें बचचों को मवषय का ज्ान मसखाने के 
मलए अमधक महेनर नहीं करनी ह।ै इसमें रो घर 
और ट्यटूर सहयोग कररे हैं। हमें रो उनहें बराना ह ै
मक वे कक्षा में कैसे बैठें और रहें? कक्षा के मनयमों 
का पालन कैसे करें? खदु को कैसे वयवमसथर  
रखें आमद।”

“अनशुासन के द्ारा हम उनकी ऊिा्त को सही 
मदशा दनेे का काय्त कररे हैं। सकूल की यह भमूमका 
उसे घर से अलग कररी ह।ै बचच ेको यह मालमू होना 
चामहए मक पढ़ने के समय पढ़ना ह ैऔर खलेने के 
समय ही खलेना ह।ै”

अधयापकों की इस ररह की प्रमरमरियाए ँयद्मप 
सव-अनशुासन की ओर संकेर कररी हैं, लेमकन इसमें 
‘भय’ के रतव भी दखे ेिा सकरे हैं। इस प्रकार के 
अनशुासन पर अमधक बल दनेे से मशक्षा मशक्षाथथी के 
मलए एक वयावहारवादी प्रमशक्षण बनकर रह सकरी 
ह।ै यह प्रवमृत्त मशक्षामथ्तयों के सवरंत् और मननपणू्त 
मचरंन को बामधर कररी ह।ै उनहें ऐसे नागररक के 
रूप में मवकमसर कररी ह,ै िो सवभावरः दी गई 
पररमसथमरयों को सवीकार कर लेरे हैं। अर: उक्र 
संदहे को इस र्थय से बल ममलरा ह ैमक िहाँ-िहाँ 
अधयापकों ने अनशुासन की बार की ह,ै वहाँ-वहाँ 
इसे सभय नागररक बनने के गणु से भी िोडकर दखेा 
ह।ै लेमकन वे नागररकरा के साथ आलोचनातमक 
मचरंन के सथान पर आज्ापालक और मनयमों के 
पालनकरा्त की भमूमका पर अमधक बल द े रह े थे। 
उनके मलए नागररक बनना और अनशुामसर होना 
एक-दसूरे के समरलुय हैं, मिसे वे सामामिक िीवन 
के मलए मशक्षामथ्तयों की रैयारी के रूप में दखेरे हैं।

3. सामाडिक गडरशदीलरा के डलए डशक्ा— इस 
शोध अधययन में भागीदार अधयापकों का मानना 
था मक मशक्षा बेहरर िीवन के मलए संसाधनों को 
अमि्तर करने की क्षमरा प्रदान कररी ह।ै इसके 
अरंग्तर उनहोंने बेहरर िीवन को िीमवका के साधनों 
के सापेक्ष समझाया। यहाँ मवशषे रूप से उललेखनीय 
ह ैमक अधयापकों का मानना था मक उनके बचच ेमिस 
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ररह की पृटठभमूम से आरे हैं, वे िीमवका रो कमा 
लेंगे। अरः मशक्षा के द्ारा िीमवका के साधनों की 
गणुवत्ता में सधुार होना चामहए। इस सधुार के मलए 
उनहोंने क्षैमरि सामामिक गमरशीलरा का संदभ्त 
मदया। उदाहरण के मलए, मिन बचचों के अमभभावकों 
की ‘दकुानें’ हैं, वे चाहरे हैं मक उनके बचच ेसेवा क्षेत् 
के प्रमरमटठर वयवसाय को अपनाए,ँ िो अमभभावक 
सरकारी नौकरी में हैं, वे ‘प्रमरमटठर सरकारी’ सेवा में 
बचचों को भिेना चाहरे हैं। ऐसे ही मशक्षा के द्ारा 
प्रमरमटठर परीक्षाओ,ं िैसे— आई.आई.टी. और 
नीट की रैयारी पर भी बल मदया गया। इसके मलए 
अधयापकों ने इक्कीसवीं सदी के कौशलों पर भी 
चचा्त की। अधयापकों ने बराया मक इन कौशलों को 
धयान में रखरे हुए मपछले कुछ वषषों से पाठ्यचया्त 
संबंमधर गमरमवमधयों में नई ररह की पररयोिनाओ ं
एवं मशक्षण-अमधगम गमरमवमधयों को िोडा गया ह।ै 
बचचों की रुमचयों के पोषण के मलए उनकी रुमच, 
कला, मशलप और खले से िडुी गमरमवमधयों को 
प्राथममकरा दी िा रही ह।ै

समकाली्न प्रिरृतिरों का प्रभाि
इस शोध अधययन के कुछ अधयापकों ने मशक्षा के 
लक्यों पर चचा्त कररे हुए ‘वैम्वक नागररकरा’, 
‘शा्वर मवकास’, ‘पया्तवरण अनकूुल वयवहार’ 
िैसे लक्यों की भी चचा्त की। यद्मप इस ररह का 
मवचार वयक्र करने वाले भागीदारों की संखया कम 
थी, मफर भी उनके मवचार समाि की समकालीन 
चनुौमरयों और उभररी प्रवमृत्तयों के बीच मशक्षा की 
नई भमूमका के प्रमर िागरूकरा को वयक्र कररे हैं। 
उदाहरण के मलए, एक अधयापक का कहना था मक, 
‘‘अब हमें मव्व-नागररक के बारे में सोचना चामहए। 

मशक्षामथ्तयों को बराना चामहए मक परूी दमुनया का 
महर एक साथ रहने में ह ैऔर यह काम केवल मशक्षा 
के द्ारा ही हो सकरा ह।ै” अधयापक अपने मवचारों के 
संदभ्त में वै्वीकरण के प्रसार और इसके सकारातमक 
व नकारातमक पक्षों पर भी प्रकाश िालरे हैं। इसी 
ररह एक अनय अधयापक का मानना था मक शा्वर 
मवकास वाली मशक्षा ही आने वाली पीढ़ी को सखु 
एवं शांमरपणू्त िीवन द ेसकरी ह।ै उनहोंने बराया मक 
इसी दृमटटकोण के आधार पर प्रतयेक मवद्ालय में 
अब िलवाय ु पररवर्तन और पया्तवरणीय आपदा 
िैसी समसयाओ ंको गंभीररा से पढ़ाया एवं समझाया 
िा रहा ह।ै

अर: अधयापकों के उक्र मरों का मव्लेषण 
करने पर कह सकरे हैं मक मनिी मवद्ालयों में पढ़ाने 
वाले अधयापकों के मशक्षा के लक्यों से संबंमधर 
मव्वासों पर मशक्षामथ्तयों की मधयमवगथीय पृटठभमूम 
का सवा्तमधक प्रभाव ह।ै इसी कारण, वे मवद्ालय 
की ज्ान प्रदान करने वाली भमूमका के सापेक्ष मलूय 
और अनुशासन की भमूमका को अमधक महतव 
दे रह ेहैं। इनहीं संदभषों में वे घर और मवद्ालय के 
पररवेश में अंरर भी कर रह ेहैं। यहाँ उललेखनीय ह ै
मक वे मशक्षा द्ारा िीमवका का साधन देने की रुलना 
में सांसकृमरक पूँिी देने के प्रमर आग्ही हैं। उनके 
अनुसार मशक्षा का लक्य भौमरक संसाधनों को 
एकमत्र करने की योगयरा प्रदान करना, सामामिक 
पहचान और सत्ता से मनकटरा की सुमवधा प्रदान 
करना ह।ै 

घर और पररवार का असिगम पररवेि
इस शोध अधययन के भागीदार अधयापकों का 
मव्वास था मक मशक्षण और अमधगम में घर और 
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पररवार के अमधगम पररवेश की महतवपणू्त भमूमका 
होरी ह।ै भागीदार अधयापक मशक्षामथ्तयों की पृटठभमूम 
से भली-भाँमर पररमचर थे। अधयापकों ने अपने-अपने 
मवद्ालयों के मशक्षामथ्तयों की पाररवाररक पृटठभमूम 
पर मवसरार से प्रकाश िालरे हुए अमभभावकों की 
वयावसामयक संलगनरा, पररवारों की सांसकृमरक 
पृटठभमूम, घरों के भौमरक संसाधन रथा वहृद ्
सामामिक संबंधों के िाल का उललेख मकया। 
अधयापकों ने मशक्षामथ्तयों के घरों पर संसाधनों की 
उपलबधरा को मशक्षण में सहायक माना। अधयापकों 
ने बराया मक पररयोिना काय्त के मलए मपं्रट आउट 
लेना हो, सिावट की सामग्ी की वयवसथा करनी 
हो, कला और मशलप के काय्त करने हो, इन सभी 
में अमभभावकों का सहयोग ममलरा ह।ै अधयापकों 
का मव्वास था मक अमभभावकों का मशमक्षर होना 
मशक्षामथ्तयों के अमधगम में योगदान दरेा ह—ै

“अमभभावक अपने बचचों की पढ़ाई पर धयान 
दरेे हैं। वे उनके गहृकायषों और पररयोिना कायषों में 
समरिय योगदान कररे हैं।”

अर: सपटट ह ै मक भागीदार अधयापक, 
अमभभावकों से मवद्ालयी गमरमवमधयों में सहायक 
की भमूमका की अपेक्षा कररे हैं। इसके साथ-साथ 
अधयापकों ने यह भी बराया मक िो अमभभावक 
अपने वयवसाय के कारण बचचों की पढ़ाई पर धयान 
नहीं द ेपारे हैं, उनहोंने अपने बचचों के मलए ट्यटूर 
की वयवसथा कर रखी ह।ै अधयापकों ने यह भी कहा 
मक भले ही वे पढ़ाई में प्रतयक्ष सहयोग नहीं कररे, 
लेमकन पी.टी.एम. (अमभभावक-अधयापक बैठक) 
में मनयममर उपमसथर होरे हैं। अधयापकों ने इसी 
संदभ्त में बराया मक उनके यहाँ अमभभावक बचचों 

की प्रगमर के बारे में सचरे रहरे हैं। वे बचच े की 
अकादममक उपलमबध, मवद्ालय की गमरमवमधयों 
एवं अधयापक-मशक्षामथ्तयों के संबंध के बारे में 
अमभभावकों से बार कररे हैं। अधयापकों ने इस बारे 
में संरमुटट वयक्र कररे हुए कहा मक अमभभावक, 
अधयापकों की महेनर की सराहना कररे हैं। भागीदार 
अधयापकों द्ारा इस र्थय पर मवशषे बल मदया गया 
मक अमभभावक बचचों की पढ़ाई के साथ अनय 
शमैक्षक गमरमवमधयों में उनकी सहभामगरा पर भी 
धयान दरेे हैं। 

अधयापकों का यह भी मव्वास था मक मशक्षाथथी 
अपनी पाररवाररक पृटठभमूम के कारण कक्षा में मवषयों 
को पढ़ने और सीखने के मलए रैयार रहरे हैं। उनके 
पाररवाररक अनभुव मशक्षामथ्तयों के दमैनक िीवन के 
ज्ान में योगदान कररे हैं। इसका उदाहरण दरेे हुए 
मशक्षामथ्तयों द्ारा छुरटियों में की िाने वाली यात्ाओ,ं 
घर पर पमत्काओ ं एवं समाचार-पत्ों की सलुभरा 
रथा मवज्ान पररयोिना से िडुी खले समुवधाओ ंकी 
उपमसथमर का उललेख मकया गया। अधयापकों के 
अनसुार घर पर टीवी और इटंरनेट की समुवधा का 
होना, पररयोिना को पणू्त करने में सहायक होरा ह।ै 
अधयापकों ने यह भी बराया मक अमभभावकों द्ारा 
बचचों को उनकी रुमच के अनसुार नतृय, गायन, वादन 
और कला िसेै कौशलों के मवकास पर भी बल मदया 
िारा ह।ै इन गमरमवमधयों को वे मशक्षामथ्तयों के समग् 
मवकास से िोडकर दखेरे हैं, मिसमें घर के अमधगम 
पररवेश की भमूमका महतवपणू्त होरी ह।ै इसी के अनरुूप 
अधयापकों का यह भी रक्त  था मक िहाँ सरकारी 
मवद्ालयों में मवषय ज्ान और परीक्षा महतवपणू्त होरी 
ह,ै वहीं मनिी मवद्ालयों में घर का पररवशे बचचों की 
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भाषा और सामानय ज्ान के मवकास में योगदान दरेा 
ह।ै अधयापक घर के अमधगम पररवेश में सामामिक 
सबंंधों का भी उललेख कररे हैं। ये सबंंध मशक्षामथ्तयों 
की सांसकृमरक पूिँी का स्ोर हैं। इनसे अमभभावकों 
की मशक्षा से िडुी अपेक्षाए ँऔर आकांक्षाए ँप्रभामवर 
होरी हैं। 

रिक्ार य्ारों की रिरिधता
इस शोध अधययन में अधयापकों से मशक्षामथ्तयों की 
पृटठभमूम पर चचा्त के दौरान, उनका मखुय धयान 
अमभभावकों की मधयमवगथीय पृटठभमूम पर था। 
पररवारों की इस पृटठभमूम में समरूपरा के कारण 
अधयापकों ने उनकी सांसकृमरक पृटठभमूम के अरंग्तर 
केवल क्षेत्ीय मवमवधरा को ही संज्ान में मलया। 
भागीदार अधयापकों ने िामर, िेंिर और धामम्तक 
मवमवधरा पर कोई चचा्त नहीं की। परंर ु मशक्षामथ्तयों 
के पररवारों का मदलली में प्रवसन कब हुआ? इसे 
अधयापकों द्ारा संज्ान में मलया गया। इसी के 
सापेक्ष वे मवद्ामथ्तयों की सांसकृमरक मवमवधरा और 
समरूपरा की वयाखया कररे हैं। उदाहरण के मलए, 
एक अधयापक ने इस कारक के प्रभाव को मवसरार 
से समझाया, “कक्षा में कुछ मशक्षाथथी ऐसे होरे हैं 
मिनका पररवार मपछले कुछ वष्त पवू्त मदलली में 
प्रवास पर आया ह,ै रो वे मवद्ाथथी कक्षा में अपनी 
संसकृमर के रतवों को समामवटट कररे हैं। िबमक यमद 
पररवार लंबे समय से मदलली में रह रहा ह,ै रो बचच े
‘मदलली’ की महानगरीय संसकृमर का प्रमरमनमधतव 
कररे हैं। इससे सांसकृमरक समरूपरा आरी ह।ै” 
ऐसे ही प्रवसन पर आधाररर सांसकृमरक मवमवधरा 
का उदाहरण अनय अधयापकों ने भी मदया। एक 
अधयापक ने बराया मक उनकी कक्षा में कें द्र सरकार 

के कम्तचाररयों के बचच ेपढ़रे हैं, िो अलग-अलग 
राजयों से प्रवास कर मदलली आए हैं, इसमलए उनकी 
कक्षा में सांसकृमरक मवमवधरा ह।ै एक अनय अधयापक 
ने बराया मक उनकी कक्षा के मशक्षामथ्तयों की क्षेत्ीय 
मवमवधरा का प्रमाण उनके द्ारा महदंी के प्रयोग में 
मदखाई दरेा ह।ै क्षेत्ीय मवमवधरा को मिन अधयापकों 
ने रेखांमकर मकया, उसे वे संसाधन के रूप में दखेरे 
हैं। इन अधयापकों ने बराया मक वे धयान रखरे हैं मक 
कक्षा में बचचों के बीच क्षेत्ीय मवमवधरा के आधार 
पर मकसी भी प्रकार की रूमढ़याँ या पवूा्तग्ह वयापर न 
हों और न ही मकसी मशक्षाथथी का बमहटकरण हो। इस 
संदभ्त में एक अधयापक ने बराया मक उनकी कक्षा 
में एक दमक्षण भारर का मशक्षाथथी था। उसे कक्षा के 
कुछ मशक्षाथथी अपने समहू में शाममल नहीं कर रह े
थे। परंर ुकक्षा अधयामपका के हसरक्षेप से उनहोंने उस 
मशक्षाथथी को कक्षा की गमरमवमधयों में शाममल करना 
प्रारंभ कर मदया। 

सांसकृमरक मवमवधरा के अमरररक्र सभी 
अधयापकों ने माना मक प्रतयेक मशक्षाथथी में सीखने की 
क्षमरा होरी ह।ै उनकी अमधगम शलैी और अमधगम 
उपलमबध में मभननरा होरी ह।ै इसके अमरररक्र 
अधयापकों ने रुमच, अमभक्षमरा और अमभवमृत्त 
िैसे वयमक्रमनटठ मवमवधरा के कारकों पर चचा्त की। 
मशक्षामथ्तयों की पृटठभमूम में वयापर मभननरा के उक्र 
प्रतयक्षण के कारण अधयापकों का मव्वास था मक 
एक अचछा अधयापक वह ह ैिो केवल प्रमरभाशाली 
मशक्षामथ्तयों पर धयान कें मद्रर न करे, बमलक वह सभी 
मशक्षामथ्तयों की शमैक्षक आव्यकराओ ंपर धयान द।े 
इन अधयापकों का यह भी मानना था मक हमारी ओर 
से समान इनपटु दनेे पर भी मशक्षामथ्तयों में उपलमबध 

Chapters.indd   39 20-02-2023   04:00:36 PM



40 भाररीय आधमुनक मशक्षा – अक्रबूर 2021

की मभननरा का कारण उनका पढ़ाई पर धयान दनेा 
और ‘परररिम’ करना भी ह।ै उदाहरण के मलए, यहाँ पर 
भागीदार अधयापकों के कुछ उद्धरण इस प्रकार हैं—
“िो कक्षा में मिरना धयान दरेा ह,ै उरना ही सफल हो 
सकरा ह।ै हम सभी को एक िसैा पढ़ारे हैं।” 

“अचछे अकं लाने के मलए अचछे पररवार से 
होना या समुवधाओ ंका होना ही पया्तपर नहीं ह।ै खदु 
भी महेनर करनी पडरी ह।ै मरेी कक्षा में दोनों ररह के 
मशक्षाथथी हैं िो पढ़ाई के महतव को समझरे हैं और 
पढ़रे हैं। कुछ ऐसे भी ह ैिो ऐसा नहीं कररे हैं।”

“मैं ऐसा रो नहीं कहरी हू ँमक बचच ेसीख नहीं 
सकरे हैं। िो बचच ेपढ़ाई में अमधक धयान दरेे हैं, वे 
सफल होरे हैं। िो कम धयान दरेे हैं वे थोडा पीछे रह 
िारे हैं। मझु ेऐसा लगरा ह ैमक मिनहें हम ‘बदमाश’ 
कहरे हैं वे बमुद्ध में रेि होरे हैं लेमकन पढ़ाई पर धयान 
नहीं दरेे हैं।”

अधयापकों के उपयु्तक्र मवचारों से सपटट ह ैमक 
मशक्षामथ्तयों का अमधगम करने में सक्षम होने के 
बाविू ़द भी उनके मलए मशक्षामथ्तयों की अमधगम 
उपलमबध मशक्षामथ्तयों के वगथीकरण का एक मखुय 
आधार ह।ै इसके मलए वे अभयास और अवधान िैसे 
कारकों को भी मानरे हैं। ‘महेनर’ करने से आशय 
यमद सचूनाओ ंको याद करना या रहना रहा, रो यह 
मशक्षण के वयावहारवादी उपागम को बल दगेा। इसी 
ररह यह भी मवचारणीय ह ै मक ‘महेनर करने’ को 
मकन संज्ानातमक मरियाओ ं के रूप में पररभामषर 
मकया िारा ह।ै अधयापकों के इन मवचारों में 
पनुरूतपादनवादी मसद्धारों की प्रमरधवमन सनुाई दरेी 
ह,ै िहाँ वे मधयमवगथीय पररवार के बचचों को पनुः 
मधयवगथीय वयवसथा के मलए रैयार कर रह ेहैं। 

अधरापक औि रिक्ा्ची सबंंध
अधयापकों का मानना था मक मशक्षामथ्तयों के 
साथ उनका संबंध मशक्षण की दशा एवं मदशा को 
मनधा्तररर करने में मखुय भमूमका मनभारा ह।ै भागीदार 
अधयापकों के मव्वासों में अधयापक-मशक्षाथथी 
संबंध के रीन प्रारूप दखेने को ममले— सरुमक्षर 
और मवमशटट महससू कराने वाला रद््न्भुमूरपणू्त, 
पदानरुिममक संबंध और लोकरांमत्क संबंध।

िरुसक्ि और सवसिष्ट अनुभव कराने वाला 
िद््नुभूसिपूर्य िबंंि
इस शोध अधययन के भागीदार अधयापकों ने इस बार 
पर बल मदया मक मशक्षामथ्तयों के साथ उनका संबंध 
ऐसा हो मक प्रतयेक मशक्षाथथी सरुमक्षर अनभुव करे। 
इसके मलए अधयापकों ने ‘केयर इन ररलेशनमशप’, 
‘रद्न्भुमूरपणू्त’, ‘मारा-मपरा िैसा संबंध’ आमद 
वाक्यांशों का प्रयोग मकया। मिन अधयापकों ने इस 
ररह के संबंध का उललेख मकया उनहोंने मशक्षामथ्तयों 
के बारे में ‘पयारे’, ‘मासमू’, ‘मिज्ास’ु िैसे मवशषेणों 
का उपयोग मकया। इन अमभवयमक्रयों के मलू में 
अधयापकों का मव्वास था मक उनका मशक्षामथ्तयों 
के साथ ऐसा सवाभामवक संबंध होना चामहए, मिससे 
मशक्षाथथी अपनी बार को कहने, सवाल को पछूने 
और कलपनाओ ं व अनभुवों को साझा करने में 
मझझक महससू न करें। शोध अधययन के भागीदार 
अधयापकों ने इसके मलए मवद्ालयों द्ारा की गई 
संसथागर वयवसथाओ,ं िैसे— ट्यटूोररयल मससटम 
और मेंटररंग मससटम का भी उललेख मकया। इन प्रयासों 
से मशक्षामथ्तयों को अधयापकों से अनौपचाररक संपक्त  
और चचा्त करने का अवसर ममलरा ह।ै
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पदानुक्समक िबंंि
अधयापकों और मशक्षामथ्तयों के बीच समानरा के 
बिाय वयसक और बचचों िैसा पदानरुिममक संबंध 
होना चामहए। इस संबंध के पक्ष में रक्त  दरेे हुए 
अधयापकों का मव्वास था मक वे भी अमभभावकों 
िैसे बचचों के महर में सोचरे हैं, इसमलए उनका 
स्मान होना चामहए। अधयापकों का मानना था मक 
सीखना समुनम्चर हो इसमलए भी पदानरुिम का 
रहना िरूरी ह।ै उदाहरण के मलए—

“अगर हम बचचों के दोसर हो िाएगँे रो इससे 
कक्षा के मनदवेशों के पालन में बाधा आएगी। कक्षा में 
पढ़ाई के बिाय मनमानी होगी।”

“मशक्षामथ्तयों को मानना चामहए मक अमभभावकों 
की ररह अधयापक भी उनके भले के मलए सोच रह ेहैं।” 

“कई बार दखेा ह ै मक मशक्षाथथी, अधयापक के 
सखर वयवहार की मशकायर अपने घर पर कररे हैं। 
वे अधयापक से दोसरी करना चाहरे हैं लेमकन ऐसा 
संभव नहीं ह।ै ऐसा होना सीखने की प्रमरिया को 
बामधर कररा ह।ै”

“हालाँमक हमें रो यही बराया िारा ह ै मक 
मशक्षाथथी-कें मद्रर अमधगम के मलए मशक्षामथ्तयों से 
ममत् की ररह वयवहार करना चामहए। लेमकन हमारे 
यहाँ मिस पृटठभमूम के मशक्षाथथी आरे हैं अगर उनके 
साथ हम सखर नहीं होंगे रो वह मबलकुल नहीं पढ़ेंगे। 
हमें मशक्षामथ्तयों के साथ सवरंत्रा और अनशुासन के 
बीच संरलुन बना कर चलना पडरा ह।ै” 

इस ररह का मव्वास रखने वाले अधयापकों ने 
कुछ उदारवादी िवाब भी मदए— “अधयापक और 
मशक्षाथथी के बीच संबंध समय अनसुार बदलरे रहरे 
हैं। कभी हम उनके ममत् होरे हैं, रो कभी अमभभावक। 

िब वे अनशुासन भगं करेंगे, रो हमें अमभभावक की 
भमूमका में शमक्र से भी मनपटना पडेगा और यमद 
उनके साथ हमें कोई पररयोिना काय्त करना ह,ै रो 
हम उनके साथ ममत् की ररह वयवहार कररे हैं।”

अधयापकों के इन कथनों से सपटट होरा ह ैमक 
अनशुासन की अपेक्षा पदानरुिममक संबंध मलू में ह,ै 
मिसे पढ़ाई की अमनवाय्त शर्त पर वैध करार मदया 
िा रहा ह।ै अधयापकों में इस ररह के मव्वास की 
उपमसथमर वहृद् ्सांसकृमरक संदभ्त में अधयापक और 
मशक्षाथथी के बीच की मसथमर को दशा्तरा ह।ै इस 
मसथमर के कारण मशक्षामथ्तयों द्ारा प्र्न पछूना, संवाद 
करना िैसी प्रमरियाओ ंकी उपके्षा होरी ह।ै इस ररह 
के मव्वास कक्षा में सीखने की सवाभामवक प्रमरिया 
में बाधा पहुचँारे हैं और भय का माहौल पैदा कररे 
हैं। इसका उदाहरण एक अधयापक के वक्रवय में इस 
प्रकार ह—ै “मरेी कक्षा में कोई अवयवसथा उतपनन न 
हो इसमलए मैं मवद्ामथ्तयों के मलए चरणबद्ध मनदवेशों 
को मलखकर ले िारी हू।ँ क्या-क्या, कैसे-कैसे करना 
ह?ै कब िमा करना ह?ै इसकी परूी सचूी कक्षा को 
उपलबध करारी हू।ँ ऐसे ही कुछ अधयापकों ने बराया 
मक वे बचचों को ग्ेि कम करने, मकसी पररयोिना में 
शाममल न करने आमद की धममकयाँ भी दरेे हैं। 

लरोकिांसरिक िबंंि
इस शोध अधययन में अधयापकों ने यह भी माना मक 
बचचों को अधयापकों का भय नहीं होना चामहए। 
यह अधयापकों का दामयतव ह ैमक वे बचचों के साथ 
ममलकर कक्षा में सहि पररवेश का मनमा्तण करें। इस 
ररह का मव्वास रखने वाले अधयापकों ने बराया 
मक मशक्षाथथी कक्षा में सहि महससू करें, इसके मलए 
वे मशक्षामथ्तयों को चचा्त के मलए आमंमत्र कररे हैं। 
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उनहें अपने अनभुवों को कहने के मलए प्रोतसामहर 
कररे हैं। इस मवचारधारा के अधयापकों का यह भी 
मानना था मक अगर हम िर आधाररर अनशुासन 
का पालन करेंगे, रो इससे स्मान पैदा होगा, 
लेमकन बचच े अधयापक से दरू हो िाएगँे। इससे 
बचचा केवल परीक्षा कें मद्रर भी हो सकरा ह।ै इस 
संदभ्त में अधयामपका का अनभुव उललेखनीय ह।ै 
उनका मानना था मक कक्षा में बचचों के मनण्तयों को 
भी स्मान ममलना चामहए। इसके मलए वे कई बार 
बचचों के साथ ममलकर पररयोिना को मििाइन 
कररी ह।ै बचचों को भी कक्षा का मनयम मनधा्तररर 
करने के मलए कहरी ह।ै एक अधयामप का का कहना 
था मक यमद मरेी कक्षा में शोर हो रहा ह,ै रो मैं खदु 
से भी सवाल कररी हू ँमक क्या मरेी पढ़ाने की मवमध 
में कोई समसया ह?ै या हर बार समसया बचच ेमें हो 
िरूरी नहीं ह,ै कई बार हम अधयापकों को भी मवचार 
करना चामहए। 

कक्ा का अरधगम परििेि
इस शोध अधययन के अधयापकों का अमधगम 
पररवेश संबंधी मव्वास, मशक्षाथथी-कें मद्रर मशक्षण 
के अनरुूप था। अधयापकों ने सेवा-पवू्त अधयापक 
मशक्षा के अनभुवों के आधार पर अपने मशक्षण 
अभयासों की मववेचना की। भागीदार अधयापकों 
का मानना था मक मशक्षाथथी-कें मद्रर और आनंद 
आधाररर अमधगम प्रमरियाओ ंमें अमधगम सहायक 
साममग्यों की प्रमखु भमूमका होरी ह।ै इस कारण 
वे अपने मशक्षण को ‘रुमचकर’ बनाने के मलए 
अमधगम सहायक साममग्यों के प्रयोग पर बल दरेे 
हैं। इन अधयापकों के मलए पसुरकें  प्रमखु सहायक 
सामग्ी थीं। अधयापकों ने अपने साक्षातकार में 

इस बार पर भी बल मदया ह ै मक वे पसुरक-कें मद्रर 
मशक्षण के पक्षधर नहीं हैं। वे अमधगम बोझ के 
संदभ्त में भी पाठ्यपसुरकों की चचा्त कररे हैं। इसके 
उपाय सवरूप कई अधयापकों ने बराया मक उनहोंने  
समय-सारणी बनाई हुई ह,ै मिसके अनसुार बचच े
पसुरकें  लारे हैं। मशक्षण में पाठ्यपसुरकों के प्रयोग के 
बारे में अधयापकों के अलग-अलग मर प्रापर हुए। 
प्रथम वग्त के अरंग्तर वे अधयापक हैं िो रा.श.ैअ.प्र.प. 
की पाठ्यपसुरकों से सीध े पढ़ारे हैं। वे इन  
पाठ्यपसुरकों को गमरमवमध कें मद्रर और मशक्षामथ्तयों 
के संदभ्त से िडुी हुई मानरे हैं। इन अधयापकों के 
अनसुार इन पाठ्यपसुरकों का प्रयोग करना आसान 
ह ै और वे इनहें कें द्र में रखकर प्रकरण अनसुार 
मशक्षण कररे हैं। अधयापकों ने रा.श.ैअ.प्र.प. की 
पाठ्यपसुरकों की भाषा की भी सराहना की। उनका 
मानना था मक इन पाठ्यपसुरकों में सरल शबदों 
का प्रयोग मकया गया ह।ै इसे बचच े अपने पररवेश 
से िोडकर सीध ेसमझ सकरे हैं। दसूरे वग्त में ऐसे 
अधयापक आरे हैं मिनहोंने बराया मक वह सीध-ेसीध े
पाठ्यपसुरकों का प्रयोग करने से बचरे हैं, लेमकन 
िहाँ भी पाठ्यपसुरकों के उदाहरण, अभयास और 
प्रयोग अनकूुल लगरे हैं, वे उसका प्रयोग कररे हैं। 
रीसरे वग्त में वे अधयापक आरे हैं िो पाठ्यपसुरक 
को कक्षाकाय्त और गहृकाय्त की सगुमरा के मलए 
प्रयकु्र कररे हैं। 

इन अधयापकों ने यह भी बराया मक प्राथममक 
सरर पर उनके मवद्ालयों में िोडो ज्ान और एकलवय 
िैसी सवैमचछक संसथाओ ंद्ारा रैयार मकए गए पोसटर, 
पलेकाि्त, मवज्ान मकट, गमणरमाला आमद उपलबध 
हैं। इसका प्राथममक कक्षाओ ंमें उपयोग मकया िारा 
ह।ै उचच प्राथममक कक्षाओ ंके मलए अधयापकों को 
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सवयं मशक्षण सहायक सामग्ी बनानी पडरी ह।ै इन 
अधयापकों के साथ साक्षातकार के दौरान यह भी 
ज्ार हुआ मक अब अधयापकों द्ारा ऑनलाइन 
ऑमियो-वीमियो सामग्ी का प्रयोग अमधक मकया िा 
रहा ह।ै इसका कारण मवद्ालयों में सचूना प्रौद्ोमगकी 
की समुवधाओ ंका उपलबध होना ह।ै कुछ अधयापकों 
ने यह भी बराया मक वे रा.श.ैअ.प्र.प. द्ारा रैयार की 
गई ई-सामग्ी का प्रयोग भी कररे हैं, कुछ अधयापकों 
ने बराया मक वे बचचों के घर में उपलबध साममग्यों 
को अधयापक सहायक सामग्ी के रूप में उपयोग 
कररे हैं, िैसे— बीि प्रकरण पढ़ारे समय रािमा 
के बीि और चने के बीि इतयामद को बचचों के घर 
से ही मगंवाया। ऐसे ही कुछ अधयापकों ने यह भी 
बराया मक वे मवद्ालय में उपलबध समाचार-पत् 
एवं अनय साममग्यों के पनुच्तरिण द्ारा मशक्षण 
सहायक साममग्यों का मवकास कररे हैं। इस मर को 
वयक्र करने वाले अधयापकों का मानना था मक इन 
गमरमवमधयों द्ारा बचचों को सीखने में आनंद आरा 
ह ैऔर कक्षा में उनकी सहभामगरा भी बढ़ िारी ह।ै 
इस शोध अधययन के भागीदार सभी अधयापकों 
का मर था मक उनके मवद्ालय के मशक्षामथ्तयों के 
मलए पररयोिना कायषों के मलए सहायक साममग्यों 
का खरीदना कोई कमठन काय्त नहीं ह।ै इस कारण 
वे कला एवं मशलप आधाररर पररयोिना भी  
करवारे हैं। 

इन अधयापकों की बारचीर में एक आयाम 
यह भी उभरकर आया मक वे कक्षा की एकरसरा 
को रोडने के पक्षधर हैं। इन अधयापकों के अनसुार 
कक्षा की एकरसरा सीखने में बाधक होरी ह।ै इसे 
रोडने के मलए इन भागीदार अधयापकों ने अनेक 
उपाय बराए। िैसे एक अधयापक ने बराया मक वह 

कक्षा की एकरसरा को रोडने के मलए बैठने की 
वयवसथा को बदलरे हैं। कक्षा को खले के मदैान 
में ले िाकर गमरमवमध करारे हैं। एक अधयापक ने 
बराया मक वे कक्षा में खले का आयोिन कररे हैं। 
उनहोंने यह भी बराया मक आव्यक नहीं मक हर 
बार खले मवषय से संबंमधर ही हो। लेमकन खलेों 
से कक्षा में पनुः ऊिा्त का संचार हो िारा ह।ै कुछ 
अधयापकों ने बराया मक कक्षा की एकरसरा को 
रोडने के मलए पाठ्यपसुरकों में दी गई गमरमवमधयाँ 
भी सहयोग कररी हैं। इन गमरमवमधयाें का एक अनय 
लाभ बरारे हुए भागीदार अधयापकों ने बराया मक 
इसके माधयम से अमभभावकों को भी परा चलरा ह ै
मक उनके बचच ेकक्षा में क्या कर रह ेहैं? िैसे—िब 
मशक्षाथथी कोई मचत् या पोसटर बनाकर घर ले िारे हैं 
रो अमभभावक प्रसनन होरे हैं। 

इस शोध अधययन के भागीदार अधयापकों ने 
पाठ योिना मनमा्तण के प्रमर उदासीनरा वयक्र की। 
उनका मानना था मक अनभुव के आधार पर वे 
प्रकरण को पढ़ारे हैं। पाठ के पहले ही रय कररे हैं 
मक कक्षा का संचालन कैसे करना ह।ै सभी भागीदार 
अधयापकों ने मलमखर रूप में कक्षाकाय्त और गहृकाय्त 
की अमनवाय्तरा पर बल मदया। इन अधयापकों ने कक्षा 
में ‘गमरमवमध’ को महतवपणू्त बराया। अधयापकों 
के अनसुार वे ऐसी गमरमवमधयों का चनुाव कररे 
हैं, िो बचचों के दमैनक अनभुवों से िडुी हों, िो 
रुमचकर एवं अमभपे्रररर करने वाली हों, कक्षा प्रबंधन 
को बामधर न करें, मिसके मलए अमधक संसाधनों 
की आव्यकरा न हो, मिससे कोई अनय उद््ेय,  
िैसे—िेंिर िागरूकरा, पया्तवरण िागरूकरा 
आमद पणू्त हों। 
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र्नष्कषया औि र्नरहता य्ा 
इस शोध अधययन के द्ारा मदलली के मनिी 
मवद्ालयों में अधयापन कर रह ेअधयापकों के मशक्षा, 
मशक्षण और मशक्षाथथी संबंमधर मव्वासों के बारे में 
महतवपणू्त िानकारी प्रापर होरी ह।ै शोध के भागीदार 
अधयापकों के मव्वासों की वयाखया बरारी ह ै मक 
वे मशक्षा के उद््ेयों को मशक्षामथ्तयों की सामामिक  
व आमथ्तक पृटठभमूम के अनरुूप दखेरे हैं। उनके 
मलए मशक्षा का प्रमखु उद््ेय मशक्षामथ्तयों के समग् 
मवकास को ‘अनशुामसर’ मदशा दनेा ह।ै अधयापकों 
के मव्वासों में बाल-कें मद्रर मशक्षा के साथ-साथ 
मशक्षा और मलूयबोध की गहनरा को दशा्तया गया 
ह।ै यह गहनरा ‘मलूयों’ को एक प्रारूप के रूप में 
दखेरी ह,ै िो मशक्षामथ्तयों को ‘नागररक’ बनारी 
ह।ै यहाँ उललेखनीय ह ैमक अधयापकों ने मलूयबोध 
को अनशुासनबोध के पया्तय के रूप में दखेा ह,ै िो 
मशक्षामथ्तयों की उपलमबध को प्रभामवर करने वाला 
एक प्रमखु घटक ह।ै 

अधयापकों का आग्ह इस र्थय पर भी ह ै मक 
मशक्षा द्ारा मशक्षामथ्तयों के समािीकरण का लक्य, 
उनका वयसकों की दमुनया में अनकूुलन ह।ै इस ररह के 
मव्वास मशक्षा को मधयमवगथीय सामामिक-आमथ्तक 
संरचना के पनुरुतपादन का साधन बना दरेे हैं। इसी का 
पररणाम ह ैमक भागीदार अधयापकों ने मशक्षामथ्तयों की 
वैयमक्रक मभननरा के संज्ानातमक और मवद्ालयी 
उपलमबध संबंमधर आयामों को अमधक महतव 
मदया ह।ै वे अपने मशक्षामथ्तयों की मधयमवगथीय और 
महानगरीय पृटठभमूम को समरूप सांसकृमरक समहू 
के रूप में दखेरे हैं। इस वग्त की सामामिक व आमथ्तक 
मवशषेराए ँ मशक्षा को एक मभनन अथ्त दरेी हैं िहाँ 

मशक्षा का लक्य सामामिक गमरशीलरा के  
साथ-साथ अनशुामसर करना और ससुभय बनाना ह।ै 

इसका प्रभाव उनकी मशक्षणशासत्ीय 
अवधारणाओ ंपर भी मदखाई दरेा ह।ै इसी का पररणाम 
ह ैमक मवद्ालयी उपलमबध के साथ-साथ अनशुासन 
पर अधयापकों ने सवा्तमधक बल मदया ह।ै अधयापक 
बाल-कें मद्रर मशक्षाशासत् से भली-भाँमर पररमचर हैं। 
इसमें वे मशक्षामथ्तयों के पाररवाररक अमधगम पररवेश 
को भी सहयोगी मान रह ेहैं। लेमकन अनशुासन पर 
अमर बल और बाल-कें मद्रर मशक्षा के प्रमर उतसाह 
का द्दं् मनमा्तणवादी मशक्षण में बाधा उतपनन कर रहा 
ह।ै इसी का पररणाम ह ैमक संबंमधर अधयापकों का 
मव्वास वयावहारवादी अनशुासन और मनमा्तणवादी 
मशक्षण से यकु्र ह।ै यहाँ रेखांमकर करने की 
आव्यकरा ह ै मक अधयापकों ने मशक्षामथ्तयों के 
सामामिक संबंधों को एक महतवपणू्त स्ोर के रूप 
में मचम निर मकया ह,ै िो मशक्षामथ्तयों को अनकूुल 
अमधगम पररवेश प्रदान कररा ह।ै मिससे अधयापकों 
को अपनी मशक्षण गमरमवमधयाँ संचामलर करने में 
मदद ममलरी ह।ै वे ऐसी मशक्षण यमुक्रयों का प्रयोग 
कररे हैं, मिनमें मशक्षाथथी अपने पररवेश के अनभुवों 
को शाममल कररे हैं। लेमकन इनकी सीमा एक 
मवमशटट सामामिक-सांसकृमरक समहू रक ही सीममर 
ह।ै इसे अधयापक ‘मशक्षाथथी-कें मद्रर उपागम’ के एक 
संसाधन के रूप में दखेरे हैं। इसके पररणामसवरूप 
मशक्षाथथी केवल मधयमवगथीय और नगरीय समाि की 
वासरमवकरा से ही पररमचर होरा ह।ै 

इस शोध अधययन में पाया गया मक अधयापक 
अपने मशक्षामथ्तयों के अनभुव िगर से पररमचर हैं। 
वे मशक्षामथ्तयों को भावनातमक सहयोग प्रदान करने, 
अमभपे्रररर करने, भमवटय के मलए माग्तदश्तन करने, 
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मनगरानी और अवलोकन द्ारा वयवहार पररमाि्तन 
करने के प्रयतन कररे हैं। वे मशक्षामथ्तयों में वयमक्रगर 
गणुों एवं क्षमराओ ंकी सराहना और पोषण कररे हैं। 
उन पर एक ओर मवद्ालय में काय्त का बोझ ह,ै रो 
दसूरी ओर अमभभावकों का सहयोग भी ममल रहा ह।ै 
इस मसथमर में उनकी भमूमका ऐसे अमभकरा्त की बन 
रही ह ैिो मशक्षामथ्तयों को ‘आगे बढ़ाने’ में लगे हुए 
हैं। वे मवषय मशक्षण के दौरान बोध और वयाखया के 
सथान पर रुमच के पोषण पर बल दरेे हैं। वे मवद्ामथ्तयों 
में आलोचनातमक मचरंन के पोषण के बदले उनकी 
सीममर दमुनया के प्रमर िागरूकरा की सराहना कररे 
हैं। ये प्रवमृत्तयाँ मनिी मवद्ालयों के अधयापकों के 
मशक्षणशासत्ीय द्दं्ों को उद्ामटर कररी हैं।

राषट्दीय डशक्ा नदीडर 2020 की संसरमुरयों का 
मरियानवयन आरंभ हो चकुा ह।ै इस शोध अधययन के 
पररणामों से सपटट ह ैमक शमैक्षक सधुारों को साकार 
करने के मलए नीमर-मनमा्तराओ ंको मवद्ालय सरर पर 
अधयापकों के मव्वासों और धारणाओ ंको संज्ान 
में लेना होगा। यमद अधयापकों के मव्वासों को 
संबोमधर नहीं मकया िाएगा रो वे शमैक्षक सधुारों को 
यांमत्क ढंग से समझेंगे और उसका अभयास करेंगे। 
सेवारर और सेवा-पवू्त अधयापक मशक्षा काय्तरिमों 
में सहभागी मशक्षाथथी-मशक्षकों या अधयापकों के 
मव्वासों एवं पररपे्रक्यों को संबोमधर करना चामहए। 
मवशषेकर सेवारर अधयापक मशक्षा काय्तरिमों में 

अधयापकों के मव्वासों को संबोमधर करने के मलए 
क्या करना ह?ै क्यों करें? को भी सम्ममलर मकया 
िाए। उनहें मनन और संवाद द्ारा खदु के अभयास 
पर मवचार करने का अवसर मदया िाए। इससे उनमें 
सवायत्तरा बोध भी मवकमसर होगा और वे बदलाव 
के अमभकरा्त की भमूमका को चररराथ्त करेंगे। यहाँ 
पर यह भी धयान रखने की आव्यकरा ह ै मक 
केवल मशक्षण की यमुक्रयों या मशक्षण सहायक 
साममग्यों के मनमा्तण और उपयोग से शमैक्षक सधुार 
साकार नहीं होंगे, इसके मलए अधयापकों के मशक्षा 
के उद््ेय, मशक्षामथ्तयों की पृटठभमूम और पररवेश से 
संबंमधर मव्वासों और मानयराओ ंको भी संबोमधर 
करना होगा। अधयापकों को सकारातमक पेशवेर 
अमभवमृत्त में दक्ष करना होगा मक उनके द्ारा मकया 
िा रहा मशक्षण सामामिक बदलाव का माधयम ह।ै 
इसके मलए अधयापकों को सरर पेशवेर मवकास का 
अवसर मदया िाए। उनके द्ारा मकए िा रह े कायषों 
का आभार माना िाए। िो अधयापक सराहनीय काय्त 
कर रह े हैं, उनके अनभुवों को साझा मकया िाए। 
गमरमवमध आधाररर मशक्षण एवं लोकरांमत्क कक्षा 
रथा मवद्ालय और समदुाय के संबंध की घमनटठरा 
को भी बढ़ाना होगा। इसके मलए अधयापकों को 
मशक्षामथ्तयों के पाररवाररक और सामदुामयक िीवन 
से िडुने के उपाय व अवसर प्रदान करना होगा। इस 
ररह से अधयापकों को मशक्षा में बदलाव के संवाहक 
के रूप में रैयार मकया िा सकरा ह।ै
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