
मिद्ाल्यी मशषिा में ऑनलाइन मशषिण-अमधगम  
ब्दलाि की एक पहल

दवी्पमयालया*

कोतवड-19 ने परेू तव्व में जीवन के प्रत्ेक के्त्र को प्रभयातवि तक्या ह।ै तशक्या कया क्ते्र भी इसके प्रकोप से अ्ूिया 
नहीं रहया। बचचों की तशक्या को तनरंिर जयारी रखनया एक चनुौिी थी। ऐसे में तशक्या में तडतज्टि िकनीकी कया उप्ोर 
एवं ऑनियाइन तशक्या को बहुि बढ़यावया तमिया। तवशषेज्ों कया मयाननया ह ैतक कयारोनया महयामयारी के दौरयान तशक्या के क्ते्र में 
तडतज्टि िकनीक के व्यावहयाररक उप्ोर कया जो तवकयास हुआ वह सयामयान् सम् में भतवष् में संभविः दस वष्ग के 
बयाद सभंव हो पयािया। महयामयारी ने हमें अनेक प्रकयार से नकुसयान पहुचँया्या, तकंि ुइसी के कयारण उतपनन पररतसथति्ों ने 
भतवष् के तडतज्टि भयारि के अतभ्यान को आर ेबढ़या्या। हम जयानिे हैं तक तशक्या में की रई प्रत्ेक पहि एवं पररवि्गन 
के सकयारयातमक एवं नकयारयातमक दोनों पहि ूहोिे हैं। इस िेख में तवद्याि्ी तशक्या में ऑनियाइन तशक्ण पर तकए जया 
रह ेप्र्यासों के सकयारयातमक एवं नकयारयातमक पहिओु ंपर चचया्ग की रई ह।ै सयाथ ही, कें रि िथया रयाज् सरकयारों द्यारया इस 
क्ते्र में तकए रए तवशषे प्र्यासों िथया सझुयावों को भी प्रसििु तक्या र्या ह।ै। 

कोरोनया वया्रस से फैलवी महयामयारवी ने भयारि समिे 
सं्पणू्त तवशव में जवीने के मया्ने और िरवीके हवी बदल 
तदए हैं। अब हम सभवी अ्पने जवीवन को लेकर बहुि 
तितंिि और अतर्क सििे हो गए हैं। कोरोनया ने 
्ूँ िो जवीवन के प्रत्ेक क्ेत्र को प्रभयातवि तक्या, 
्परंि ु्परेू तवशव में तिक्या और उसे प्रयाप्ि करने वयाले 
तवद्याल्वी तवद्यातर््त्ों को बहुि अतर्क प्रभयातवि 
तक्या ह।ै कोतवड-19 के कयारण तवशव के अतर्किर 
दिेों में लॉकडयाउन की तसर्ति आई िर्या सकूल और 
कॉलेज बंद कर तदए गए। तवद्यातर््त्ों की तिक्या को 
तनरंिर जयारवी रखने िर्या उनहें तिक्या से जोड़े रखने 
के तलए ऑनलयाइन तिक्या प्रौद्ोतगकी हवी एकमयात्र 

तवकल्प र्वी, तजसे समसि तवद्याल्वी एवं उचि 
तिक्या के ितैक्क संसर्यानों ने अ्पनया्या। ्ह ्पदति 
एक मददगयार एवं सिक्ि मयाध्म के रू्प में उभरकर 
सयामने आई, तजसमें तवद्यार्धी अ्पने अतभभयावकों के 
सयार् घर ्पर हवी अध्या्पकों के मयाग्तदि्तन से तिक्या 
से जड़ेु रह।े इसमें अध्या्पकों की भतूमकया और 
तज़ममदेयारर्यँा अतर्क बढ़ गइां। संभवि: इस ्पदति 
से अध्या्पकों की ्वुया ्पवीढ़वी को कम कतठनयाइ्ों कया 
सयामनया करनया ्पड़या होगया, तकंि ुहमयारे प्रौढ़ अध्या्पकों 
को इस िकनवीकी तिक्या एवं अतर्गम के सयार् 
ियालमले बैठयाने में कई कतठनयाइ्ों कया सयामनया करनया 
्पड़या। तफर भवी, सभवी अध्या्पकों ने समयाज के प्रत्ेक 

* अतसस्टें्ट प्रोफे़सर, श्वी गरुु नयानक दवे खयालसया महयातवद्याल्, दवेनगर, न्वी तदललवी 110 005
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बचि ेिक तिक्या की ्पहुिँ को सतुनतशिि करने के 
तलए आईसवीटवी के मयाध्म से तिक्ण को सववीकयारया 
एवं सफलिया से प्र्ोग करनया प्रयारंभ तक्या ह।ै इसके 
तलए कें रि एवं रयाज् सरकयारों द्यारया की गई ्पहलें भवी 
सयार््तक ्ोगदयान द ेरहवी हैं। इस कड़वी में रया.ि.ैअ.प्र.्प. 
द्यारया अध्या्पकों, तिक्यातर््त्ों एवं अतभभयावकों 
के तलए िलयाए जया रह ेकया ््तक्रम और गतितवतर््यँा 
(ऑनलयाइन तिक्या), जैसे— तनष्या, दीक्या, कक्या 
वयार पीएम ई-तवद्या िनैलों ्पर 24×7 प्रसयारण आतद 
तविषे रू्प से उललेखनवी् हैं।

ऑनलाइन मशषिा का अमभप्रा्य
“तडतजटल तिक्या एक उभरिया हुआ क्ेत्र ह ै जो 
मखु् रू्प से तडतजटल मयाध्म कया उ्प्ोग करके  
सवीखने-तसखयाने की प्रतक्र्या से संबंतर्ि ह।ै... ्ह 
वयासितवक सम् में सवीखने-तसखयाने कया वह िरवीकया 
ह ै जहयँा एक हवी सम् में ऑनलयाइन तवद्यातर््त्ों 
के एक समहू के सयार् सह्ोगयातमक रू्प से ्या 
व्तक्िगि रू्प से प्रत्ेक तवद्यार्धी को सवीखने 
में ियातमल तक्या जयािया ह ै और अकसर एक 
अध्या्पक अर्वया तवररि प्रति्पुतष्ट के तकसवी िरवीके 
से ितकयाल प्रति्पुतष्ट दवी जयािवी ह।ै... ्ह कभवी भवी 
कहीं भवी सवीखने की ्पदति ह ै तजसमें उदयाहरण के 
तलए इंटरनेट, ई-मेल, एस.एम.एस., एम.एम.एस., 
दवीक्या ्पर ई-सयामग्वी सतफां ़ग, रेतड्ो, ्पॉडकयासट 
सुननया, टवी.ववी. िैनल आतद देखकर सवीखया जयािया 
ह।ै” (प्रज्यािया, भयारि सरकयार) इसके मयाध्म से बचि े
तबनया तवद्याल् आए अ्पने घर ्या अन् सर्यान 
्पर रहकर अ्पने समयाट्त मोबयाइल फोन, ेटबलेट, 
लै्पटॉ्प ्पर इंटरनेट के मयाध्म से अ्पनवी ्पढ़याई को 
तनरंिर जयारवी रख सकिे हैं। इसकया अर््त ्ह ह ै तक 

बचिे कहीं भवी और कभवी भवी अ्पने अध्या्पक से 
मयाग्तदि्तन प्रयाप्ि कर सकिे हैं। ऑनलयाइन तिक्या 
मयात्र िकनवीकी हवी नहीं, बतलक सयामयाजवीकरण की 
नई प्रतक्र्या ह,ै तजसके मयाध्म से तिक्या से जुड़े 
सभवी तहिर्यारवी आ्पस में संवयाद कर सकिे हैं। 
अध्या्पक अ्पनवी सुतवर्यानुसयार तवद्यातर््त्ों से जुड़ 
सकिे हैं। तवशव के कई दिे अ्पनवी तिक्या व्वसर्या 
में ऑनलयाइन तिक्या ्पदति को ्पहले से हवी लयाग ू
कर तवद्यातर््त्ों को लयाभ ्पहुिँया रह े हैं। लेतकन 
भयारि इस के्त्र में अभवी भवी प्रयारंतभ क अवसर्या में 
ह।ै कोतवड-19 के दौरयान इसके व्यावहयाररक ्पक् के 
बयारे में अतर्क समझ और उ्प्ोग में वकृतद हुई ह।ै

िूँतक भयारि एक तवकयासिवील एवं प्रगतििवील 
रयाष्ट्र है। तफर भवी, देि के समक् तवतभनन प्रकयार 
की िुनौति्यँा मौजूद हैं तजनमें गरवीबवी, अतर्क 
जनसंख्या और तनरक्रिया प्रमुख है। देि में तिक्या 
व्वसर्या को समयाज के सभवी वगशों िक ्पहुँियाने कया 
प्र्यास सरकयारयाें द्यारया तवतभनन सिर ्पर तक्या जया 
रहया है। इनमें ियासकी् तवद्याल्ों कया संियालन 
प्रमुख है। उन तवद्याल्ों में सयामयान्ि: इन ्पररवयारों 
की मलू ज़रूरिें मतुशकल से ्पूरवी हो ्पयािवी हैं, ऐसे 
में इन ्पररवयारों के बचिों को ऑनलयाइन तिक्ण 
प्रदयान करनया एक िनुौिवी ह।ै इस िनुौिवी से तन्पटने 
हिेु सरकयारवी प्र्यासों के सयार्-सयार् समदुया् द्यारया 
भवी ्पहलें की गइां, तजनमें-सयामदुयात्क भवन में  
कोतवड-19 से बियाव के तन्मों कया ्पयालन करिे 
हुए ेटलवीतवज़न ्पर लयाइव कक्याएँ आ्ोतजि करनया, 
सयामुदयात्क रेतड्ो, अध्या्पकों द्यारया बचिों एवं 
उनके मयािया-त्पिया को घर ्पर जयाकर मयाग्तदि्तन देनया 
आतद द्यारया सवीतमि संसयार्नों में तिक्ण-अतर्गम 
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प्रतक्र्या को जयारवी रखया ग्या। कु् अध्या्पकों ने 
अ्पने घर को हवी कक्या में बदल तल्या िर्या बचिों 
को ऑनलयाइन तिक्ण में सकूल जसैया ्पररवेि प्रदयान 
करने कया प्र्यास कर कक्या में तवद्यातर्््त ों की रुति को 
बनयाए रखया व बढ़या्या। तजन बचिों के ्पयास ऑनलयाइन  
तिक्ण-अतर्गम के सयार्न नहीं रे्, उनहें अध्या्पकों 
ने उनके घर जयाकर अभ्यास कया ््त एवं वक्त िवीट प्रदयान 
की और आकलन हिे ु वयात्पस लेने की व्वसर्याए ँ
कीं। ियातक बचि ेसवीखने की प्रतक्र्या से खदु को जोड़ 
सकें । कोरोनया से बियाव के तन्मों कया ्पयालन करिे 
हुए अध्या्पकों ने अ्पने तवद्यातर्््त ों के तलए ्परूवी लगन 
और सम्प्तण से कोरोनया ्ोदयाओ ं की िरह अ्पने 
तिक्ण कया ््त को ्परूवी ईमयानदयारवी से सिंयातलि तक्या। 
ऑनलयाइन कक्याए ँकोतवड-19 के दौर में तिक्या कया 
एक सिक्ि मयाध्म बनकर उभरवी हैं, जो तन:संदहे 
भतवष्् में एक उजजवल तिक्ण मयाग्त कया तनमया्तण करने 
में सहया्क हो सकिवी हैं।

आर्तुनक ्गु ऑनलयाइन ्गु ह,ै तजसे हमयारवी 
्वुया ्पवीढ़वी सहजिया से सववीकयार करिवी ह।ै अिः 
कोतवड-19 के दौरयान तवकतसि हुई ऑनलयाइन 
तिक्या ्पदति हमयारे ्वुयाओ ंमें उसवी िरह से सहज 
रहवी ह,ै तजस िरह से उनकया ऑनलयाइन िॉत्पंग से 
सहज होनया। हमयारया आज कया ्वुया इंटरनेट आर्याररि 
ई-सेवयाओ ं कया भर्परू उ्प्ोग करिया ह,ै जैसे— 
बैंतकंग सेवयाए,ँ ऑनलयाइन िॉत्पंग, सोिल मवीतड्या 
आतद। उनके तलए अब उनकया तवद्याल् और 
कॉलेज भवी ई-प्लेटफॉम्त सर्यान बन िकुया ह।ै इस 
प्रकयार, ऑनलयाइन तिक्या अब इन ्वुयाओ ंके तलए 
अतर्क सरल, सहज एवं सगुम उ्पया् बन ग्या ह।ै 
अि: आर्तुनक तवद्यातर््त्ों के उतसयाह एवं रुति को 

बनयाए रखने के तलए ् ह भवी आवश्क हो जयािया ह ैतक 
हमयारे अध्या्पक ऑनलयाइन तिक्या प्रणयालवी अर्या्ति् ्
तडतजटल मयाध्म से अ्पने तवद्यातर््त्ों को ्पयाठ््ि्या्त 
आर्याररि तवष्-वसि ु तसखयाए।ँ गगूलमवीट, ज़मू, 
क्लयासरूम, सकयाइ्प आतद ऐ्प तिक्ण-अतर्गम 
प्रतक्र्या के तडतजटल मयाध्म बन िकेु हैं। तवद्यातर््त्ों 
में तिक्या के प्रति रुति उत्पनन करनया ्या बनयाए रखनया 
प्रत्ेक अध्या्पक के तलए एक िनुौिवी ह,ै ऑनलयाइन 
तिक्या में इस ्पर ध्यान दनेया और भवी ज़रूरवी व 
अतनवया ््त हो ग्या ह।ै 

कोतवड-19 के दौरयान अध्या्पकों को अब 
सभवी कया ््त ऑनलयाइन हवी करनया ्पड़ रहया ह।ै ्ह 
कया ््त एक नववीन अनुभव के सयार्-सयार् सम्-
सम् ्पर बोतझल भवी होिया जया रहया ह।ै ्ह भवी 
सत् ह ै तक कोई भवी ऑनलयाइन कक्या वयासिव में 
अ्पने तवद्यातर््त्ों के सयार् उनके अध्या्पक की 
भौतिक उ्पतसर्ति दज्त नहीं करवया सकिवी और न 
हवी अध्या्पक को उसके तवद्यातर््त्ों की भौतिक 
उ्पतसर्ति कया अनुभव करवया सकिवी ह।ै तफर भवी, 
्ह आज के सम् एवं आर्तुनक भयारि की मयँाग ह ै
तजसे हम सभवी को सववीकयार कर अ्पने दयात्तवों एवं 
कत््तव्ों कया तनव्तहन करनया ह।ै ्हयँा ्पर ्ह जयाननया 
भवी ज़रूरवी ह ैतक ऑनलयाइन तिक्या ्पदति तकस िरह 
से बचिों एवं ्ुवयाओ ंको प्रभयातवि कर रहवी ह।ै इस 
्पदति में सम् की बिि होिवी ह,ै तजसमें अध्या्पक 
एवं तवद्यार्धी घर ्पर हवी तिक्ण-अतर्गम करिे हैं। 
इस प्रकयार बिे हुए सम् कया उ्प्ोग अध्या्पक 
अ्पनवी ्पेिेवर दक्िया की गुणवत्या बढ़याने के तलए 
कर सकिे हैं। इस प्रकयार, ्ह बहुि हवी सरल एवं 
सुगम ्पदति ह।ै
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इस ्पदति में बचि े अ्पने मयािया-त्पिया के 
मयाग्तदि्तन एवं तनगरयानवी में ्पढ़िे हैं। तजससे बचिों को 
नई-नई तडतजटल िकनवीकों को सवीखने कया अवसर 
तमलया। िूतँक तिक्ण-अतर्गम सयामग्वी ऑनलयाइन 
उ्पलबर् होने और घर ्पर रहकर ्पढ़ने से तवद्यातर््त्ों 
के सम्, ऊजया्त एवं र्न की भवी बिि होिवी ह।ै 
समयान्ि: ऑनलयाइन तिक्या बचिों में हमिेया कु् 
न्या सवीखने की ललक ्पैदया करिवी ह।ै तजससे तवद्यार्धी 
अ्पने सम् कया सद्ुप्ोग करिे हुए कई तवतवर् 
एवं कौिल आर्याररि कोस्त करने लगे हैं। सयार् हवी, 
अध्या्पकों ने भवी ऑनलयाइन वेतबनयार, ्पेिवेर संवर््तन 
कया ््तक्रमों आतद में भयाग लेकर और इनहें आ्ोतजि 
करके सम् कया सद्ुप्ोग कर खदु की ्पेिवेर दक्िया 
को बढ़या्या ह।ै सयार् हवी, अ्पने तवद्यातर््त्ों को भवी 
रोज़गयार्परक ऑनलयाइन कोस्त करने के तलए पे्रररि 
तक्या ह।ै अध्या्पक सदवै हवी अ्पने ज्यान एवं दक्िया 
को बढ़याने और तवद्यातर््त्ों के तलए कु् न्या करने 
के तलए िै्यार रहिे हैं।

ऑनलाइन मशषिा और बच्चे
तवतभनन िोर् अध््नों के आर्यार ्पर ्ह कहया 
जया सकिया ह ैतक कोतवड-19 के दौरयान ऑनलयाइन 
तिक्या प्रतक्र्या से जहयाँ तिक्या में सकयारयातमक प्रभयाव 
्पयाए गए, वहीं इसके कु् नकयारयातमक ्पक् भवी 
तदखयाई तदए। इन ्पर ध्यान देनया आवश्क ह।ै सबसे 
्पहलया प्रभयाव बचिों को उनके सकूल ्या कॉलेज 
कया मयाहौल ्या भौतिक वयाियावरण न तमल ्पयानया 
ह,ै तजसके कयारण बचिों में अवसयाद की समस्याए ँ
्पयाई जयाने लगवी हैं। ऐसे में ्ह आवश्क हो ग्या ह ै
तक अध्या्पक प्रत्ेक तवद्यार्धी ्पर लगयाियार ध्यान 
दें िर्या उनहें तनरंिर मयाग्तदि्तन एवं ्परयामि्त प्रदयान 

करें। तजसमें अतभभयावक और अध्या्पक तमलकर 
भवी ्ह कया ््त प्रभयाववी ढंग से कर सकिे हैं। दसूरया 
नकयारयातमक प्रभयाव र्या, इंटरनेट की ्प्या्तप्ि सुतवर्या 
तमलने से बचिे ्पढ़याई के अतिररक्ि अतर्किर 
सम् तवतभनन मनोरंजक कया ््तक्रमों में व्िवीि करने 
लगे। ऐसे में बचिे एकयाकी जवीवन जवीने लगे िर्या 
तिड़तिड़या्पन सवभयाव व्क्ि करने लगे। इसके 
अलयावया, उनकया तमत्रों के सयार् खेलनया-कूदनया बंद 
हो ग्या र्या। इसतलए, बचिों के इस एकयाकी्पन को 
दरू करने के तलए, अतभभयावक एवं ्पररवयार के अन् 
सदस् बचिों के सयार् जुड़कर उनकी समस्याओ ं
कया समयार्यान करें। 

बचिों को सकूल ् या कॉलेज कया मयाहौल न तमलने 
के कयारण उनकया आकलन करनया भवी कतठन हो ग्या। 
ऐसे में ्परवीक्याओ ंमें भवी ओ्पन बकु एगज़याम एवं अन् 
मयाक्त िवीट ्या प्रोजेक्ट आतद द्यारया तवद्यातर््त्ों कया 
आकलन तक्या जयाने लगया। लेतकन ् ह समझनया बहुि 
हवी कतठन हो ग्या तक तवद्यातर््त्ों ने तकिनया सवीखया? 
आकलन एवं मलू्यंाकन में तवद्यातर््त्ों के सयार्-सयार् 
अध्या्पकों को भवी कतठनयाई उत्पनन होने लगवी। इससे 
तवद्यातर््त्ों में अनिुयासन एवं नैतिक मलू्ों की भयावनया 
में कमवी ्पयाई गई। ्परेू तदन घर में बंद रहने के कयारण 
बचिों में तनरयािया उत्पनन होने लगवी, अि: वे क्रोर् 
करने लगे। इसके अलयावया, अतभभयावकों को उनके 
सयार् ऑनलयाइन कक्या में उ्पतसर्ि होने िर्या गकृहकया ््त 
करने के प्रति अतर्क सखि होने से उनकया सवभयाव 
तवरिोहवी होने लगया। बचिों द्यारया इंटरनेट और सक्रीन 
्पर अतर्क सम् तबियाने से उनकी आखँों, तसर िर्या 
िरवीर में दद्त होने लगया। उनहें ठवीक से नींद नहीं आनया, 
तिड़तिड़या्पन, अतन्तमििया, उदयासवीनिया, एकयाग्िया 
में कमवी जैसवी अनेक ्परेियातन्यँा सयामने आने लगीं। 
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ऑनलाइन मशषिा के षेित में कें द्र एिं राज्य 
सरकारों द्ारा की गई पहलें 
देि में कई ऐसे सुदरू एवं दगु्तम क्ेत्र हैं जहयँा ्पर 
इंटरनेट की सुतवर्या उ्पलबर् नहीं ह।ै कई ऐसे 
्पररवयार हैं, तजनके ्पयास मलूभिू एवं आवश्क 
सुतवर्याओ ंकया अभयाव ह।ै ऐसे में, तडतजटल भयारि 
की नींव को मज़बूि करनया एक तविेष िनुौिवी्पूण्त 
कया ््त ह।ै तकंिु तफर भवी कें रि एवं रयाज् सरकयारों द्यारया 
इन समस्याओ ंके हल हिेु कई अर्क प्र्यास तकए 
गए हैं। रया.िै.अ.प्र.्प. द्यारया तवद्याल्वी तिक्या को 
सिि जयारवी रखने हिेु कई तवकल्प प्रसिुि तकए 
गए तजनमें सवीखने के प्रतिफल ्पर आर्याररि आठ 
सप्ियाह कया वैकतल्पक अकयादतमक कैलेंडर जयारवी 
तक्या ग्या। “्ह िरुुआिवी कैलेंडर ह ै तजसे आठ 
सप्ियाह के तलए िै्यार तक्या ग्या ह।ै इसे िरणबद 
िरवीके से आगे भवी बढ़या्या जया सकिया ह।ै इस कैलेंडर 
में प्रकरणों ्या र्वीमों को संबंतर्ि कक्याओ ंके ्पयाठ्् 
तववरण से ि्तनि तक्या ग्या ह ैिर्या सवीखने के 
प्रतिफल से जोड़या ग्या ह।ै इन सवीखने के प्रतिफल 
के आर्यार ्पर रोिक गतितवतर््ों के कया्या्तनव्न के 
तलए तदियातनदवेि तवकतसि तकए गए हैं” (वैकतलपक 
अकयादतमक कैिेंडर, 2021–22, रया.िै.अ.प्र.्प.) 

इस कैलेंडर के अिंग्ति प्रत्ेक सप्ियाह हिे ुतवतभन 
रोिक, मनोरंजक एवं प्रतिस्पर्या्ततमक गतितवतर््यँा 
ियातमल की गई हैं। ्े सभवी गतितवतर््यँा ्पयाठ्््पसुिकों 
्पर आर्याररि हैं। इनकी सहया्िया से अध्या्पकों सतहि 
अतभभयावकों को भवी तवद्यार्धी के अतर्गम प्रगति के 
मलू्यंाकन में मदद तमलेगवी। इन गतितवतर््ों में ियारवीररक 
अभ्यास, ्ोग सयार्नया, व्यावसयात्क कौिल, कलया 
आर्याररि तिक्या आतद गतितवतर््यँा सतममतलि हैं। 
तहदंवी, अगं्ज़ेवी, उदू्त िर्या संसककृ ि ियार भयाषयाओ ंमें कक्या 

एवं तवष्वयार गतितवतर् ् यँा िै्यार की गई हैं। ् ह कैलेंडर 
इंटरनेट, वहया्टसए्प, फ़ेसबकु, ्टतवटर, गगूल इत्यातद 
सोिल मवीतड्या प्लेटफॉम्त उ्पलबर् न होने की तसर्ति 
में अध्या्पकों कया मयाग्तदि्तन करेगया। इसके मयाध्म से 
अध्या्पक ्ह जयान ्पयाएगँ ेतक कम एवं इंटरनेट रतहि 
सयामग्वी के सयार् तिक्ण-अतर्गम प्रतक्र्या को कैसे ्परूया 
तक्या जया सकिया ह।ै

इसके अतिररक्ि तवद्याल्वी तिक्या एवं अध्या्पक 
तिक्या हिे ु दवीक्या ्पोट्तल एवं एन.आर.ओ.ई.आर.
्पर तवतवर् प्रकयार की तिक्ण-अतर्गम सयामग्वी 
उ्पलबर् ह।ै तजसकया उ्प्ोग अध्या्पक, तवद्यार्धी 
िर्या अतभभयावक आसयानवी से कर सकिे हैं। सव्ंप्रभया 
िनैल संख्या 19 से 22 द्यारया प्रति्ोगवी ्परवीक्याओ ं
की िै्यारवी करयाई जयािवी ह।ै पीएम ई-तवद्या िनैल 
द्यारया कक्या 1 से 12 िक कक्याए ँतन्तमि संियातलि 
की जया रहवी हैं। उत्रयाखडं रयाज् के तवद्याल्वी तिक्या 
तवभयाग द्यारया कक्या 9 व 10 के तवद्यातर््त्ों के तलए 
दरूदश्गन के मयाध्म से अगं्ेज़वी, गतणि, तवज्यान एवं  
कक्या 11 िर्या 12 के तवद्यातर््त्ों के तलए भौतिक 
तवज्यान, गतणि, रसया्न तवज्यान, अगं्ेज़वी िर्या 
जवीव तवज्यान की कक्याए ँ संियातलि की जया रहवी हैं। 
रया.ि.ैअ.प्र.्प. िर्या सवीमैट द्यारया विु्तअल बैठकों के 
मयाध्म से अध्या्पकों िर्या तवद्याल् प्रमखुों को 
तवतवर् ितैक्क गतितवतर््ों से प्रतितक्ि तक्या जया 
रहया ह।ै 

तिक्या मंत्रयाल्, भयारि सरकयार द्यारया ऑनलयाइन 
्या तडतजटल तिक्या हिेु प्रज्यािया नयाम से मयागदति्तकया 
तवकतसि की गई ह।ै प्रज्यािया में ऑनलयाइन ्या 
तडतजटल तिक्या के महतव, लयागू करने के िरवीके, 
अध्या्पक, अतभभयावकों िर्या तवद्यातर््त्ों के 
उत्रदयात्तव व कि्तव् िर्या कें रि एवं रयाज् सरकयार 
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के द्यारया तडतजटल तिक्या के प्रसयार हिेु अद्िन उ्पया्ों 
्पर तवसियार्पूव्तक वण्तन तक्या ग्या ह।ै तजनमें पीएम 
ई-तवद्या कया ््तक्रम, दीक्या, टवीववी िैनल— सव्ंप्रभया, 
सव्ं, रेतड्ो और सयामदुयात्क रेतड्ो, नेत्रहवीन एवं 
श्वणबयातर्ि तवद्यातर््त ् ों के तलए तविेष ऑनलयाइन 
कोतिंग महतव्पूण्त ह।ै इस मयाग्तदति्तकया में तडतजटल 
तिक्या के तन्ोजन िर्या तक्र्यानव्न हिेु तवसियार से 
जयानकयारवी दवी गई ह।ै इसमें समयाज के उन तवद्यातर््त्ों 
के तलए तविेष प्रयावर्यान हैं, तजनके ्पयास इंटरनेट, 
मोबयाइल िर्या अन् तकसवी भवी प्रकयार की तडतजटल 
सयामग्वी नहीं ह।ै

मनषकष्श
ऑनलयाइन तिक्या प्रतक्र्या कोतवड-19 महयामयारवी 
के कयारण बयातर्ि हुई औ्पियाररक ्या फेस-ूट-फेस 
तिक्या के तवकल्प के रू्प में एक बेहिर एवं सयार््तक 
उ्पया् तसद हुई ह।ै सयार् हवी सरकयार एवं समयाज 
द्यारया सम् ्पर की गई ्पहलें िर्या देि के सभवी 
िैतक्क संसर्यानों, जैसे— रया.िै.अ.प्र.्प., नवी्पया, 
सवी.बवी.एस.ई., एन.आई. ओ. एस., इगनू आतद द्यारया 
तकए गए अभिू्पूव्त प्र्यासों ने तिक्यातर््त्ों के अतर्गम 
को सुगम बनयाने कया प्र्यास तक्या। कोतवड-19 
महयामयारवी के इस कतठन दौर कया हम सभवी ने डटकर 
िर्या समझदयारवी के सयार् सिक्त  रहिे हुए सयामनया 
तक्या ह।ै हमने सवयासथ् के सयार्-सयार् तिक्या को 
भवी गुणवत्या्परक बनयाने कया प्र्यास तक्या ह।ै तजसमें 
ऑनलयाइन तिक्या सभवी तहिर्यारकों के तलए एक 
बेहिर भतवष्् के तनमया्तण कया तवकल्प तसद हुई ह।ै 
तिक्या मंत्रयाल् एवं रया.िै.अ.प्र.्प. द्यारया ऑनलयाइन 
दक्िया तनमया्तण कया ््तक्रम तविषेकर अध्या्पकों एवं 
तवद्याल् प्रमखुों को तिक्ण-अतर्गम ्पदति िर्या 
अन् ितैक्क सरोकयारों से क्मिया कया संवर््तन तक्या 

जया रहया ह।ै अि: इस प्रकयार की अभिू्पवू्त ्पहलों 
से संभविः भयारिवी् तिक्या व्वसर्या में क्रयंातिकयारवी 
्पररवि्तन हो सकिे हैं। लेतकन ्ह भवी सत् ह ैतक ्ह 
बदलयाव इिनवी जलदवी नहीं हो ्पयाएगया, क््ोंतक दिे की 
लगभग 70 प्रतििि आबयादवी तनमन एवं मध्वग्त के 
रू्प में जवीवन्या्पन कर रहवी ह।ै कई ्पररवयार ऐसे हैं जो 
अभवी भवी िकनवीक की इस क्रयंाति से अनतभज् हैं।

सझुाि
 • सरकयार द्यारया दिे में तडतजटल क्रयंाति लयाने के 

तलए िर्या त्प्ड़े वंतिि एव ंगरवीब ्पररवयारों के 
बचिों को ऑनलयाइन तिक्या प्रदयान करने हिे ुएक 
सयामयान् एडं्रोइड फोन उ्पलबर् करनया ियातहए।

 • मोबयाइल फोन कया उ्प्ोग केवल तिक्ण-अतर्गम 
प्रतक्र्या हिे ु तक्या जया सके, इस हिे ु उतिि 
सयाफॅ़टवे्र बनयाकर उसमें अ्पलोड करनया ियातहए। 

 • भतवष्् में कोतवड-19 महयामयारवी के समयाप्ि होने 
के ्पशियाि् ्तवद्याल्ों में तडतजटल तिक्या तनरंिर 
जयारवी रखवी जयाए िर्या तवद्याल्ों को आर्तुनक 
बनया्या जयाए।

 • तवद्याल्वी संसयार्नों को िकनवीक के अनुरू्प 
ढयालने के तलए तवद्याल्ों में तवतभनन तडतजटल 
उ्पकरणों को सर्यात्पि करिे हुए प्रत्ेक 
तवद्याल् में एक िकनवीकी तवभयाग भवी बनया्या 
जयाए, जो अध्या्पकों एवं तिक्यातर््त्ों को 
िकनवीक की जयानकयारवी के सयार्-सयार् उनकी 
समस्याओ ं एवं अतर्गम प्रतक्र्या में आ रहवी 
िकनवीकी बयार्याओ ं को दरू करने में सहया्िया 
प्रदयान कर सके।

 • अध्या्पकों की तडतजटल तिक्या से संबंंतर्ि 
क्मिया तनमया्तण हिे ु तन्तमि प्रतिक्ण कया ््तक्रम 
िलयाए जयाए।ँ

 • तवद्यातर््त्ों से तवतभनन तडतजटल प्रोजेक्ट 
करवयाए,ँ तजसमें अतभभयावक भवी ियातमल हों।
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द वया्र में ऑनलयाइन तिक्या ्पर प्रकयातिि लेख. 10 जनू, 2021 को http://https://m.thewirehindi.com/article/
covid-19-lockdown-onlineclasseshighereducation/122150/amp#aoh=16126986173080&amp;
referrer=https%3A%2F%2F से प्रयाप्ि तक ् या ग्या ह.ै

रयाष्ट्रवी् ितैक्क अनसुंर्यान और प्रति क्ण ्पररषद्.् 2021. प्रज्यािया— तडतज्टि तशक्या के तिए मयार्गदतश्गकया. रया.ि.ैअ.प्र.्प., न्वी 
तदललवी. 12 जनू, 2021 को https://ncert.nic.in/pdf/announcement/PRAGYATA_Guidelines_hindi.
pdf से प्रयाप्ि  तक ् या ग्या ह.ै

———. 2021. आ् सपियाह हिे ुवैकतलपक अकयादतमक कैिेंडर— प्रयाथतमक सिर के तवद्यातथ्ग्ों के तिए. रया.ि.ैअ.प्र.्प. 
तदललवी. 13 जनू, 2021 को https://ncert.nic.in/pdf/Hindi_AAC_Eight_Week_Primary_Stage.pdf से 
प्रयाप्ि  तक ् या ग्या ह.ै

तसनहया, शवेिया और ियातलनवी, लयंाबया. उचच तशक्या में आईसी्टी की भतूमकया. 12 जनू, 2021 को https://m-hindi.
indiawaterportal.org/content?slug=ucaca-saikasaa-maen-aisaitai-kai-bhauumaikaa-role- 
ict-higher-education&amp;type=content-type-page&amp;id=57834&amp;amp=1 से प्रयाप्ि तक ् या 
ग्या ह.ै
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