
पूि्श-प्राथममक मशषिा में िेक्नालॉजी का साथ्शक प्र्योग
रौतमलया सोनवी*

‘रयाषटी् तशक्या नीति 2020’ के अनसुयार हमें प्रत्ेक बचच ेको रणुवत्यापणू्ग पवू्ग-प्रयाथतमक तशक्या दनेी ह।ै तजसमें 
्ेटक्नयािॉजी कया समतुचि प्र्ोर भी करनया ह।ै िेतकन ्ेटक्नयािॉजी के उप्ोर के बयारे में कई दतुवधयाए ँऔर संदहे हैं, अि: 
हमें उनकया समयाधयान भी ढँूढ़नया ह।ै ियातक प्रत्ेक बचचया ियाभयातनवि हो सके। समयान्ि: कई शोध अध््न एवं ररपो््ट्गस 
बियािी हैं तक ्ो्ेट बचच ेप्रया्: अतधक सम् सरिीन के सयामने व्िीि करिे हैं। अतधकयंाश मयािया-तपिया ्ह मयानिे हैं 
तक वे बचचों के तिए सरिीन (समया्ट्गफ़ोन, ्टी.वी., कंप््ूटर आतद) कया प्र्ोर ध्यान बँ्टयाने के तिए, शयंाति बनयाए रखने के 
तिए ्या बेबी तस्टर की िरह करिे हैं। जब मयािया-तपिया अपनया घरेि ू्या कया्या्गि् कया कयाम करिे हैं ्या तकसी के सयाथ 
बयािचीि कर रह ेहोिे हैं िब ऐसी तसथति में बचचों को व्सि रखने के तिए मोबयाइि फ़ोन, िेप्टयाप, ्टी.वी. आतद कया 
प्र्ोर करनया उनहें अपेक्याककृ ि आसयान व सरुतक् ि िरिया ह।ै तवशषेज्ों कया मयाननया ह ैतक िीन वष्ग से अतधक आ् ुवयािे 
बचचों के तिए उचच रणुवत्या वयािी अिंतरि्ग ्यातमक ्ेटक्नयािॉजी शतैक्क रूप से ियाभप्रद भी हो सकिी ह।ै कोतवड-19 
महयामयारी की तसथति में ्ह कु् सीमया िक बचचों की मदद भी कर रही ह।ै बचचों के कल्याण में िर ेकई शतैक्क एवं 
पेशवेर संर्न भी तवशषे रूप से इस प्र्न से जझू रह ेहैं तक क््या ्ो्ेट बचचों के तिए ऑनियाइन ितनिंर ियाभदया्क 
हो सकिी ह?ै इनहीं ्ेटक्नयािॉजी से जडेु़ सरोकयारों पर ्ह िेख चचया्ग करिया ह।ै 

ेटक्नयालॉजवी कया ्ोटवी कक्याओ ंमें उ्प्ोग करनया, 
सभवी बचिों को महतव्पूण्त अनुभव प्रदयान कर 
सकिया है, लेतकन इस तदिया में हमें बहुि हवी 
सयावर्यानवी्पूव्तक आगे बढ़नया ियातहए। इस हेिु हमें 
िोर् कया्शों की सहया्िया से सहवी तवकल्प कया 
िुनयाव करनया होगया। तविेषज् ्ह मयानिे हैं तक ्तद 
ेटक्नयालॉजवी िवीन वष्त से अतर्क आ्ु के बचिों 
के तलए उतिि रू्प से तडज़याइन की जयाए और 
अध्या्पक के मयाग्तदि्तन में प्र्ोग की जयाए िो वह 
प्रयारंतभक तवकयास और तिक्या को बढ़यावया दे सकिवी 
है। अतर्कयंाि देिों द्यारया तकए गए बचिों के िोर् 

अध््नों में ्पया्या ग्या तक ् ोेट बचिों ्पर मवीतड्या 
के प्र्ोग के नकयारयातमक प्रभयाव ्पड़िे हैं। जबतक 
कु् िोर् अध््न ेटक्नयालॉजवी के प्रयारू्प, सयामग्वी 
और ेटक्नयालॉजवी के उतिि प्र्ोग की ओर भवी 
संकेि करिे हैं। आज ेटक्नयालॉजवी कया प्रिलन हम 
सबके सयामने एक प्रशन प्रसिुि करिया है तक बि्पन 
में तडतजटल मवीतड्या कया सयार््तक प्र्ोग कब और 
कैसे तक्या जयाए? ियातक बचिे भवी ेटक्नयालॉजवी से 
लयाभयातनवि हो सकें । 

्ोेट बचिों की तिक्या के तलए तवतभनन प्रकयार 
की ेटक्नयालॉजवी के प्र्ोग ्पर तिक्यातवद्,् बयाल 

* एसोतसए्ट प्रोफ़ेसर, प्रयारंतभक तिक्या तवभयाग, रयाष्ट्रवी् ितैक्क अनसुंर्यान और प्रतिक्ण ्पररषद्,् न्वी तदललवी 110016 
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मनोवैज्यातनक, तितकतसक व अतभभयावक तवसम् 
में हैं तक ्ोेट बचिों के तवकयास के तलए आर्तुनक 
िकनवीक कया कब, कैसे और तकिनया उ्प्ोग उतिि 
ह?ै बचिों के कल्याण में लगे कई ितैक्क एवं ्पेिवेर 
संगठन भवी दबयाव महससू कर रह ेहैं तक इस आ्पदया 
(कोतवड-19 महयामयारवी) में क््या ् ोेट बचि ेऑनलयाइन 
तिक्या द्यारया लयाभयातनवि हो रह ेहैं? सभवी ्पवू्त-प्रयार्तमक 
तिक्या से जड़ेु तविषेज्ों ने स्पष्ट रू्प से कहया ह ैतक 
िवीन वष्त से कम उम्र के बचिों को तडतजटल उ्पकरणों 
एवं मवीतड्या से असमयान रू्प से अवगि नहीं करया्या 
जयानया ियातहए। ्ोेट बचिों के मयानतसक तवकयास के 
तलए, उनहें मखु् रू्प से (मकु्ि रू्प से तखलौनों 
आतद के सयार्) खले-तखलौनया आर्याररि तिक्ण 
प्रतक्र्या द्यारया हवी तिक्या प्रदयान करनवी ियातहए। इसवी के 
सयार् तविषेज्ों कया ्ह भवी मयाननया ह ैतक िवीन वष्त से 
अतर्क आ् ु वयाले बचिों के तलए उचि गणुवत्या 
वयालवी अिंतक्र्त ्यातमक ेटक्नॉलयाजवी ितैक्क रू्प से 
लयाभप्रद भवी हो सकिवी ह।ै कोतवड-19 महयामयारवी 
की तसर्ति में ्ह अिंतक्र्त ्यातमक ेटक्नॉलयाजवी कु् 
सवीमया िक बचिों की मदद भवी कर रहवी ह।ै ्ह 
बचिों के मयानतसक तवकयास, सयामयातजक कौिल, 
भयाषया कौिल और संख्या ज्यान के सयार्-सयार् सकूलवी 
िै्यारवी (सकूल रेडवीनेस) के तलए भवी बहुि लयाभप्रद हो 
सकिवी ह।ै ेटक्नॉलयाजवी के गैर-अिंतक्र्त ्यातमक (नॉन 
इंटरेतक्ट व और ्पैतसव) प्र्ोग सयावर्यानवी्पवू्तक करने 
की आवश्किया ह,ै तजसमें तकसवी जयानकयार व्सक 
व्तक्ि की उ्पतसर्ति में हवी इस ेटक्नयालॉजवी कया 
उ्प्ोग करनया ियातहए, तजससे बचि ेप्रयारंतभक तिक्या 
व तवकयास के तलए िै्यार हो सकें । 

कु् अतभभयावकों की दतुवर्या ् ह ह ैतक एक ओर 
जहयँा वे अ्पने ्ोेट बचिों (4–6 वष्त) के तडतजटल 
उ्पकरणों के प्र्ोग, तविषेकर ितैक्क प्र्ोग, 
जैसे— ्पढ़ने के तलए, बचिों के जनुनू व दृढ़िया की 
प्रिसंया करिे हैं, वहीं वे बचिों में रिनयातमकिया व 
सयामयातजक कौिल की हयातन के बयारे में तितंिि हैं। 
दसूरवी ओर कु् अतभभयावक जयागरूक न होने के 
कयारण बचिों को असवीतमि सम् के तलए तडतजटल 
उ्पकरण (मोबयाइल फोन, लै्पटॉ्प आतद) खले 
खलेने के तलए द ेदिेे हैं। इस प्रकयार ेटक्नॉलयाजवी कया 
प्रया्: दरुु्प्ोग होिया भवी तदखयाई दिेया ह,ै जो बचिों के 
मयानतसक तवकयास के तलए हयातनकयारक ह।ै 

वयासिव में, तडतजटल आतवष्कयारों के बयारे में 
नववीनिम जयानकयारवी प्रयाप्ि करनया और बचिों द्यारया 
उनकया उ्प्ोग कैसे तक्या जयाए, ्ह कहनया बहुि 
कतठन ह।ै ्ोेट बचिों ्पर बहुि कम ियाेर् अध््न 
हुए हैं। तफर भवी, गैर-अिंतक्र्त ्यातमक मवीतड्या ्पर 
्ह जयानकयारवी प्रयाप्ि होिवी ह ै तक गैर-अिंतक्र्त ्यातमक 
मवीतड्या (्पैतसव मवीतड्या) बचिों में भयाषया (बोलने) में 
दरेवी, मोटया्पया, सयामयातजक दरूवी, ध्यान कें तरिि करने में 
्परेियानवी और अतन्तमि नींद आतद जैसवी ्परेियातन्यँा 
उत्पनन करिया ह।ै कु् िोर् अध््न ेटक्नयालॉजवी के 
सवीतमि उ्प्ोग के संभयातवि लयाभों की ओर भवी ध्यान 
आककृ ष्ट करिे हैं, तजसमें बिया्या ग्या ह ैतक ेटक्नयालॉजवी 
्ोेट बचिों के व्यावहयाररक व तक्र्यािवील िरवीके 
से सवीखने-तसखयाने में सहया्िया करिवी ह।ै तफर भवी, 
ेटक्नयालॉजवी द्यारया बचिों के संज्यानयातमक, भयावनयातमक 
एवं तक्र्यातमक क्ेत्रों में ज्यान और कौिल के तवकयास 
कया दवीघ्तकयातलक ्पवूया्तनमुयान लगयानया कतठन होगया। 
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आज हमें प्रत्ेक ्पकृष्ठभतूम के बचिों को 
गणुवत्या्पणू्त ्पवू्त-प्रयार्तमक तिक्या दनेे के तलए िै्यार 
करनया ह ैऔर सयार् हवी इस सिर ्पर ेटक्नयालॉजवी से 
जड़ुवी कई दतुवर्याओ ं और संदहेों कया समयार्यान भवी 
ढँूढ़नया ह,ै तजससे प्रत्ेक बचि ेको लयाभ तमल सके। 
इस लेख में लेतखकया ने बयाल्यावसर्या में बचिों के 
तवकयास अनरुू्प ेटक्नयालॉजवी कया ्पवू्त-प्रयार्तमक सिर 
्पर तकस प्रकयार उ्प्ोग तक्या जया सकिया ह,ै इस ्पर 
तवसियार से ििया्त की ह।ै इस लेख में बिया्या ग्या ह ै
तक ्पवू्त-प्रयार्तमक सिर के अध्या्पकों को ेटक्नॉलयाजवी 
संबंर्वी गति तवतर््ों के तलए तनण््त  लेने िर्या भतवष्् 
में प्र्ोग होने वयालवी ेटक्नयालॉजवी कया बचिों के तवकयास 
के अनरुू्प मलू्यंाकन करने के बयाद हवी उसे बचिों के 
तलए उ्प्ोग करनया ियातहए। 

कु् िोर् अध््नों में ्पया्या ग्या ह ै तक, 
‘मवीतड्या बचिों के व्वहयार व उनके एक-दसूरे 
से बयाििवीि करने के िरवीके को प्रभयातवि करिया 
ह।ै बचिे कब, क््या और कैसे सवीखिे हैं? ्या क््या 
सवीखनया ियाहिे हैं? इन सब ्पर मवीतड्या कया प्रभयाव 
्पड़िया ह।ै’

बच्चों द्ारा िेक्नालॉजी के प्र्योग की सीमा 
्ह देखया ग्या ह ै तक प्रया्: ्ोेट बचिे अ्पनया 
अतर्क सम् सक्रीन (समयाट्त फोन, कंप््ूटर, टवी.ववी. 
आतद) ्पर देखने और सुनने में व्िवीि करिे हैं। 
इसमें मवीतड्या की मखु् भतूमकया होिवी ह।ै उदयाहरण 
के तलए—

 • प्रया्: बचि े तडतजटल मवीतड्या ्पर औसिन  
्पयँाि-्ह घेंट तबियािे हैं। लेतखकया ने अतभभयावकों 
के सयार् अनौ्पियाररक रू्प से बयाििवीि करके 
्ह ्पया्या तक िवीन सयाल से कम उम्र के बचि े

भवी एक से दो घेंट तडतजटल मवीतड्या ्पर व्िवीि 
करिे हैं। 

 • कु् अतभभयावकों कया कहनया र्या तक िवीन से 
ियार वष्त की उम्र के बचि ेतदन में औसिन दो से 
िवीन घेंट सक्रीन दखेने ्पर व्िवीि करिे हैं। कु् 
मयािया-त्पिया ने ्ह भवी मयानया तक बचिों के तलए 
्ह सम् सोने एवं अन् गतितवतर््ों में व्िवीि 
तकए जयाने वयाले सम् से अतर्क ह।ै 

 • िहरों में प्रया्: ्ह दखेया ग्या तक िवीन से 
आठ वष्त की आ् ु के अतर्किर बचिों के 
्पयास समयाट्त फोन, ैटबलेट और इसवी िरह के 
अन् इलेक्ट्रयाॅतनक उ्पकरण हैं ्या वे अ्पने 
अतभभयावकों के तडतजटल उ्पकरणों कया उ्प्ोग 
करिे हैं। 

बच्चों द्ारा िेक्नालॉजी का प्र्योग 
लेतखकया द्यारया अध्या्पकों के सयार् अनौ्पियाररक 
रू्प से बयाििवीि करने ्पर ्ह जयानकयारवी प्रयाप्ि हुई 
तक अब िहरों के कई सकूलों में ्ोेट बचिों को 
सवीखने-तसखयाने में तडतजटल कहयातन्ों कया भवी 
प्र्ोग तक्या जयािया ह।ै अध्या्पकों कया मयाननया र्या तक 
आजकल सयाक्रिया कया मिलब ्ह भवी ह ैतक बचिों 
में तडतजटल सयाक्रिया (ेटक्नयालॉजवी संियालन कौिल) 
तवकतसि करनया, जैसे— तडतजटल मयाध्म से आ् ु
अनरुू्प सतित्र ्पसुिकों को दखेनया, मरुिण अवर्यारणया 
से अवगि होनया आतद। तडतजटल ेटक्नयालॉजवी कया 
उ्प्ोग तिक्ण-अतर्गम तक तवतवर्िया के रू्प में 
िर्या एक तवकल्प के रू्प में समतुिि उ्प्ोग तक्या 
जयानया उतिि प्रिवीि होिया ह।ै कु् िोर् अध््न 
बियािे हैं तक—

 • अतर्कयंाि मयािया-त्पिया ्ह मयानिे हैं तक वे 
बचिों के तलए सक्रीन (समयाट्तफोन, टवी.ववी., 
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कंप््ूटर आतद) कया प्र्ोग ध्यान बँटयाने के तलए, 
ियंाति बनयाए रखने के तलए ्या बेबवी तसटर की 
िरह करिे हैं। 

 • ितैक्क सयामग्वी उिनवी हवी मया्ने रखिवी ह,ै 
तजिनया की उसकया ितैक्क प्रयारू्प। उदयाहरण 
के तलए, अिंतक्र्त ्यातमक कया ््तक्रम प्रयारंतभक 
्पठन कौिल को प्रोतसयातहि करिया ह,ै जबतक 
तड्रल और अभ्यास तवतर् ्ह कया ््त नहीं करिवी 
ह।ै इसतलए, अगर हम ्ोेट बचिों के तलए 
तिक्ण-अतर्गम सयामग्वी के रू्प में उनकी आ् ु
एवं तवकयास के अनरुू्प ेटक्नॉलयाजवी कया प्र्ोग 
व्सक व्तक्ि की तनगरयानवी में करिे हैं िो इसमें 
कोई हयातन नहीं ह।ै 

 • ेटक्नयालॉजवी केवल िभवी प्रभयाववी होिवी ह,ै जब 
अध्या्पक उसकया प्र्ोग बचिों के तवकयास के 
अनरुू्प करें सयार् हवी वे ेटक्नयालॉजवी को प्रत्क् 
सवीखने के अनभुवों से जोड़ें, जैसे— तितक्कया 
बचिों को तकसवी कहयानवी को प्रत्क् रू्प से 
सनुने के ्पशियाि् ्वह उसवी कहयानवी कया एतनमिेन 
रू्पयंािर भवी तदखया सकिवी ह।ै 

बच्चों पर िेक्नालॉजी ससंाधनों के प्रभाि 
्पवू्त-प्रयार्तमक सिर ्पर ्ोेट बचिों ्पर ेटक्नयालॉजवी के 
प्रभयाव से संबंतर्ि िोर् अध््न बियािे हैं तक ्ोेट 
बचिों ्पर मवीतड्या के प्र्ोग के नकयारयातमक प्रभयाव 
्पड़िे हैं। जबतक कु् िोर् अध््न ेटक्नयालॉजवी 
के प्रयारू्प, सयामग्वी और उतिि प्र्ोग की ओर भवी 
संकेि करिे हैं। इस लेख में ेटक्नयालॉजवी के प्र्ोग के 
नकयारयातमक व सकयारयातमक दोनों ्पहलओु ंकी ििया्त 
की गई ह—ै 

 • ्पवू्त-प्रयार्तमक और सकूल जयाने वयाले आ् ुवग्त 
के बचिों के तलए ेटक्नयालॉजवी के नकयारिमक 

प्रभयावों के अिंग्ति उनमें ियारवीररक, व्यावहयाररक 
और मयानतसक सवयासथ् संबंर्वी समस्याए,ँ  
जैस—े अक्रयामक व्वहयार, सोने की आदिों 
में बदलयाव और ध्यान कें तरिि करने में ्परेियानवी 
अयातद से जोड़या ग्या ह।ै 

 • तजन घरों में तडतजटल मवीतड्या कया अतर्क प्र्ोग 
होिया ह,ै वहयँा बचि े्पढ़याई-तलखयाई ्पर कम ध्यान 
दिेे हैं, अ्पेक्याककृ  ि उन घरों के जहयँा तडतजटल 
मवीतड्या कया प्र्ोग सवीतमि ्या कम होिया ह।ै 

 • ्पयँाि वष्त से कम आ् ुके बचि ेतजिनया अतर्क 
सम् तडतजटल मवीतड्या ्पर व्िवीि करिे 
हैं, उिनया वे दसूरों से आ्पसवी (मयािया-त्पिया,  
भयाई-बहन, दोसिों आतद) बयाििवीि ्पर कम 
सम् व्िवीि करिे हैं िर्या वे बचि े कम 
सकृजनयातमक होिे हैं। खले खलेने में भवी वे बचि े
दसूरे बचिों के सयार् भयावनयातमक रू्प से कम 
जड़ुयाव कर ्पयािे हैं। 

 • िवीन वष्त िक की आ् ुके बचिों के तलए तडतजटल 
मवीतड्या कया प्र्ोग उनके खलेने के सम् को कम 
करिया ह ैिर्या उनके खलेने में ध्यान को भवी कम 
करिया ह।ै तविषेकर खले द्यारया सवीखने की प्रतक्र्या 
में, उनकया ध्यान कम होिया ह।ै 

 • सतक्र  ् एवं उ्प्कु्ि (एतक्ट व एडं ए्परोप्रवीएट) 
ेटक्नयालॉजवी कया प्र्ोग, ्पयारं्पररक तिक्ण-अतर्गम 
सयामग्वी कयाे मलू््परक एवं सयामयातजक और 
संज्यानयातमक रू्प से अतर्क तवसियाररि कर 
सकिया ह।ै कंप््ूटर ्ोेट बचिों को (गतणि की) 
आककृ ति्ों में जोड़-िोड़ करने की सविंत्रिया दिेया 
ह,ै जो वे हयार् से आसयानवी से नहीं कर सकिे हैं। 
्ह प्रया्: बचिों में सह्ोगयातमक (सयामयातजक) 
िरवीके से समस्याए ँहल करने में सहया्क होिया 
ह।ै प्रत्क् रू्प से तखलौने व सयामग्वी से खले के 
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्पशियाि ् अगर बचि े कंप््ूटर ्पर इस िरह की 
समस्या सलुझयाने की गतितवतर् करिे हैं, िो 
उनकी समवीक्यातमक सोि कया तवकयास होिया ह।ै 

 • ेटक्नयालॉजवी उ्पकरणों के सकयारयातमक ्पररणयामों 
की ्पतुष्ट के तलए बचिों की भयाषया व िबदयावलवी 
तवकयास, ियातक्त क-गतणिवी् समझ, समस्या 
सलुझयाने के कौिल और सयामयातजक कौिल के 
तवकयास ्पर अतिररक्ि िोर् अध््न करने की 
आवश्किया ह।ै 
दतुन्या में तडतजटल ेटक्नयालॉजवी कया प्रिलन 

आज हमें ्ह सवयाल करने के तलए मजबरू करिया 
ह ैतक बि्पन में तडतजटल मवीतड्या कया उतिि प्र्ोग 
कब और कैसे तक्या जया सकिया ह?ै व्सक व्तक्ि्ों 
को ्ोेट बचिों के सयार् ेटक्नयालॉजवी के सहवी उ्प्ोग 
के मलू्यंाकन ्पर तवियार करनया ियातहए। तजससे बचि े
भवी ेटक्नयालॉजवी कया लयाभ उठया ्पयाए ँ और ्ह िभवी 
संभव ह,ै जब हम उनहें उनकी आ् ुव तवकयास के 
अनरुू्प ेटक्नयालॉजवी संबंतर्ि गतितवतर््यँा एक 
भ्मकु्ि उद्वीप्ि वयाियावयारण में द े्पयाए।ँ 

गणुवत्या्पणू्त ्पवू्त-प्रयार्तमक तिक्ण-अतर्गम में 
तनमन बयािों कया ध्यान रखनया बहुि आवश्क ह—ै

 • उ्पलबर् िोर् अध््नों के ्पररणयामों को ध्यान 
में रखनया।

 • सभवी बचिों की सतक्र् सहभयातगिया हो।  
 • व्सक व्तक्ि्ों की महतव्पणू्त भतूमकया। 
 • ेटक्नयालॉजवी के उ्प्कु्ि प्र्ोग और प्रयारंतभक 

तिक्या के तवतभनन ्पक्ों के बवीि आवश्क 
संिलुन। 

 • अध्या्पकों को ्ह ध्यान दनेया होगया तक ्ोेट 
बचिों के सयार् तडतजटल ेटक्नयालॉजवी कया प्र्ोग 
कब, कहयँा और कैसे करनया ह?ै इसके अतिररक्ि 

उनके तवकयास के संज्यानयातमक, भयावयातमक एवं 
तक्र्यातमक ्पहलओु ं को ध्यान में रखिे हुए 
ेटक्नयालॉजवी के उ्प्ोग में व्सक व्तक्ि्ों की 
भतूमकया व तज़ममदेयारवी क््या होनवी ियातहए और 
तकस सिर की ेटक्नॉलयाजवी को उ्प्ोग में लयानया 
ियातहए, इस ्पर भवी ध्यान दनेया होगया। 
हम जयानिे हैं तक देेेेेेेेेेेेेेेेिे में तडतजटल ेटक्नयालॉजवी 

की कक्या की ्पहुिँ बहुि सवीतम ि ह।ै तफर भवी, हमें 
इस ेटक्नॉलॉजवी कया उ्प्ोग बचिों की सकूूूूूलवी िै्यारवी 
(सकूल रेडवीनेस) के तलए करनया होगया। 

तविषेज् ्ह मयानिे हैं तक ्तद तडतजटल 
ेटक्नयालॉजवी िवीन वष्त से अतर्क आ् ुके बचिों के 
तलए उतिि रू्प से तडज़याइन की जयाए िर्या अध्या्पक 
के मयाग्तदि्तन में प्र्ोग की जयाए, िो वह बचिों के 
प्रयारंतभक तवकयास और तिक्या में बढ़यावया द ेसकिवी ह।ै 
तडतजटल ेटक्नयालॉजवी को प्रभयाववी तिक्ण-अतर्गम 
के रू्प में उ्प्ोग करने के तलए तनमनतलतखि 
तसदयंािों व तवियारों कया प्र्ोग करनया आवश्क ह—ै 

 • कक्या में तडतजटल ेटक्नयालॉजवी कया प्र्ोग एक 
अतिररक्ि तवकल्प ह,ै न की आवश्किया। 
आज हमें ेटक्नयालॉजवी के बयारे में ्पिया होनया, 
उसकया अनकूुल और उ्प्कु्ि रू्प से प्र्ोग 
करनया आवश्क ह।ै प्रयारंतभक तिक्या मखु् रू्प 
से अन् लोगों के सयार् बयाििवीि, वसिओु,ं 
घटनयाओ ंऔर तवियारों के मयाध्म से होिवी ह,ै 
तजसमें तडतजटल ेटक्नॉलयाजवी संभवि: कयाम 
आएगवी। 

 • तडतजटल ेटक्नयालॉजवी कई आर्तुनक उ्पकरणों 
में से एक ह,ै तजसकया प्र्ोग ्ोेट बचि े
खले-खले में तवियारों को आगे बढ़याने, ज्यान व 
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कौिल कया तवकयास करने और समस्याओ ंकया 
समयार्यान करने के तलए कर सकिे हैं।

 • तडतजटल ेटक्नयालॉजवी कया उ्प्ोग केवल 
कौिल वकृतद करने के तलए तक्या जयानया 
ियातहए, न तक प्रया्ोतगक प्रतिक्ण प्रदयान 
करने वयालवी वयासितवक सयामग्वी जो ियारवीररक, 
संवेदनयातमक, बौतदक और सयामयातजक अनुभव 
देिवी ह,ै को बदलने में।

 • तडतजटल ेटक्नयालॉजवी अिंतक्र्त ्यातमक व तबनया 
तकसवी तनर्या्तररि सवीमया की होनवी ियातहए, जो 
खोज कर सवीखने को बढ़यावया द।े तविषे रू्प 
से ्ोेट बचिों के तलए सॉफ़टवे्र ऐसया होनया 
ियातहए जो रिनयातमकिया, समस्या कया समयार्यान 
और सोि-तवियार जैसे कौिल को बढ़यावया द।े 

 • तडतजटल ेटक्नयालॉजवी को सयामयातजक सं्पक्त  के 
तलए उतपे्ररक कया कयाम करनया ियातहए। इसके द्यारया 
बचिों को उ्पकरणों व कया ््तक्रमों को एक सयार् 
उ्प्ोग करने, (बड़ों के सयातहत् में) तटप््पतण्ों 
और खोज को सयाझया करने और एक-दसूरे की 
सहया्िया करने की अनमुति दनेवी ियातहए। 

 • जब बचि े तडतजटल ेटक्नयालॉजवी कया उ्प्ोग 
करिे हैं, िब व्सक व्तक्ि्ों को उनके सयार् 
सहभयागवी के रू्प में बयाििवीि करनया व उनके 
सयार् खलेों में ियातमल होनया ियातहए।

 • ऐसे उ्पकरणों कया िनुयाव करनया ियातहए, जो 
बचिों के तलए सरुतक्ि और मज़बिू हों, तजसे 
बचि ेअ्पनवी आ् ुव तवकयास के अनरुू्प सविंत्र 
रू्प से प्र्ोग कर सकें । क््ोंतक ्तद उ्पकरण 
की लयागि ्या क्ति के बयारे में तििंयाए ँ रहेंगवी 
िो ्ह बचिों द्यारया ेटक्नयालॉजवी के उ्प्ोग 
को प्रतिबंतर्ि व संभयातवि लयाभों को सवीतमि 
कर दगेया। 

 • वि्तमयान सम् में तडतजटल ेटक्नयालॉजवी कया 
तनरंिर तवकयास हो रहया ह।ै इसतलए ् ोेट बचिों के 
ियारवीररक, संज्यानयातमक व सयामयातजक तवकयास के 
तलए ेटक्नयालॉजवी की उ्प्कु्ििया कया सिि रू्प 
से मलू्यंाकन तक्या जयानया बहुि आवश्क ह।ै 

पूि्श-प्राथममक मशषिा सिर पर उप्ुयक्ि 
मशषिण-अमधगम मिमध्याँ िथा िेक्नालॉजी
रयाषटी् तशक्या नीति 2020 में ्द्त्प ेटक्नयालॉजवी 
के उ्प्ोग ्पर बहुि बल तद्या ग्या है। ्परंि ु
्पूव्त-प्रयार्तमक तिक्या में इसकया उ्प्ोग करने के 
तलए अध्या्पकों, अतभभयावकों िर्या तवद्याल्ों 
को सविंत्रिया प्रदयान की गई है। रयाषटी् तशक्या 
नीति 2020 में स्पष्ट रू्प से तलखया है तक, 
“ई.सवी.सवी.ई. में मुख् रू्प से लिवीलवी, बहु-आ्यामवी,  
बहु-सिरवी्, खेल आर्याररि, गतितवतर् आर्याररि 
और खोज आर्याररि तिक्या को ियातमल तक्या 
जयानया है। अक्र, भयाषया, संख्या, तगनिवी, आंिररक 
िर्या बयाह्य खेल, ियातक्त क सोि, तिल्प, नयाटक, 
अन् गतितवतर््ों को ियातमल करिे हुए बचिों 
के ियारवीररक व भौतिक तवकयास, संज्यानयातमक 
तवकयास, सयामयातजक, संवेगयातमक-नैतिक तवकयास, 
समग् तवकयास आतद के सभवी ्पहलुओ ं्पर ध्यान 
देनया है।”

इसके अलयावया, कंप््ूटर और अन् इलेक्ट्रॉतनक 
उ्पकरणों कया प्र्ोग करिे हुए बचिों को सव्ं 
करके सवीखने (हड््ंैस ऑन लतनांग), बदलयाव करने 
(मनैवीप््लेुतटव) के सयार् खले और अन् प्रत्क् 
रू्प से करयाई जयाने वयालवी मनोरंजक गतितवतर््यँा 
िर्या आ्पस में बयाििवीि, तवियार-तवमि्त करने के 
तलए प्रोतसयातहि करनया ियातहए। ेटक्नयालॉजवी कया 
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्ोटवी कक्याओ ंमें सतममतलि होनया सभवी बचिों को 
महतव्पणू्त अनभुव प्रदयान कर सकिया ह,ै तविषे रू्प से 
उन ्पररवयारों को तजनकी कम आ् ह ै् या तकनहीं अन् 
कयारणों से उनकी ेटक्नयालॉजवी िक सवीतमि ्पहुिँ ह।ै 
कोतवड-19 महयामयारवी के दौरयान हम ्ह भलवी-भयँाति 
जयानिे हैं तक हमयारे दिे में तडतजटल तवभयाजन के 
कयारण त्प्ड़े वग्त के बचि ेतिक्या से वंतिि हो रह ेहैं। 
इसके सयार् हवी उन लोगों को भवी सिक्त  रहनया ियातहए, 
तजनके घर ्पर बचिों को ेटक्नयालॉजवी के उ्प्ोग कया 
आवश्किया से अतर्क अवसर तमलिया ह।ै 

कषिा में गमिमिमध्याँ करने के मलए पुराने 
मिमजिल उपकरणों का उप्योग 
हम प्रया्: ्पयािे हैं तक ्ोेट बचि े खले-खले में 
(अतभन्करण) बलॉक ्या ्पेंतसल बॉक्स को फोन 
की िरह उ्प्ोग करिे हैं, तजसे हम सयंाकेतिक खले 
कया नयाम दिेे हैं। ्हयँा ्पर ्ह समझनया बहुि आवश्क 
ह ै तक ्पवू्त-प्रयार्तमक तिक्या कया ््तक्रम में ज़रूरवी नहीं 
ह ैतक ्ोेट बचिों को मोबयाइल फोन तद्या जयाए। हम 
बचिों के घर-घर खलेने के दौरयान उनहें खयानया बनयाने 
कया नयाटक करने ्पर तखलौनया सटोव दिेे हैं। उसवी प्रकयार 
अन् खलेों एवं गतितवतर््ों में ्ोेट बचिों को ्परुयाने 
मोबयाइल फोन, कैमरया आतद खलेने के तलए द ेसकिे 
हैं। इससे बचि ेबयाहरवी दतुन्या के जड़ुयाव को महससू 
करिे हैं और वे अन् तखलौनों के सयार् इनहें ्पयाकर 
बहुि आनंतदि होिे हैं।

अिं में, कु् कया ््तनवीति्यँा ्या तवतर््यँा ्ह 
बियािवी हैं तक बचिों द्यारया ेटक्नयालॉजवी के प्र्ोग 
में अध्या्पक तकस प्रकयार सह्ोग कर सकिे हैं? 
अध्या्पक इन इलेक्ट्रॉतनक एवं तडतजटल उ्पकरणों 
कया प्र्ोग प्रयारंतभक तिक्या के तवकयास के तलए कैसे 
कर सकिे हैं? उदयाहरण के तलए, अध्या्पक अ्पने 

मोबयाइल फोन में कयाम के सम् की िसववीरें ले सकिे 
हैं और बयाद में बचिों को तदखयाकर ्पनुरयावकृतत् करया 
सकिे हैं। अध्या्पक द्यारया बचिों की फीलड तट्र्प के 
दौरयान की गई ररकयाॅतडांग भवी सभवी बचिों के सयार् 
सयाझया कर, बचिों के अनभुवों को ्याद करने और 
उनहें आगे बढ़याने में कर सकिे हैं। अध्या्पक इसवी 
प्रकयार के कई अन् तिक्ण अनभुव अ्पनवी कया ््तक्रम 
्ोजनया में तनतहि करिे हुए ेटक्नयालॉजवी कया सहवी 
उ्प्ोग कर सकिे हैं और बचिों को भवी ेटक्नयालॉजवी 
से सवयाभयातवक रू्प से ्पररतिि करया सकिे हैं। 

मशषिण-अमधगम का्य्शनीमि्याँ
तिक्ण-अतर्गम के तलए उ्प्कु्ि तडतजटल 
ेटक्नयालॉजवी कया ि्न करने और ्ोेट बचिों द्यारया 
इसके प्र्ोग को मध्सर् बनयाने के तलए तनमनतलतखि 
कया ््तनवीति्ों कया प्र्ोग तक्या जया सकिया ह—ै

 • िेक्नालॉजी का सरुमषिि और 
सािधानीपूि्शक प्र्योग— अध्या्पक ्ोेट 
बचिों को ेटक्नयालॉजवी कया उ्प्ोग करनया 
सवीखने में सहया्िया करें, ियातक बचिों को तकसवी 
भवी प्रकयार कया नकुसयान न हो और उ्पकरण भवी 
खरयाब न हो िर्या इसवी िरह की दखेभयाल कक्या 
के अन् उ्पकरणों की भवी हो। ्परंि ु इसकया 
्ह ियात्प ््त नहीं ह ै तक बचि े तकसवी भवी प्रकयार 
कया दबयाव महससू करें। ध्यान रह े तक ्ह एक 
अतिररक्ि तिक्ण-अतर्गम ्या मयाध्म ह।ै 

 • बच्चों के अनुकूल हाि्शिे्यर का चुनाि— 
िेज़वी से हो रहवी नई खोजों से, बचिों के तलए 
तडतजटल ेटक्नयालॉजवी कया प्र्ोग करनया, जैसे— 
समयाट्त फोन में गेम खलेनया, कंप््ूटर ्या लै्पटॉ्प 
में कॉूट्तन दखेनया आतद तनरंिर आसयान होिया जया 
रहया ह।ै अि: अध्या्पक ऐसे उ्पकरण िनुें जो 
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्ोेट बचिों की अवर्यारणयातमक और ियारवीररक 
क्मियाओ ंके तवकयास के तलए उ्प्कु्ि हों, सयार् 
हवी उनकी आ् ु और तवकयास के अनरुू्प भवी 
हों। ्हयँा ्ह जयाननया ज़रूरवी ह ैतक हयाड्तवे्र एक 
भौतिक वसि ुह ैजो कंप््ूटर से जड़ेु होिे हैं। इसे 
हम ्ू व दखे सकिे हैं। 

 • उमचि प्रोग्ाम और एप्लीकेशंस का च्यन 
करें— अध्या्पक अिंतक्र्त ्यातमक और ओ्पन 
लतनांग ्पर ज़ोर दें, न तक तड्रल और अनयावश्क 
अभ्यास ्पर। ्परूवी कक्या को प्रोग्याम ् या एप्लवीकेिन 
उ्पलबर् करयाने से ्पहले, कु् बचिों ्या एक 
्ोेट समहू ्पर प्र्ोग करें। उदयाहरण के तलए, 
बचिों के ्ोेट समहू द्यारया कंप््ूटर ्पर कयाम 
करिे सम् फूल व तििलवी बनयाने के तलए कलर 
प्रोग्याम (्पेंट और रिि) कया प्र्ोग करनया और 
उसकया तपं्रट-आउट लेनया।

 • मिमजिल उपकरणों का समुिधाजनक 
उप्योग— ्हयँा ध्यान दनेे की आवश्किया 
ह ै तक बचिों व उनके सयार् खले रह े व्सक 
व्तक्ि्ों (अध्या्पक ्या अतभभयावक) को 
इिनया अवसर दें तक वे तडतजटल उ्पकरणों कया 
प्र्ोग कर सकें । कक्या में उ्प्ोग की जयाने वयालवी 
ेटक्नयालॉजवी, जैसे— समयाट्त बोड्त आतद सभवी 
बचिों को आसयानवी से हर िरफ से तदखयाई दनेवी 
ियातहए, तजससे कोई भवी बचिया घमूिे हुए भवी, 
उसे दखेकर उस तक्र्या में सतममतलि हो सके 
और अध्या्पक की तनगरयानवी भवी रह।े 

 • बच्चों को प्रोतसामहि करें मक िे िेक्नालॉजी 
से जुड़ी समस्याओ ं के हल बिा सकें — 
बचिों को उनहीं के द्यारया तदए गए समयार्यानों 
्पर तवियार करने के तलए प्रोतसयातहि करें 

(जैसे— इसकी आवयाज़ कैसे बढ़ सकिवी ह,ै 
इस तडतजटल ्पहलेवी के ुटकड़े को कैसे तफ़ट 
कर सकिे हैं, इस ‘कमल फूल’ को ‘क’ अक्र 
्पर कैसे डे्रग और ड्रॉ्प तक्या जया सकिया ह,ै इस 
ड्रयाइगं को कैसे तमटयाकर नई ड्रयाइगं बनया सकिे हैं 
आतद)। अध्या्पक ्या अतभभयावक बचिों द्यारया 
समस्या सलुझयाने के दौरयान उनके ्पयास उ्पलबर् 
रहें ियातक तकसवी समस्या कया सयामनया करने ्पर 
बचि ेतनरयाि न हों। समस्याओ ंके समयार्यान के 
तलए बचिों द्यारया तकए गए प्र्यासों की सरयाहनया 
करें।
्ोेट बचिों के सयार् उनकी आ् ुव तवकयास के 

अनरुू्प ेटक्नयालॉजवी कया उ्प्ोग ्पवू्त-प्रयार्तमक िर्या 
प्रयारंतभक तिक्या में कई अवसर प्रदयान करिया ह।ै हमें 
बहुि हवी सयावर्यानवी्पवू्तक आगे बढ़नया ियातहए, तजससे 
तनरंिर हो रह े िोर् कया्शों के आर्यार ्पर हम सहवी 
तवकल्प कया िनुयाव कर सकें । हम तवतभनन प्रकयार 
के अिंतक्र्त ्यातमक मवीतड्या और तिक्ण-अतर्गम 
कया ््तनवीति्ों की खोज कर रह ेहैं, जो ्पवू्त प्रयार्तमक 
से लेकर उचि तिक्या के तलए भवी होगवी। हमें ्ह नहीं 
भलूनया ियातहए तक ् ोेट बचि ेसबसे अच्वी िरह िभवी 
सवीखिे हैं, जब वह अ्पने सयातर््ों एवं लोगों से प्रत्क् 
रू्प से संवयाद व ििया्त करिे हैं, प्रत्क् रू्प से खले-
सयामग्वी के सयार् खलेिे हैं, सव्ं तखलौनों को िनुिे हैं, 
उनहें ्ूिे हैं, तमट्वी से तवतवर् आकयार बनयािे हैं आतद। 
इस िरह की अनेक गतितवतर््यँा उनहें पे्रररि करिवी हैं।  
्पवू्त-प्रयार्तमक तिक्या कया ््तक्रम में ेटक्नयालॉजवी कया 
उ्प्ोग एक नववीनिम और वैकतल्पक व्वसर्या 
ह।ै इसकया उ्प्ोग रिनयातमक व संितुलि िरवीके से  
करनया ियातहए।
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