
आधुवनक कावय खंड का मनोवैज्ावनक ववशलेरण
कक्ा 11 की �हदी की पाठ्यपुसतक अंतरा के सदंभ्य में

अरंुधमत*

पराठ्यपसुतक में चयफनत रचनराओ ंकरा रणुरातमक प्रभराि फिद्राथथी पर पड़तरा ह।ै अनय फिरयों की अपके्षरा सराफहतय एक 
ऐसरा फिरय ह ैजो फिद्राफथ्गयों करा सिराांरीण फिकरास करने में मरार्गदश्गन प्रदरान करतरा ह ैतथरा उनहें फििेकशील बनरातरा 
ह।ै सराफहतय करा संबंध भराररा फिशरे के सराथ संबधि होने के सराथ-सराथ उस भराफरक समराज के फिफभनन पहलओु ंसे भी 
होतरा ह।ै इस तरह सराफहफतयक अधययन पराठक के मरानफसक सतर पर रहररा एिं दरूररामी प्रभराि डरालने में सक्षम होतरा 
ह।ै फिशरेकर जब फिद्राथथी फकशोररािसथरा में होते हैं तब िह सियं अधययन कर फनण्गय लेने की क्षमतरा फिकफसत 
कर लेते हैं। फकशोररािसथरा में संिेररातमक बदलराि होने के करारण फकशोरों में फिफभनन भरािों करा उदय होतरा ह ैएिं 
इस अिसथरा में ऊजरा्ग एिं उतसराह के करारण फकशोरों के अदंर रचनरातमकतरा करा प्रकराश भी उफदत होनरा आरंभ होतरा 
ह।ै इसी अिसथरा में फकशोर सकू्म अिलोकन करने की क्षमतरा फिकफसत करने के सराथ उसे समृजनरातमकतरा के रूप 
में उतपराफदत करनरा भी सीखते हैं। इसफलए पराठ्यपसुतकों में फनधरा्गररत सराफहफतयक फिरय-िसत ुकरा फनफ्चत रूप से 
फिद्राफथ्गयों पर मनोिैज्राफनक प्रभराि पड़तरा ह।ै इस लेख में कक्षरा 11 की फहदंी की पराठ्यपसुतक ‘अतंररा’ में आधफुनक 
करावय खडं में जो कफितराए ँफनधरा्गररत की रई हैं, उनकरा फकशोर फिद्राफथ्गयों के दृफषिकोण से मनोिैज्राफनक फि्लेरण  
प्रसततु फकयरा रयरा ह।ै सराथ ही, इनहीं कफितराओ ंके मराधयम से कफि के संिेरों करा भी मनोिैज्राफनक फििेचन प्रसततु 
फकयरा रयरा ह।ै
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सामहतय का प्रभाव वयमकत के मानमसक मवकास 
में महतवपयूण्ष भयूममका मनभाता ह।ै रा.श.ैअ.प्र.प. 
द्ारा मनधा्षररत पा्ठयपसुतकों में सामहतय की मजन 
रचनातमक रचनाओ ंका चयन मकया गया ह ै उनमें 
मवद्ामर््षयों की मानमसक संचतेना का धयेय मौजयूद 
ह।ै इस लेि में हम पा्ठयपसुतक के मनोवैज्ामनक 
प्रभाव का मवश्लेषण करेंगे, लेमकन उससे पयूव्ष 

मनोमवज्ान के संदभ्ष को समझना आवश्यक ह।ै 
इनसराइकलोपीफडयरा ऑफ़ फरििराफनकरा के अनसुार, 
मनोमवज्ान, एक वैज्ामनक अनशुासन ह ैजो मनषु्य 
एवं अनय प्रामणयों के मानमसक सतर एवं प्रमरियाओ ं
तर्ा वयवहार का अधययन करता ह।ै इस प्रकार 
मनोवैज्ामनक अधययन में हम मवद्ार्थी के वयवहार, 
मानमसक सतर एवं रचनातमक प्रमरिया के मवकास को 
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समझ सकते हैं। इस लेि में इनहीं घर्कों को धयान 
में रिते हुए कक्ा 11 की महदंी की पा्ठयपसुतक 
का मवश्लेषण मकया गया ह।ै मनोमवज्ान ने बीसवीं 
शताबदी में तेज़ी से मनषु्य के वयवहार एवं वयमकततव 
की परतों को समझने में अपनी महतवपयूण्ष भयूममका 
मनभाई ह।ै इनहीं मनोवैज्ामनक अधययनों के आधार 
पर अमधक सर्ीकता से मवद्ामर््षयों पर मशक्ा के 
मवमभनन पहलओु ंपर मवचार कर सकते हैं। इस तरह 
हम जब मनोमवज्ान की दृमष्र् से पा्ठयपसुतक की 
समीक्ा करते हैं तब मवद्ामर््षयों पर उसके प्रभाव के 
औमचतय को बेहतर ढंग से समझ पाते हैं।

मकसी भी भाषा का अधययन न केवल उस भाषा 
के ज्ान से संबंमधत होता ह,ै बम्लक उसके सार्-
सार् उस भाषा समाज से जड़ुी तमाम सांसकृमतक 
एवं ऐमतहामसक यात्रा का लेिा-जोिा भी इससे 
संबंमधत होता ह।ै अतंररा महदंी भाषा की पा्ठयपसुतक 
जो कक्ा 11 के मलए मनधा्षररत की गई ह,ै उसमें इन 
तमाम पहलओु ंका धयान रिा गया ह।ै कक्ा 11 में 
पढ़ने वाले मवद्ार्थी मकशोर अवसर्ा में होते हैं और 
इस कारण उनके भीतर ऊजा्ष एवं उतसाह भी कािी 
होता ह,ै यही वह समय होता ह ै जब यह मकशोर 
अपने समाज के प्रमत एक समझ बनाना शरुू करते 
हैं। यहीं से उनकी अपनी धारणाए ँभी बननी शरुू हो 
जाती हैं मजससे वह अपने वयमकततव को अपने मचतंन 
एवं समझ के आधार पर मनधा्षररत करना शरुू करते 
हैं। प्रमसद रूसी मवद्ान ए.वी. येत्रोवसकी (1882) ने 
मलिा ह,ै “मकशोरावसर्ा में कदम रिने वाले बचच े
के वयमकततव की संरचना में बमुनयादी पररवत्षन उसकी 
आतम चतेना में गणुातमक प्रगमत के कारण आते हैं। 
चतेना का मवकास बचच ेऔर पररवेश के बीच पहले 

से चले आ रह ेसंबंधों को तोड़ दतेा ह।ै मकशोर के 
वयमकततव की मखुय और मवमशष्र् नवमनमम्षमत यह ह ै
मक वह सोचने लगता ह ै मक वह अब बचचा नहीं 
ह।ै” कक्ा 11 की महदंी की पा्ठयपसुतक अतंररा में 
आधमुनक कावय िडं के अतंग्षत मजन कमवताओ ंका 
चयन मकया गया ह,ै वह इस प्रभाव की दृमष्र् से बहुत 
महतवपयूण्ष हैं और अपने समाज के प्रमत चतेनशील 
होने के मलए इन मकशोरों को आधार भयूमम प्रदान 
करती हैं।

कावय िडं में चयमनत कमवताओ ंमें आधमुनक 
यगु से समुमत्रानंदन पंत, महादवेी वमा्ष, नरेंद्र शमा्ष, 
नागाजु्षन, श्रीकांत वमा्ष और धयूममल की कमवताओ ं
का चयन मकया गया ह।ै समुमत्रानंदन पंत तर्ा 
महादवेी महदंी कावय के छायावाद कालिडं से 
जड़ेु हुए कमव हैं, यह दौर 1918 से 1936 का दौर 
र्ा जब सवाधीनता संग्ाम अपने चरम पर र्ा। इस 
अवमध में महदंी भी अपना नया रूप धारण कर रही 
र्ी। नरेंद्र शमा्ष मशहूर गीतकार रह े हैं और उनहोंने 
अपने सामहतय की यात्रा छायावादोत्तर काल से 
आरंभ की और महदंी गीत मवधा में अपनी महतवपयूण्ष 
पहचान बनाई। नागाजु्षन महदंी कमवता के प्रगमतवाद 
काल से रचनारत हुए और 90 के दशक तक समरिय 
रूप से कमवता मलिते रह।े श्रीकांत वमा्ष एवं धयूममल 
समकालीन कमवता काल के महतवपयूण्ष हसताक्र हैं 
मजनहोंने अपनी कमवताओ ंमें समकालीन राजनीमतक 
पररमसर्मतयों एवं समसयाओ ंकी अमभवयमकत की ह।ै 
इस प्रकार से इस कावय िडं में बीसवीं शताबदी 
का लंबा कालिडं समामहत होता ह ैतर्ा यह वह 
कालिडं ह ैजब भारतीय समाज नए तरीके से ढलते 
हुए मदिाई दतेा ह।ै सवाधीनता संग्ाम से पहले 
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भारतीय समाज की सामामजक सचचाई एवं सवतंत्रता 
ममलने के पश्चात ्नए लोकतांमत्रक दशे में बनती नई 
सामामजकता, दोनों ही पक् इस कालिडं में मनमहत 
हैं। महतवपयूण्ष ह ैमक महदंी भाषा भी अपने आधमुनक 
रूप को छायावाद काल में ही पररपकव बनाने की 
तरि अग्सररत हुई र्ी और सातवें-आठवें दशक 
तक आते-आते महदंी भाषा का यह आधमुनक रूप न 
मसफ्ष  सर्ामपत हुआ, बम्लक यह मवश्व के सबसे बड़े 
गणतंत्र की मखुय भाषा बनकर भी उभरी।

पा्ठयपसुतक में मजन कमवताओ ंका चयन मकया 
गया ह ैउस पर हम नज़र डालें तो एक-दो मबंद ुबहुत 
महतवपयूण्ष मदिाई दतेे हैं— इन कमवताओ ंमें राष्टीय 
चतेना भी मदिाई दतेी ह,ै वयमकतगत पीड़ा एवं 
त्रासदी की अमभवयमकत भी ह,ै प्रकृमत का वण्षन भी ह ै
और राजनीमतक हसतक्ेप एवं सामामजक सचचाई की 
अमभवयमकत भी मौजयूद ह।ै जब मवद्ार्थी इस कावय 
िडं का अधययन करते हैं तो वह भारतीय समाज 
के मवमभनन पहलओु ंसे पररमचत होने के सार्-सार् 
ऐमतहामसक कालिडं में भाषा कैसे बन रही र्ी, कैसे 
वह समर््ष एवं पररपकव हुई, सामहतय एवं भाषा का 
संबंध कया ह ै तर्ा सामहतय कयों मकसी भी समाज 
के मलए पररष्कार का कारण बनता ह ैआमद मवमभनन 
पहलओु ंसे पररमचत होते हुए चलते हैं। मनोवैज्ामनक 
रूप से इन पहलओु ंका सकारातमक प्रभाव मकशोर 
मन पर दिेा जा सकता ह ैजहाँ मकशोर सवयं भी इस 
बात का मवश्लेषण कर पाने में सक्म हो पाता ह ैमक 
सामहतय अपने समाज से मकस प्रकार प्रमतिमलत होता 
ह ैएवं मकस प्रकार आने वाली पीमढ़यों को प्रभामवत 
करता ह।ै धयातवय ह ै मक संज्ानातमक मवकास की 
दृमष्र् से आधमुनक यगु के महान मनोवैज्ामनक जीन 

मपयाजे ने इस अवसर्ा को अमयूत्ष मचतंन काल (सिेि 
आफॅ़ फ़़ॉम्गल ऑपरेशनल 11–15 इयस्ग ऐज) कहा 
ह।ै यह अवसर्ा मानमसक मवकास के ऊधव्षगामी 
प्रमरिया (िफि्ग कल डेकरालेज) की अवसर्ा ह ैअर्ा्षत ्
समसयाओ ंके समाधान में उचच मानमसक सतर की 
ओर मानमसक क्मता उतपनन होती ह।ै  इस तरह इस 
आय ुवग्ष के मवद्ार्थी अपनी पा्ठयपसुतक में मनधा्षररत 
पाठ से मवमभनन मनष्कषभों को मनकालने में सक्म हो 
जाते हैं और वे सामामजक रूप से अपनी मवषय-वसत ु
के अधययन से मवमभनन पहलओु ंको मवश्लेमषत करने 
में भी सक्म हो जाते हैं।

सामहतय की रचनातमकता एवं सजृनातमकता 
मवद्ामर््षयों को सजृनातमक एवं रचनातमक होने के 
मलए भी पे्रररत करती ह ैतर्ा इसके सार्-सार् उनकी 
अपनी भाषा का भी पररष्कार करने में सहायता करती 
ह।ै इस अवसर्ा में मकशोर अपनी भाषा गढ़ते हैं, 
अपनी भाषा प्राप्त करने से यहाँ तातपय्ष ह ैमक प्रतयेक 
वयमकत की अपनी अलग भाषा एवं अमभवयमकत 
की संरचना होती ह।ै यह अमभवयमकत शलैी ही उसे 
अनय वयमकतयों से अलग बनाती ह ैऔर जो वयमकत 
भाषा का मनरंतर अभयास करता ह ै एवं सामामजक 
पररमसर्मतयों के अनरुूप भाषा वयवहार करता ह,ै 
भमवष्य में वह उतनी ही सार््षक एवं रचनातमक 
अमभवयमकत करता ह।ै इस दृमष्र् से पा्ठयपसुतक 
की कमवताए ँमज़बयूत उदाहरण प्रसततु करती हैं, इन 
कमवताओ ंमें अपने समय के अनरुूप अमभवयमकत के 
सार् भाषा की उचच दक्ता भी पररलमक्त होती ह।ै

आधमुनक कावय िडं के पहले कमव समुमत्रानंदन 
पंत हैं। जीवन में घमर्त होने वाले पररवत्षनों को 
दाश्षमनक रूप से प्रसततु करने के मलए जाने जाते हैं। 
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पंत अपने सामहतय की यात्रा के दौरान प्रगमतशील 
मवचारधारा एवं अरमवंद दश्षन दोनों से प्रभामवत रह।े 
इन सभी वैचाररक यात्राओ ं का उनकी सामहतयक 
कृमतयों पर भी प्रभाव दिेा जा सकता ह।ै ग्रामयरा 
कावय संग्ह से उनकी कमवता ‘संधया के बाद’ को 
पा्ठयपसुतक में संकमलत मकया गया ह।ै यह कमवता 
संधया के बाद ग्ामीण पषृ्ठभयूमम में, उस समाज मवशषे 
में होने वाले मवमभनन पररवत्षनों को बड़े प्रभावातमक 
रूप से प्रसततु करती ह।ै ‘संधया के बाद’ इस मायने 
में एक बेहद महतवपयूण्ष कमवता ह ै जो मवद्ामर््षयों 
के समक् ग्ामीण जमर्ल जीवन को प्रसततु करने के 
सार्-सार् इस बात की ओर भी धयान आकमष्षत 
करती ह ै मक ग्ामीण समदुाय में मवमभनन सतरों पर 
शोषण मकस प्रकार होता ह ैएवं कयों ग्ामीण समाज 
सामदुामयक रूप से सदुृढ़ होने के बावजयूद मपछड़ा 
ही रह जाता ह?ै कमवता में प्रकृमत वण्षन मचत्रातमक 
एवं अतयंत प्रभावी ह,ै मकंत ुमकशोर मनोमवज्ान की 
दृमष्र् से यह कमवता इसमलए महतवपयूण्ष ह ै कयोंमक 
इसमें सामामजक शोषण को मचमनित मकया गया ह।ै 
यह कमवता मवद्ामर््षयों को इस संदभ्ष में सोचने के 
मलए पे्रररत करती ह,ै कमवता की बेहद महतवपयूण्ष 
पंमकतयाँ हैं—

कौड़ी की सपधरा्ग में मर-मर!
फिर भी कयरा कुिंुब पलतरा ह?ै
रहते सिचछ सघुर सब पररजन?
बनरा परा रहरा िह पककरा घर?
मन में सखु ह?ै जिुतरा ह ैधन?
इन कावय पंमकतयों में कमव ने बमनया (बमनया, 

एक ऐसे वग्ष को कहा जाता ह,ै जो सामानयतः 
वामणजय एवं वयवसाय से जड़ेु होते हैं।) के माधयम 

से शोषण करने वाले वयमकत के मनोभावों को उदतृ 
मकया ह ै जो पैसे की मचंता में मदन-रात एक करने 
के बावजयूद, पररवार का मनोवांमछत भरण-पोषण 
नहीं कर पाता। कमवता बमनया के आतममचंतन के 
माधयम से यह प्रकर् करने में सिल रही ह ैमक तमाम 
जगुाड़ करने के बावजयूद शोषक सवयं मकसी प्रकार 
की संतमुष्र् प्राप्त नहीं कर पाता। इसके बावजयूद 
वह शोषण का कोई भी अवसर तयागता नहीं ह।ै 
कमवता मनषु्य के लालच और सवार््ष की ओर भी 
धयान आकमष्षत करती ह।ै इस कमवता के माधयम से 
मवद्ामर््षयों में इस नैमतक मयू्लय का प्रकाश अवश्य 
ही उतपनन होता ह ै मक शोषक कभी भी शांमत 
अर्वा संतमुष्र् को प्राप्त नहीं कर पाता। इस तरह 
यह कमवता शोषणकारी वयवसर्ाओ ंका पररचय दतेे 
हुए समतामयूलक समाज के महतव को मवद्ामर््षयों 
के समक् प्रकर् करती ह।ै इस तरह सामहमतयक 
पा्ठयपसुतक मवद्ामर््षयों को उमचत मदशा दनेे में 
अपनी महतवपयूण्ष भयूममका मनभाती ह।ै

आधमुनक कावय िडं में कवमयत्री महादवेी 
वमा्ष की कमवता ‘जाग तझुको दयूर जाना’ एवं ‘सब 
आिंों के आसंयू उजले’ संकमलत की गई ह।ै दोनों 
कमवताए ँकालरिम की दृमष्र् से महतवपयूण्ष कमवताए ँ
हैं और मकशोरों को अपननी मवषय-वसत ुके कारण 
आकमष्षत करने का भी काय्ष करती हैं। पहली कमवता 
‘जाग तझुको दयूर जाना’ सवाधीनता संग्ाम के दौरान 
रमचत कमवता ह ै जो दशेपे्रम की भावना जाग्त 
करती ह।ै इस कमवता के माधयम से मवद्ार्थी अपने 
सवाधीनता संग्ाम के महतव को समझने के सार्-सार् 
सामहमतयक रचनाओ ं का समाज पर कया प्रभाव 
पड़ता ह,ै इसको भी समझ सकते हैं। सामहतय सदवै 
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से समाज को पे्रररत करने के सार्-सार् समसाममयक 
संघषभों के प्रमत जाग्त करने का भी काय्ष करता ह।ै 
सवाधीनता संग्ाम के समय मलि ेजा रह ेसामहतय में 
राष्टीयता की भावना एक महतवपयूण्ष चतेना र्ी। इस 
चतेना ने पाठकों में अपने सामामजक उत्तरदामयतव को 
पहचानने एवं उनमें ऊजा्ष भरने का काय्ष मकया, मजसे 
मन्न कावय पंमकतयों में मदया गया ह—ै

हरार भी तेरी बनेरी मराफननी जय की पतराकरा,
रक्षक पतंर की ह ैअमर दीपक की फनशरानी!
ह ैतझु ेअरंरार शयैरा पर ममृदलु कफलयरंा फबछरानरा!
जरार तझुको दरू जरानरा!
महादवेी वमा्ष इन कावय पंमकतयों में सपष्र् रूप से 

कहती हैं मक मनराशा के घोर क्णों में प्रकाश की पे्ररणा 
प्राप्त होती ह ैअर्ा्षत् ्दःुि से ही सिु की राह ममलती 
ह।ै महादवेी वमा्ष कमवता की इन पंमकतयों में कहती हैं 
मक हार के बाद ही मवजय ममलती ह।ै दीपक पर जल 
ममर्ने वाला पतंगा भी अपने कत्षवय-चतेना के कारण 
अमर हो जाता ह,ै वयमकत भी संघष्ष की कठोर राह पर 
आगे बढ़ कर ही सिलता प्राप्त करता ह।ै सवाधीनता 
की राह अगंार शयैा पर कमलयों को मबछाने के समान 
ह।ै संकर् में सवयं को कमठन पररमसर्मत के अनरुूप 
ढालना होता ह।ै इन कावय पंमकतयों में सपष्र् रूप से 
सवाधीनता संग्ाम में सामामजक चतेना का आह््वान 
मकया गया ह,ै जो मवद्ामर््षयों को आज भी दशे के 
प्रमत उतसामहत एवं पे्रररत करती ह।ै दयूसरी कमवता 
‘सब आिंों के आसंयू उजले’ हृदय की वयर्ा की 
कमवता कहा जा सकता ह।ै इस कमवता के माधयम 
से मवद्ामर््षयों को संकर् एवं संघष्ष काल में सवयं को 
संभालते हुए अपने सपनों के प्रमत मज़बयूत रहने की 
पे्ररणा ममलती ह।ै

इस पा्ठयपसुतक में आधमुनक कावय िडं के 
अतंग्षत तीसरे कमव के रूप में नरेंद्र शमा्ष की रचनाओ ं
को संकमलत मकया गया ह।ै नरेंद्र शमा्ष सवाधीनता 
सेनानी होने के सार्-सार् मि़्लमी गीतकार भी रह े
एवं उनके गीतों की खयामत बहुत अमधक र्ी। उनकी 
कमवता ‘नींद उचर् जाती ह’ै भी कमठन समय में 
संघष्ष के प्रमत मनष्ठावान बने रहने की कमवता ह।ै 
यह कमवता पे्रररत करती ह ैमक तमाम तरह के संकर्ों 
एवं समसयाओ ंके मधय सवयं को एकाग् रिते हुए 
मकस प्रकार संघष्ष को मवजयी बनाना ह।ै संघष्ष के 
मदनों में ऐसा समय आता ह ैजब दःुि सबसे जयादा 
बढ़ जाता ह,ै तो दःुि के कारण कोई भी रासता नहीं 
सयूझता ह।ै कमवता की मन्न पमंकतयाँ हैं—

करिि नहीं बदलतरा ह ैतम,
मन उतरािलेपन में अक्षम!
जरारते अपलक नयन बरािले,
फथर न पतुफलयरंा, फनफमर रए थम!
सरंास सरंास में अिकी, मन को
आज ररात भर भिकराती ह!ै
इन पंमकतयों में कमव यहाँ कहता ह ैमक दःुि के 

घोर संकर् में ऐसा लगता ह ैमक अधँरेा कम ही नहीं 
होता, मन अक्म हो गया ह।ै मदन-रात अपलक ह ै
जीवन, मन की वयर्ा चनै नहीं लेने दतेी और रात 
भर परेशामनयों में मघरा महसयूस होता ह।ै मनषु्य दःुि 
में जब सवयं को मघरा पाता ह ैतब कभी-कभी वह 
मानमसक रूप से कमज़ोर हो जाता ह,ै मकंत ुसंघष्ष की 
यह वयर्ा अमंतम नहीं ह।ै मनराशा में ही पररवत्षन की 
इचछा भी मछपी होती ह।ै इस कमवता को पढ़ते हुए 
मवद्ार्थी सवयं भी अपने संघषभों एवं अपने वयमकतगत 
दिुों के बारे में इस आलोक में सोच-समझ सकते 
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हैं। मकशोर मवद्ार्थी मजतना ज्ान सव-अवलोकन 
से प्राप्त करते हैं, उतना शायद मशक्ा से प्राप्त नहीं 
करते। इसमलए इस तरह की पा्ठयपसुतक उनहें यह 
मवक्लप प्रदान करती ह ैतामक वह संवेग और बाह्य 
वयवहार दोनों में संतलुन कर सके।

प्रमसद कमव नागाजु्षन की कमवता ‘बादल को 
मघरते दिेा ह’ै को इस पा्ठयपसुतक में रिा गया 
ह।ै प्रगमतशील चतेना के कमव नागाजु्षन अपनी 
राजनीमतक कमवताओ ंके मलए जाने जाते हैं। उनकी 
सर्ानीय रंग में रंगी और प्रकृमतपरक कमवताए ँ भी 
महदंी सामहतय में अपना अलग सर्ान रिती हैं। 
‘बादल को मघरते दिेा ह’ै में प्रकृमत का जो मचत्र हमारे 
समक् उभरता ह ैउसमें भारतीय संसकृमत एवं परंपरा से 
मनमम्षत सौंदय्ष बोध की चतेना भी मदिाई दतेी ह।ै एक 
दृमष्र् से यह कमवता प्रकृमत वण्षन की कमवता प्रतीत 
होती ह ै लेमकन इसमें मनषु्य एवं प्रकृमत के मधय 
जीवन और सहचय्ष एवं संतलुन का जो संबंध रहा 
ह,ै उसे भी यह कमवता प्रकर् करती ह।ै अपने सौंदय्ष 
बोध की मवमशष्र्ता के कारण मवद्ामर््षयों की दृमष्र् से 
यह कमवता भारत भयूमम के गौरवशाली महमालय के 
प्रमत सौंदय्ष बोध मनमम्षत करने के अमतररकत भाषा के 
सतर पर मकस प्रकार भाषा अपनी बनावर् के कारण 
अतयंत प्रभावी एवं सौंदय्षशाली हो जाती ह,ै उसे भी 
प्रकर् करने का काय्ष करती ह।ै यह कमवता मवद्ार्थी 
के अदंर सौदय्षबोध का भाव उतपनन करती ह ैऔर 
कमवता और जीवन के मधय सकुोमल भाव के प्रभाव 
को भी सर्ामपत करती ह।ै मवद्ार्थी को सजृनातमकता 
के मलए भी पे्रररत करती ह।ै ‘बादल को मघरते 
दिेा ह’ै कमवता मकशोर व मानमसक दृमष्र् से जीवन 
के कोमल एवं रागातमक पक्ों की ओर धयान आकृष्र् 

करने वाली कमवता भी कही जा सकती ह।ै महदंी में 
जो भी कमवताए ँततसम प्रधान शबदावली में मलिी 
गई हैं, उनसे अकसर यह मशकायत रहती ह ैमक वह  
सरल सौंदय्षबोध की उतपमत्त नहीं कर पातीं। बादल 
को मघरते दिेा ह ैकमवता इस ममर्क को तोड़ती ह।ै 
कमवता में उपमसर्त सौंदय्षबोध की पररचायक मन्न 
पंमकतयाँ हैं—

नरम फनदरार बराल-कसतरूी,
ममृरछरालों पर पलथी मरारे
मफदररारुण आखंों िराले उन
उनमद फकननर-फकननररयों की
ममृदलु मनोरम उंरफलयों को
िंशी पर फिरते दखेरा है
बरादल को फघरते दखेरा ह।ै
इन पमंकतयों के माधयम से नागाजु्षन यहाँ 

वनजीवी संसकृमत का उ्ललेि करते हैं मक वन में रहने 
वाले मलुायम, मबना दाग के महरण छाल पर पालर्ी 
मारे बैेठ हैं, उनकी आिँें ममदरा से सुंदर प्रतीत होती 
हैं, कयोंमक उनमें लामलमा ह ैऔर हलके नश ेमें वो 
सुंदर नर-नारी जो नतृय में झयूम रह ेहैं, वो अपनी सुंदर 
उंगमलयों को वंशी पर मिरा रह ेहैं अर्ा्षत् ्उसे बजा 
रह ेहैं। वनवासी बांसरुी बजा रह ेहैं, संगीत और नतृय 
में मगन हैं और ऐसे मनोरम सर्ान पर बादल मघर 
आते हैं। महमालय का वातावरण सवगथीय प्रतीत 
होने लगता ह।ै नागाजु्षन की इस कमवता को पढ़ते 
हुए ऐमतहामसक, सांसकृमतक, पारंपररक एवं भामषक 
वयवहारों एवं उसके मवमभनन मानकों से भी मवद्ार्थी 
पररमचत होते हैं। इस मायने में ‘बादल को मघरते दिेा 
ह’ै एक अतयंत महतवपयूण्ष कमवता ह ैजो सकारातमक 
प्रभाव डालती ह।ै
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मकशोर मवद्ामर््षयों में सवयं सीिने की अद्भ्तु 
ऊजा्ष होती ह।ै अत: पा्ठयपसुतक में मनधा्षररत की 
गई सामहमतयक रचनाए ँमकशोर मवद्ामर््षयों को सोचने 
एवं संभामवत परमणाम प्राप्त करने के मलए पे्रररत 
करनी  चामहए। श्रीकांत वमा्ष की कमवता ‘हसतक्ेप’ 
मगध कावय संग्ह का अशं ह,ै यहाँ जो अशं लगाया 
गया ह ै वह राजनैमतक मवद्रयूपताओ ं के मिलाफ 
मानमसक सतर पर प्रमतरोध को संबोमधत करने वाली 
कमवता ह।ै यह सवतंत्रता के बाद उतपनन हुए मोहभगं 
को दशा्षती ह।ै कयोंमक सामहतय का यह उत्तरदामयतव 
ह ैमक वह अपने समय अर्वा मकसी भी काल में हो 
रह े उन जड़ता एवं प्रमतगामी मसर्मतयों को मचमनित 
करे, जो समाज में अवरोध उतपनन करने का काय्ष 
करते हैं। राजनीमत में अकसर ऐसा होता ह ैमक अपने 
सवार््ष हते ुकुछ समयूह मात्र संपयूण्ष जनता के महतों को 
प्रभामवत करने लगते हैं, ऐसे में यह जनता का ही 
कत्षवय ह ै मक वह ऐसी मसर्मतयों को पहचाने और 
उसके मिलाफ उठ िड़ी हो। हसतक्ेप वयंगयातमक 
सवर की कमवता ह।ै कमव मन्न पंमकतयों में जनता 
की मवमयूढ़ता एवं कायरता को भी लमक्त करता ह—ै

िैसे तो मरध फनिराफसयों
फकतनरा भी कतरराओ
तमु बच नहीं सकते हसतक्षेप से-
जब कोई नहीं करतरा
तब नरर के बीच से रजुरतरा हुआ
मदुरा्ग
यरा प्र्न कर हसतक्षेप करतरा ह-ै
मनषुय कयों मरतरा ह?ै
इस कमवता में कमव इस तरि लमक्त करता 

ह ै मक मगध राजय के मनवामसयों मकतना भी अपने 

आप को बचाकर चलना चाहो, मकंत ुराजनीमत की 
अनीमत का प्रभाव पड़ता ही ह,ै यहाँ तक मक असमय 
मतृ हुआ मदुा्ष भी यह प्रश्न िड़ा करता ह,ै कयों उसे 
मरना पड़ा और यही से हसतक्ेप की संभावना पैदा 
होती ह।ै ‘हसतक्ेप’ प्रतीकातमक ढंग से राजनीमत में 
आवश्यक हसतक्ेप के समर््षन पर मलिी गई कमवता 
ह ै जो मकसी भी काल की राजनीमतक जड़ता को 
संबोमधत करती हुई प्रतीत होती ह।ै मकशोरावसर्ा 
में राजनीमतक संकर्ों को पहचानने लगते हैं, यह 
कमवता इस आय ुवग्ष को राजनीमतक जमर्लताओ ंसे 
पररमचत कराने के सार् सामामजक सतर पर राजनीमत 
का नैमतक सवरूप भी प्रमतधवमनत करती ह,ै इस दृमष्र् 
से यह बहुत महतवपयूण्ष कमवता कही जा सकती ह।ै

पा्ठयपसुतक के आधमुनक कावय िडं में अमंतम 
संकमलत कमवता धयूममल की ह।ै धयूममल अपने प्रिर 
राजनीमतक चतेना के मलए जाने जाते हैं एवं उनका 
दशेज बोध भी बहुत सपष्र् ह।ै मधयमवगथीय चतेना भी 
बहुत प्रभावी रूप से उनकी कमवताओ ंमें प्रकर् हुई 
ह।ै पा्ठयपसुतक में जो कमवता संकमलत हुई ह,ै वह 
मन्न मधयमवगथीय पररवार की आमर््षक मसर्मत को 
अमभवयकत करती ह।ै आमर््षक मवपननता मकस तरह 
आतमीय संबंधों में दयूरी लाती ह।ै उसे वयकत करते हुए 
कमवता का अशं ह—ै 

रर्ते हैं; लेफकन खलुते नहीं हैं
और हम अपने खनू में इतनरा भी लोहरा
नहीं पराते,
फक हम उससे एक तराली बनिराते
और भराररा के भनुनरा-सी तराले को खोलते
इन पंमकतयों में धयूममल मलिते हैं मक जीवन 

में संबंध हैं, मकंत ु वयर्ाओ ंके कारण एक-दयूसरे से 
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अपना दःुि नहीं बाँर्ते और जीवन की मार इतनी 
गहरी ह ैमक संबंधों में इतनी ऊष्मा भी शषे नहीं मक 
उससे सभी ममलकर इस सामयूमहक समसया का हल 
मनकाल लें अर्ा्षत् ् गरीबी मनषु्य को ररश्तों में भी 
अलग-र्लग कर दतेी ह।ै भारत में अमधकतर पररवार 
इस वयर्ा से गजु़रते हैं। यह पररमसर्मतयाँ मकसी भी 
पररवार को तोड़ दतेी हैं। पररवार में संबंधों की ऊष्मा 
कम होने लगती ह।ै अपने-अपने अवसाद और दःुि 
के सार् पररवार का सदसय सवयं को अलग-र्लग 
महसयूस करने लगता ह।ै उनकी आमर््षक मसर्मतयाँ 
उनहें पाररवाररक तौर पर अकेलेपन एवं अवसाद 
की तरि धकेलने का काय्ष करती हैं। इस प्रकार यह 
कमवता भारतीय पररवारों में आमर््षक मवपननता की 
जो तसवीर प्रसततु करती ह,ै वह अतयंत महतवपयूण्ष 
ह।ै मकशोरों के अदंर इस कमवता से वगथीय चतेना की 
समझ उतपनन होती ह ैऔर वह अपने पररवार के मधय 
मौजयूद अतंमव्षरोधों को समझ पाने में सिल होते हैं। 
कमवता उनके अदंर सामामजक समहष्णतुा का भाव 
भी उतपनन करती ह।ै

मनष्कष्ष के रूप में कह सकते हैं मक पा्ठयपसुतक 
की आधमुनक कावय िडं में जो कमवताए ँसंकमलत 
हुई हैं, वह मकशोरों को मवमभनन पररमसर्मतयों से 
पररचय करवाने के सार् उनके संवेगों को भी उद्मेलत 
करने का काय्ष करती हैं। सामहमतयक पा्ठयपसुतक 
भामषक-ज्ान के अतररकत मानमसक पररष्करण का 
काय्ष करती ह।ै गयारहवीं कक्ा के मवद्ामर््षयों की 
आय ु के अनसुार यह पा्ठयपसुतक मनोवैज्ामनक 
रूप से अतयंत समर््ष पा्ठयपसुतक कही जा सकती 
ह।ै इस पा्ठयपसुतक में महदंी की सामहमतयक 
कावय-यात्रा से पररचय करवाने के सार् ही यह महदंी 
भामषक सामामजक संरचना से भी पररमचत कराती 

ह।ै पा्ठयपसुतक में मनधा्षररत कमवताओ ंकी अतंव्षसत ु
रुमच बनाए रिती ह ैऔर मकशोरों के अनसुार उनकी 
संवेदनाओ ंको भी समामहत करती ह।ै इन कमवताओ ं
के माधयम से मवद्ामर््षयों में पररमसर्मत के अनरुूप 
सोचने-समझने का मववेक मवकमसत होता ह ै और 
मकस प्रकार अपने समय की सचचाई को सामहमतयक 
रूप से अमभवयकत मकया जाता ह,ै उसकी पे्ररणा भी 
ममलती ह।ै जैसा मक आधमुनक मनोमवज्ान का मानना 
ह ै मक पा्ठयपसुतक मवद्ामर््षयों में समझ मवकमसत 
करने के सार् उनहें उमचत माग्षदश्षन प्रदान करती ह,ै 
यह गणु इस पा्ठयपसुतक में मौजयूद ह।ै 

इस लेि में पा्ठयपसुतक अतंररा में मनधा्षररत 
कमवताओ ं का मवद्ामर््षयों पर मनोवैज्ामनक प्रभाव 
को प्रसततु करने का प्रयास मकया गया ह,ै यह 
पा्ठयपसुतक मानमसक मवकास हते ु चतेनशीलता 
को प्रिर करती ह।ै मवद्ामर््षयों के भीतर मनन 
एवं मवचार-मवमश्ष का बोध उतपनन करती ह।ै 
पा्ठयपसुतक सामामजक सतय को पहचानने की 
शमकत प्रदान करने के सार् मवद्ामर््षयों को मयू्लयों के 
प्रमत भी जागरूक करती ह ैजो प्रगमतशील समाज के 
मलए आवश्यक ह।ै इस पा्ठयपसुतक में आधमुनक 
कावय िडं की कमवताओ ंको संकमलत मकया गया 
ह।ै कयोंमक इस कावय िडं में भारत के ऐमतहमसक 
घर्नारिम को समामहत मकया गया ह ैतर्ा इस िडं 
की प्रतयेक कमवता का अपना मवमशष्र् संदभ्ष ह,ै जो 
इस लेि में मबंदवुार प्रसततु मकया गया ह।ै वयमकततव 
मवकास में पा्ठयपसुतक की गणुातमक भयूममका को भी 
इस अधययन में दिेा गया ह।ै मवद्ार्थी एवं अधयापक 
इन मबंदओु ं को धयान में रिकर पा्ठयपसुतक को 
पढ़ाते हैं तो मनमश्चत रूप से मवद्ामर््षयों पर उसका 
सकारातमक प्रभाव दिेा जा सकता ह।ै



34 भारतीय आधिुनक िशक्ा – अप्रैल 2021

सदंभ्य
इनसराइकलोपीफडयरा ऑफ़ फरििराफनकरा. 28 फरवरी, 2021 को https://www.britannica.com/science/psychology 

से प्राप्त मकया गया ह.ै
धयूममल. 2020–21. अतंररा. पषृ्ठ संखया 178. रा.श.ैअ.प्र.प., नयी मद्लली.
नागाजु्षन. 2020–21. अतंररा. पषृ्ठ संखया 166. रा.श.ैअ.प्र.प., नयी मद्लली.
पंत, समुमत्रानंद. 2020–21. अतंररा. पषृ्ठ संखया 146. रा.श.ैअ.प्र.प., नयी मद्लली.
येत्रोवसकी, ए.वी. 1982. आय ुिर्ग एिं फशक्षरा मनोफिज्रान. पषृ्ठ संखया 151. प्रगमत प्रकाशन, मद्लली.
वमा्ष, महादवेी. 2020–21. अतंररा. पषृ्ठ संखया 153. रा.श.ैअ.प्र.प., नयी मद्लली.
वमा्ष, श्रीकांत. 2020–21. अतंररा. पषृ्ठ संखया 172. रा.श.ैअ.प्र.प., नयी मद्लली.
शमा्ष, नरेंद्र. 2020–21. अतंररा. पषृ्ठ संखया 159. रा.श.ैअ.प्र.प., नयी मद्लली.
श्रीवासतव, ज्ानानंद प्रकाश. 2002. फशक्षरा मनोफिज्रान— निीन फिचरारधरारराए.ँ पषृ्ठ संखया 62. कॉनसेप्र् पमबलमशगं कंपनी, 

नयी मद्लली. 


