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मानव संसाधन ववकास की दृवटि से वकशोरावस्ा उम्र का एक महतवपरू्ण पडाव ह,ै जो जीवन को भावी विशा 
ितेी ह।ै इस उम्र में उलझनें, अनकही व्य्ाए ँत्ा समझ में न आ सकने वाली वस्वत्याँ उतपन्न होती हैं। कई 
प्रकार की समस्याए ँवकशोरावस्ा जीवन की वासतववक मवु्कलों से परे सखुि कलपनाओ ंकी उडान की सुंिर 
अनभुवूत की सवाभाववक िशा हैं वकंत ुवत्णमान वातावरर, िवुन्यािारी की समझ के अभाव में वकशोरर्याँ अपनी 
नासमझी ्या नािानी में भलूों व समस्याओ ंके जाल में फँस जाती हैं और कई बार इस मकडजाल में इस प्रकार 
उलझती चली जाती हैं वक उनका भावी ववकास क्षत-ववक्षत होने लगता ह।ै ग्ामीर पररवेश में वकशोरर्यों में इन 
समस्याओ ंकी गंभीरता अवधक विखाई ितेी ह।ै चूवँक भारत गाँवों का िशे ह,ै इसवलए राटट्ी्य मानव संसाधन 
ववकास की विशा में ग्ामीर वकशोरर्यों की समस्याओ ंको समझना त्ा उसके लोक मतंव्य आधाररत उपा्य पर 
शोध करना प्रासवंगक हो जाता ह।ै सरकारी त्ा गैर-सरकारी संस्ाओ ंद्ारा वकशोरावस्ा की समस्याओ ंका 
समाधान करने हते ुवकशोरावस्ा वशक्षर के द्ारा बहुआ्यामी प्र्यास वकए जा रह ेहैं। राटट्ी्य शकै्षवरक अनसुंधान 
और प्रवशक्षर पररषि ्ने भी ववद्ाल्यी पाठ््यक्रम के ज़ररए वकशोरावस्ा की समस्याओ ंको समझने त्ा उनका 
समवुचत समाधान प्राप्त करने के उद्े् ्य से इसे सैदांवतक व प्रा्योवगक रूप से समावेवशत वक्या ह।ै वफर भी, ग्ामीर 
ववसतार में जो वस्वत विखाई ितेी ह,ै वह संतोषजनक नहीं ह।ै इसी लवक्षत वग्ण के वहतों को ध्यान में रखकर वकए 
गए शोध अध्य्यन को ्यह शोध पत्र प्रसततु करता ह।ै इस शोध अध्य्यन में इन्हीं प्र्नों का समाधान खोजने 
त्ा इन समस्याओ ंके मलू काररों को ज्ात करने हते ुगजुरात राज्य के गांधीनगर वज़ ले के मोतीपरुा गाँव में एक 
पा्यलि शोध अध्य्यन वक्या ग्या, तावक लोक सममत व्यावहाररक समाधानों की विशा में एक किम आगे बढा्या  
जा सके।
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मानि	ससंाधन	 विकास	की	दृवटि	स	ेमानि	जीिन	के	
विकास	 में	 वकशोरािस्ा	 एक	 अहम	और	 प्रा्वमक	
पडाि	 ह,ै	 जहाँ	 स	े विकास	 और	 भिकाि	 दोनों	 का	
बीजारोपण	होता	ह।ै	्यवद	वकशोरों	को	सही	पररिेश	एिं	
माग्गदश्गन	वमले	तो	उनके	जीिन	की	गाडी	विकास	की	

पिरी	पर	चढ़	जाती	ह	ैऔर	इसके	अभाि	में	दवुिधाओ	ंि	
नासमझ	भलूों	के	भिँर	में	फँसकर	विकास	की	मवंजल़	से	
कोसों	दरू	चली	जाती	ह,ै	वजससे	िे	तनाि	और	कंुठाग्सत	
हो	जाते	हैं,	 वजसके	दरूगामी	दुटपररणाम	उनहें	शारीररक	
एिं	मानवसक	विकास	के	क्ते्र	में	भगुतने	पडते	हैं।	
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वकशोरािस्ा	 भािनातमक,	 संज्ानातमक	 ि	
संिेगातमक	विकास	का	िह	आरंवभक	चरण	ह,ै	जहाँ	
व्यवतत	के	जीिन	में	भली-भाँवत	शारीररक-मानवसक	
पररित्गनों	की	शरुुआत	होने	लगती	ह।ै	वकशोरािस्ा	
को	मगुधािस्ा	भी	कहा	जाता	ह,ै	जहाँ	उनके	सा्	
शारीररक-मानवसक	रूप	से	 जो	 कुछ	घवित	 हो	 रहा	
ह,ै	कौतहूलिश	िे	उसके	पात्र	भी	हैं	और	दश्गक	भी।	
इन	पररित्गनों	को	समझने	की	वकशोरर्यों	की	अपनी	
सीमाए	ँहैं,	जो	सांसककृ वतक,	सामावजक	ि	पाररिाररक	
पररिेश	से	वनवम्गत	होती	हैं।	

वकशोर	मानि	संसाधन	अभी	अपनी	बाल्यािस्ा	
को	छोडकर	आगे	बढ़ा	ही	होता	ह,ै	वकंत	ुपररपतिता	
एिं	अपणू्ग,	आधी-अधरूी	जानकारी	के	कारण	न	तो	
शारीररक	 पररित्गनों	 का	 सम्य	 पर	 प्रत्यतु्तर	 द	े पाता	
ह	ैऔर	न	ही	मानवसक	दवुिधाओ	ंस	ेउबर	पाता	ह	ै
त्ा	सभी	के	बीच	रहते	हुए	भी	सि्ंय	को	अकेला	सा	
महससू	करने	लगता	ह।ै	िे	सही	माग्गदश्गन	के	अभाि	
में	बहुधा	भिक	जाता	ह	ैत्ा	जाने-अनजाने	में	गलत	
रासते	अव्त्यार	कर	लेता	ह।ै	

किशोिरावस्रा कशक्ण — किशोिरावस्रा िी 
दुकवधराओ ंिे हि में एि सिरािरातमि पहि
वकशोरािस्ा	वशक्ण	को	एक	सकारातमक	पहल	के	
रूप	में	प्रवतस्ावपत	वक्या	जा	सकता	ह।ै	राटट्ी्य	शवैक्क	
अनसुंधान	 और	 प्रवशक्ण	 पररषद	् (रा.श.ैअ.प्र.प.)	
ने	 वकशोरािस्ा	 वशक्ण	 को	 शकै्वणक	 पाठ््यक्रम	
का	 अगं	 बना्या	 ह,ै	 जो	 सैदांवतक	 ि	 व्यािहाररक	
प्रवशक्ण	की	ज़रूरत	को	पणू्ग	करता	ह।ै	हमारे	नीवत	
वन्यामक	 ्यह	 मानते	 हैं	 वक	 वकशोरािस्ा	 वकशोरों	
के	जीिन	का	एक	वनणा्ग्यक	मोड	होती	ह,ै	जहाँ	िह	
सि्ंय	को,	अपने	आस-पास	के	िातािरण	को	त्ा	

अपने	ऊपर	पडने	िाले	प्रभािों	को	समझते	हैं।	 इस	
पाठ््यक्रम	को	क्रमबद	रूप	से	सं्योवजत	वक्या	ग्या	
ह	ैतावक	वकशोर	्या	वकशोरर्याँ	्ेय	समझ	सकें 	वक	िे	
सि्ंय	को	कैसे	समझ	सकते	हैं?	्यह	िसततुः	वकशोरों	
को	 व्यवततगत	और	 सामावजक	 सतर	 पर	 सि्ंय	 की	
पहचान,	पोषण	एिं	आरोग्य	संबंधी	प्रश्नों	से	जोडने	
की	कोवशश	करता	ह,ै	्य्ा–	मझु	े‘मैं’	कौन	बनाता	
ह?ै	के	व्यवततति	गठन	की	मनोिैज्ावनक	प्रवक्र्या	ि	
घिकों	 को	 समझाता	 ह।ै	 िह	 इस	 वकशोरािस्ा	 में	
पहली	बार	मान्यता,	मलू्यों,	पसंद-नापसंद	में	बदलाि,	
पहचान	की	आतंररक	अनभुवूत	त्ा	 व्यािसाव्यक,	
सामावजक	 एिं	 सांसककृ वतक	 पररिेश	 से	 रूबरू	 
होता	ह।ै

वकशोरािस्ा	 वशक्ण	 वकशोरों	 को	 एक	 नतून	
अिबोधन	से	पररवचत	कराता	ह,ै	वजसके	आधार	पर	
िह	शशैि	ि	बाल्यािस्ा	 के	 बाद	आने	िाले	 इन	
पररित्गनों,	समस्यामलूक	घिकों	को	एक	अ ््ग	प्रदान	
करता	ह।ै	्यवद	्यह	अिबोधन	सही	रूप	में	हो	जाए	तो	
समस्याए	ँकाफी	हद	तक	कम	हो	सकती	हैं।	

वकशोरािस्ा	 में	 िह	 जवैिक	 एिं	 शारीररक	
पररित्गन,	भािनातमक	पररित्गन,	सजं्ानातमक	पररित्गन,	
पाररिाररक-सामावजक-वमत्र,	 िातािरण	आवद	 विविध	
पररित्गनों	स	ेगजु़रता	ह।ै	वकशोरािस्ा	के	सम्य	उसकी	
सि्ंय	की	समझ	अत्ंयत	जविल	हो	जाती	ह।ै	सि्ंय	की	
पहचान	 के	 विकास	 की	 दृवटि	 से	 इस	अिस्ा	 को	
नाजकु	कहा	जाता	ह,ै	त्योंवक	िह	पहली	बार	सि्ंय	
को	जानने	के	वलए	इतना	वचवंतत	अौर	उतसकु	होता	
ह।ै	मन	में	दवुिधा	और	बढ़ती	ह,ै	जब	पररिार	के	लोग	
उसे	वकनहीं	मदु्ों	को	लेकर	बडा	त्ा	वकनहीं	मदु्ों	को	
लेकर	छोिा	मानते	हैं।	्यहीं	से	उसके	मानस	पिल	पर	
उसकी	 भवूमका	 के	 प्रदश्गन	को	 लेकर	 उलझनें	 शरुू	
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होती	हैं	और	िह	विरोधाभासी	व्यवततति	को	जीने	का	
प्र्यास	करने	लगता	ह।ै	

वकशोरर्यों	 के	 समवुचत	 विकास	 के	 संदभ्ग	 में	
वकशोरािस्ा	 वशक्ा	 को	 अवधक	 अवनिा्य्ग	 एिं	
संिेदनशील	 माना	 जा	 सकता	 ह,ै	 त्योंवक	 भारती्य	
सामावजक-सांसककृ वतक	 पररिेश	 में	 बावलकाओ	ं को	
एक	 अलग	 नज़ररए	 से	 दखेा	 जाता	 ह।ै	 वकशोरर्यों	
का	भािनातमक	सतर	भी	पक्ृ क	होता	ह।ै	वकशोरर्यों	
में	 इन	 पररित्गनों	 का	 सिरूप	 सतनों	 के	 आकार	 में	
आरंवभक	 िकृवद,	 बगलों	 ि	 जांघों	 में	 बालों	 का	
आना	 त्ा	 मावसक	 धम्ग	 का	 आरंभ	 होना	 आवद	
ह।ै	 संकुवचत	 सामावजक-सांसककृ वतक	 िातािरण	 में	
ग्ामीण	वकशोरर्यों	के	पास	इनसे	संबंवधत	दवुिधाओ	ं
एिं	 वजज्ासाओ	ं का	 समवुचत	 समाधान	 पाने	 के	
बहुत	ही	म्या्गवदत	विकलप	उपलबध	होते	हैं।	उस	पर	
विकि	वस्वत	्यह	ह	ै वक	जो	भी	सवुिधाए	ँउपलबध	
हैं	उनका	लवक्त	समहू	को	ठीक	तरह	से	लाभ	नहीं	 
वमल	पाता	ह।ै

वकशोरािस्ा	की	समस्याओ	ंको	वििाह,	प्यार,	
शारीररक	 आकष्गण	 आवद	 सामावजक-सासंककृ वतक	
संदभ्ग	के	सा्	जोडकर	दखेा	जा	सकता	ह।ै	वकशोर	
्या	 वकशोरर्याँ	 परुाने	 विकलपों	 के	 प्रवत	 विद्रोह,	 नए	
विकलपों	 का	 सकृजन,	 संबंधों	 की	 अपने	 तरीके	 से	
व्या््या	का	जतन	करते	वदखते	हैं,	जहाँ	उनहें	पररिार	
ि	समाज	के	सा्	संघष्ग	करना	पडता	ह।ै	इसीवलए,	
वकशोरािस्ा	को	िह	अिवध	कहा	जाता	ह,ै	वजसमें	
वमत्रमडंली	 के	 सह्योग	 की	 सिीका्य्गता	 बढ़ती	 ह।ै	
इसका	 असर	 सकारातमक	 और	 नकारातमक	 दोनों	
ही	 हो	 सकता	 ह।ै	 भािनातमक	 एिं	 संिेदनातमक	
पररित्गनों	 के	कारण	 ्ेय	 वकशोरर्याँ	तककोंत्तर	व्यिहार	
पसंद	करती	हैं।	

किशोरियों िी कशक्रा एवं जरागरूितरा हेतु 
सििरािी प्रयरास 
भारत	सरकार	के	वशक्ा	मतं्राल्य,	मवहला	एिं	बाल	
विकास	मतं्राल्य	त्ा	िैवश्िक	सतर	पर	्य.ूएन.डी.पी.,	
्यवूनसेफ,	 फोड्ग	 फाउंडेशन	 त्ा	 ऑतसफ़ॉम	 जैसी	
गैर	 सरकारी	 अतंरराटट्ी्य	 संस्ाए	ँ का्य्गरत	 हैं।	
मतं्राल्य	 द्ारा	 वकशोरर्यों	 को	 न्या्य	 वदलाने,	
अनवुचत	व्यिहारों	के	प्रवत	संरक्ण	प्रदान	करने	हते	ु
वकशोर	 न्या्य	 अवधवन्यम,	 2000;	 अनैवतक	 का्य्ग	
अवधवन्यम,	1956;	घरेल	ू वहसंा	से	मवहला	संरक्ण	
अवधन्यम,	 2005	 जैसे	 संिैधावनक	 प्रािधान	 वकए	
गए	 हैं।	 बावलका	 सधुार	 गकृह,	 सरुक्ा	 गकृह,	 विशषे	
बालगकृह,	 आवश्याना	 बालगकृह	 आवद	 आिासी्य	
परर्योजनाओ	ंके	अलािा	मवहला	एिं	बाल	विकास	
मतं्राल्य	2	अततबूर,	1975	से	समवेकत	बाल	विकास	
परर्योजना	(आई.सी.डी.एस.)	का	संचालन	कर	रहा	
ह।ै	 इसमें	 वकशोरािस्ा	 वशक्ा	 हते	ु वकशोरी	 शवतत	
्योजना	भी	संचावलत	की	जा	 रही	ह।ै	इसका	उद्शे््य	
वकशोरािस्ा	के	बचचों	का	मानवसक,	भािनातमक	
त्ा	मनोिैज्ावनक	विकास	करना	त्ा	आरोग्य	की	
दृवटि	से	भािी	्यिुािस्ा	के	वलए	तै्यार	करना	ह	ैतावक	
िे	 वकशोरािस्ा	के	दौरान	होने	िाले	पररित्गनों	को	
समझ	सकें 	त्ा	उनका	सही	प्रवतउत्तर	दतेे	हुए	अपनी	
भािी	्यिुािस्ा	के	वलए	तै्यार	हो	सकें ।	वकशोरर्यों	
के	सिाांगीण	विकास	हते	ु्यह	्योजना	विसतकृत	रूप	से	
वनमनवलवखत	उद्शे््यों	को	समावहत	करती	ह ै—

 • 11–18	िष्ग	की	वकशोरर्यों	को	वकशोर	ि्य	में	
होने	िाले	पररित्गनों	की	जानकारी	दनेा	त्ा	उनहें	
मानवसक	रूप	से	इसके	वलए	तै्यार	करना।
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 • वकशोरर्यों	 को	 सिास्थ्य,	 व्यवततगत	 त्ा	
प्या्गिरणी्य	 सिचछता,	 पोषण,	 सरुवक्त	
मातकृति,	 वकशोरी	 प्रजनन	 त्ा	 ्यौन	 सिास्थ्य	
(ए.आर.एस.एच.),	 पररिार	 ि	 बचचों	 की	
दखेभाल	 के	 संदभ्ग	 में	 जानकारी	 दनेा,	 उनके	
सिास्थ्य	एिं	पोषण	की	वस्वत	में	सधुार	लाना।

 • सकूल	न	जाने	िाली	वकशोरर्यों	को	अनौपचाररक	
वशक्ण	 प्रदान	 करना	 त्ा	 उनहें	 वशक्ा	 की	
मु् ्यधारा	में	लाना।

 • वकशोरर्यों	 को	 आगँनिाडी	 की	 सवुिधाओ	ं
से	 मखुावतब	 कराकर	 जागरूक	 माता	 के	 रूप	
में	 वनमा्गण	 की	 भवूमका	 की	 आिश््यकता	 को	 
परूा	करना।

 • लघ	ु व्यािसाव्यक	 गवतविवध्यों	 का	 प्रवशक्ण	
दकेर	आतमवनभ्गरता	की	ओर	ले	जाना।

 • वकशोरर्यों	को	विविध	साि्गजवनक	संस्ाओ ं—
पवुलस,	डाकघर,	बैंक,	पंचा्यत,	सिास्थ्य	कें द्र,	
उवचत	 मलू्य	 की	 दकुान	 आवद	 की	 जानकारी	
दनेा।	वकशोरी	वदिस	का	आ्योजन	करना।

 • वकशोरर्यों	 के	 समहू	 गठन	 करना	 त्ा	
आगँनिाडी	का्य्गकता्ग,	नस्ग	आवद	के	सह्योग	से	
उनहें	सशतत	बनाने	हते	ुका्य्ग	करना।

 • बाल	वििाह	की	रोक्ाम	करना।

शोध समसयरा
भारत	की	60	प्रवतशत	से	अवधक	जनसं््या	अभी	
भी	गाँिों	में	वनिास	करती	ह।ै	ग्ामीण	क्ेत्र	में	मानि	
संसाधन	विकास	की	दृवटि	से	मवहला	मानि	संसाधन	
विकास	प्रा्वमकता	की	अवग्म	पंवतत	में	आता	ह।ै	
मानि	संसाधन	विकास	के	संदभ्ग	में	उम्र	के	आधार	पर	
संपणू्ग	जीिन	को	बचपन,	वकशोरािस्ा,	्यिुािस्ा	

और	िकृदािस्ा	के	रूप	में	विभावजत	वक्या	जा	सकता	
ह,ै	 त्योंवक	 प्रत्ेयक	चरण	में	 समस्याओ	ंका	 सिरूप	
त्ा	 कारण	अलग-अलग	 होते	 हैं	 एिं	 इसी	 प्रकार	
उस	 अिस्ा	 विशषे	 में	 समवुचत	 विकास	 करने	 के	
वलए	विशषे	प्रकार	के	प्र्यासों	की	आिश््यकता	होती	
ह।ै	 हर	 अिस्ा	 में	 ज्ान,	 अनभुि	 त्ा	 समस्याओ	ं
का	 सामना	 करने	 की	 ्योग्यता	 अ्िा	 शवतत	 का	
प्रमाण	अलग	 होता	 ह।ै	 इस	 दृवटि	 से	 वकशोरािस्ा	
जीिन	 का	 सबसे	 नाजकु	 दौर	 माना	 जा	 सकता	 ह।ै	 
सामावजक-सांसककृ वतक	संबंधों	के	मद्नेज़र	लडवक्यों	
के	 संदभ्ग	 में	 उम्र	 का	 ्यह	 पा्यदान	 और	 अवधक	
संिेदनशील	हो	जाता	ह।ै	

अिधारणातमक	 पहल	ू पर	 दृवटिपात	 करने	 पर	
ज्ात	होता	ह	ैवक	वकशोरर्यों	का	्यह	िग्ग	अपने	जीिन	
में	पहली	बार	वबना	वकसी	अनभुि	और	प्या्गपत	ज्ान	
के	 अपने	आस-पास	 के	 िातािरण	और	 शारीररक	
मानवसक	पररित्गनों	से	पहली	बार	मखुावतब	होता	ह	ै
त्ा	मगुधािस्ा	के	प्रभाि	में	ऐसे	लोगों	के	बहकािे	
में	आ	जाता	ह,ै	 वजनके	पास	प्या्गपत	 िैज्ावनक	ज्ान	
नहीं	होता	ह।ै	ऐसी	पररवस्वत्याँ	उनके	भािी	जीिन	
की	सिाभाविक	गवत	ि	गणुित्ता	पर	विपरीत	प्रभाि	
डालती	हैं।	

सितंत्रता	के	बाद	भी	सामावजक	रुवढ़गत	मानदडंों,	
कुरीवत्यों	और	बाधाओ	ं के	कारण	दशे	 के	 विकास	
पिल	पर	आज	भी	मवहलाए	ँिंवचत	और	वपछडी	हुई	
हैं।	लगभग	ढाई	दशक	पहले	उनकी	सवक्र्य	भागीदारी	
के	 बारे	 में	 दृढ़	 इचछाशवतत	 के	 सा्	 कुछ	 कदम	
उठाए	गए,	इन	कदमों	से	मवहला	सशततीकरण	का	
माग्ग	 प्रशसत	 हुआ	ह,ै	 लेवकन	 इस	शोध	 के	 माध्यम	
से	शोधा्थी	सभी	 विद्ानों	का	 ध्यान	मवहला	मानि	



119ग्रामीण किशोरियों िे किए किशोिरावस्रा कशक्रा — समसयराए ँएवं समराधरान 

संसाधन	की	वकशोरािस्ा	की	ओर	आकवष्गत	करना	
चाहता	ह,ै	जो	मवहला	विकास	की	आधारवशला	ह।ै

वकशोरािस्ा	वशक्ा	के	सैदांवतक	ि	प्रा्योवगक	
प्र्यास	मवहला	एिं	बाल	विकास	मतं्राल्य	के	अतं्गगत	
संचावलत	 ्योजनाओ	ं के	 बािजदू	 ्यह	 िग्ग	 वनरंतर	
समस्याओ	ंसे	जझू	रहा	ह,ै	इसे	गंभीरता	स	ेनहीं	वल्या	
जा	रहा	ह,ै	इस	सत्य	को	नकारा	नहीं	जा	सकता	ह।ै	

वकशोरािस्ा	 जीिन	 का	 िह	 शरुुआती	 मोड	
ह,ै	 वजस	 पर	 अवधकांश	 वकशोरर्यों	 को	 शारीररक,	
मानवसक	और	 भािनातमक	 पररित्गन	 का	 प्रवतउत्तर	
दनेे	 के	 वलए	 ्योग्य	 माग्गदश्गन	 नहीं	 वमल	 पाता	 त्ा	
असमजंस,	 तनाि	अिसाद	 के	अकारण	 ही	 उनका	
सारा	िजदू	वघर	जाता	ह,ै	अपनों	के	बीच	पारवसपरक	
विश्िास	का	पलु	नहीं	बँध	पाता	और	ऊपर	से	बाहरी	
लोग	उनहें	सिा ््गिश	िसतवुस्वत	का	सही	साक्ातकार	
नहीं	करने	दतेे।	्यहीं	से	संघष्ग	ि	तनाि	की	शरुुआत	
होती	 ह,ै	 जो	 उनके	 विकास	 के	 वलए	 दखुदा्यी	 बन	
जाती	ह।ै	एक	स्ानी्य	कहाित	ह	ैवक	्यवद	जड	पर	ही	
अगंार	रख	दी	जाए	तो	िह	पौधा	कभी	िकृक्	का	रूप	
नहीं	ले	सकता,	कभी	फल	फूल	नहीं	सकता।	एकीककृ त	
बाल	विकास	परर्योजना	में	वकशोरर्यों	के	माग्गदश्गन	
का	औपचाररक	प्रािधान	वक्या	ग्या	ह।ै	्यह	नेििक्ग 	
समग्	भारत	में	ग्ामीण	पररिेश	को	समावहत	करता	
ह	ै त्ावप	 वस्वत	संतोषजनक	नहीं	 वदखाई	 दतेी	 ह।ै	
आज	 भी	 वकशोरर्यों	 में	 इन	 पररित्गनों	 को	 लेकर	
वझझक,	 असमजंस	 की	 वस्वत	 सपटि	 वदखाई	 दतेी	
ह।ै	ऐसे	में	्ेय	समझना	ि	ज्ात	करना	ज़रूरी	हो	जाता	
ह	ै वक	्यह	िग्ग	 ित्गमान	 में	 वकन	समस्याओ	ंस	े एिं	
वकन	कारणों	से,	दवुिधा	से	रूबरू	हो	रहा	ह	ैत्ा	इन	
दवुिधाओ	ंका	उनके	विकास	पर	त्या	प्रभाि	पडता	

ह?ै	 त्ा	औपचाररक	िातािरण	 के	सा्-सा्	 इस	
िग्ग	 की	 समस्याओ	ं के	 समवुचत	 समाधान	 के	 वलए	
और	त्या	संभावित	विकलप	हो	सकते	हैं?	्यह	शोध	
अध्य्यन	इनहीं	प्रश्नों	का	उत्तर	खोजने	की	 वदशा	में	
एक	आरंवभक	प्र्यास	ह।ै

शोध अधययन िरा औकितय 
्यह	शोध	अध्य्यन	ग्ामीण	मानि	संसाधन	 विकास	
की	दृवटि	से	बहुत	महतिपणू्ग	ह।ै	चूवँक	वकशोरािस्ा	
मानि	 की	 सि	 के	 अिबोधन	 ि	 सिानभुवूत	 की	
आरंवभक	 अिस्ा	 ह,ै	 जो	 भािी	 जीिन	 की	
वदशा	 वनधा्गररत	 करती	 ह।ै	 ्यह	 शोध	 अध्य्यन	 उन	
पहलओु	ंपर	प्रकाश	डालने	में	सक्म	होगा,	 वजनसे	
ग्ामीण	 वकशोरर्यों	 की	 मानवसकता,	 मान्यता	
और	 सोच	 को	 समझा	 जा	 सकता	 ह	ै त्ा	 समस्या	
समाधान	 हते	ु तदनसुार	 नीवतगत	 कदम	 उठाए	 जा	 
सकते	हैं। 

शोध अधययन िे उदे्शय 
इस	शोध	अध्य्यन	के	वनमनवलवखत	उद्शे््य	्े	—	

 • हाममोनल	पररित्गनों	के	द्ारा	शारीररक	बदलािों	
को	 लेकर	ग्ामीण	 वकशोरर्यों	में	जानकारी	का	
सतर	एिं	स्ोत	की	विश्िसनी्यता	कैसी	ह	ैत्ा	
इसके	कारण	उनहें	 वकस	प्रकार	की	कवठनाइ्यों	
का	सामना	करना	पड	रहा	ह?ै

 • त्या	िे	वकशोरािस्ा	वशक्ा	के	सरकारी	्या	गैर	
सरकारी	प्र्यासों	से	पररवचत	हैं	त्ा	त्या	िे	इस	
लवक्त	समहू	की	पहुचँ	में	हैं?

 • सि्ंय	को	 इन	शारीररक	मानवसक	बदलािों	 के	
अनकूुल	 ढालने	 के	 वलए	 वकन	 मवुश्कलों	 का	
सामना	 करना	 पड	 रहा	 ह	ै और	 उसके	 वलए	
कौन-से	कारक	वज़	ममदेार	हैं?
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 • ्यह	 ज्ात	 करना	 वक	 वकशोरािस्ा	 के	 कारण	
उनके	जीिन	में	वकस	तरह	के	बदलाि	आए	हैं,	
वकस	तरह	की	कवठनाइ्याँ	 उनके	 द्ारा	 महससू	
की	 जा	 रही	 हैं,	 इसमें	 पररिार	 के	 सदस्यों	 की	
भवूमका	सकारातमक	रही	ह	ै्या	नकारातमक	त्ा	
इस	वस्वत	का	(संघष्ग,	तनाि,	सहकार	आवद)	
का	 उनके	 सिाांगीण	 विकास	 पर	 त्या	 प्रभाि	
पडा ह?ै

 • लोकमतों	 के	आधार	 पर	 ्यह	 ज्ात	 करना	 वक	
इन	पररित्गनों	का	प्रबंध	करने	 के	 वलए	ग्ामीण	
पररिेश	 में	 वकशोरर्यों	 का	 सिाांगीण	 विकास	
करने	के	वलए	त्या	करना	चावहए?

उपिलपनराए ँ
इस	 शोध	 अध्य्यन	 की	 वनमनवलवखत	 
उपकलपनाए	ँ्ीं	—

 • ग्ामीण	 पररिेश	 में	 वकशोरर्यों	 के	 पास	 प्या्गपत	
जानकारी	नहीं	ह।ै

 • वजस	स्ोत	से	उनहें	जानकारी	वमलती	ह	ैिह	परूी	
तरह	 से	 प्रामावणक	 नहीं	 ह	ैऔर	 िे	 स्ाेत	 सही	
जानकारी	प्रदान	नहीं	करते	हैं।

 • ग्ामीण	 वकशोरर्याँ	 सरकारी	 प्र्यासों	 से	 पणू्गत:	
पररवचत	 नहीं	 हैं	 त्ा	 उनका	लाभ	 नहीं	 ले	 पा	
रही	हैं।

 • वकशोरर्यों	 में	 शारीररक	 पररित्गनों	 के	अनकूुल	
होने	की	जलदी	ह	ैअ्ा्गत	्सि्ंय	को	बडा	महससू	
करने	की	उतसकुता	ह।ै

 • भािनातमक	 पररित्गन	 के	 अनकूुल	 ढलने	
में	 वकशोरर्यों	 को	 पररिार	 के	 सदस्यों	 का	
आिश््यक	 विश्िास	 और	 सह्योग	 प्रापत	 नहीं	 
होता	ह।ै

 • वकशोरर्यों	 को	 अकसर	 धोखा,	 विश्िासघात	
िहीं	 से	 वमलता	 ह,ै	 जहाँ	 से	 उनहें	 भािनातमक	
मदद	वमलने	की	अपेक्ा	रहती	ह।ै

 • वकशोरर्यों	 ि	 पररिार	 के	 सदस्यों	 के	 मध्य	
पारसपररक	अविश्िास,	भािनातमक	मदद	की	
कमी	और	बाहरी	लोगों	के	धोखे	 वकशोरर्यों	
के	 भािी	 जीिन	 की	 दशा	और	 वदशा	 बदल	
देते	हैं।

शोध प्रवकध
इस	 शोध	 अध्य्यन	 के	 वलए	 गांधीनगर	 जनपद	 में	
साबरमती	 नदी	 के	 वकनारे	 बसे	 एक	 छोेि	 से	 गाँि	
मोतीपरुा	का	च्यन	वक्या	ग्या	् ा।	वजसकी	जनसं््या	
िष्ग	2011	की	जनगणना	के	अनसुार	1,076	ह	ैत्ा	
सत्री-परुुष	 वलंगानपुात	 52:48	 ह।ै	 गाँि	 में	 सामान्य	
(पेिल)	 ि	अनसुवूचत	जावत	 (ठाकोर	 एिं	भगंी)	 के	
पररिार	 वनिास	 करते	 हैं।	 जहाँ	 माध्यवमक	 सकूल	
और	 आगँनिाडी	 ह।ै	 वकशोरािस्ा	 की	 प्रचवलत	
अिधारणा	 के	 अनरुूप	 प्रवतदश्ग	 का	 च्यन	 करने	
के	 वलए	 जावत	 एिं	 वकशोरािस्ा	 के	 तीनों	 चरणों	
(मानकों)	को	ध्यान	में	रखते	हुए	12–16	िष्ग	की	उम्र	
िाली	कुल	50	वकशोरर्यों	का	च्यन	उपलबधता	त्ा	
उत्तर	दनेे	की	 तै्यारी	 के	आधार	पर	 वक्या	ग्या,	जो	
समवटि	का	लगभग	30	प्रवतशत	ह।ै	

चूवँक	अध्य्यन	 प्रा्वमक	समकं	 विश्लेषण	 पर	
आधाररत	ह,ै	इसवलए	समकं	संग्हण	हते	ुअनसुचूी,	
साक्ातकार,	समहू	चचा्ग,	वनरीक्ण	आवद	का	्य्ा्योग्य	
्य्ासम्य	 उप्योग	 वक्या	 ग्या	 त्ा	 आकँडों	 का	
विश्लेषण	करने	के	वलए	सामान्य	गवणती्य-सांव््यकी	
पदवत्यों	का	उप्योग	वक्या	ग्या।	
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जराकत एवं किशोिरावस्रा िे उपििण िे अनुसराि समकटि एवं प्रकतदश्श िी कस्कत 

जराकत िक्रा 8 औि 9 
में पढ़ने वरािी 

किशोरियरँा

िक्रा 10 में पढ़ने 
वरािी किशोरियरँा

िक्रा 11 औि  12 
में पढ़ने वरािी 

किशोरियरँा

िुि समकटि प्रकतदश्श (समकटि िरा 
30%)

पेिल 30 22 26 78 23
ठाकोर 23 15 18 56 17
भगंी 11 11 12 34 10
िुि 64 48 56 168 50

प्ररा्कमि समंि कवशिेषण
तराकििरा 1— किशोरियों में शरािीरिि परिवत्शन 

िी शुरुआत किस उम्र में हुई?

शरािीरिि परिवत्शन 
िे समय उम्र 

(वष्श में)

आवकृति प्रकतशत

12	 22	 44
13	 19	 38
14	 9 18

िुि 50 100

तावलका	1	से	सपटि	ह	ैवक	सामान्य	रूप	से	12	
िष्ग	की	उम्र	में	शीरीररक	पररित्गनों	की	शरुुआत	िाले	
उत्तरदाताओ	ंका	प्रवतशत	सिा्गवधक	अ्ा्गत	्44	ह।ै	
सं्युतत	रूप	से	दखेें	तो	82	प्रवतशत	उत्तरदाता	ऐसे	हैं,	
वजनमें	शारीररक	पररित्गनों	की	शरुुआत	12	और	13	
िष्ग	की	उम्र	में	हुई	ह।ै	अतः	आरंवभक	लवक्त	समहू	के	
रूप	में	इस	उम्र	की	वकशोरर्यों	पर	ध्यान	कें वद्रत	करना	
श््ेयसकर	होगा।
तराकििरा 2— शरािीरिि परिवत्शनों िे िरािण किसी 

प्रिराि िी शरािीरिि-मरानकसि दुकवधरा  
िरा सरामनरा ििनरा पडरा?

कवविण आवकृति प्रकतशत

हाँ 38	 76
नहीं 12	 24
िुि 50 100

तावलका	2	 के	अनसुार	अवधकतम	उत्तरदाताओ	ं
अ्ा्गत	्76	प्रवतशत	का	कहना	ह	ैवक	उनहें	इन	शारीररक	
पररित्गनों	 के	 कारण	 अनकही,	 अबझू	 उलझनों	 ि	
मानवसक	दवुिधाओ	ंका	सामना	करना	पडा।	माना	जा	
सकता	ह	ैवक	इस	उम्र	में	वकशोरर्यों	को	इन	पररित्गनों	के	
बारे	में	सही	जानकारी	की	आिश््यकता	होती	ह।ै

तराकििरा 3— यकद हरँा तो किस तिह िी  
दुकवधरा मन में ्ी?

दुकवधरा िरा सवरूप आवकृति प्रकतशत

ऐसा	बदलाि	त्यों	हो	रहा	ह?ै 12	 31.57
वकन-वकन	अगंों	में	बदलाि	होता	
होगा?

16	 42.10

लडवक्यों	में	ही	त्यों	पररित्गन	
होते	हैं?

6	 15.78

इन	शारीररक	पररित्गनों	से	भविट्य	
में	त्या	होगा	और	कैसे	होगा?

4	 10.52

िुि 38 100

तावलका	 3	 दशा्गती	 ह	ै वक	शारीररक	 पररित्गनों	
के	कारण	 वकशोरर्यों	 के	 मन	 में	 उतपनन	 होने	 िाली	
दवुिधाओ	ंमें	सिा्गवधक	्यह	प्रश्न	परेशान	करता	ह	ैवक	
आवखर	ऐसा	त्यों	हो	 रहा	ह?ै	इसका	त्या	पररणाम	
होगा?	्यवद	इस	सिाभाविक	 वस्वत	से	 िे	सही	रूप	
से	पररवचत	हो	जाए	ँतो	उसे	िे	आनंद	में	 पररिवत्गत	
कर	सकती	हैं	त्ा	अनािश््यक	वचतंाओ	ंके	जाल	से	
बाहर	वनकल	सकती	हैं।	
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तावलका	4	और	5	से	सपटि	ह	ैवक	पररित्गनों	का	
प्रत्यतु्तर	 प्रापत	करने	 हते	ुअवधकांश	 उत्तदाताओ	ं के	
पास	सचूना	के	स्ोत	उपलबध	्े,	 वकंत	ुतावलका	5	
का	विश्लेषण	करने	से	ज्ात	होता	ह	ै वक	वकशोरर्याँ	
माता	 के	 अलािा	 घर,	 पररिार	 त्ा	 नज़दीक	 के	
ररश्तेदारों	 से	 अपनी	 इन	 दवुिधाओ	ं को	 बाँिती	 हैं।	
संगवठत	 संस्ागत	 स्ोतों	 की	 वस्वत	 दखेें	 तो	 ज्ात	
होता	 ह	ै वक	 ग्ामीण	 विसतार	 में	आरोग्य	 का्य्गकता्ग	
सबसे	अवधक	 विश्िसनी्य	स्ोत	 के	रूप	में	 उप्योग	
वक्या	ग्या	ह,ै	ततपश्चात	्वशवक्का	एिं	आगँनिाडी	
का्य्गकता्ग	आते	हैं।

तावलका	 6	 ि	 7	स	े सपटि	 ह	ै वक	 50	 प्रवतशत	
से	 भी	कम	 ग्ामीण	 वकशोरर्याँ	 ऐसी	 हैं,	 जो	अपनी	

तराकििरा 4 — कयरा उतििदरातराओ ंिो शरािीरिि 
दुकवधराओ ंसे सबंंकधत जरानिरािी िे सदंर्श में 

सिूनरा स्ोत उपिबध ्े?

कवविण आवकृति प्रकतशत
हाँ 42	 84
नहीं 8	 16
िुि 50 100

तराकििरा 5— यकद हरँा, तो वे आिंकरि  
सिूनरा स्ोत कयरा ्े?

सिूनरा स्ोत आवकृति प्रकतशत
माता	 0	 0
दादी	 3	 7.14
चाची	 9	 21.42
बआु	 4	 9.52
मामी	 6	 14.28
आगँनिाडी	िाली	बहनजी 4	 9.52
वशवक्का	 5	 11.90
पडोस	में	रहने	िाली	काकी 2	 4.76
आरोग्य	का्य्गकता्ग 9	 21.42
िुि 42 100

दवुिधाओ	ंको	अपनी	सहवेल्यों	के	सा्	बाँिती	हैं।	
सपटि	ह	ैवक	शम्ग	ि	वहचवकचाहि	का	िातािरण	अभी	
ह,ै	 वजसे	 वकशोरािस्ा	की	 वशक्ा	के	माध्यम	स	ेदरू	
वक्या	जा	सकता	ह।ै	तावलका	6	स	ेसपटि	ह	ैवक	जो	
जानकारी	उनहें	वमली	ह	ैिह	विसतकृत	एिं	प्या्गपत	नहीं	
ह।ै	 हाँ,	 सनेैिरी	 पैड	 सबंंधी	 जानकारी	 उनहें	 ित्गमान	
पररिवत्गत	पररिशे	के	सा्	अिश््य	जोड	दतेी	ह।ै

तावलका	 8	 से	 सपटि	 ह	ै वक	आध	े से	 अवधक	
उत्तरदाता	 सकूल	 में	 इस	 विष्य	 से	 सही	 रूप	 से	
प्रचवलत	नहीं	हो	पाए	हैं।	अभी	भी	ऐसा	माहौल	ह	ैवक	
वकशोरर्याँ	सबके	सामने	पूँछने	की	इचछा	ि	साहस	
नहीं	जुिा	पाती	हैं।	इस	िातािरण	में	सधुार	लाने	के	
वलए	समवनित	प्र्यास	करने	होंगे।	

तराकििरा 6 — अपनी सहेिी िे सरा् इन 
दुकवधराओ ंसे सबंंकधत सिूनरा िरा आदरान-प्रदरान 

ििती हैं?

कवविण आवकृति प्रकतशत
हाँ 24 48
नहीं 26	 52
िुि 50 100

तराकििरा 7 — यकद हरँा, तो कयरा जरानिरािी प्रराप्त हुई?

कवविण आवकृति प्रकतशत
इस	वस्वत	में	घर	से	दरू	रहना	
पडता	ह।ै

1 4.7

पररित्गन	से	घबराना	नहीं,	घर	के	
सदस्यों	से	बात	करो।

12	 50

शरीर	में	पररित्गन	आए,	्यह	
सिाभाविक	ह।ै

4	 33.3

सैनेिरी	पैड	संबंधी	जानकारी	
वमली।

6	 25

बआु	और	दीदी	के	सा्	बात	
करना।

1 4.7

िुि 24 100
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तराकििरा 9 — कयरा किशोरियों िो आगँनवराडी से 
किशोिरावस्रा कशक्रा िे बरािे में िुछ  

मदद कमि सिी है?

कवविण आवकृति प्रकतशत
हाँ 4 8
नहीं 12	 24

आगँनिाडी	िाली	बहनजी	आती	
तो	हैं,	लेवकन	इन	पररित्गनों	को	
लेकर	खलुकर	बात	नहीं	करती	हैं।

34	 68

िुि 50 100

तावलका	9	से	सपटि	ह	ैवक	अवधकांश	वकशोरर्यों	
को	आगँनिाडी	िाली	बहन	से	वकशोरािस्ा	वशक्ा	
को	 लेकर	आतमी्य	 मदद	 नहीं	 वमलती	 ह।ै	 वकशोरी	
वदिस	पर	इकठ्ा	होना,	पोसिर	ि	रीवडंग	मेैिररल	पाने	
तक	वसमिा	ह।ै	इस	पर	खलुकर	चचा्ग	नहीं	होती।

तावलका	10	से	सपटि	होता	ह	ैवक	लगभग	आध	े
उत्तरदाता	आरोग्य	का्य्गकता्ग	की	भवूमका	को	लेकर	
तराकििरा 10 — कयरा आिोगय सबंंधी कशक्ण िो 

िेिि किशोरियों िो नस्श से िुछ मदद कमिती है?

कवविण आवकृति प्रकतशत
हाँ 24 48
नहीं 26 52
िुि 50 100

तराकििरा 8 — कयरा तुमने किशोिरावस्रा कशक्रा िे 
बरािे में सिूि में िुछ पढ़रा-सनुरा यरा जरानरा है?

कवविण आवकृति प्रकतशत
हाँ 6 12
सनुा	तो	ह,ै	पर	ध्यान	से	नहीं 12	 24
सनुा,	पर	समझ	में	नहीं	आ्या। 4	 8
सबके	सामने	जानने	की	वहममत	नहीं	
हुई।	

6	 12

नहीं 22 44
िुि 50 100

सकारातमक	भाि	व्यतत	करते	हुए	कहते	हैं	वक	जब	
भी	हमें	दिा	आवद	को	लेकर	उनके	पास	जाना	होता	
ह	ैतब	उनहें	जाती्य	समस्याओ	ंसे	संबंवधत	सीख	वमल	
जाती	ह,ै	लेवकन	नकारातमक	उत्तरदाताओ	ंकी	वस्वत	
दखेते	हुए	ज्ात	हुआ	वक	वन्यवमत	रूप	से	पणू्ग	संिेदना	
ि	अपनेपन	के	सा्	का्य्गक्रमों	को	इन	लवक्त	समहू	
के	उत्तरदाताओ	ंतक	नहीं	ले	जा्या	जा	रहा	ह।ै

तावलका	11	से	सपटि	ह	ैवक	उम्र	के	इस	पडाि	
में	अवधकांश	वकशोरर्यों	को	मोबाइल	पर	लि	सांग	
सनुना,	 डांस	 मौज-मसती	 करना,	 ्यिुा	 सावहत्य	 को	
वछपाकर	 पढ़ना,	 विजाती्य	 दोसती	 त्ा	 दोसतों	 के	
सा्	घमूना-वफरना	पसंद	आता	ह।ै

तावलका	12	से	सपटि	ह	ैवक	इस	उम्र	में	वकशोरर्यों	
को	बडों	की	शकंा,	दखलंदाज़ी,	रोक-िोक	वबलकुल	
पंसद	नहीं	आती	ह।ै	ज़रा-ज़रा	सी	बात	मन	पर	लेने	की	
सिाभाविक	िकृवत्त	बन	जाती	ह।ै	िे	अजंाम	की	परिाह	
वकए	वबना	बडों	के	समकक्	व्यिहार	करना	चाहते	हैं।	
अवधकांश	उत्तरदाताओ	ंको	नागिार	लगा	 वक	जब	
उनके	अवभभािक	पररिार	की	इज़ज़त	की	दहुाई	दकेर	
उनका	वदल	तोडने	का	छद्म	प्र्यास	करते	हैं।

तावलका	13	—	तनाि	अ्िा	संघष्ग	की	वस्वत	
उतपनन	न	हो	 इसके	 वलए	 वनमनवलवखत	सझुािों	को	
उत्तरदाता	 वकतने	 अकं	 दनेा	 चाहते	 हैं?	 (वबलकुल	
्योग्य	न	हो	तो	0,	एकदम	बराबर	हो	तो	4,	ठीक-ठीक	
लगता	हो	तो	2,	ठीक-ठीक	से	कम	लगता	हो	तो	1,	
ठीक-ठीक	से	कुछ	बेहतर	लगता	हो	तो	3)

तावलका	 14	 दशा्गती	 ह	ै वक	 इस	 पररवस्वत	 से	
उबरने	के	वलए	त्या	व्यािहाररक	प्र्यास	उपेवक्त	हैं,	
के	संदभ्ग	में	उत्तरदाता	कहते	हैं	वक	वकशोरािस्ा	की	
वशक्ा	उन	तक	सही	रूप	से	सही	सम्य	पर	वशवक्का,	
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तराकििरा 11 — उम्र िे इस पडराव पि आपिो कयरा ििनरा अचछरा िगतरा है?
प्रवकृति पसदंगी िरा सति

बिलकुल अच्छा 
नहीं लगतछा

अच्छा नहीं 
लगतछा

ठीक-ठीक 
लगतछा है

अच्छा 
लगतछा है

िहुत अच्छा 
लगतछा है

फ़ैशन	करना 0	 2	(4%) 12	(24%) 20	(40%) 16	(32%)

सि्ंय	के	शारीररक	विकास	
का	प्रदश्गन	करना

15	(30%) 6	(12%) 12	(24%) 14	(28%) 		3	(6%)

विजाती्य	के	सा्	दोसती	
करना

3	(6%) 0 9	(18%) 21	(42%) 17	(34%)

दोसतों	के	सा्	बाहर	घमूना 2	(4%) 5	(10%) 7	(14%) 22	(44%) 14	(28%)

बडों	से	सितंत्र	रूप	से	पे्रम	
करना

1	(2%) 4	(8%) 15	(30%) 20	(40%) 10	(20%)

घरिालों	की	दखलंदाज़ी	
से	दरू	अपनी	कलपनाओ	ंमें	
मसत	रहना

1	(2%) 0	 11	(22%) 19	(38%) 19	(38%)

प्यार	का	मीठा	अहसास	
कराने	िाले	गीतों	पर	मसती	
से	डांस	करना

9	(18%) 0	 11	(22%) 14	(28%) 16	(32%)

मोबाइल	पर	लि	सांग	
सनुना	

4	(8%) 6	(12%) 15	(30%) 25	(50%) 0	

ऐसा	सावहत्य	वछपाकर	
पढ़ना	जो	्यिुा	पढ़ते	हैं

7	(14%) 3	(6%) 6	(12%) 22	(44%) 12	(24%)

मोबाइल	पर	दोसतों	के	सा्	
चवैंिग	करना

5	(10%) 10	(20%) 1	(2%) 19	(38%) 15	(30%)

घर	पर	बहाना	करके	दोसतों	
के	सा्	बाहर	जाकर	सम्य	
वबताना

6	(12%) 6	(12%) 13	(26%) 15	(30%) 10	(20%)

दोसत	के	सा्	खलुी	छूि	के	
सा्	मौज-मसती	करना

3	(6%) 4	(8%) 8	(16%) 17	(34%) 18	(36%)

सकूल	में	पढ़ने	की	बजा्य	
दोसत	के	ख्यालों	में	रहना

3	(6%) 4	(8%) 4	(8%) 17	(34%) 22	(44%)
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तराकििरा 12 — इस उम्र में तुमहें कयरा ििनरा अचछरा नहीं िगतरा?

पसदं न आने वरािी प्रवकृति पसदं न आने िरा सति
बिलकुल नहीं अच्छा नहीं ठीक-ठीक अच्छा िहुत अच्छा 

बडों	का	प्रत्ेयक	शारीररक	्या	वनजी	
िकृवत	को	शकंा	की	नज़र	से	दखेना	

26	(52%) 20	(40%) 0	 4	(8%) 0	

तमुहें	छूि	दकेर	वछपा	वन्ंयत्रण	रखना,	
जाससूी	करना	्या	कराना	

12	(24%) 35	(70%) 0	 3	(6%) 0	

तमुहारा	मनभदे	लेकर	वकसी	भी	तरीके	
से	दोसतों	का	सा्	छुडिाना	अ्िा	
उसमें	अिरोध	उतपनन	करना

30	(60%) 17	(34%) 0	 3	(6%) 0	

हमशेा	तमुहारी	दोसती,	दोसत	और	
दोसतों	के	सा्,	उनके	सा्	बातचीत	
को	खराब	नज़र	से	दखेना	

15	(30%) 29	(58%) 0	 6	(12%) 0	

आपके	वहसाब	से	बाहर	आने-जाने	
और	बातचीत	करने	पर	रोक-िोक	
करना	और	ताने	कसना	

26	(52%) 18	(36%) 0	 6	(12%) 0	

अब	तमु	बडी	हो	गई	हो,	ऐसा	मत	
करो,	िैसा	मत	करो	आवद	सलाह	चाह	े
जब	दतेे	रहना	

20	(40%) 20	(40%) 0	 10	(20%) 0	

तमुहारे	पे्रम	में	पडने	स	ेवकस	प्रकार	
घर	की	आबरू	इज़ज़त	वमट्ी	में	वमल	
जाएगी	इसको	लेकर	भािनाओ	ंको	
समझने	के	बजा्य	तक्ग -कुतक्ग 	करना	

17	(34%) 28	(58%) 0	 5	(10%) 0	

बडों	के	द्ारा	सामावजक	का्यदा-काननू	
ि	प्र्ाओ	ंका	भ्य	वदखाना	त्ा	दबाि	
बनाना	

16	(32%) 28	(54%) 0	 6	(12%) 0	

तमुहारे	इस	कदम	का	घर-पररिार	
के	अन्य	छोेि	सदस्यों	त्ा	भािी	
सामावजक	संबंधों	पर	खराब	प्रभाि	
पडेगा,	इन	तककों	के	द्ारा	डराना	ि	
धमकाना	

20	(40%) 24	(48%) 0	 6	(12%) 0	

दोसतों	के	सा्	िाले	का्य्गक्रम	को	
अिकाने	के	वलए	उसी	सम्य	कोई	काम	
बता	दनेा	और	सचचा-झठूा	बहाना	
करके	िहाँ	से	दरू	कर	दनेा

22	(44%) 25	(50%) 0	 3	(6%) 0	
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तराकििरा 13— तनराव अ्वरा सघंष्श िी कस्कत उतपन्न न होने िी दशरा में उतििदरातराओ ंिे सझुराव

सझुराव उतििदरातराओ ंद्रािरा कदयरा गयरा गुणरराि
0 1 2 3 4 

हाममोनसजवनत	शारीररक	बदलाि	के	संदभ्ग	में	िैज्ावनक	
जानकारी	पररिार	के	सदस्य	एिं	वशवक्काओ	ंके	द्ारा	दी	
जानी	चावहए।	बेिी	के	सा्	पररिार	के	सदस्यों	को	वकस	
प्रकार	व्यिहार	करना	चावहए	इसका	वशक्ण	कुंुिब	और	
समाज	को	वमलना	चावहए।	

2
(4%)

4
(8%)

7
(14%)

18
(36%)

19
(38%)

शकंाशील	व्यिहार	के	स्ान	पर	खलेु	मन	से	सिाभाविक	
शारीररक-भािनातमक	पररित्गनजवनत	व्यिहार	को	
सिीकारना	चावहए।	

4(8%) 5
(10%)

6
(12%)

21
(42%)

14
(28%)

कुंुिब	के	पारसपररक	विश्िास	के	नाते	की	प्रगाढ़ता	बाहरी	
दगाबाजी	और	अविश्िास	के	सामने	रक्ण	प्रदान	कर	सकती	
ह।ै

5
(10%)

0 10
(20%)

20
(40%)

15
(30%)

प्यार	और	दोसती	को	हमशेा	गलत	ऩजरों	से	नहीं	दखेना	
चावहए,	त्योंवक	सभी	को	प्यार	करने	का	हक	ह,ै	ऐसा	
समझना	चावहए।	

4
(8%)

1
(2%)

14
(28%)

15
(30%)

16
(32%)

बडों	को	अनािश््यक	ि	अनवुचत	दबाि	नहीं	बनाना	चावहए। 4
(8%)

1
(2%)

17
(34%)

12
(24%)

16
(32%)

घर	के	सदस्यों	को	हम	पर	बाहर	के	लोगों	अ्िा	ररश्तेदारों	
से	अवधक	विश्िास	करना	चावहए।	

1
(2%)

1
(2%)

13
(26%)

16
(32%)

19
(38%)

हमारा	भदे	जानकर	हमारे	सा्	दगा	करने	की	बजा्य	
सहा्यता	करनी	चावहए	त्ा	बाहरी	दगाबाजी	से	हमारा	रक्ण	
करने	हते	ुसहा्यता	करनी	चावहए।	इससे	हमारे	प्रवत	समाज	के	
व्यिहार,	मनोिकृवत्त	और	मलू्यों	में	बदलाि	आएगा	त्ा	कोई	
भी	व्यवतत	हमारा	नाजा्यज़	फा्यदा	उठाने	से	पहले	एक	बार	
अिश््य	सोचगेा।	

6(12%) 0 14
(28%)

16
(32%)

14
(28%)

हमें	भी	पररिार	के	सा्	सहकार	की	ज़रूरत	ह	ैतावक	हम	भी	
अपनी	नज़र	से	इस	नई	दवुन्या	को	दखे	सकें ।	्यह	मानिी्य	
हक	हमें	वमलना	ही	चावहए।	

3
(6%)

7
(14%)

17
(34%)

13
(26%)

10
(20%)

संघष्ग	नहीं,	वकंत	ुसलाह-माग्गदश्गन,	अह	ंका	िकराि	
नहीं,	अवपत	ुपे्रमपणू्ग	व्यिहार	और	्य्ोवचत	सहकार	ही	
वकशोरािस्ा	के	सिाभाविक	पररित्गनों	को	समझने	में	त्ा	
उसका	्योग्य	संरवक्त	प्रत्यतु्तर	दनेे	में	मददगार	हो	सकता	ह	ै
और	विकास	की	राह	को	सगुम	और	बाधारवहत	बना	 
सकता	ह।ै	

2
(4%)

1
(2%)

11
(22%)

12
(24%)

24
(48%)
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आरोग्य	का्य्गकता्ग	आवद	 के	 द्ारा	 वन्यवमत	रूप	 से	
पहुचँ	ेत्ा	आने	िाली	समस्याओ	ंपर	चचा्ग	हो।	कुछ	
उत्तरदाताओ	ंका	मानना	ह	ैवक	इस	अिस्ा	के	तनाि	
ि	संघष्ग	से	बचने	के	वलए	घर	पररिार	का	भािनातमक	
सहकार	त्ा	उनके	प्रवत	सकारातमक	सोच	अवनिा्य्ग	
ह,ै	तावक	पारसपररक	विश्िास	की	कडी	मज़बतू	हो।	
एक	मानि	होने	 के	 नाते	 उनहें	अपने	तरीके	से	जीने	
का	अवधकार	 वमले।	िे	 सि्ंय	को	समझें	त्ा	समझ	
के	सा्	अपने	व्यिहार	को	वन्योवजत	कर	सकें ।	इस	
वदशा	में	शवैक्क	प्र्यास	अहम	भवूमका	वनभा	सकते	हैं।

तावलका	14	स	े सपटि	ह	ै वक	उत्तरदाताओ	ंका	
मानना	 ह	ै वक	 सरकारी	 का्य्गक्रमों	 स	े जडेु	 जो	लोग	
हैं,	 िे	अपनी	 नैवतक	 वज़	ममदेारी	 के	सा्,	लगाि	ि	
अपनेपन	के	सा्	वकशोरािस्ा	के	प्रभािों	के	सदंभ्ग	
में	सही	रूप	स	ेमाग्गदश्गन	एिं	सह्योग	का	आश्िासन	

प्रदान	कर	सकें 	तो	वस्वत	काफी	हद	तक	बदल	सकती	
ह	ैत्ा	सामावजक	पररिेश	को	भी	पररिवत्गत	वक्या	जा	
सकता	ह।ै 

कनटिष्श 
शोध	अध्य्यन	के	प्रमखु	वनटकष्ग	इस	प्रकार	हैं	—
1.	 वकशोरर्यों	में	अवधकांशतः	शारीररक	पररित्गनों	
की	शरुुआत	12	िष्ग	की	उम्र	से	हो	जाती	ह।ै	्ेय	
शारीररक	पररित्गन	उनकी	दवुिधा	एिं	परेशानी	
का	कारण	 बनते	 हैं।	 समस्या	 उस	सम्य	 उनके	
वलए	गंभीर	लगने	लगती	ह,ै	जब	शम्ग	की	िजह	
से	त्ा	उसे	सही-सही	न	समझ	पाने	की	िजह	से	
अपनों	के	सामने	नहीं	रख	पाती	हैं।	

2.	शारीररक	 पररित्गनों	को	 लेकर	 त्या	करना	 ह?ै	
इसकी	आधी-अधरूी	 जानकारी	 जैसे-तैसे	 उनहें	
अपने	पररिार	के	सदस्यों	ि	नज़दीकी	ररश्तेदारों	

तराकििरा 14 — उतििदरातराओ ंिी िराय में किशोिरावस्रा कशक्रा वयवस्रा िो  
असिदराि बनराने िे किए कयरा उपराय किए जरा सिते हैं?

कवविण आवकृति प्रकतशत

आगँनिाडी	का्य्गकता्ग	हमारे	सा्	सखी	मडंल	बनाकर	एकांत	में	खलुकर	बात	करने	का	
अिसर	दें	त्ा	वकसी	के	सा्	उनकी	गोपनी्यता	उजागर	न	करें।

34 68

आगँनिाडी	का्य्गकता्ग	हमारे	सा्-सा्	हमारे	पररिारजनों	को	भी	इन	वकशोरािस्ा	के	
पररित्गनों	त्ा	उसके	पररणामसिरूप	होने	िाले	हमारे	सिाभाविक	व्यिहारों	के	बारे	में	
समझाए	ँत्ा	हमारे	सा्	सं्यवमत	व्यिहार	करने	की	सीख	दें,	प्यार	स	ेहमारी	समस्याओ	ं
को	सनुने	ि	समझने	हते	ुपे्रररत	करें।

26 52

सकूल	में	परुुष	अध्यापक	इसके	बारे	में	सही	तरह	से	नहीं	बता	पाते	हैं।	उनकी	नज़र	कहीं	
और	रहती	ह।ै

20 40

नस्ग	हमारी	सखी	बनकर	्यवद	हमें	सही	माग्गदश्गन	द	ेतो	हमें	इन	पररित्गनों	को	िैज्ावनक	रूप	
से	समझने	में	मदद	वमलेगी	और	हम	इन	पररित्गनों	का	सही	प्रत्यतु्तर	द	ेपाएगँे।

23 46

नोि	—	उत्तरदाताओ	ंसे	एक	से	अवधक	उत्तर	प्रापत	हुए	हैं।
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से	 वमल	 जाती	 ह,ै	 वकंत	ु इसके	 चलते	 उनकी	
इचछा,	भािनाओ	ंमें	जो	उठा-पिक	शरुू	होती	ह	ै
उसका	प्रत्यतु्तर	उनहें	कहीं	से	भी	नहीं	वमल	पाता।

3.	इन	 पररित्गनों	 के	 फलसिरूप	 उनका	 जो	
व्यिहार	हो	रहा	ह,ै	उसके	पररणामों	की	समझ	
वकशोरािस्ा	 की	 आरंवभक	 वस्वत	 में	 तो	
अवधकांश	वकशोरर्यों	को	नहीं	हो	पाती	ह,ै	वकंत	ु
उनका	ऐसा	बदला-बदला	व्यिहार	त्यों	हो	रहा	
ह,ै	इसे	उनकी	नज़र	से,	भािनातमक	दृवटिकोण	
से,	वकशोरािस्ा	की	अलहडता	के	नज़ररए	से	न	
तो	उनके	आस-पास	के	लोग	और	न	ही	पररिार	
ि	समाज	दखेना	चाहता	ह।ै	ऐसे	में	जो	उनकी	
भािनाओ	ंको	हिा	द	ेदतेा	ह,ै	िही	उनहें	अपना	
लगने	लगता	 ह।ै	 बहुधा	 ्ेय	अपना	लगने	 िाले	
बाहरी	 लोग	 उनका	अनवुचत	फा्यदा	 भी	 उठा	
लेते	हैं।	इनमें	ऐसी	वकशोरर्यों	का	प्रवतशत	बहुत	
कम	हैं,	जो	इनके	सामने	मज़बतूी	से	खडे	होने	
का	साहस	कर	पाइां	 हो	त्ा	उन	उत्तरदाताओ	ं
का	भी	प्रवतशत	काफी	कम	ह,ै	वजनहें	इस	तरह	के	
गलत	कदम	उठ	जाने	पर	घर-पररिार	्या	अपनों	
का	भािनातमक	सहारा	्या	खलुा	सहकार	वमला	
हो।	ऐसे	में	िे	समझौतािादी	नज़रर्या	अपनाकर	
खदु	को	पररवस्वत्यों	के	हिाले	कर	दतेी	हैं।		

4.	अध्य्यन	में	 ्यह	ज्ात	 हुआ	 वक	 वकशोरर्यों	 के	
वलए	इन	बदलािों	के	संदभ्ग	में	जानने	का	स्ोत	
मु् ्यतः	 दादी,	 चाची,	 चाचा,	 आगँनिाडी	
का्य्गकता्ग	 रह	े हैं,	 वकंत	ु वकशोरर्याँ	 अपनी	
दवुिधाए	ँ इनके	 सा्	 खलेु	 मन	 से	 नहीं	 बाँि	
पाती	हैं।

5.	 वकशोरािस्ा	 वशक्ा	 से	 जडेु	 विविध	 सरकारी	
प्र्यास	ित्गमान	में	व्यािहाररक	पिल	पर	संिेदना	

की	दृवटि	से	इन	वकशोरर्यों	की	पहुचँ	से	दरू	बने	
हुए	हैं।

6.	शोध	अध्य्यन	से	पता	चला	ह	ै वक	अवधकांश	
वकशोरर्याँ	 शरुुआत	 में	 अपने	 बडों	 के	 सा्	
अपने	 बदलािों	 को	 बताने,	 मन	 में	 आ	 रही	
मवुश्कलों	को	 साझा	करने	अ्िा	 उनके	 सा्	
इस	विष्य	पर	संिाद	करने	के	बजा्य	“िे	त्या	
करते	हैं?”,	इससे	सीखते	हैं	अ्िा	सामान्यत:	
्या	उसे	ही	अपना	लेते	हैं।

7.	बहुधा	 इन	 वकशोरर्यों	की	सहवेल्याँ	आपस	में	
घबराने	्या	अनजाने	भ्य	से	बचने	के	वलए	सि्ंय	
को	तै्यार	करती	हैं,	पररित्गनों	को	भी	बाँिती	हैं	
त्ा	बडों	के	द्ारा	उनके	ततसंबंधी	िाता्गलाप	के	
ज़ररए	इसके	आग	ेजानने	का	प्र्यास	करती	हैं।	

8.	सिाभाविक	 तौर	 पर	 अवधकांश	 वकशोरर्यों	
को	 अपने	 शारीररक	 पररित्गनों	 का	 प्रदश्गन	
करना	 अचछा	 लगता	 ह।ै	 ्यही	 िजह	 ह	ै वक	
िे	 शीघ्ावतशीघ्	 इन	 शारीररक	 पररित्गनों	 के	
अनकूुल	होने	की	उतसकुता	को	प्रकि	ि	प्रदवश्गत	
कर	दतेी	हैं।	

9.	अवधकांश	 उत्तरदाताओ	ं को	 उनके	 बडों	 की	
वकसी	 भी	 प्रकार	 की	 दखलंदाज़ी	 एिं	 दोसतों	
के	सा्	न	 वमलने	में	डाली	जा	 रही	अनचाही	
बाधाए,ँ	बहानेबाज़ी	अ्िा	अन्य	वकसी	प्रकार	
की	ककृ वत्रमता	पसंद	नहीं	आती।

10.	 वकशोरािस्ा	 में	 विजाती्य	 आकष्गण	 की	
तरफ	 वकशोरर्यों	 का	 रुझान	 बढ़ता	 ह	ैऔर	 िे	 
आगे-पीछे	का	कुछ	भी	विचार	वकए	वबना	अपनी	
ही	धनु	में	वन�श्चतंता	के	सा्	आगे	बढ़ते	जाने	
की	मानवसकता	बना	लेती	हैं	त्ा	इसके	वलए	
छद्म	ि	 प्रकि	रूप	से	 पररिार	 के	 सामने	आने	
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एिं	 विरोध	का	 रासता	अपनाती	 हैं।	 इसीवलए,	
मानवसक	तनाि	्या	आतंररक	अिसाद	से	ग्वसत	
होने	 िाली	 वकशोरर्यों	 का	 प्रवतशत	 बढ़ा	 ह।ै	
लगभग	20	प्रवतशत	वकशोरर्याँ	सम्य	के	सा्	
अपनी	 परुानी	 गलवत्यों	को	 भलूकर	जीिन	 में	
आगे	बढ़	जाने	में	ही	अपना	भला	समझती	हैं।

11.	उत्तरदाताओ	ं की	 दृवटि	 में	 उनके	 पररिार	 द्ारा	
उनके	 दोसतों	 के	 सा्	 प्रत्ेयक	 व्यिहार	 को	
शकंा	 की	 दृवटि		 से	 दखेा	 जाता	 ह।ै	 उनके	 राज़	
का	 पदा्गफाश	 करने	 के	 वलए	 उनहें	 एक	 तरफ	
तो	छूि	दी	जाती	ह	ैतावक	िे	कोई	गलती	करें,	
वजससे	उनकी	भािी	्योजना	को	जानकर	उनकी	
भािनाओ	ंको	 सवुन्योवजत	 तरीके	 स	े ्ेयन-केन	
प्रकारेण	दबा्या	जा	सके,	 वकंत	ु वकशोरर्यों	को	
बडों	्या	पररजनों	का	्यह	दोहरा	चररत्र	रास	नहीं	
आता	और	िे	विद्रोह	पर	उतर	आती	हैं।

12.	ग्ामीण	क्ेत्रों	में	रहने	िाली	वकशोरर्यों	के	पास	
इन	पररित्गनों	को	लेकर	न	वसफ्ग 	पणू्ग	जानकारी	
की	कमी	ह,ै	अवपत	ुऐसा	िातािरण	भी	वदखाई	
नहीं	दतेा	जहाँ	िे	अपने	मन	की	बात	अपनों	से	
कर	सकें ।	संभितः	िे	अपनी	समस्या	को	सही	
रूप	से	 पररभावषत	करने	में	सम ््ग	 नहीं	 वदखाई	
दतेी।	वजन	स्ोतों	से	उनहें	जानकारी	प्रापत	होती	
ह	ैउनहें	िैज्ावनकता	की	कसौिी	पर	विश्िसनी्य	
नहीं	 माना	 जा	 सकता	 ह,ै	 त्योंवक	 सनुी-सनुाई	
बातें	 ही	 ऐस	े िातािरण	 में	आगे	 बढ़ती	 जाती	
हैं	और	 मानवसक-भािनातमक	समस्याओ	ंका	
तनाि	ज्यों	का	त्यों	बना	रहता	ह।ै

13.	शोध	अध्य्यन	में	्यह	पा्या	ग्या	वक	अवधकांश	
वकशोरर्यों	में	शारीररक	पररित्गनों	 के	अनकूुल	

होने	की	शीघ्ता	अ्िा	उतसकुता	वदखाई	दतेी	
ह,ै	वकंत	ुिे	्यह	अनकूुलन	सहजता	से	नहीं	वबठा	
पाती	हैं।	उनहें	कई	अनबझू	ेप्रश्नों	के	भ्रम	जाल	से	
गजु़रना	होता	ह।ै	ऊपर	से	पररिार	के	लोगों	का	
िासतविक	सह्योग	नहीं	वमल	पाता	ह।ै

14.	 वकशोरर्याँ	 बताती	 हैं	 वक	 वकशोरािस्ा	 की	
उम्र	में	आते	ही	उन	पर	तरह-तरह	के	बंधन	एिं	 
रोक-िोक	 शरुू	 हो	 जाती	 ह,ै	 जबवक	 हम	 उम्र	
भाइ्यों	 पर	 कोई	 अकुंश	 नहीं	 होता।	 हम	 भी	
इनसान	 हैं,	 हमारी	 भी	समान	भािनाए	ँ हैं,	 इस	
दवुन्या	को	अपनी	तरह	से	दखेने	की,	वकंत	ुहमारी	
इस	भािना	को	जाने	वकस	डर	से	पररिार-समाज	
समझकर	भी	समझना	नहीं	चाहता	ह।ै

15.	 वकशोरािस्ा	पर	कुछ	(27	प्रवतशत)	वकशोरर्यों	
ने	 छेड-छाड	 को	 लेकर	 शोषण	 का	 अनभुि	
वक्या	ह,ै	वजसे	पहचान	गपुत	रखने	की	शत्ग	पर	
बहुत	ही	विश्िास	के	बाद	बता्या,	वकंत	ुइसके	
पीछे	पररिार	के	सदस्यों	का	रूवढ़गत	रिै्या	त्ा	
इज़ज़त	की	 दहुाई	 वज़	ममदेार	 ह,ै	जहाँ	सब	 कुछ	
हो	 जाने	 पर	 भी	 उसे	 प्रकि	करने	 में	 िे	अपनी	
भलाई	दखेती	हैं।	उनहोंने	बता्या	 वक	घिनाओ	ं
को	बताने	पर	तो	मवुश्कल	बढ़ती	ह,ै	लेवकन	कोई	
सहानभुवूत	नहीं	वमलती	ह।ै

16.	भािनातमक	 सहारा	 खोजने	 की	 वदशा	 में	
अवधकांश	वकशोरर्यों	को	संतोषजनक	पररणाम	
नहीं	 वमल	 सके	 त्ा	 िे	 उम्र	 का	 सिाभाविक	
अनभुि	 पाने	 की	 वदशा	 में	 इस	 अनभुि	 को	
एकदम	खराब	्या	गलत	नहीं	मानतीं	और	कहती	
हैं	वक	हम	भी	बडों	की	तरह	इसे	भी	सीख	लेंगे।

17.	 वकशोरर्यों	की	इस	तरह	की	भािनातमक	भलू	
सामने	 आने	 पर	 उनका	 आग	े पढ़ना-वलखना	
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बंद	 हो	 ग्या।	 ऐसा	 40	 प्रवतशत	 उत्तरदाताओ	ं
ने	बता्या	जबवक	30	प्रवतशत	उत्तरदाताओ	ंने	
बता्या	वक	उनकी	भलू	प्रकि	ही	नहीं	हुई	त्ा	
शषे	ने	सि्ंय	को	पररवस्वत्यों	के	भरोसे	छोडकर	
कोई	अन्य	प्र्यतन	नहीं	वक्या	त्ा	सिाभाविक	
रूप	से	जीिन्यापन	करती	रहीं।

उपसहंराि
वसत्र्यों	 से	 दवुन्या	 चलती	 ह,ै	 इसीवलए	 इसे	 जगत	
जननी,	 अननपणूा्ग,	 शवतत	 सिरूपा	 आवद	 संज्ाओ	ं
से	 विभवूषत	 वक्या	 जाता	 ह।ै	 बचची	 से	 सत्री	 होने	
की	 शरुुआत	 वकशोरािस्ा	 से	 होती	 ह,ै	 इसवलए,	
इस	अिस्ा	का	मवहला	 विकास	की	संपणू्ग	जीिन	
प्रवक्र्या	में	अपेक्ाककृ त	महतिपणू्ग	स्ान	होता	ह।ै	्यह	
अिस्ा	उनके	सिाांगीण	 विकास	की	आधारवशला	
ह,ै	इसवलए,	इसकी	ित्गमान	दशा-वदशा	त्ा	उसके	
भािी	पररणामों	पर	गंभीर	वचतंन	सि्ंय	वकशोरर्यों	के	
विकास	की	दृवटि	से,	पररिार-समाज	और	राटट्	की	
बवुन्याद	को	मज़बतू	बनाने	की	दृवटि	से	अवनिा्य्ग	ह	ै
इसे	सम्य	पररवस्वत	्या	भाग्य	के	भरोस	ेनहीं	छोडा	जा	
सकता,	न	ही	रूवढ़्यों	और	परंपराओ	ंके	नाम	पर	इनहें	
अलग-अलग	तरीके	से	 प्रतावडत	करके	अपने	अह	ं
की	तवुटि	की	जा	सकती	ह	ैऔर	न	ही	इस	अिस्ा	
को	तचुछ	मानकर	उपेवक्त	 रखा	जा	सकता	ह।ै	 इस	
अिस्ा	में	उतपनन	कंुठाओ	ंका	प्रभाि	वकशोरर्यों	के	
भािी	 विकास	की	बवुन्याद	को	 वहला	दतेा	ह।ै	्यवद	
हमें	सुंदर	राटट्	की	तसिीर	का	मज़बतू	खाका	तै्यार	
करना	 ह	ै तो	 इस	 वकशोरी	 मानि	संसाधन	ि	 इनकी	
समस्याओ	ंके	समाधान	पर	सवु्यिवस्त	रूप	से	ध्यान	
दनेा	होगा।	उनमें	लोक	जाग्वत	के	द्ारा	विश्िास	पैदा	
करना	होगा,	उममीदों	को	जगाए	रखना	होगा	तावक	िे	
सपनों	को	साकार	करने	का	साहस	वहममत	अपने	में	
बनाए	रख	सकें ।	अनािश््यक	रूप	से	तनाि	ि	संघषकों	

की	 वशकार	 बनकर	अपनी	सकारातमक	ऊजा्ग	 व्य्य	
न	करें।	

वकशोरािस्ा	की	समस्याओ	ंके	समाधान	हते	ु
वकशोरािस्ा	 वशक्ा	से	जडेु	सरकारी	 तंत्र,	पररिार,	
समाज,	 वशक्ण	 जगत	 सभी	 को	 समवनित	 रूप	 से	
्योग्य	संिेदनशील	वचतंन	ि	वचतंा	के	सा्	इस	वदशा	
में	गंभीर	प्र्यास	करने	होंगे।	इस	मानि	संसाधन	को	
समवुचत	 माग्गदश्गन	 प्रदान	 करना	 होगा,	 उतसाह	को	
बनाए	 रखना	 होगा,	 छद्म	 जाससूी,	 वछपा	 अकुंश	
और	 दोहरा	 चररत्र	 नहीं	 अवपत	ु पारदवश्गता	 और	
विश्िास	के	नीर	से	इनकी	जडों	का	वसंचन	कर	उनके	 
आस-पास	 के	 पाररिाररक-सामावजक	 तंत्र	 में	 पनुः	
निीन	 ऊजा्ग	 ि	 विश्िास	 का	 संचार	 करना	 होगा।	
इस	वदशा	में	वनमनवलवखत	सझुाि	उप्योगी	वसद	हो	
सकते	हैं —

 • ग्ामीण	 क्ेत्रों	 में	 वकशोरर्यों	 को	 सकूल	 एिं	
आगँनिाडी	 का्य्गकता्गओ	ं द्ारा	 उवचत	 सपश्ग	
(गडुिच),	 और	 अनवुचत	 सपश्ग	 (बैडिच)	 का	
सिरूप	एिं	पररणामों	से	चाि्ग	अ्िा	इलेतट़्ॉवनक	
मीवड्या	के	द्ारा	जागरूक	कराना	चावहए	तावक	
उनमें	भािानातमक	िेग	में	अपने	अचछे-बरेु	की	
समझ	पैदा	हो	सके।

 • वकशोरर्यों	का	विश्िास	हावसल	कर	उनके	सा्	
दोसताना	 व्यिहार	 करना	 चावहए,	 इसमें	 माता	
और	 बडी	 बहन	 की	 भवूमका	 अवधक	 कारगर	
वसद	हो	सकती	ह।ै	

 • घर	 के	 वज़ममदेार	 सदस्यों	 को	 चावहए	 वक	 िे	
उनकी	 भािनाओ	ं को	 समझें,	 छोिा	 समझकर	
ही	उनकी	गलवत्यों	को	नज़रअदंाज	करें,	बाहरी	
धोखों	का	िे	वनडरता	से	सामना	कर	सकें ,	इसके	
वलए	उनहें	संपणू्ग	सहकार	का	आश्िासन	प्रदान	
करें,	 त्योंवक	 िह	आपके	 ही	 पररिार	 का	 एक	
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सममावनत	 सदस्य	 ह	ै ्यवद	 अह,ं	 रीवत-ररिाजों	
के	भ्य	से	उसको	कोई	क्वत	पहुचँती	ह	ैअ्िा	
उसका	कोई	अनवुचत	फा्यदा	उठा	 लेता	ह	ैतो	
एक	तरह	से	आपकी	(बडों	की)	अपनी	हार	ह,ै	
वजसकी	भरपाई	वकसी	अन्य	तरीके	से	संभि	नहीं	
ह।ै	इस	दृवटिकोण	से	उन	बवचच्यों	को	कलपना	
की	उडान	भरने	का,	भविट्य	की	सुंदरता	के	बाने	
बनुने	का	खलुा	आकाश	वमलेगा।

 • लोक	जाग्वत	की	 विसतारण	 पदवत्यों,	 नािक,	
काूि्गन	त्ा	सोशल	मीवड्या	के	द्ारा	उनमें	अचछे-बरेु	
की	समझ	पदैा	की	जा	सकती	ह	ैत्ा	अवभिािकों	
को	 भी	 वकशोरर्यों	 एिं	 उनके	 वकशोरािस्ा	 के	
सिाभाविक	 शारीररक,	 मानवसक,	 भािनातमक	
बदलािों	के	प्रवत	संिेदनशील	बना्या	जा	सकता	
ह	ै त्ा	 वकशोरर्यों	को	 दवुिधाओ	ं के	जाल	से	
बाहर	ला्या	जा	सकता	ह।ै

 • वकशोरर्यों	 के	प्रवत	अह	ंकी	जगह	सिाभाविक	
पे्रम	 एिं	 भािनातमक	 सह्योग	 तनाि,	 संघष्ग	
ि	 शोषण	 की	 वस्वत	 पर	 लगाम	 लगाई	 जा	
सकती	ह।ै

अतं	में	्यह	कहा	जा	सकता	ह	ैवक	वकशोरािस्ा	
की	समस्याओ	ंके	समाधान	की	वदशा	में	पररिार	के	
सनेहपणू्ग	िातािरण	की	महतिपणू्ग	भवूमका	रहती	ह।ै	
वकशोरर्यों	 को	 मावसक	 स्ाि	 त्ा	 अन्य	 शारीररक	
एिं	भािनातमक	पररित्गनों	ि	उनकी	समस्याओ	ंके	
बारे	 में	आगँनिाडी	का्य्गकता्ग	 के	अलािा	 स्ानी्य	
आरोग्य	का्य्गकता्ग	ि	मवहला	 वशवक्का	के	द्ारा	भी	
जाग्त	 वक्या	जा	सकता	ह।ै	्यहाँ	 पर	 वज़	ममदेार	 तंत्र	
को	 लवक्त	 समहू	 तक	 पहुचँना	 ह।ै	 हालाँवक	 वहदंी	
में	कहाित	तो	्यह	ह	ैवक	प्यासा	कँुए	के	पास	जाता	
ह,ै	 परंत	ु ्यहाँ	 पर	 कँुए	को	 प्यासे	 के	 पास	आने	की	
आिश््यकता	 ह,ै	 त्योंवक	 लवक्त	 समहू	 अबोधता	
और	 वकशोरािस्ा	 के	 प्रभाि	 में	 अपना	 भला-बरुा	
विचारने	की	वस्वत	में	नहीं	होता	ह।ै	इससे	इस	मानि	
संसाधन	को	सदुृढ़	बनाने,	उसे	भािी	भवूमका	अ्ा्गत	्
सशतत	मवहला	मानिशवतत	के	रूप	में	तै्यार	करने	के	
वलए	इस	 वकशोरािस्ा	 वशक्ा	रूपी	 कँुए	को	 प्यासे	
अ्ा्गत	्लवक्त	समहू	की	वकशोरर्यों	के	पास	सनेह	ि	
प्रवतबदता	के	सा्	आना	पडेगा।
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