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अधययन-अधयता्पन एक जशिि प्रशक्रयता ह ैशजसकी सिि्ता एवं गणुवत्तता अनेक कतारकों ्पर शनभदृर कर््री ह।ै इन 
कतारकों में शवद्ताथथी से संबंशध् कतारक सबसे ज़यतादता महतव्पणूदृ मताने जता्े हैं। शिक्ताथथी की आय,ु क्म्ता एवं रुशच 
को धयतान में रखकर व्दृमतान शिक्ता वयवसथता को शवद्ताथथी-कें शद्र् बनताने ्पर ज़ोर शदयता जता रहता ह।ै ऐसे में शवद्ताथथी 
की अशभरुशच एवं अशभक्म्ता के सताथ-सताथ उसकी अशधगम ििै्री को भ्री धयतान में रखता जतानता आवश्यक ह।ै 
शवद्ताथथी की अशधगम ििै्री को धयतान में रखकर शकयता गयता अधयता्पन कतायदृ न केवि शवद्ताशथदृयों को अधययन के 
प्रश् आकशरदृ् कर्ता ह,ै वरन ्अधयता्पन की गणुवत्तता को भ्री बढ़ता्ता ह।ै स्रीखताने और स्रीखने की िशैियों के ब्रीच 
एकरू्प्ता शवद्ताशथदृयों की िकै्शणक उ्पिशबध को बढ़ता््री ह।ै इसशिए यह ज़रूर्री ह ैशक ्पढ़ताने से ्पहिे शिक्क 
शवद्ताथथी की अशधगम ििै्री से ्पररशच् हों। यह जतानने के शिए शिक्क को एक शवश्वसन्रीय एवं वैध उ्पकरण 
की ज़रूर् हो््री ह।ै इस िोध ्पत्र में इस बता् को धयतान में रख्े हुए अशधगम ििै्री मता्पदिं की रचनता एवं वैध्ता 
शनधतादृरण की प्रशक्रयता कता वणदृन शकयता गयता ह।ै यह अशधगम ििै्री मता्पदिं 60 शवधतान वतािे छह उ्पमता्पदिंों से यकु् 
ह,ै शजसकी उचच शवश्वसन्रीय्ता एवं वैध्ता ह।ै

वत्णमषान शिक्षा वयवस्षा को शवद्षा्थी-कें शद्रत बनषाने पर 
जोर शदयषा जषा रहषा ह।ै शिक्षा मनोशवज्षान इस बषात को 
सवीकषार करतषा ह ैशक प्रतयेक शवद्षा्थी कषा अपनषा एक 
शवशिष्ि वयशतततव होतषा ह,ै शजसकषा प्ररषाव उसकी 
िकै्शणक शसशद्ध पर पड़तषा ह।ै शवद्षा्थी की अशररुशि, 
अशरवशृत्त, अशरक्मतषा, मषानशसक दक्तषा, सषंावेशगक 
शनयंत्रण क्मतषा को धयषान में रखकर शदयषा गयषा 
शिक्ण शनशचित ही फलदषायी होतषा ह।ै शवद्षा्थी की 
यह शरननतषा उसके िकै्शणक कषायषों में री परर लशक्त 
होती ह।ै शवद्षा्थी अपनी अशररुशि एवं अशरक्मतषा 
के अनसुषार िकै्शणक कषाय्ण एवं कषाय्ण करने के तरीकों 

को पसंद करतषा ह,ै जो उसकी अशधगम िलैी को 
उजषागर करतषा ह।ै अगर शवद्षा्थी के सीखने के तरीके 
को धयषान में रखकर अधयषापन कषाय्ण शकयषा जषाए तो 
न केवल शवद्षाश ््णयों की रुशि को अधययन के प्रशत 
अशरमखु शकयषा जषा सकतषा ह,ै वरन ् अधयषापन की 
गणुवत्तषा को री बढ़षायषा जषा सकतषा ह।ै 

शवद्षाश ््णयों की अधययन संबंशधत शरननतषा 
को शिशह्नत एवं वयषाखयषाशयत करने के शलए उनकी 
अशधगम िलैी कषा पतषा लगषानषा आवचयक होतषा ह।ै 
शवद्षाश ््णयों की अशधगम िलैी को ज्षात करने के शलए 
एक शवचवसनीय एवं वैध उपकरण की आवचयकतषा 
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हमिेषा से रही ह।ै अशधगम िलैी कषा संप्रतयय शिक्षा 
के के्त्र में अपेक्षाकृत एक नवीन परंत ुअशत महतवपणू्ण 
संप्रतयय ह।ै अशधगम िलैी को मषापने के शलए रषारतीय 
रषाषषाओ ंमें शवचवसनीय एवं वैध उपकरणों की कमी 
को दखेते हुए इस अनसुंधषान कषाय्ण के मषाधयम से एक 
शवचवसनीय एवं वैध अशधगम िलैी मषापदडं की 
रिनषा की गई।

अशधगम िैल्री
अशधगम िलैी दो िबदों के मले से बनषा ह।ै अशधगम 
कषा सषामषानय अ ््ण ‘सीखनषा’ होतषा ह।ै अशधगम एक 
संकुल प्रशरियषा ह,ै शजसमें शकसी हते ु के संदर्ण में 
सनुनषा, पढ़नषा, शविषार-शवशनमय करनषा, शलखनषा, 
बोलनषा, समझनषा, प्रयोग करनषा एवं मलूयषंाकन करने 
जैसी अनेक शरियषाओ ंकषा समषावेि होतषा ह।ै इसके 
पररणषामसवरूप वयशतत के संज्षानषातमक, रषावषातमक 
एवं शरियषातमक पक्ों में अपेक्षाकृत पररवत्णन 
दृशष्िगोिर होतषा ह।ै अशधगम को परररषाशषत करते 
हुए शसंह (2001, पषृ्ठ संखयषा 237) ने कहषा ह ै शक 
अशधगम से तषातपय्ण उन वयवहषार संबंधी पररवत्णनों से 
ह ैजो अभयषास यषा अनरुव के पररणषामसवरूप प्रषाप्त 
होते हैं। वहीं दसूरषा िबद िलैी ह ैजो शकसी कषाय्ण को 
करने की शवशिशष्ि रीशत यषा कषाय्ण-प्रणषाली कषा द्ोतक 
ह।ै समशेकत रूप से अशधगम िलैी से तषातपय्ण ‘सीखने 
की शवशिष्ि रीशत’ यषा तरीके से ह ै शजसकषा िनुषाव 
िोधषा्थी सवयं करतषा ह।ै अशधगम िलैी के आधषार 
पर शवद्षाश ््णयों के सीखने के तरीकों में सपष्ि अतंर 
दखेषा जषा सकतषा ह ैत्षा यह सषामषानयतः पषायषा गयषा ह ै
शक कुछ शवद्षा्थी पढ़कर सीखते हैं, कुछ शलखकर 
सीखनषा पसंद करते हैं, कुछ कषाय्ण करके सीखनषा पसंद 
करते हैं, कुछ पषारसपररक संवषाद से सीखनषा पसंद 
करते हैं तो कुछ दखेकर सीखते हैं। 

डुशफ एवं डुशफ (2002) के अनसुषार अशधगम 
िलैी को उन संज्षानषातमक, रषावषातमक एवं शरियषातमक 
कषारकों के समचुिय के रूप में परररषाशषत शकयषा जषा 
सकतषा ह ैजो शकसी अशधगम वषातषावरण में वयशतत 
की अतं:शरियषा एवं प्रशतशरियषा को प्ररषाशवत करते 
हैं। अशधगम िलैी वयशतत की एक शवशिष्ि रीशत ह ै
जो वह नवीन सूिनषा की प्रषाशप्त एवं उस पर प्रशरियषा 
करने के दरशमयषान करतषा ह ै (अहमद, 2008)। 
शिक्षा्थी की अशधगम िलैी कषा शनरीक्ण उसके 
शवशरनन शरियषाकलषापों, सषामषाशजक और रषावनषातमक 
दृशष्िकोण के रूप में शकयषा जषा सकतषा ह ै जो वह 
सीखने के दौरषान सहपषाठी, शिक्क और पषाठ्यरिम 
सषामग्री के सषा् अतं:शरियषा करते समय वयतत करतषा 
ह।ै शवशवध प्रकषार की अशधगम िलैी को पसंद करने 
वषाले शवद्षा्थी अलग-अलग प्रकषार के अशधगम 
संबंधी वयवहषार को पसंद करते हैं। प्रतयेक वयशतत में 
ज्षान को सवीकषार करने की ततपरतषा, प्रषाशप्त की रीशत, 
ग्रहण एवं उसे पनु: समरण करने के तरीके शरनन होते 
हैं जो प्रतयेक वयशतत को एक अलग पहिषान दतेे हैं। 
इस प्रकषार सषामषानय िबदों में अशधगम िलैी से तषातपय्ण 
शिक्षा्थी की अशधगम करने की उस शवशिष्ि रीशत से 
ह ैशजसकषा िनुषाव शिक्षा्थी अपनी रुशि, अशरक्मतषा 
एवं उद्ेचयों को धयषान में रखकर करतषा ह ैत्षा शजसमें 
वह सहजतषा एवं सरलतषा से सीखतषा ह।ै

शिक्ा में अशधगम िैल्री का महतव
शवद्षा्थी को रले ही शिक्षा के कें द्र में रखकर 
अधयषापन करने पर जोर शदयषा जषातषा ह,ै परंत ुआज री 
कक्षाओ ंमें शवद्षाश ््णयों की अशधगम िलैी कषा धयषान 
रख ेशबनषा शिक्क अपनी पसंद की शिक्ण-िलैी के 
अनसुषार शवद्षाश ््णयों को पढ़षाते हैं। शिक्क-कें शद्रत 
पद्धशतयों कषा उपयोग आम बषात ह।ै शवद्षाश ््णयों की 
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अशधगम िलैी कषा धयषान रख ेशबनषा पषाठ्य-सषामग्री की 
प्रसतशुत एवं अशधगम की पे्ररणषा शवद्षाश ््णयों के सीखने 
की प्रशरियषा एवं िशैक्क दृशष्िकोण पर नकषारषातमक 
प्ररषाव डषालती ह ै(अलमषास, पररलहषा एवं फौशजयषाह, 
2009)। पररणषामसवरूप, जब कक्षा में शवद्षाश ््णयों 
की अशधगम िलैी और शिक्ण िलैी के बीि कोई 
समषानतषा नहीं होती ह,ै तो शवद्षा्थी अशधगम से ऊब 
जषाते हैं, असषावधषान रहते हैं, शनरषािषा महससू करते हैं, 
परीक्षा में कम अकं प्रषाप्त करते हैं, करी-करी सकूल 
से बषाहर री शनकल जषाते हैं यषा शफर सीखने के प्रयतन 
को ही छोड़ दतेे हैं (कमुि,े 2005)।

शिक्षा में इस मषामले को गंरीरतषा से शलयषा जषानषा 
िषाशहए। यशद अधयषापन और सीखने की िशैलयों के 
बीि एकरूपतषा नहीं ह,ै तो शवद्षाश ््णयों की उपलशबध 
पर इसकषा नकषारषातमक प्ररषाव पड़तषा ह।ै शपछले दो 
दिकों में अशधगम िलैी पर िोध से पतषा िलषा ह ैशक 
शिक्ण और सीखने की िशैलयों के बीि एकरूपतषा 
शवद्षाश ््णयों की िकै्शणक उपलशबध को बढ़षाती ह ै
(कोकेर, 2000; फलोरेस-फेसि, 1995)। 

अशधगम िलैी कषा ज्षान शवद्षाश ््णयों की सीखने 
की क्मतषा को बढ़षा सकतषा ह।ै शवद्षा्थी शकस तरह से 
पढ़नषा पसंद करते हैं, कषा अनमुषान उनकी अशधगम 
िलैी के आधषार पर लगषायषा जषा सकतषा ह।ै शवद्षा्थी 
अपनी सीखने की िलैी कषा मलूयषंाकन, उपयोग एवं 
उसमें सधुषार करके शवद्षालय त्षा शवद्षालय के बषाहर 
बेहतर प्रदि्णन कर सकते हैं। सीखने की िशैलयों 
पर मलू िोध ने शिक्षा में सीखने की वरीयतषाओ ं
को बहुत प्ररषाशवत शकयषा ह।ै शवद्षा्थी कैसे सीखते 
हैं, यह शिक्कों को नए प्रकषार की शिक्ण िशैलयों 
कषा ियन करने में मदद कर सकतषा ह ै (इशलंगिन 
और बेनडस्ण, 2012)। इसशलए यह आवचयक ह ैशक 

शिक्क शवद्षा्थी को पढ़षाने से पहले उसकी अशधगम 
िलैी से अवगत हो, शजसके शलए एक शवचवसनीय 
एवं वैध उपकरण की जरूरत होती ह।ै इस िोध पत्र 
में इस बषात को धयषान में रखते हुए अशधगम िलैी 
मषापदडं की रिनषा एवं वैधतषा शनधषा्णरण की प्रशरियषा कषा 
वण्णन शकयषा गयषा ह।ै 

अशधगम िैल्री मापदिं की रचना
पवू्ण िोध अधययनों के अधययन से ज्षात हुआ शक 
शवद्षाश ््णयों की अशधगम िलैी को मषापने के शलए 
शवदिेों में अनेक मषापदडं उपलबध हैं, शकंत ुरषारतीय 
पररविे खषासकर मषाधयशमक शिक्ण के क्ेत्र में इस 
प्रकषार के शवचवसनीय एवं वैध उपकरणों कषा अरषाव 
पषायषा गयषा। इसी आधषार पर िोधषा्थी विषारषा अशधगम 
िलैी मषापदडं की रिनषा कषा शनण्णय शलयषा गयषा। 
िोधषा्थी विषारषा अशधगम िलैी की पहिषान में उपयोगी 
मषानदडं की रिनषा एवं वैधतषा शनधषा्णरण में मखुय रूप 
से पषँाि िरणों कषा अनसुरण शकयषा गयषा, शजसमें (1) 
अशधगम िलैी मषापदडं की रिनषा कषा आयोजन, (2) 
मषापदडं के प्रषारंशरक सवरूप की रिनषा, (3) शवधषानों 
की समीक्षा, (4) शवधषानों की शवरदेन क्मतषा कषा 
परीक्ण, (5) मषापदडं की शवचवसनीयतषा कषा शनधषा्णरण 
एवं (6) मषापदडं की वैधतषा के शनधषा्णरण सशममशलत ्े।
1. अशधगम िैल्री मापदिं की रचना की 

योजना— अशधगम िलैी मषापदडं की रिनषा 
जॉय रेड (1987) विषारषा प्रसतषाशवत अशधगम 
िलैी शसद्धषंात के आधषार पर की गई। जॉय 
रेड विषारषा प्रसतषाशवत छह प्रकषार की अशधगम 
िशैलयों को मषापदडं के घिक के रूप में सवीकषार 
शकयषा गयषा। शजसमें दृचय अशधगम िलैी, श्रवय 
अशधगम िलैी, गशतलक्ी अशधगम िलैी, 
सपचय्ण अशधगम िलैी, समहू अशधगम िलैी एवं 
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वैयशततक अशधगम िलैी को िषाशमल शकयषा 
गयषा। इन छह घिकों के आधषार पर रशित छह 
उपमषापदडंों से युतत गजुरषाती रषाषषा में अशधगम 
िलैी मषापदडं की रिनषा की योजनषा बनषाई गई। 

2. अशधगम िैल्री मापदिं के प्ारंशिक सवरूप 
की रचना— मषापदडं के प्रषारंशरक सवरूप की 
रिनषा के शलए सव्णप्र्म अशधगम िलैी मषापदडं 
के उपमषापदडंों को मषापने में सक्म शवधषानों 
की रिनषा की गई। शवधषानों की रिनषा के शलए 
संबंशधत सषाशहतय कषा अधययन, पवू्ण रशित 
उपकरणों की समीक्षा, शवषय-शविषेज्ों के 
सषा् ििषा्ण-शविषारणषा कर िोधषा्थी ने अशधगम 
िलैी मषानदडंों के छह उपमषापदडंों से संबंशधत 
लक्णों की सूिी तैयषार की। प्रतयेक उपमषानदडं 
से संबंशधत लक्णों कषा प्रशतशनशधतव करने वषाले 
शवधषानों की रिनषा की गई। प्रतयेक उपमषापदडं 
के शलए 13–13 शवधषानों की रिनषा की गई। इस 
प्रकषार मषापदडं के प्र्म प्रषारूप में 78 शवधषान 
िषाशमल ्े। 

अशधगम िलैी मषापदडं और उसके 
उपमषापदडंों कषा प्रशतशनशधतव करने वषाले शवधषानों 
की रिनषा एवं संकलन करने के बषाद, शवधषानों 
की सपष्ितषा, रषाषषाई सरलतषा को जषँािने के 
शलए उचि मषाधयशमक सतर के 30 शवद्षाश ््णयों 
की प्रशतशरियषाए ँ प्रषाप्त की गइिं। शवद्षाश ््णयों की 
प्रशतशरियषा के विषारषा प्रषाप्त सझुषावों को धयषान में 
रखकर शवधषानों की असपष्ितषा एवं रषाषषाई रलूों 
को सधुषारषा गयषा। 

शवधषानों में सधुषार के बषाद िोधषा्थी ने 
मषापदडं कषा प्रषारंशरक सवरूप तैयषार शकयषा। मषापदडं 
के पहले पषृ्ठ पर मषापदडं कषा पररियषातमक 
शववरण प्रसततु शकयषा गयषा। मषापदडं में िषाशमल 

शवधषानों के संदर्ण में प्रशतशरियषा दनेे की रीशत 
कषा री वण्णन शकयषा गयषा। मषापदडं में िषाशमल 
सरी छह उपमषापदडं से संबंशधत शवधषानों के 
सषापेक् सहमशत की मषात्रषा को दिषा्णने वषाले ‘पणू्ण 
सहमत’, ‘सहमत’, ‘असहमत’ और ‘पणू्ण 
असहमत’ के रूप में िषार शबंद ु शनधषा्णररत शकए 
गए, शजनहें रिमिः 4, 3, 2 और 1 अकं प्रदषान 
शकए गए। प्रशतदि्ण में िषाशमल प्रशतरषाशगयों को 
प्रतयेक शवधषान के सषामने सही कषा शिह्न () 
लगषाकर प्रशतशरियषा दनेी होगी। 

3. अशधगम िैल्री मापदिं के शवधानों की 
सम्रीक्ा— मषापदडं के शवधषानों की रषाषषायी 
कशठनषाई एवं वषातय की सपष्ितषा की जषँाि करने 
के बषाद शिक्ण-प्रशिक्ण से जड़ेु शवविषानों की 
प्रशतशरियषा जषानने त्षा मषापदडं की आरषासी यषा 
रूप वैधतषा (फे़स वशैलशडिी) एवं शवषय-वसत ु
वैधतषा को जषँािने के शलए 78 शवधषानों से युतत 
मषापदडं के प्र्म प्रषारूप को पषँाि शविषेज्ों के 
पषास रजेषा गयषा। पषँाि शविषेज्ों की प्रशतशरियषाए ँ
इन शवधषानों की सक्मतषा एवं संबद्धतषा के रूप 
में प्रषाप्त हुइिं। प्रतयेक शवधषान के शलए शवषय 
शविषेज्ों विषारषा +1, 0 अ्वषा –1 के रूप में 
अकं प्रदषान शकए गए, शजसमें ‘+1’ कषा अ ््ण ्षा 
शक यह शवधषान संबंशधत घिक के लक्णों को 
दिषा्णतषा ह ैत्षा प्रशतरषागी की अशधगम िलैी की 
सवघोशषत पसंद को मषापने में सक्म ह।ै ‘–1’ 
कषा अ ््ण ्षा शक यह शवधषान घिक से संबंशधत 
लक्णों को नहीं दिषा्णतषा ह ैत्षा प्रशतरषागी की 
अशधगम िलैी की सवघोशषत पसंद को मषापने 
में सक्म नहीं ह।ै वहीं ‘0’ से तषातपय्ण ्षा शक यह 
शवधषान असपष्ि ह।ै इसके सषा् ही शवविषानों से 
शवधषानों में सधुषार के शलए री सझुषाव मषँागे गए ् े।
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कुल 78 शवधषानों के संदर्ण में प्रषाप्त 
शविषेज्ों की प्रशतशरियषाओ ंको सूिीबद्ध शकयषा 
गयषा त्षा प्रतयेक उपमषापदडं के शवधषानों के 
सममखु पषँािों शविषेज्ों विषारषा प्रदत्त प्रशतशरियषाओ ं
को अशंकत कर, प्रतयेक शवधषान पर प्रषाप्त कुल 
अकंों की गणनषा की गई। इस प्रशरियषा में प्रतयेक 
शवधषान को +5 से लेकर –5 अकं तक प्रषाप्त 
हो सकते ्े। शजस शवधषान को +3 यषा इससे 
अशधक अकं प्रषाप्त हुए, उस शवधषान को मषापदडं 
में रखने के योगय मषानषा गयषा। मषापदडं के सरी 78 
शवधषान सक्म पषाए गए, यद्शप कुल 13 शवधषानों 
में शवविषानों के सझुषाव के आधषार पर सधुषार शकयषा 
गयषा। इस प्रकषार शविषेज्ों की प्रशतशरियषा के 
आधषार पर अशधगम िलैी मषापदडं के शवितीय 
प्रषारूप में 78 शवधषान िनेु गए। 

4. अशधगम िैल्री मापदिं के शवधानों की 
शविेदन क्मिा— शवधषानों की शवरदेन क्मतषा 
उपकरण की एक महतवपणू्ण शविषेतषा ह।ै शलकि्ण 
पद्धशत पर आधषाररत अशधगम िलैी मषापदडं में 
शलए गए 78 शवधषानों की शवरदेन क्मतषा जषानने 
के शलए सव्णप्र्म यषादृशचछक रूप से िनेु गए 
मषाधयशमक सतर के 370 उचि मषाधयशमक सतर 
के शवद्षाश ््णयों (146 छषात्र एवं 124 छषात्रषाए)ँ 
पर प्रिषाशसत शकयषा गयषा। प्रषाप्त प्रशतशरियषा के 
आधषार पर डेिषा फ़षाइल तैयषार की गई त्षा 
प्रतयेक शवधषान की शवरदेन क्मतषा जषानने के 
शलए (गपु्तषा, 2005) विषारषा शनशद्णष्ि शनमनशलशखत 
सोपषानों कषा अनसुरण कर प्रतयेक शवधषान के 
संदर्ण में t-मषान ज्षात शकयषा गयषा—

(i) मषापदडं पर प्रशतरषाशगयों की 
प्रशतशरियषाओ ं को प्रतयेक शवधषान के 

संदर्ण में 4 से लेकर 1 अकं तक अशंकत 
शकए गए। शवधषानों के संदर्ण में पणू्णत: 
सहमत, सहमत-असहमत त्षा पणू्णत: 
असहमत के शलए रिमिः 4, 3, 2, एवं 
1 अकं प्रदषान शकए गए। 

(ii) प्रतयेक शवधषान पर प्रतयेक प्रशतरषाशगयों 
की प्रशतशरियषा को अकं प्रदषान करने 
के पचिषात ् इन प्रषाप्तषंाकों को जोड़कर 
मषापदडं पर प्रतयेक प्रशतरषागी के कुल 
प्रषाप्तषंाक को प्रषाप्त शकयषा गयषा। 

(iii) मषापदडं पर प्रशतरषाशगयों की प्रशतशरियषा 
के आधषार पर उनकषा कुल प्रषाप्तषंाक 
प्रषाप्त करने के पचिषात ्सरी उत्तर पत्रों 
को उनके कुल प्रषाप्तषंाक के आधषार पर 
बढ़ते हुए रिम में रिमबद्ध शकयषा गयषा।

(iv) इस रिम में ऊपर की ओर शस्त, 
अशधक अंक पषाने वषाले 27 प्रशत ित 
उत्तर पत्रों को उचि अशधगम िैली 
समहू के रूप में त्षा नीिे की ओर 
शस्त सबसे कम अंक पषाने वषाले 27 
प्रशत ित उत्तर पत्रों को शनमन अशधगम 
िैली समहू के रूप में छषँाि शलयषा गयषा। 
इस प्रकषार 370 प्रशतरषाशगयों वषाले इस 
समहू में से 100–100 प्रशतरषाशगयों की 
प्रशतशरियषा उचि त्षा शनमन समहू में 
सशममशलत की गई।

(v) उचि अशधगम िलैी समहू एवं 
शनमन अशधगम िलैी समहू के शलए 
अलग-अलग मधयमषान एवं मषानक 
शविलन ज्षात शकयषा गयषा।

(vi) उचि एवं शनमन समहू के प्रतयेक शवधषान 
के संदर्ण में प्रषाप्त औसत प्रषाप्तषंाकों 
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के बीि अंतर की गणनषा की गई। इस 
गणनषा के शलए t-परीक्ण कषा उपयोग 
शकयषा गयषा। अंतर की सषा ््णकतषा कषा 
परीक्ण 0.01 सषा ््णकतषा सतर पर 
शकयषा गयषा। इस प्रकषार प्रतयेक शवधषान 
की शवरेदन क्मतषा ज्षात की गई। 

िाशलका 1—अशधगम िैल्री मापदिं में िाशमल शवधानों की शविेदन क्मिा एवं चयन

शवधान क्रम उपमापदिं ट्री-मूलय 0.01 सिर पर सा ््षकिा शवधान चयन सबंंध्री शनि्षय

1. 1 7.725 सषा ््णक ियशनत
2. 1 5.294 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
3. 1 4.494 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
4. 1 6.352 सषा ््णक ियशनत
5. 1 6.064 सषा ््णक ियशनत
6. 1 6.561 सषा ््णक ियशनत
7. 1 4.236 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
8. 1 8.787 सषा ््णक ियशनत
9. 1 8.085 सषा ््णक ियशनत

10. 1 7.836 सषा ््णक ियशनत
11. 1 8.690 सषा ््णक ियशनत
12. 1 8.502 सषा ््णक ियशनत
13. 1 8.404 सषा ््णक ियशनत
14. 2 6.633 सषा ््णक ियशनत
15. 2 8.621 सषा ््णक ियशनत
16. 2 8.418 सषा ््णक ियशनत
17. 2 6.686 सषा ््णक ियशनत
18. 2 7.733 सषा ््णक ियशनत
19. 2 5.988 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
20. 2 5.986 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
21. 2 10.813 सषा ््णक ियशनत
22. 2 8.118 सषा ््णक ियशनत
23. 2 5.516 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
24. 2 10.414 सषा ््णक ियशनत
25. 2 9.039 सषा ््णक ियशनत
26. 2 7.718 सषा ््णक ियशनत

तषाशलकषा 1 में प्रतयेक शवधषान के संदर्ण 
में प्रषाप्तषंाक t-मषान एवं 0.01 सषा ््णकतषा 
सतर पर सषा ््णकतषा त्षा मषापदडं के 
अंशतम सवरूप में शवधषान के ियशनत 
अ्वषा छोड़ शदए जषाने कषा शववरण 
शदयषा गयषा ह।ै
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27. 3 8.736 सषा ््णक ियशनत
28. 3 9.374 सषा ््णक ियशनत
29. 3 8.655 सषा ््णक ियशनत
30. 3 8.138 सषा ््णक ियशनत
31. 3 10.341 सषा ््णक ियशनत
32. 3 7.822 सषा ््णक ियशनत
33. 3 6.544 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
34. 3 11.683 सषा ््णक ियशनत
35. 3 7.595 सषा ््णक ियशनत
36. 3 3.187 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
37. 3 6.842 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
38. 3 7.719 सषा ््णक ियशनत
39. 3 7.641 सषा ््णक ियशनत
40. 4 5.245 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
41. 4 9.753 सषा ््णक ियशनत
42. 4 9.095 सषा ््णक ियशनत
43. 4 3.004 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
44. 4 9.773 सषा ््णक ियशनत
45. 4 9.451 सषा ््णक ियशनत
46. 4 8.945 सषा ््णक ियशनत
47. 4 8.217 सषा ््णक ियशनत
48. 4 8.345 सषा ््णक ियशनत
49. 4 6.056 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
50. 4 11.866 सषा ््णक ियशनत
51. 4 13.214  सषा ््णक
52. 4 11.558 सषा ््णक ियशनत
53. 5 8.052  सषा ््णक
54. 5 8.564 सषा ््णक ियशनत
55. 5 8.845 सषा ््णक ियशनत
56. 5 11.853 सषा ््णक ियशनत
57. 5 9.515 सषा ््णक ियशनत
58. 5 8.670 सषा ््णक ियशनत

59. 5 8.192 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 

60. 5 8.727 सषा ््णक ियशनत

61. 5 10.989 सषा ््णक ियशनत
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62. 5 6.702 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
63. 5 9.181 सषा ््णक ियशनत
64. 5 9.072 सषा ््णक ियशनत
65. 5 6.206 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
66. 6 5.713 सषा ््णक ियशनत
67. 6 7.797 सषा ््णक ियशनत
68. 6 5.695 सषा ््णक ियशनत
69. 6 6.259 सषा ््णक ियशनत
70. 6 6.988 सषा ््णक ियशनत
71. 6 7.103 सषा ््णक ियशनत
72. 6 5.552 सषा ््णक ियशनत
73. 6 5.215 सषा ््णक ियशनत
74. 6 5.623 सषा ््णक ियशनत
75. 6 4.662 सषा ््णक ियशनत
76. 6 4.433 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
77. 6 3.998 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 
78. 6 4.643 सषा ््णक छोड़ शदयषा गयषा 

श िप्पणी— उपमषापदडं 1 = दृचय अशधगम िलैी, उपमषापदडं 2 = श्रवय अशधगम िलैी, उपमषापदडं 3 = गशतलक्ी अशधगम िलैी, उपमषापदडं 4 = सपचय्ण  
अशधगम िलैी, उपमषापदडं 5 = समहू अशधगम िलैी, उपमषापदडं 6 = वैयशततक अशधगम िलैी

तषाशलकषा 1 के आधषार पर कहषा जषा सकतषा 
ह ैशक मषापदडं के प्र्म प्रषारूप में िषाशमल सरी 
78 शवधषान अशधगम िलैी के संदर्ण में अशधगम 
िलैी को पसंद करने वषाले उचि समहू एवं 
शनमन समहू के शवद्षाश ््णयों के मधय अतंर को 
परर लशक्त करने में सम ््ण पषाए गए।

इस अनसुंधषान में प्रतयेक उपमषापदडं के 
शलए उचि t-मषान रखने वषाले 10–10 शवधषानों 
कषा ियन कर शलयषा गयषा। इस प्रकषार मषापदडं के 
अशंतम प्रषारूप में 78 शवधषानों में से 60 शवधषानों 
को रखषा गयषा एवं शवधषान रिम 2, 3, 7, 19, 20, 
23, 33, 36, 37, 40, 43, 49, 59, 62, 65, 
76, 77 एवं 78 को छोड़ शदयषा गयषा।

शवरेदन क्मतषा से युतत 60 शवधषानों 
को यषादृशचछक रूप से मषापदंड में रखषा 

गयषा। प्रतयेक शवधषान पर प्रशतशरियषा देने के 
शलए शवधषान के सममुख अंक री अंशकत 
शकए गए ्े। प्रशतदि्ण में िषाशमल सरी 
शवद्षाश ््णयों को प्रतयेक शवधषान के सषामने 
सही () कषा शनिषान लगषाकर प्रशतशरियषा 
देनी ्ी। छह उपमषापदंडों वषाले 60 शवधषान 
से युतत अशधगम िैली मषापदंड के अंशतम 
सवरूप में तैयषार मषापदंड को यषादृशचछक 
रूप से 26 शवद्षालयों से िुने गए 2595 
उचितर मषाधयशमक सतर के शवद्षाश ््णयों  
(छषात्रषाएँ = 1123, शवद्षा्थी = 1472; 
एवं िहरी = 914, ग्रषामीण = 1681) पर 
प्रिषाशसत शकयषा गयषा। इस प्रकषार प्रषाप्त 
प्रशतशरियषाओ ंके आधषार पर प्रशतरषाशगयों की 
डेिषा फ़षाइल तैयषार की गई।
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5. अशधगम िैल्री मापदिं की  
शवशवसन्रीयिा— अशधगम िलैी मषापदडं 
की शवचवसनीयतषा ज्षात करने के शलए एस.पी.
एस.एस. (SPSS) कषा प्रयोग शकयषा गयषा त्षा 
2595 उचितर मषाधयशमक सतर के शवद्षाश ््णयों 
की प्रशतशरियषाओ ंके आधषार पर शवचवसनीयतषा 
की गणनषा की गई। मषापदडं की शवचवसनीयतषा 
को तषाशलकषा 2 में दिषा्णयषा गयषा ह।ै 

तषाशलकषा 2 के आधषार पर कहषा जषा सकतषा 
ह ै शक अशधगम िलैी मषापदडं एवं उपमषापदडंों 
की शवचवसनीयतषा की गणनषा तीन प्रयशुततयों 
के मषाधयम से की गई, शजसमें अशधगम 
िलैी मषापदडं की रिोनबेक अलफषा (0.93), 
शसपयरमने ब्रषाउन कोशफशियंि (0.89), गिमने 
शसप्लि हॉफ़ कोशफशियंि (0.89) की गणनषा की 
गई, सरी प्रयशुततयों से प्रषाप्त मलूय मषापदडं की 
उचि शवचवसनीयतषा को दिषा्णते हैं। इसी प्रकषार 
प्रतयेक उपमषापदडं के संदर्ण में प्रषाप्त शवचवसनीय 
प्रषाप्तषंाक री उपमषापदडं की शवचवसनीयतषा को 
दिषा्णते हैं।

6. अशधगम िैल्री मापदिं की वैधिा—  
मषापदडं की वैधतषा के परीक्ण के शलए 
मषापदडं को उचितर मषाधयशमक सतर के 2595 
शवद्षाश ््णयों पर प्रिषाशसत शकयषा गयषा। प्रिषासन के 
पररणषामसवरूप प्रशतरषाशगयों के अशधगम िलैी 
मषापदडं पर प्रषाप्त प्रषाप्तषंाकषाें के मषाधयम से आलेख 
शसद्धषंात पर आधषाररत शतलफस के “सी” अकं 
की गणनषा की गई। यह गणनषा एन.आर.िी.बी. 
(रषाठोड़, 2001) कमप्यिूर प्रोग्रषाम विषारषा की गई। 
कमप्यिूर प्रोग्रषाम विषारषा शमले “सी” अकं कषा मलूय 
0.33 ्षा। पवू्ण अनसुंधषानों में पषाए गए शतलफस 
के “सी” अकं कषा औसत 0.32 ्षा (जोिी, 
1996)। अतः प्रषाप्त “सी” अकं के आधषार 
पर कहषा जषा सकतषा ह ैशक यह मषापदडं आलेख 
शसद्धषंात के अनसुषार एक पररमषाणषातमकतषा 
अ्षा्णत ्घिक वैधतषा से युतत ्षा। 

शविषेज्ों की समीक्षा के आधषार पर 
अशधगम िलैी मषापदडं की शवषय-वसत ुवैधतषा 
कषा शनधषा्णरण शकयषा गयषा। शविषेज्ों के मतषानसुषार 
मषापदडं में िषाशमल शवधषान शवद्षाश ््णयों की 

िाशलका 2— अशधगम िैल्री मापदिं एवं उपमापदिं की शवशवसन्रीयिा

क्र.स.ं अशधगम िैल्री मापदिं/
उपमापदिं

शवशवसन्रीयिांक

क्रोिबेक अल्रा भसप्रमेि ब्राउि 
कोभ्भि्ंट

गटमेि भसप्लट हॉफ़ 
कोभ्भि्ंट

अभिगम िैली मरापदडं 0.93 0.89 0.89
1. दृचय अशधगम िलैी 0.69 0.68 0.69
2. श्रवय अशधगम िलैी 0.74 0.67 0.67
3. गशतलक्ी अशधगम िलैी 0.75 0.74 0.74
4. सपृचय अशधगम िलैी 0.78 0.74 0.74
5. समहू अशधगम िलैी 0.78 0.73 0.73
6. वैयशततक अशधगम िलैी 0.65 0.60 0.60
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अशधगम िलैी कषा मषापन करने में सक्म 
पषाए गए।

अशधगम िैल्री मापदिं का िैशक्क शनशहिा ््ष
इस अनुसंधषान के मषाधयम से शिक्ण क्ेत्र में छह 
उपमषापदंड से युतत एक नवीन, शवचवसनीय 
एवं वैध अशधगम िैली मषापदंड की प्रषाशप्त हुई, 
शजसकषा उपयोग कर अधययन-अधयषापन की 
प्रशरियषा को प्ररषावी एवं गुणवत्तषा युतत बनषायषा जषा 
सकतषा है। इस मषापदंड कषा प्रयोग कर शवद्षाश ््णयों 
की अशधगम िैली कषा पतषा लगषायषा जषा सकतषा 
है, शजसकषा उपयोग सरकषार एवं शवद्षालय प्रबंधन 
नीशत-शनधषा्णरण में कर सकते हैं। इस मषापदंड कषा 
उपयोग मषाधयशमक सतर पर अधययन करने वषाले 
शवद्षाश ््णयों की अशधगम िैली को ज्षात करने में 
शकयषा जषा सकतषा है। शवद्षाश ््णयों की अशधगम 

िैली कषा ज्षान शिक्कों के शलए उपयोगी सषाशबत 
होगषा। जहषँा इस ज्षान से शिक्क अपने अधयषापन 
को शवद्षा्थी लक्य बनषाने में सम ््ण हो सकें गे, वहीं 
शवद्षा्थी अपनी अशधगम िैली के प्रशत जषाग्रत होंगे। 
शवद्षाश ््णयों की अशधगम िैली की जषानकषारी प्रषाप्त 
कर शिक्क, शवद्षाश ््णयों के शलए सव-अधययन के 
उपयुतत शवषय एवं सहषायक सषामग्री कषा ियन कर 
सकें गे। सषा् ही शवद्षाश ््णयों की पसंद एवं अशधगम 
िैली के अनुसषार शवशवध प्रकषार के शवद्षालयी 
कषाय्णरिमों कषा आयोजन, संिषालन एवं मषाग्णदि्णन 
जयषादषा बेहतर तरीके से कर सकें गे। अंततोगतवषा 
ये सरी िैक्शणक कषाय्ण शवद्षाश ््णयों की िैक्शणक 
प्रगशत एवं शवद्षालयी वषातषावरण में सुधषार लषाएँगे 
त्षा अधययन-अधयषापन की प्रशरियषा को रुशिकर 
एवं फलदषायी बनषाने में सहषायक शसद्ध होंगे। 
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