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तिनीि िे असीम कविास ने वत्णमान पीढ़ी िे पढ़ने िी आदत और समझने िी कितंा िो बढ़ा कद्या ह।ै मारर्यो 
वगा्णस कल्योसा, पेरू िे लेखि ने 2010 में साकहत्य िे नोबेल परुसिार प्रापत िरने पर िहा ्ा कि कलखने िे 
कलए पढ़ना ज़रूरी ह।ै पाँि साल िी उम्र में पढ़ना सीखने िो वगा्णस कल्योसा अपने जीवन िी सबसे महतवपणू्ण 
बात मानते हैं। िई बोध-क्षमताओ ंसे ्युतत पढ़ना िौशल िे अ ््ण िो सामान्यतः आज िे कशक्षि नहीं समझते हैं। 
पढ़ने िे प्रकत बचिों िी अरुकि ही इतनी कवसतार ले ििुी ह ैकि बात पढ़ िर समझने ति पहुिँने से पहले ही दम 
तोड़ दतेी ह।ै कविास िे वत्णमान सवरूप में संिार माध्यमों ने इतनी तरतिी िर ली ह ैकि बचिों िे पास सिूनाए ँ
प्रकतपल असीकमत संख्या में पहुिँ रही हैं। सभी सिूनाओ ंसे पररकित होने िी आिांक्षा में बचि ेपढ़ने और पढ़िर 
पणू्णतः समझने िी कस्कत से लगातार दरू होते जा रह ेहैं। इस दरूी ने आज सामाकजि सद्भ्ाव और उसिी बनुावट 
िो भी गहरे सतर पर प्रभाकवत िरना प्रारंभ कि्या ह।ै पढ़ने िी आदत िा अभाव और दसूरी तरफ़, समझने िी 
कितंा किए कबना पढ़ते जाना एवं इन दोनों कस्कत्यों िे समक्ष उतपनन होने वाली प्रत्यक्ष-परोक्ष समस्या िा भान 
शा्यद दशे िे प्रकतकष्ठत कशक्षाकवदों में शमुार किए जाने वाले लेखि िो रहा होगा और शा्यद उसी िा प्रकतफल 
्ी ्यह किताब—‘पढ़ना, ज़रा सोिना’।

सात अध्यायों में निसताररत लेती लेखक की बातचीत, 
‘पढ़िा कौशल’ की समसत बारीनकयों को हमारे मि तक 
पहुचँािे में सफल होती ह।ै पसुतक के िाम में ही ‘ज’ 
िण्ख में िकुता का प्रयोग कर लेखक पढ़िे की अहनमयत 
के दौराि सोचिे की महत्ा को रेखांनकत कर दतेे हैं। 

प्रथम अध्याय में लेखक इस बात की पड़ताल करिे 
की कोनशश करते हैं नक बचच ेजब पढ़िा प्रारंभ करते 
हैं तो कया नकसी उद्ेचय को ध्याि में रखकर करते हैं? या 
यह एक अिायास शरुुआत भर होती ह ैया एक सायास 
प्रयास के द्ारा यह प्रारंभ करिाया जाता ह।ै यह अध्याय 

पुसतक समीक्षा

प्रभात कुमार*
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पढ़िे के उद्ेचय पर नचतंि करिे की अपील करता ह।ै पढ़िे 
के उद्ेचय को लेकर लेखक प्रथम बात जो समझािे का 
प्रयास करता ह,ै िह ह ैनक पाठक द्ारा यह समझा जािा 
नक हम जो पढ़ते हैं िह नकसी ि नकसी का नलखा हुआ 
पढ़ते हैं; जरूरी िहीं ह ैनक नलखी हुई सामग्ी पाठक के 
सदंभा्खिकूुल ही हो; पढ़िे के दसूरे उद्ेचय में शानमल ह—ै 
अथ्ख ढँूढ़िा। पढ़िे के तीसरे उद्ेचय में शानमल ह—ै उस 
सखु की तलाश जो केिल सानहतय द ेसकता ह।ै 

दसूरे अध्याय का िाम ह—ै पढ़िा और पढ़ाई। 
लेखक अपिे अिभुि के आधार पर यह बतािा 
चाहता ह ै नक पाठ्यरिम के अतंग्खत उनलल नखत 
नकताब को पढ़िे की बजाय, उसकी पढ़ाई करते 
हैं। कयोंनक उस नकताब का सीधा संबंध परीक्ा से 
ह।ै पढ़ाई का आशय होता ह,ै परीक्ा की तैयारी 
से। पढ़िा हर निद्ाथभी जािता ह,ै परंत ु पढ़ाई एक 
प्रनतयोनगता ह।ै लेखक नकताबों की संसककृ नत एिं 
नकताबों के प्रनत माता-नपता और आम लोगों की 
समझ पर भी निसतार से अपिी बात रखता ह।ै लेखक 
नकताबों के संदभ्ख में अपिाई जािे िाली साधििादी 
दृनटट का निरोध करता ह।ै  

तीसरे अध्याय की शरुुआत लेखक पढ़िे की नशक्ा 
में इसतेमाल होिे िाले िाचि, ससिर िाचि, आदश्ख 
िाचि जसेै शबदों पर प्रकाश डालिे से करता ह।ै इस 
अध्याय में लेखक निनभनि भाषाओ ं में नकताबें पढ़िे के 
चलि का भी उललेख करता ह।ै लेखक का माििा ह ैनक 
मलयालम और बांगला में नकताबें पढ़िे का चलि नहदंी 
से जयादा ह।ै इस तरह के अतंर के पीछे जो कारण लेखक 
को लगता ह,ै िह ह—ै साक्रता और नशक्ा का प्रसार, 
सांसककृ नतक िातािरण आनद। नहदंी भाषी क्ते्रों में नकताबें 
पढ़िे के कम चलि के पीछे लेखक को पसुतकालयों का 
अभाि भी एक महतिपणू्ख कारण िजर आता ह।ै 

चौथे अध्याय की शरुुआत लेखक इस प्रचि के 
उत्र की तलाश से प्रारंभ करता ह ैनक ‘कया पढ़िा  
नसफ़्ख  एक कौशल ह?ै’ लेखक साइनकल चलािे की 
दक्ता को पढ़िा कौशल से अलग करता ह।ै पढ़िा  
एक निशषे कौशल में नगिा जाता ह,ै कयोंनक इसमें 
समझिा भी शानमल ह।ै लेखक इस बात को इस 
अध्याय में बहुत गंभीरता से उठाता ह ैनक अगर नशक्ा 
में सोचिे को िदारद कर नसफ़्ख  पढ़िा ही शानमल 
नकया जाएगा तो इसके गंभीर पररणाम सामानजक 
दघु्खटिाओ ंके रूप में हो सकते हैं एिं जो हो भी रह े
हैं। इि दघु्खटिाओ ंमें दसूरे की बात समझ ेनबिा अपिी 
प्रनतनरिया दाग दिेा, मम्ख से िंनचत रहिा आनद 
शानमल हैं। पढ़िे के समकालीि संदभकों पर गहराई से 
निचार करते हुए लेखक इस सिाल से टकराता ह ैनक  
पढ़िे-नलखिे जैसी प्रनरियाओ ं से उपजी मािनसक 
सनरियता नकस हद तक सियं अपिे प्रनत जाग्त होती 
ह?ै अथा्खत् ् नकस हद तक समीक्ातमक चतेिा का 
निकास होता ह?ै लेखक एकाग्ता और मािनसक 
शांनत को समीक्ातमक चतेिा के निकास के नलए 
मलू तति मािता ह ैएिं इि ततिों को पढ़िे  की नशक्ा 
में शानमल करिा कनठि भी िहीं ह।ै समाज धीमी 
गनत से चलिे को नपछड़ेपि की निशािी मािता ह।ै 
नशक्कों के नलए धीम ेचलिा कनठि हो गया ह।ै पढ़िे 
में नडनजटल माध्यमों की भनूमका पर प्रकाश डालते 
हुए लेखक इस नदशा में शोध की जरूरत पर बल दतेे 
हैं। नडनजटल माध्यमों से पढ़िे में ऐसे कुछ महतिपणू्ख 
तति अपेक्ाककृ त कमजोर नसथनत में िजर आते हैं, 
जो कागज पर छपी हुई नकताब पढ़िे में संभि बिते 
हैं। गहि रूप से पढ़िा समीक्ातमक सोच को संभि 
बिाता ह,ै नजसे नडनजटल माध्यमों के निद्ानथ्खयों 
में निकनसत करिा मनुचकल पाया गया ह।ै लेखक 
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यह मािता ह ै नक िाचि ही िह तति ह ै जो पढ़िे 
में समझिे और सोचते जािे की जगह रफ़तार और 
प्रिाह को तरजीह दतेा ह।ै अतं में लेखक बचचों को 
नडनजटल माध्यमों के जबरदसत आकष्खण से बचािे 
की भी अपील करता ह।ै     

लेखक पाँचिें अध्याय की शरुुआत पढ़ाई 
और पढ़िे, इि दो शबदों के बीच के सकू्म अतंर को 
रेखांनकत करिे से करता ह।ै लेखक यह बताता ह ैनक 
पढ़ाई को नकसी परीक्ा या िौकरी के नलए एक जरूरी 
साधि भर मािा जाता ह।ै पढ़ाई महेित की माँग करती 
ह,ै यािी एक ऐसी चीज जो नकसी दरूगामी उद्ेचय की 
खानतर एक तरह का बनलदाि माँगती ह।ै पढ़ाई अपिे 
आप में उद्ेचय िहीं ह।ै ित्खमाि पररनसथनत ऐसे माहौल 
को रचती ह ैनजसमें निद्ाथभी पढ़ाई की महेित करते 
रहिे के नलए पे्रररत होता रहता ह।ै पढ़ाई की निम्खम 
संसककृ नत में बचचा अपिी सितःसफूत्ख पे्ररणा से दरू हो 
जाता ह।ै जीिि की राह पर अकेले आगे बढ़िे के 
खयाल से आतंनकत हो, कदम-कदम पर माग्खदश्खि 
चाहता ह।ै पढ़ाई की इस संसककृ नत पर लेखक अपिी 
आपनत् दज्ख करता ह।ै पंितंरि िी िहानी ‘चार नमत्रों 
की कहािी’ को उदाहरणाथ्ख प्रसततु करते हुए लेखक 
यह बता पािे में पणू्खतः सफल होता ह ैनक यह कहािी 
पढ़ाई की संसककृ नत को निसतार तो द ेसकती ह,ै परंत ु
पढ़िे का आिंद नबलकुल िहीं। लेखक कहता ह ैनक 
पढ़िे का सखु एक निरुद्ेचय सखु ह।ै हमारी नशक्ा 
प्रणाली की समसया यह ह ैनक यह हर चीज में कोई 
दरूगामी उद्ेचय ढँूढ़िे की प्रिकृनत् का निकास करती 
ह।ै यह प्रिकृनत् पढ़िे को समय की बबा्खदी के रूप में 
दखेिे की प्रिकृनत् का निकास करती ह।ै लेखक कहता 
ह ै नक समय नसफ़्ख  तभी फ़ायदमेदं नििेश के रूप में 
िहीं दखेा जािा चानहए, जब िह परीक्ा की तैयारी 

या गकृहकाय्ख करिे में लगाया जा रहा हो, बनलक इसे  
लाभकारी नििेश तब भी मािा जािा चानहए, जब 
इसका संबंध आिंद प्रानपत से भी हो।         

छठा अध्याय, इस बात पर बल दतेा ह ै नक 
पढ़िे के दौराि अथ्ख कहाँ से आता ह?ै इससे आगे 
बढ़िे पर लेखक का नचतंि, अलग-अलग निधाओ,ं  
जैसे—कहािी, कनिता आनद में अथ्ख कैसे सिरूप 
लेता ह,ै की ओर बढ़ता ह।ै लेखक इस बात की 
भी जाँच करता ह ै नक कया कहािी और कनिता 
का समझ में आिा एक-दसूरे से अलग ह ै या  
नमलती-जलुती निधा ह?ै लेखक इस जाँच-पड़ताल 
में पाते हैं नक कहानियों को समझिे या उसके अथ्ख 
लगा सकिे की क्मता नजस क्ण प्रारंभ होती ह,ै उस 
क्ण की निनम्खनत में कहािी में घटिाओ ं के िण्खि 
का एक निनचचत रिम अपिी भनूमका निभाता ह।ै 
यह रिम ही पाठक को कहािी में उपनसथत पात्रों या 
घटिाओ ंसे जड़ु जािे में मदद करता ह।ै लेखक यह 
बात भी बतािा चाहता ह ैनक कहािी को अथ्ख दिेे में 
पाठक की सनरिय भनूमका होती ह ैएिं यह सनरियता 
इस बात पर निभ्खर करती ह ै नक पाठक की चतेिा 
कैसी ह ैतथा कहािी को समझिे की उसकी कोनशश 
नकतिी ह।ै परंपरागत रूप से नशक्कों की समझ ह ैनक 
अक्र-ज्ाि के नबिा बचचा पढ़ िहीं सकता, इस सोच 
साथ लेखक अपिी सहमनत िहीं नदखाता। लेखक के 
नलए पढ़िा और अक्रों से पररचय, दोिों नभनि काम 
हैं। कनिता के अथ्ख की तलाश में रहिे िाले पाठकों 
से लेखक कहता ह ैनक कनिता में आए हुए शबद पर  
मि ही मि सोचते रहें। कनिता की पढ़ाई का मतलब 
एक नशक्क के नलए नसफ़्ख  इतिा होता ह ैनक बचच े
हर शबद का अथ्ख याद कर लें। नशक्क द्ारा अपिाए 
जािे िाली इस निनध से भी लेखक अपिी असहमनत 



132 भारतीय आधनुिक नशक्ा – जलुाई 2020

वयकत करता ह।ै लेखक का माििा ह ै नक नशक्क 
द्ारा बताया गया अथ्ख कनिता को िटट करिा ह।ै       

सातिें अध्याय में लेखक का ध्याि इस बात 
पर ह ै नक बचचों को अनििाय्ख रूप से अचछा बाल 
सानहतय उपलबध करिाया जािा चानहए। निनभनि 
सतर के निद्ालयों के पसुतकालयों में बाल सानहतय 
की कम उपलबधता पर प्रकाश डालते हुए लेखक 
यह भी बतािे का प्रयास करता ह ै नक आज भी 
आम नशक्क और माता-नपता बाल सानहतय के प्रनत 
उदासीि ही नदखते हैं। लेखक इस बात की ओर भी 
सकेंत करता ह ै नक उस तरह के बाल सानहतय को 
रचा जािा चानहए नजसमें सिाभानिक रूप से बचचों 
के मिोनिज्ाि में उपनसथत रहिे िाला कौतहुल, डरिे 
का रोमांच एि ंउसके समापत होिे की खशुी, दनुिया 
को उलट-पलट कर दखेिे की अथक चाह एिं चीजों 
को बार-बार नबगाड़कर दोबारा बिता दखेिे का 
सखु जसैी चीजें ़उपलबध हों। लेखक खदु ही दशे के  
जािे-मािे नशक्क-सानहतयकार हैं। कई शनैक्क 
ससंथािों से लंबे समय तक जड़ेु रहिे के कारण बचचों 
के नलए रच ेजािे िाले बाल-सानहतय की प्रककृ नत से 
पणू्खतः सजग हैं। गकुलवर िी ्यारिाए ँऔर कसदंवाद िी 
्यारिाए ँ इि दो ककृ नतयों के उललेख द्ारा लेखक उस 
निशषे सामग्ी की ओर संकेत करता ह,ै नजिकी बाल 
सानहतय में उपनसथनत बचचों के मि को रमािे के नलए 
आिचयक होती ह।ै इस अध्याय की सबसे महतिपणू्ख 
बातों में से एक बात जो लेखक नशक्क, नशक्ानिद ्
एिं माता-नपता को समझािा चाहता ह,ै िह ह—ै बाल 
सानहतय को पढ़िे का उद्ेचय कया ह?ै परंपरा से यही 
समझा जाता रहा ह ै नक बाल सानहतय से बचच ेको 
सीख अथा्खत् ्िैनतक सीख नमलती ह।ै िैनतक सीख को 

कें द्रीय महति दिेे की परंपरा इतिी गहरी रही ह ै नक 
बाल सानहतय को पढ़िे से नमलिे िाले दसूरे लाभों 
की ओर नकसी िे ध्याि ही िहीं नदया। एक दसूरा 
उद्ेचय भी ह,ै मिोरंजि। अगर दखेा जाए तो पाते हैं नक 
गकुलवर िी ्यारिाए ँबचचों को नसफ़्ख  मिोरंजि ही पेश 
करती हैं। लेखक कलपिा एिं निचार, दो ऐसे आयामों 
का िण्खि उद्ेचय के रूप में करते हैं, जो सीख और 
मिोरंजि दोिों ही शे्नणयों के अतंग्खत िहीं आते हुए भी 
बहुत महति के हैं। कलपिा एिं निचार दोिों का संबंध 
सजं्ाि क्मता से ह।ै निचि पटल पर धमू मचािे िाले 
बाल-सानहतय, जसेै— आथ्खर-रैनसम की पसुतकमाला, 
आकसट्ड कलंडगे्न की रचिाए ँया नफर नमिडट्ख डेजोंग 
की वहील ऑन द सिूल हो, लेखक इिका उललेख 
करते हुए नहदंी सानहतय में इस तरह की रचिाओ ंकी 
घोर कमी की तरफ़ इशारा तो करता ही ह,ै साथ ही 
साथ ित्खमाि समय के सानहतयकारों के समक् इस तरह 
की रचिाओ ंको रचिे की चिुौती भी प्रसततु करता ह।ै      

इस तरह हम पाते हैं नक 2019 में प्रकानशत 
यह नकताब नशक्ा क्ेत्र से जुड़े सभी लोगों के नलए 
आिचयक प्रतीत होती ह।ै इस नकताब को पढ़िे के 
बाद ऐसी आशा की जा सकती ह ै नक नशक्ा के 
नहतधारकों की मिःनसथनत में पररित्खि निनचचत 
रूप से नशक्ा में गुणातमक पररित्खि का सहयोगी 
बिेगा। संपूण्ख नकताब का गहि अध्ययि उि 
सूक्म ततिों को पकड़िे-समझिे में निशेष रूप से  
बाल सानहतयकारों के नलए बहुत ही उपयोगी हो 
सकता ह,ै जो रुनचकर बाल-सानहतय की रचिा 
करिा चाहते हैं। 64 पकृटठों की यह छोटी नकताब 
अपिे उतककृ टट लेखि और नचत्रांकि प्रसतुनत के 
साथ सभी के नलए पठिीय ह।ै        


