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सौरभ कुमार* 

उचि प्रा्कमि एवं माध्यकमि सतर िी िक्षाओ ंमें कवज्ान िैसे कसखा्या जाए? कवज्ान में कवद्ाक ््ण्यों िी रुकि िो 
िैसे बढ़ा्या जाए? कवज्ान कवष्य िे समप्रत्य्यों एवं कसधिांतों िी गहन समझ बचिों िे अदंर िैसे कविकसत िी 
जाए? ्यह िुछ मलूभतू प्रश्न हैं, कजनिे हल खोजने िा प्र्यास हमारे दशे में िई वषषो से व िई सतरों पर हुआ ह।ै 
हमने गकतकवकध आधाररत कशक्षण व रिनावादी उपागम िो कवज्ान कशक्षण-अकधगम प्रकरि्या में अपनाने िा प्र्यास 
कि्या ह।ै किंत ुवत्णमान में परेू दशे में कवज्ान िी िक्षाओ ंमें रिनावादी उपागम कितना अमल में ला्या जाता ह,ै इस 
पर संश्य ह।ै िई सववेक्षणों िे आिँड़े कदखाते हैं कि कवज्ान कवष्य में बचिों िी उपलकबध िा सतर संतोषजनि नहीं 
ह ैऔर जैसे-जैसे बचि ेआगे िी िक्षाओ ंमें जा रह ेहैं, उनिी उपलकबध िा सतर िम हो रहा ह।ै कवज्ान कवष्य में 
बचिों िे संप्राकपत सतर िो बढ़ाने एवं कवज्ान अकधगम िो सरल, रुकििर एवं बोधगम्य बनाने हते ुगहन व अकभनव 
प्र्यासों िी ज़रूरत ह।ै इनहीं प्र्यासों में से एि प्र्यास ह ै‘िला समकेित कवज्ान कशक्षण’ कजसमें िलाओ ंिे समावेश 
से कवज्ान िो रोिि, व्यावहाररि, प्रासंकगि एवं बोधगम्य रूप में कवद्ाक ््ण्यों िे सामने रखा जाए। ्यह परि कवज्ान 
कशक्षण-अकधगम में िला समकेित कशक्षा िे प्र्योग िी कववेिना एवं व्याख्या िरता ह।ै

उचच प्राथनमक एिं माध्यनमक सतर की कक्ाओ ं
में निज्ाि कैसे नसखाया जाए? निज्ाि निषय में 
निद्ानथ्खयों की रुनच को कैसे बढ़ाया जाए? निज्ाि 
निषय के संप्रतययों एिं नसधिांतों की गहि समझ 
बचचों के अंदर कैसे निकनसत की जाए? और बचचों 
में िैज्ानिक अनभिकृनत् को कैसे बढ़ािा नदया जाए? 
यह कुछ मलूभतू प्रचि हैं नजिके हल खोजिे का 
प्रयास हमारे देश में कई िषकों से ि कई सतरों पर हुआ 
ह।ै हमिे गनतनिनध आधाररत नशक्ण ि रचिािादी 
उपागम को निज्ाि नशक्ण-अनधगम प्रनरिया में 
अपिािे का प्रयास नकया ह।ै नकंतु ित्खमाि में पूरे देश 

में निज्ाि की कक्ाओ ंमें रचिािादी उपागम नकतिा 
अमल में लाया जाता ह?ै इस पर संशय ह।ै कयोंनक 
राटट्ीय उपलनबध सिदेक्ण 2017 के आँकड़े नदखाते 
हैं नक निज्ाि निषय में बचचों की उपलनबध का 
सतर संतोषजिक िहीं ह,ै और जैसे-जैसे बचचे आगे  
की कक्ाओ में जा रह े हैं, उिकी उपलनबध का 
सतर कम हो रहा ह ै (कक्ा 8 में निज्ाि निषय में 
निद्ानथ्खयों का औसत निटपादि 44 प्रनतशत 
ह ै जबनक कक्ा 10 में 34 प्रनतशत)। कुमार, 
सौरभ एिं नसंह, राजिीर (2018) िे अपिे शोध  
सी.बी.एस.ई बोड्ख एिं यू.पी बोड्ख के उचच माध्यनमक 
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सतर के निद्ानथ्ख यों की भौनतक निज्ाि के मलूभतू 
प्रतययों की समझ के तुलिातमक अध्ययि में पाया 
गया नक दोिों बोड्ख के निद्ानथ्ख यों की भौनतक निज्ाि 
के मलूभतू संप्रतययों की समझ का सतर निमि ह।ै 
उपरोकत आँकड़ों से सपटट ह ै नक निज्ाि अनधगम 
में गहि ि अनभिि प्रयासों की जरूरत ह।ै इनहीं 
प्रयासों में से एक प्रयास ह—ै कला समेनकत निज्ाि 
नशक्ण नजसमें कलाओ ंके समािेश से निज्ाि को 
रोचक, वयािहाररक, प्रासंनगक एिं बोधगमय रूप में 
निद्ानथ्खयों के सामिे रखा जाए।

राष्ट्ी्य पाठ््यि्या्ण िी रूपरेखा 2005 भी 
कला समेनकत नशक्ा की संसतुनत करती ह ै तथा 
इसकी नसफ़ाररशें सूझाती हैं नक कला, नशक्ा के 
सभी सतरों पर निद्ानथ्खयों को ब्हांड की सुंदरता 
की पूरी तरह से सराहिा करिे और उसका अिुभि 
करिे में सक्म बिाती ह ैऔर उिके सिसथ मािनसक 
निकास में सहायता करती ह।ै (राष्ट्ी्य पाठ््यि्या्ण 
िी रूपरेखा 2005) कला, संगीत, िकृतय और रंगमंच 
पर राटट्ीय फ़ोकस समहू के आधार पत्र में कहा गया 
ह ैनक कला का उपयोग सीखिे के आधार के रूप 
में नकया जािा चानहए। यह आधार पत्र निद्ालय 
नशक्ा के पाठयरिम में कक्ा 10िीं तक कला नशक्ा 
को अनििाय्ख निषय के रूप में शानमल करिे पर भी 
बल देता ह।ै 

िोबोरी (2012) िे उधिकृत नकया नक कभी-कभी  
कला के समकेि की प्रनरिया, कक्ा में  
कला-पररयोजिाओ ंके उपयोग जैसी लग सकती ह,ै 
लेनकि यह नशक्ण की एक पधिनत ह,ै जो कें द्रीय 
पाठ्यचया्ख और कला के अिुभिों को अनभनि 
रूप से जोड़ देती ह।ै जोड़िे का यह काय्ख सीखिे 
के रोचक संदभकों द्ारा नकया जाता ह।ै उदाहरण के 

नलए, निद्ानथ्खयों द्ारा सौर-प्रणाली की समझ को 
प्रदनश्खत करिे के नलए गनतमाि मदु्राओ ंका उपयोग 
करते हुए िकृतय करिा। पुरी और अरोड़ा (2013) 
िे िई नदलली में िगर निगम निद्ालयों में ‘कला 
समेनकत अनधगम’ के उपयोग की समीक्ा की और 
पाया नक—

 • सकूल के िातािरण में उललेखिीय बदलाि हुआ; 
 • सीखिे की प्रनरिया में निद्ानथ्खयों की भागीदारी 

का सतर बढ़ा; 
 • निद्ानथ्खयों की उपनसथ नत में उललेखिीय  

सधुार हुआ;
 • शनैक्क उपलनबधयों में सधुार हुआ; और 
 • नजि कक्ाओ ंमें ‘कला समनेकत अनधगम’ का 

उपयोग िहीं नकया जा रहा था, उि कक्ाओ ं
में पढ़िे िाले निद्ानथ्खयों की तलुिा में इि 
निद्ानथ्खयों में िई नसथनतयों को संभालिे के 
नलए अनधक आतमनिचिास और खलुापि 
पाया गया। 
देश तथा निदेशों में नकए गए अिेक अिुसंधाि 

कला समेनकत नशक्ा के सकारातमक प्रभािों का 
िण्खि करते हैं तथा सकूली नशक्ा में इसके प्रयोग पर 
बल देते हैं। कला समेनकत नशक्ा के इसी महति को 
अंगीकार करते हुए राटट्ीय शैनक्क अिुसंधाि और 
प्रनशक्ण पररषद ् िे कनष्ठा—  सिूल प्रमखुों और 
कशक्षिों िी समग् प्रगकत िे कलए राष्ट्ी्य पहल 
प्रकशक्षण िा्य्णरिम में कला समेनकत नशक्ा को 
महतिपणू्ख सथाि प्रदाि नकया तथा सभी नशक्कों 
को इस नशक्ा पधिनत से पररनचत एिं प्रनशनक्त 
करिे का प्रयास नकया। 

उपरोकत अिेक अिशुसंाओ ं के िािजदू 
निज्ाि नशक्ण-अनधगम हते ुकला का प्रयोग कयों?  
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यह प्रचि अिेक बार नशक्कों के द्ारा उठाया 
जाता ह ैऔर इससे भी बड़ा सिाल ह ैनक निज्ाि 
नशक्ण-अनधगम में कला का समेकि कैसे हो? 
इि प्रचिों को हमें वयापक सिरूप में लेिा होगा 
एिं उसी रूप में इिके उत्रों को भी खोजिा और 
समझिा होगा। कला एक ऐसा माध्यम ह ै जो  
निषय-िसतु को बचचे के पररिेश से जोड़ती ह।ै 
भारत जैसे बहुसांसककृ नतक और बहुलतािादी देश के  
कोिे-कोिे में, गाँि-गाँि में कला अपिे नकसी ि 
नकसी रूप में समाज, पररिार ि बचचे के जीिि 
का अंग ह।ै शायद ही कोई ऐसा बचचा होगा 
जो अपिे निद्ालयी जीिि की शुरुआत करिे 
से पहले कला के नकसी ि नकसी रूप, जैसे— 
गायि, िादि, िकृतय, संगीत और अनभिय आनद 
से प्रारनमभक तौर पर पररनचत ि हो। ऐसे में कला 
ि केिल निज्ाि को रोचक ि सरल बिाती है, 
बनलक अपिे संदभ्ख से जोड़िे में मदद भी करती 
है। इस प्रयोग से निद्ाथभी ज्ाि सकृजि की प्रनकया 
में सनरिय भागीदार बिते हैं और निज्ाि संप्रतययों 
एिं प्रनरियाओ ं को समग् रूप से ग्हण करते हैं। 
निज्ाि नशक्ण-अनधगम हेतु कलाओ ंके नकसी भी 
रूप चाहे िो दृचय कलाएँ हों, जैसे नक— पेंनटंग, 
कले-मॉडनलंग, फ़ोटोग्ाफ़ी, मूनत्खकला आनद या 
सानहनतयक कलाएँ, जैसे— कहािी, कनिता, छंद 
आनद या नफर अनभवयनकत कलाएँ, जैसे— िकृतय, 
संगीत, रंगमंच, मूक अनभिय आनद को प्रयोग में 
लाया जा सकता है।

कला को निज्ाि के साथ कैसे समनेकत नकया 
जाए, इस हते ुउदाहरण के रूप में निमिनलनखत दो 
प्रनतदश्ख प्रसततु नकए जा रह े हैं। प्रथम प्रनत दश्ख में 
कनिता के द्ारा एिं नद्तीय उदाहरण में िाटक के 

द्ारा निज्ाि की निषय-िसत ुको निद्ानथ्ख यों के साथ 
अतं:नरिया हते ुप्रसततु नकया गया ह।ै
उदयाहरण 1 
निषय— निज्ाि, कक्ा 8
अध्याय— तारे एिं सौर पररिार
प्रकरण— पकृथिी का सयू्ख के चारों तरफ परररिमण 
करिा या पकृथिी की गनतयाँ या नदि-रात का होिा 
प्रयकुत कला का रूप — कनिता

सीखिे के प्रवतफल — विद्यार्थी
 • सयू्ख के कभी जलदी ि कभी दरे से निकलिे ि 

असत होिे की प्रनरिया का कारण खोजते हैं।
 • निद्ाथभी कनिता का ससिर िाचि करते हैं।
 • निद्ाथभी नदि ि रात होिे के कारण की वयाखया 

करते हैं। 

सरूज दादा बडा अजूबा
सरूज िे नकरणें फैलायीं,  
  सब बचचों की माए ँजागीं ।।
उठ लो मनुिी, उठ लो राजा,
  दखेो सरूज दादा आया।।
कर लो मजंि धो लो हाथ,
  सकूल जाओ बैग के साथ।।
राजा बोला मममी-मममी,
  मझुको िहीं समझ में आता।।
सरूज दादा बड़ा अजबूा,
  कब ह ैआता? कब ह ैजाता?
कभी सबुह जलदी आ जाता,
   कभी दरे शाम को जाता।।
कया ह ैइसका राज बताओ?

  मममी मझुको कुछ समझाओ।।
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उदाहरण 2— विज्याि में तू-तू मैं-मैं
निषय— निज्ाि, कक्ा 10
अध्याय— हमारे आस-पास के पदाथ्ख (प्रथम 
अध्याय एि.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपसुतक)
प्रकरण— पदाथ्ख कीअिसथाएँ
प्रयकुत कला का रूप — िाटक

सीखिे के प्रवतफल — विद्यार्थी
 • पदाथ्ख की निनभनि अिसथाओ ं की पहचाि 

करते हैं।
 • पदाथ्ख की निनभनि अिसथाओ ं — ठोस, द्रि 

एिं गैस के गणुों की वयाखया करते हैं।
 • ठोस, द्रि एिं गैस में उिके कणों की निनभनि 

निशषेताओ ंके आधार पर िगभीककृ त करते हैं।
 • िैज्ानिक तक्ख  एिं वयाखया प्रसततु करते हैं।
 • आपसी सहयोग से काय्ख करते हैं, एक-दसूरे को 

ध्याि से सिुते हैं एिं सकृजिातमक निचार प्रसततु 
करते हैं।
भूनमका— (यह िाटक तीि नमत्रों के  

िाद-नििाद पर कें नद्रत ह,ै नजिके िाम हैं— ठोस 
कुमार, द्रि नसंह एिं गैस कुमारी। तीिों अचछे नमत्र 
हैं तथा एक-दसूरे के साथ नमलजलुकर कर खलेते-
कूदते खशुी से जीिि वयतीत कर रह ेहैं। अचािक 
एक नदि उिमें झगड़ा आरंभ हो गया—

ठोस कुमार— (तेज आिाज में) अब मैं 
तमुहारे साथ िहीं खले सकता, कयोंनक मैं तमु दोिों 
से अनधक मजबतू हू,ँ मैं सि्खश्ेटठ हू।ँ मरेा आकार एिं 
आयति निनचचत ह।ै मझु ेदबािा भी इतिा आसाि 
िहीं ह।ै अरे...द्रि तेरा कया...? त ूतो नकधर भी बह 
जाता ह ैऔर गैस त ूतो बह भी जाती ह ैऔर नकसी 
भी नदशा में उड़ भी जाती ह।ै

द्रव नसिंह— ठोस इतिा अनभमाि अचछा िहीं 
ह।ै मैं सिीकार करता हू ँनक मरेा आकार निनचचत िहीं 
ह,ै लेनकि ये तो मरेा गणु ह ैनजससे मैं पात्र के अिसुार 
आकार ग्हण कर लेता हू।ँ लेनकि इससे मरेी आककृ नत 
और आकार ही बदलता ह,ै अनसतति रूपी आयति 
िहीं। मरेा आयति निनचचत रहता ह ै और मािा मैं 
तझुसे तचुछ हू,ँ तो नफर गैस का कया? इसका तो 
आयति एिं आकार दोिों अनिनचचत हैं।

गैस कुमारी— अरे! ठोस और द्रि, मैं तमु दोिों 
से तेज हू।ँ मरेे निसरण के सामिे तमु दोिों कहीं िहीं 
ठहरते। मैं तमु दोिों से जयादा कुशल हू ँकयोंनक मरेा 
आकार और आयति दोिों अनिनचचत हैं, लेनकि 
ये मरेी निशषेता ह ैनक मैं अपिे आपको काफी हद 
तक कमपे्रस (Compress) करके छोटे से नसलेंडर में 
अनधक मात्रा में नसमटकर एक सथाि से दसूरे सथाि  
तक जा सकती हू।ँ 

(तीिों अपिे-अपिे तक्ख  दकेर झगड़ रह े हैं। िे 
अपिे को सि्खश्ेटठ ि दसूरे को तचुछ नसधि करिे का 
प्रयास कर रह ेहैं। इसी बीच उिके गरुु िहाँ आ जाते 
हैं। तीिों झकुकर प्रणाम करते हैं।)

गुरुदेव— अरे! ठोस, द्रि और गैस...कया बात 
ह?ै तमु तीिों तो बहुत अचछे नमत्र हो तो नफर ये 
झगड़ा कैसा..?

गैस कुमारी— गरुुदिे! पता िहीं ठोस और द्रि 
को आज कया हुआ ह?ै ये अपिे आपको श्ेटठ और 
मझु ेतचुछ नसधि करिे का प्रयास कर रह ेहैं।

गुरुदेव— (ठोस कुमार नक तरफ दखेते  हुए...)
ठोस कुमार कया यह सच ह?ै

ठोस कुमार— जी गरुुदिे, सचचाई से मुहँ िहीं 
मोड़ा जा सकता। मैं मजबतू हू,ँ मैं सि्खश्ेटठ हू।ँ

गुरुदेव— ठोस, यह सच ह ै नक तमु द्रि और 
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गैस से भौनतक रूप में मजबतू हो, लेनकि तमुहीं श्ेटठ 
हो, ये सच िहीं ह।ै

ठोस और द्रव (दोिों)— (एकसाथ) गरुुदिे...
कयों और कैसे?

गुरुदेव— बचचो! हम सब पदाथ्ख रूपी परमशनकत 
के अलग-अलग रूप हैं। िासति में हम सब एक ही हैं। 
हम सब छोटे-छोटे कणों से नमलकर बिे हैं, नजसे ‘कण’ 
या ‘अण’ु कहते हैं। ये कण हमशेा गनतशील रहते हैं तथा 
एक-दसूरे को आकनष्खत करते हैं। इसी आकष्खण बल 
को अतंर आनणिक बल कहते हैं और यही बल हमारी 
सरंचिा को निधा्खररत करता ह।ै

गैस कुमारी— गरुुदिे! अगर हम सब अणओु ं
से बिे हैं तो नफर अलग-अलग कयों हैं?

गुरुदेव— बहुत अचछा प्रचि ह.ै.. गैस... ध्याि 
से सिुो… अलग रूप ि अतंर के कारण तमुहारे कणों 
के बीच लगिे िाला बल अथा्खत् ् अतंर आनणिक 
बल ही ह।ै ठोस के कणों के बीच यह बल सिा्खनधक 
होता ह।ै नजसके कारण इसके कण बहुत पास-पास 
होते हैं ि इसकी संरचिा को नसथरता प्रदाि करते 
हैं, इस कारण ठोस का आकार ि आयति निनचचत 
रहता ह।ै

द्रव कुमार— और गरुुदिे मरेा...
गुरुदेव— द्रि तमुहारे कणों में ठोस से कम परंत ु

गैस से अनधक अतंर आनणिक बल लगता ह,ै नजसके 
कारण कणों के बीच सथाि नजसे अतंर आनणिक 
सथाि भी कहते हैं, ठोस से जयादा पर गैस से कम 
होता ह।ै इसी कारण से तमुहारा आकार निनचचत 
िहीं रह पाता, परंत ुतमुहारा आयति निनचचत रहता 
ह।ै और गैस तमुहारे कणों के बीच अतंर आनणिक 
बल बहुत कम होता ह ै नजसके कारण तमुहारे कण 

बहुत दरू-दरू होते हैं। इस कारण तमुहारा आयति ि 
आककृ नत दोिों अनिनचचत हैं। लेनकि ये सब तमुहारी 
निशषेताए ँहैं जो तमु सभी को एक-दसूरे से अलग ि 
निनशटट बिाती हैं?

गैस कुमारी— गरुुदिे! आपिे कहा हम सब 
पदाथ्खरूपी परमशनकत की अलग-अलग अिसथाए ँ
या रूप हैं तो कया हम एक अिसथा से दसूरी अिसथा 
में जा सकते हैं?

गुरुदेव— कयों िहीं, मैं जल परुुष का उदाहरण 
दतेा हू।ँ िह िदी में द्रि अिसथा में प्रिानहत रहता 
ह ै और िाटपीकरण द्ारा द्रि िाटप अथा्खत् ् गैस में 
बदल जाता ह ैऔर सनद्खयों में जहाँ तापमाि 0 नडग्ी 
सेनलसयस से कम होता ह,ै िहाँ बफ़्ख  रूपी ठोस में 
बदल जाता ह।ै

ठोस, द्रव एविं गैस— (तीिों एक साथ हाथ 
जोड़कर प्रणाम की मदु्रा में) िाह! गरुुदिे आज 
आपिे हमारी आखँ ेखोल दीं। हम समझ गए... ठोस, 
द्रि, गैस पदाथ्ख रूपी परमशनकत की तीि अिसथाए ँ
हैं एिं हम सबकी अपिी-अपिी निशषेताए ँ हैं पर 
तीिों ही श्ेटठ हैं।

आकलि
 • िाटक की समानपत के बाद सभी बचचों से चचा्ख 

ि निचार-निमश्ख कर सबकी राय जाििे का 
प्रयास करते हैं।

 • ठोस, द्रि ि गैस की भनूमका एिं निशषेताओ ं
की चचा्ख करते हैं। 

 • निद्ानथ्खयों को अपिे शबदों में िाटक का सार 
नलखिे को कहते हैं।
उपरोकत उदाहरणों से सपटट ह ै नक निज्ाि को 

कला के साथ समनेकत कर आसािी से बचचों के 
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दनैिक जीिि ि पररिेश से जोड़ा जा सकता ह।ै कला 
के पिू्खिनण्खत अनय रूपों को भी प्रभािी रूप से प्रयोग 
में लाया जा सकता ह।ै कला समनेकत निज्ाि नशक्ा 
का प्रयोग करते समय थोड़ी सािधािी बरतिे की भी 
आिचयकता ह ै नक नकसी भी प्रकार से निज्ाि की 
मौनलक अिधारणाओ ंया प्रनरियाओ ंके िासतनिक 
अथकों के साथ-छेड़छाड़ ि हो एिं इस प्रनरिया से 
बचचों की सकृजिातमक एिं िैज्ानिक अनभिकृनत् को 
बढ़ािा नमले।

निष्कष्भ
उपरोकत उदाहरणों से सपटट ह ै नक कला समेनकत 
नशक्ा द्ारा निज्ाि निषय की अमतू्ख संकलपिाओ ंको 
भी मतू्ख बिाकर निद्ानथ्खयों के िासतनिक पररिेश ि 
दैनिक जीिि के साथ जोड़कर आसािी से नसखाया 
जा सकता ह।ै निद्ाथभी निज्ाि की संकलपिाओ,ं 
नियमों, नसधिांतों आनद को तो सीखते ही हैं साथ 

ही साथ 21िीं शताबदी के जीिि कौशल को भी 
अपिे अंदर निकनसत करते हैं जो ित्खमाि समय की 
आिचयक माँग ह।ै कला समेनकत नशक्ा को लेकर 
राटट्ीय नशक्ा िीनत 2020 की भी यही अिुशंसा  
ह—ै ‘कला-समनिय’ (आट्ख-इटंीग्ेशि) एक  
रिॉस-कररकुलर शैक्नणक दृनटटकोण ह ै नजसमें 
नििध निषयों की अिधाणाओ ंके अनधगम आधार 
के रूप में कला और संसककृ नत के निनभनि अियिों 
का उपयोग नकया जाता ह।ै अिुभि आधाररत नशक्ा 
पर निशेष बल नदए जािे के अंतग्खत कला-समननित 
नशक्ण को कक्ा प्रनरियाओ ंमें सथाि नदया जाएगा 
नजससे ि नसफ़्ख  कक्ा जयादा आिंदपूण्ख बिेगी, 
बनलक भारतीय कला अौर संसककृ नत के नशक्ण में 
समािेश से भारतीयता से भी बचचों का पररचय 
हो पाएगा। इस उपागम से नशक्ा और संसककृ नत के 
परसपर संबंधों को भी मजबूती नमलेगी।
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