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मरेी बोड्ण परीक्षाए ँपास आ रही हैं। बोड्ण जीवन में महतवपणू्ण होते हैं। प्रत्ेयि व्यकतत आपिा बोड्ण सिोर दखेता ह।ै 
इस साल ्यह महामारी त्यों आई? ्यह मरेे महतवपणू्ण वष्ण िो बबा्णद िर रही ह।ै बचि ेिहते हैं,“मैं िाहता हू ँकि मरेा 
सिूल किसी भी िीमत पर वापस खलु जाए।” उपलबध शोध साकहत्य में पा्या ग्या कि बड़े पैमाने िा व्यवधान 
लोगों िे मानकसि सवास्थ्य पर दषु्प्रभाव डालता ह।ै िोकवड-19 महामारी बचिों िे मानकसि सवास्थ्य पर स्ा्यी 
प्रभाव डालने वाली ह।ै ्यह अध्य्यन कदलली िे माध्यकमि कवद्ाक ््ण्यों और कशक्षिों िे जीवन पर ल़ॉिडाउन 
िे प्रभाव िो जानने-समझने िे कलए कि्या ग्या। बचिों व कशक्षिों िी रा्य िा मलू्यांिन कवकभनन पलेटफाममों 
पर प्रश्नावली और आभासी साक्षातिार द्ारा त्थ्य संिकलत िर कि्या ग्या। प्रकतकरि्याए ँलाइव िक्षाओ ंऔर 
टेकलफ़ोकनि साक्षातिार से ली गइइं। प्रकतकरि्याओ ंिा कवश्लेषण िर पररणाम प्रापत किए गए अ्ा्णत् ्इस अध्य्यन 
में शोधा्थी ने कदलली िे माध्यकमि कवद्ाक ््ण्यों और कशक्षिों पर ल़ॉिडाउन द्ारा होने वाले प्रभाव पर कितंन 
प्रसततु कि्या ह।ै इस अध्य्यन में ्यह पा्या ग्या कि बचि ेघर पर सवस् महससू नहीं िर रह ेहैं। उनहें सिूल बहुत 
्याद आ रहा ह।ै शोधा्थी ने पा्या कि बचिों में कितंा और तनाव िे सतर में वकृधि हुई ह ै(लगभग 20 प्रकतशत मध्यम 
से गंभीर सतर िी श्णेी में हैं)। ्यह एि अचछा संिेत नहीं ह।ै बचि ेअिादकमि जीवन पर महामारी िे संभाकवत 
निुसान िे बारे में भी सोि रह ेहैं और अपने भकवष््य िे बारे में किकंतत हैं। इस महामारी में कशक्षि भी भ्यभीत हैं। 
वे किकंतत हैं—“त्या होगा ्यकद मरेे कवद्ा्थी ऑनलाइन नहीं सीख रह ेहोंगे?” इसिे अलावा, कशक्षि कशक्षा िे 
सभी पहलओु ंिे बारे में अकनकश्ित हैं। उनहें लग रहा ह ैकि वे शैकक्षि प्रणाली में सबसे िम महतवपणू्ण व्यकतत हैं। 
सरिारें कवद्ाक ््ण्यों िे सवास्थ्य िो बेहतर िरने िे कलए प्र्यास िर रही हैं, लेकिन िोई भी कशक्षिों िे सवास्थ्य 
और खशुी िे कलए प्र्यास नहीं िर रहा  ह।ै 

*प्रधानािा्य्ण, मडंलीय नशक्ा एिं प्रनशक्ण संसथाि, नदलशाद गाड्खि, नदलली 110095

भारत में कोरोिा िायरस-19 का प्रसार अभी भी 
अनियंनत्रत ह।ै संरिनमत वयनकतयों और मकृतक 
वयनकतयों की सखंया के मामले अनधक हैं और लगातार 
बढ़ रह े हैं। यह SARS-CoV2 िायरस, नजसके 
पररणामसिरूप यह बीमारी हुई ह,ै कोरोिा िायरस 

के पररिार में िया ह।ै SARS-CoV2 पहले िहुाि 
(चीि ) में फैल गया और नफर निचि के अनय नहससों 
में बहुत तेजी से पहुचँ गया। निचि सिासथय संगठि 
(डबलय.ूएच.ओ.) िे इसका मािि से मािि में संचरण 
सिीकार नकया ह।ै डबलय.ूएच.ओ. िे कोनिड  -19 
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को एक महामारी घोनषत नकया और सभी दशेों 
से कहा नक िे लोगों को घर पर रहिे के आदशे  
जारी करें।

भारत में इस रोग के पहले मामले की पनुटट केरल 
में हुई थी और नफर तेजी से संरिनमतों की सखंया 
बढ़िे लगी। भारत सरकार िे संरिनमत रोनगयों की 
सखंया को कम करिे के नलए और सामानजक सभा 
पर प्रनतबंध लगािे के नलए सभी उपाय नकए। इसके 
अलािा, प्रधािमतं्री िरेंद्र मोदी िे 24 माच्ख, 2020 
से दशे में पणू्ख तालाबंदी (लॉकडाउि) की घोषणा 
की। नजसके कारण परूा दशे ठप-सा हो गया। सभी  
गरै-जरूरी उद्ोगों और गनतनिनधयों को रोक नदया 
गया और एक अिोखी नसथनत पैदा हो गई। चूनँक भारत 
सनहत कई दशेों में िायरस से निजात के नलए टीकों  
पर अिसुधंाि एिं ट्ायल चल रह ेहैं, इसनलए दनुिया 
िजै्ानिकों की ओर बहुत आशा के साथ दखे रही ह।ै 

भारत, अनय दशेों की तरह िायरस से संरिनमत 
लोगों की जाँच के नलए सरिीनिंग बढ़ािे और इसकी 
दनैिक परीक्ण सीमा बढ़ािे की कोनशश कर रहा 
ह।ै यह सामानजक (भौनतक) दरूी और साि्खजनिक 
वयिसथा के नलए िए नदशानिददेश भी जारी कर रहा 
ह,ै तानक कोरोिा िायरस के प्रसार को रोका जा सके। 
सकूल बंद होिे के कारण बचचों के जीिि का एक 
महतिपणू्ख नहससा मािो गायब ही हो गया ह।ै इस 
िायरस िे दशे में बहुत सारे सामानजक और आनथ्खक 
वयिधाि पैदा नकए हैं। निद्ानथ्खयों, माता-नपता और 
नशक्कों का जीिि इस महामारी से बरुी तरह से 
प्रभानित हुआ ह।ै यहाँ तक   नक अिलॉक �कृंखला में 
भी बचचों की कई आिचयक गनतनिनधयाँ अभी भी 
प्रनतबंनधत हैं।

कोनिड-19 सभी के नलए एक घातक बीमारी ह,ै 
खासकर िररटठ िागररकों और बचचों के नलए। इस 
कोनिड-19 महामारी िे लोगों के बीच असहयिीय 
मिोिैज्ानिक तिाि पैदा नकया ह ै (नजआ,े 2020; 
डुआि, 2020)। िायरस के निरंतर और अनियंनत्रत 
प्रसार तथा सखत संगरोध उपायों के साथ-साथ 
राटट् भर के सकूलों को बंद रखिे से बचचों के 
जीिि पर िकारातमक मािनसक और अनय प्रभाि 
होिे की उममीद ह।ै लोगों के जीिि पर महामारी के 
मिोिैज्ानिक प्रभाि पर निनभनि ररपोटकों के अिसुार, 
यह पाया गया ह ैनक रोनगयों, नचनकतसा कम्खचाररयों, 
बचचों, िररटठ िागररकों, ियसकों और समाज के 
अनय सभी सदसयों पर महामारी का प्रभाि घातक हो 
रहा ह।ै ित्खमाि उपलबध शोध सानहतय के अिसुार 
तथय दशा्खते हैं नक बड़े पैमािे पर वयिधाि सीध े
लोगों के मािनसक सिासथय पर दुटप्रभाि डालते हैं।  
पी.टी.एस.डी. यािी पोसट ट्ॉमनैटक सटे्स नडसऑड्खर 
सबसे जयादा पाया जािे िाला नडसऑड्खर ह।ै अनय 
प्रभािों में अिसाद, भय, नचतंा और अनय वयिहार 
संबंधी निकार शानमल हैं। इसनलए, कोनिड-19 
महामारी मिोिैज्ानिक संकट और मिोरोग संबंधी 
बीमाररयों को लािे के रासते पर ह।ै “45 प्रनतशत 
अमरेरनकयों िे महससू नकया नक कोरोिा िायरस 
संकट उिके मािनसक सिासथय को िकुसाि पहुचंा 
रहा ह ै(19 प्रनतशत िे महससू नकया नक इसका प्रभाि 
घातक था।)” (कैसर फ़ैनमली फाउंडेशि)। लॉकडाउि  
(तालाबंदी) के दौराि नदलली में माध्यनमक सकूल के 
निद्ानथ्खयों या नशक्कों के जीिि पर इसके प्रभाि 
को समझिे के नलए कोई अध्ययि िहीं नकया गया 
था। इसनलए शोधाथभी नदलली के निद्ानथ्खयों और 
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नशक्कों के जीिि पर लॉकडाउि के प्रभाि का पता 
लगािे के नलए पे्रररत हुआ।

काय्भप्णाली और प्नरियाएँ
नदलली के सरकारी सकूलों के निद्ाथभी और नशक्क 
इस अध्ययि के नलए सैंपल पॉपलेुशि थे। निनभनि 
पलेटफ़ॉमकों से प्रचिािली और आभासी साक्ातकार 
के माध्यम से उि पर लॉकडाउि के प्रभाि का 
मलूयांकि नकया गया। प्रनतनरियाए ँ लाइि कक्ाओ ं
और टेनलफ़ोनिक साक्ातकार के माध्यम से एकीककृ त 
की गइइं। प्रौद्ोनगकी के कम उपयोग ि सीनमत पहुचँ के 
कारण समाज के निचले आनथ्खक सतर के बचचों को 
अध्ययि में उनचत रूप से सथाि िहीं नमल पाया। इसे 
ित्खमाि अध्ययि की सबसे महतिपणू्ख सीमा मािा जा 
सकता ह।ै माता-नपता और नशक्कों की प्रनतनरियाओ ं
को िचु्खअल मीनटंग पलेटफ़ॉमकों के माध्यम से और 
टेलीफ़ोनिक साक्ातकार के माध्यम से दज्ख नकया गया 
था। सिाल मखुय रूप से लॉकडाउि के दौराि उिके 
जीिि पर प्रभाि का पता लगािे के नलए थे। इस प्रकार 
प्रापत प्रनतनरियाओ ंका निचलेषण नकया गया।

पररणाम और ्च्चा्भ 
पररणाम और चचा्ख को दो भागों में निभानजत नकया 
गया ह।ै पहले भाग में माध्यनमक सतर के निद्ानथ्खयों पर 
महामारी के प्रभाि एिं दसूरे भाग में शोधाथभी-नशक्कों 
पर महामारी के प्रभाि का निचलेषण नदया गया ह।ै

 तानलका 1 से सपटट ह ैनक लगभग 95.1 प्रनतशत 
बचचों िे बेचिैी के नलए सकारातमक प्रनतनरिया 
वयकत की, इस बात की पनुटट उिके माता-नपता िे भी 
की ह।ै 

नवद्ालय के दि्भि के अनभलाषी बच्ेच 
इस लॉकडाउि और अवयिनसथत जीिि शलैी के  
बारे  में  बात  करते  हुए, बचचों िे सिीकार नकया 
(लगभग 97 प्रनतशत बचच)े नक िे सकूल को बहुत 
याद करते हैं। अपिे निद्ानथ्खयों के साथ बात करते 
समय शोधाथभी िे उि सभी घटिाओ ंएिं वयिहारों पर 
ध्याि नदया जो उिकी  सकूल की यादों को उजागर कर 
सकती हैं। शोधाथभी िे सिेचछा से उिसे पछूा “आपको 
सकूल की याद कयों आती ह?ै और आप िासति में 
इसके बारे में कया याद करते हैं?, “प्रनतनरियाए ँअजीब 
थीं। एक बचच ेिे कहा नक, “मैं बोड्ख पर नलखते समय 
चॉक ि बोड्ख से आिे िाली आिाज को याद करता 
हू।ँ”...“एक अनय बचच ेिे कहा नक मैं दोपहर के भोजि 
के समय को याद करता हू”ँ, जब शोधाथभी एक साथ 
बैठते थे और उपलबध संपणू्ख खाद् पदाथकों के साथ 
मज ेकरते थे...मझु े“पेि फाइनटंग” और सभी शारीररक 
नशक्ा के कलांशों की याद आती ह।ै हालाँनक, मझु े
ह…सर द्ारा नहदंी िग्ख कभी पसंद िहीं आया, लेनकि 
अब मैं इसे भी याद  कर रहा हू।ँ... मझु ेसबुह की सभा 
(हमारे ध्याि में आओ, प्रभ ु आखँो में बस जाओ) 
बहुत पसंद थी। प्रनतनरियाओ ंमें जो एक बात आम थी  
(अलग-अलग शबदों में),  सभी िे कहा  “मझु ेअपिा 
सकूल िापस चानहए।” अनभभािकों के साथ बैठक 
में यह भी बताया गया नक उिके बचच ेलगातार 
सकूल को याद करते हैं। सरकार और अनय शकै्नणक 
प्रशासि सकूलों के खलुिे की उममीद िहीं बता  

तानलका 1— क्या आप लॉकडाउि में बे्ैचिी 
महससू कर रहे हैं?

रि. सिं. प्नतनरिया दर

1. हाँ  95.1 प्रनतशत

2. िहीं  04.9 प्रनतशत
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रह ेहैं और इससे निद्ानथ्खयों में उतसकुता बढ़ रही ह।ै  
यह नसथनत बचचों में नचतंा और बेचिैी के नलए  
नजम़मदेार ह।ै

न्चिंनतत बच्ेच और तिाव के सतर में वनृधि
तानलका 2 से सपटट ह ै नक अनधकांश निद्ाथभी इस 
लॉकडाउि की अिनध के दौराि नचतंा और तिाि 
का सामिा कर रह ेहैं। निद्ानथ्खयों से नचतंा और तिाि 
के कारणों के बारे में बात करिे पर पता लगा की िे 
बहुत-से पहलओु ंको लेकर परेशाि हैं — “मरेी बोड्ख 
परीक्ाए ँपास आ रही हैं। बोड्ख जीिि में महतिपणू्ख होते 
हैं। हर कोई आपका बोड्ख सकोर दखेता ह।ै इस साल 
यह महामारी कयों आई? यह मरेे महतिपणू्ख िष्ख को 
बबा्खद कर रहा ह।ै” इसके अलािा, अनय निद्ाथभी 
ऑिलाइि कक्ाओ ंको सिुिा और समझिा नकसी 
चिुौती से कम िहीं मािते— “यह नकसी संघष्ख से कम 
िहीं ह।ै”

तानलका 2 — न्चिंता का सतर 

रि. सिं.  न्चिंता का सतर  प्नतनरिया दर
1. सामानय 31.5%

2. हलका 48.3%

3. मध्यम 18.5%

4. गंभीर 1.7%

काय्खरिम एिं गनतनिनधयाँ हो रही हैं और हमें उस 
पर ध्याि कें नद्रत करिा चानहए। इस महामारी में िई 
सीख यह ह ैनक हमें दनुिया की अचछी घटिाओ ंपर 
ध्याि दिेा चानहए। नशक्क अगले सतर के कोरोिा 
योधिा हैं, कयोंनक ि ेइस कॉनिड-19 महामारी के दौराि 
और इसके बाद भी मिोिैज्ानिक महामारी से लड़िे में 
बचचों और अनय लोगों की मदद करते रहेंग।े

पढ़ाई पर दुष्प्भाव 
निद्ाथभी, महामारी के पररणामसिरूप होिे िाली 
तालाबंदी के दुटपररणामों और उसके शकै्नणक 
प्रभािों के बारे में अनधक नचनंतत हैं। निद्ानथ्खयों को 
लग रहा ह ै नक यह उिकी गलती ह।ै लगभग तीि 
चौथाई निद्ानथ्खयों िे कहा नक यह महामारी उिके 
सीखिे को िकारातमक तरीके से प्रभानित करिे िाली 
ह।ै सरकारों और नशक्ण संसथािों के निनभनि प्रयासों 
के बािजदू शोधाथभी निद्ानथ्खयों को यह आचिसत 
करिे में असफल हो रह ेहैं नक यह उिकी गलती िहीं 
ह।ै उनहें परेशाि होिे की जरूरत िहीं ह।ै अनधकांश 
प्रनसधि बोडकों (सी.बी.एस.ई. और आई.सी.एस.ई.) 
द्ारा पाठ्यरिम में कमी को निद्ानथ्खयों द्ारा  
अलग-अलग रूप  से  दखेा गया ह।ै  कुछ बचच े
कहते हैं नक यह समय की माँग ह,ै जबनक अनय बचच े
उिके सीखिे पर इसके निनहताथ्ख के बारे में नचनंतत हैं।

एक लड़की पाठ्यरिम से अध्याय हटािे पर (फ़ोि 
पर) कहती  ह ै नक “लोकतांनत्रक अनधकार, गनत के 
नियम और पाठ्यरिम से धम्खनिरपेक्ता के बारे में कुछ 
निषय हटािा खतरिाक ह,ै इसका बहुत ही लंबा प्रभाि 
पड़ेगा।”  बचचों की नचतंा इस बात का प्रमाण ह ैनक िे 
अपिे भनिटय पर इसके प्रभाि के बारे में तक्ख सगंत रूप 
से सोच रह ेहैं। लड़की के सटीक शबद थे नक, “हमें कयों 

एक लड़की िे कहा नक जब भी मैं टी.िी. का  
नसिच ऑि करती हू,ँ तो यह हमशेा मरिे िालों की 
संखया को दशा्खता ह।ै मझु ेलगता ह ैनक नकसी नदि, 
मैं भी उस संखया के बीच हो सकती हू।ँ नशक्कों को 
अपिे निद्ानथ्खयों द्ारा दखेी जािे िाली सामग्ी पर 
अनतररकत सतक्ख  रहिा होगा। निद्ानथ्खयों को यह 
निचिास नदलाए ँनक इस दनुिया में बहुत सारे अचछे 
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पीनड़त होिा चानहए? ये महतिपणू्ख निषय हैं और आगे 
के शोध के नलए िींि हैं। मैं िकुसाि में रह जाउँगी।” 

तानलका 3— पढ़ाई पर लॉकडाउि का प्भाव
रि. सिं. प्नतनरिया  दर

1. सकारातमक 21.3%

2. िकारातमक 59.6%

3. कोई प्रभाि िहीं 19.1%

अनधकांश निद्ानथ्खयों (59 प्रनतशत) को 
लगता ह ै नक यह लॉकडाउि  शकै्नणक नहसस े पर 
िकारातमक प्रभाि डालिे िाला ह।ै लगभग 21 
प्रनतशत निद्ानथ्खयों को लगता ह ैनक लॉकडाउि का 
पढ़ाई पर सकारातमक प्रभाि पड़िे िाला ह ैऔर 19 
प्रनतशत निद्ानथ्खयों को लगता ह ै नक इसका कोई 
असर िहीं होगा।

निक्षकों पर प्भाव
माध्यनमक िगकों के निद्ानथ्खयों पर महामारी के 
प्रभाि पर चचा्ख की गई, अब नदलली के नशक्कों पर 
कॉनिड-19 महामारी के प्रभाि की चचा्ख करेंगे।

क्या मेरे विद्यार्थी सीख भी रहे होंगे?
नशक्कों के साथ हुई बातचीत िे हमारे शोध निटकषकों 
में िए आयाम जोड़े। यह पाया गया नक नशक्क 
निद्ानथ्खयों के सीखिे के सतर को लेकर भयभीत हैं। 
“मझु ेडर ह ैनक अगर मरेे निद्ाथभी ऑिलाइि िहीं  
सीख रह ेहोंगे तो कया होगा?” एक नशक्क िे कहा। 
नशक्क प्रौद्ोनगकी के उपयोग में निशषेज् िहीं हैं, 
लेनकि िे इस ऑिलाइि संसककृ नत के प्रनत अनिचछुक 
िहीं थे। जब नशक्कों से पछूा गया की ऑिलाइि 
संसककृ नत आपको कैसे लगती ह ैया ऑिलाइि कक्ा 
लेिे में आप नकतिी सनुिधा महससू करते हैं, तो 
इसका पररणाम तानलका 4 में साझा नकया गया ह।ै 

तानलका 4— ऑिलाइि कक्षा लेिे में आप 
नकतिी सनुवधा महससू करते है?

रि. सिं. प्नतनरिया    दर  प्नतित
1. हमशेा  19.1%

2. जयादातर  38.2%

3. कभी-कभी  38.2%

4. कभी िहीं  4.5%

केिल 4.5 प्रनतशत नशक्कों िे जिाब नदया नक 
उिके नलए ऑिलाइि कक्ाए ँलेिा सनुिधाजिक िहीं 
ह।ै “मैं अभी समझ िहीं पाता हू ँनक मरेी सरिीि कैसे 
अदृचय हो जाती ह।ै…और मरेी ऑनडयो हर समय 
कैसी रहती ह।ै... बचचों को नशकायत ह ै नक मरेी 
आिाज हर समय असपटट रहती ह ैऔर िे कक्ा में 
ध्याि कें नद्रत िहीं कर पाते हैं। मैं अनधक कोनशश करता 
हू।ँ” बानक लगभग नशक्क 60 प्रनतशत ऑिलाइि 
कक्ा के साथ सहजता महससू करते हैं।

ऑिलाइि नशक्ण में समसयाओ ं के बारे में 
नशक्कों के साथ चचा्ख करते हुए पाया गया नक सबसे 
अिभुिी नशक्क भी अब केिल उपकरण और 
प्रौद्ोनगकी के बारे में ही सोच रह ेहैं, कंटेनट पर ध्याि 
कम रहता ह।ै एक निज्ाि नशक्क िे कहा नक, “मझु े
निनभनि तकिीकी ऑिलाइि पलेटफ़ॉम्ख गगूल  मीट, 
गगूल कलासरूम, जीमले, वहाट्सएप इतयानद का 
उपयोग करिे के अिरुिम के बारे में योजिा बिािी 
होती ह ैऔर मैं आिचयक अनधगम और नशक्ण 
सामग्ी के बारे में नचनंतत िहीं होता।” अनधगम  और 
नशक्ण सामग्ी जो िासति में समय की आिचयकता 
ह,ै नशक्कों द्ारा उपयोग िहीं की जा रही ह।ै सब 
कुछ यट्ूयबू ट्यटूोररयल और िीनडयो द्ारा परूा करिे 
की कोनशश की जा रही ह।ै
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शासकीय सकूल के एक गनणत नशक्क िे कहा 
नक, “मैं अपिे निद्ानथ्खयों के नलए बहुत निराश हू,ँ िे 
बेहतर के हकदार हैं उनहें बेहतर ही नमलिा चानहए।” 
नदलली के सकूल नियनमत नशक्कों द्ारा ऑिलाइि 
कक्ा की पेशकश कर रह े हैं और जो निद्ाथभी 
ऑिलाइि कक्ा में भाग लेिे में असमथ्ख हैं, उनहें 
नशक्कों द्ारा तैयार नकए गए काय्ख-पत्र प्रदाि नकए 
जाते  हैं। निद्ानथ्खयों को नजस तरह का समथ्खि प्रदाि 
नकया जािा चानहए, िह उपलबध िहीं ह।ै सरकारी 
सकूल के निद्ाथभी (निशषे रूप से जो ऑिलाइि 
कक्ा में भाग लेिे के सक्म िहीं हैं) उिके समकक्ों  
के बराबर िहीं सीख पा रह ेहैं। शोधाथभी उस परीक्ा 
के बारे में नचनंतत हैं नजसे इि सभी निद्ानथ्खयों को िष्ख 
के अतं (बोड्ख परीक्ा) में परूी करिी ह।ै

अविव्चिततया की व्र्वत
इस अप्रतयानशत दौर की नसथनत के बारे में नशक्क 
अिजाि हैं, सब कुछ इतिा जलदी और तेजी से 
बदल रहा ह ैनक उनहें पाठ्यरिम में कमी, पाठ्यरिम 
में बदलाि, आिचयक अनधगम प्रनतफलों आनद के 
बारे में सीनमत समझ ह।ै नशक्क समदुाय के बीच 
अनिनचचतता की नसथनत ह।ै सकूल यािी नशक्कों 
की खशुी के नलए आिचयक सथाि का बंद रहिा 
नशक्कों के बीच निराशा पैदा कर रहा ह ैऔर नजि 
निद्ानथ्खयों तक पहुचँ िहीं बि पा रही ह,ै उिके बारे 
में सोचकर नशक्कों के बीच तिाि भी पैदा हो रहा 
ह।ै “हम सकूल दोबारा खोलिे के फैसले के बारे में 
अभी भी पददे में हैं, कोई भी सकूल को नफर से खोलिे 
के बारे में हमारी राय िहीं पछू रहा ह।ै हम महससू कर 
रह ेहैं नक हम शनैक्क प्रणाली में सबसे कम महतिपणू्ख 
वयनकत हैं।”

नशक्क अचछा महससू िहीं कर रह ेहैं, कयोंनक 
उिका जिुिू, जो सथाि उनहें बहुत खशुी दतेा ह ै
(सकूल), िह अभी बंद ह।ै सरकारें निद्ानथ्खयों की 
खशुी बढ़ािे के नलए प्रयास कर रही हैं (जो की 
जरूरी भी ह)ै, लेनकि कोई भी नशक्कों की भलाई 
और खशुी की तलाश में िहीं ह।ै नशक्क समदुाय 
की भलाई की ओर दखेिे की बहुत आिचयकता ह ै
कयोंनक नबिा नशक्क की खशुी के हम बचचों को 
खशु िहीं रख सकते।   

निष्कष्भ
कोनिड-19 सभी के नलए एक घातक बीमारी 
ह,ै खासकर िररटठ िागररकों और बचचों के 
नलए। इस कोनिड-19 महामारी िे लोगों के बीच 
असहिीय मिोिैज्ानिक तिाि बढ़ाया ह ै (नजओ, 
2020; डुआि, 2020)। यह कोनिड-19 महामारी 
मिोिैज्ानिक संकट और मािनसक बीमारी को 
बढ़ािा द ेरही ह।ै 

प्रनतनरियाओ ंमें एक बात आम थी नक, “सभी 
बचचों को अपिा सकूल िापस चानहए।” इसके 
अनतररकत, अनधकांश निद्ाथभी इस लॉकडाउि 
अिनध के दौराि नचतंा और तिाि का सामिा कर 
रह े हैं। निद्ानथ्खयों को लग रहा ह ै नक यह उिकी 
गलती ह।ै लगभग तीि चौथाई निद्ानथ्खयों िे कहा 
नक यह महामारी उिके सीखिे को िकारातमक तरीके 
से प्रभानित करिे िाली ह।ै अनधकांश प्रनसधि बोडकों 
(जैसे सी.बी.एस.ई. और आई.सी.एस.ई.) द्ारा 
पाठ्यरिम में कमी को निद्ानथ्खयों द्ारा अलग-अलग 
रूप से दखेा गया था। कुछ कहते हैं नक यह इस समय 
की माँग थी, जबनक अनय बचच ेइिको सीखिे के 
निनहताथ्ख के बारे में नचनंतत थे।
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इसके अलािा, यह पाया गया नक नशक्क 
निद्ानथ्खयों के सीखिे के बारे में भयभीत हैं। नशक्कों 
को डर ह ै नक निद्ाथभी ऑिलाइि िहीं सीख रह े 
होंगे। नशक्क प्रौद्ोनगकी के उपयोग में निशषेज् 
िहीं हैं, लेनकि िे इस ऑिलाइि संसककृ नत के प्रनत 
अनिचछुक िहीं थे। नकंत ुजो निद्ालय नशक्कों को 

एिं निद्ानथ्ख यों को एक निनचचत तथा घर से बाहर  
नमत्रों के संग पढ़िे और खलेिे का पणू्ख अिसर 
प्रदाि करते हैं, उिके बंद होिे से नशक्कों के साथ 
निद्ानथ्ख यों की गनतनिनधयाँ बानधत हुई हैं। अत: 
सरकारों  को निद्ानथ्खयों  एिं नशक्कों को खशुहाल 
बिािे के साथ्खक कदम उठािे होंगे।
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