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इस आलेख िी शरुुआत में ही अिादकमि कज़ममदेारी िे तहत िुछ बातें सपष्ट िरना ज़रूरी ह।ै िोरोना वा्यरस 
द्ारा जकनत वैकश्वि महामारी िे संदभ्ण में ्यह आलेख कलखा ग्या ह।ै इस सम्य िाल में बचि ेसिूलों से दरू हैं, 
घर पर एिदम कवद्ाल्य जैसा औपिाररि माहौल सकृजत िरना लगभग असंभव ह।ै इस दौरान माता-कपता एवं 
अकभभावि बचिों िो समझने िी िोकशश िरें, उनिा माग्णदश्णन िरने िा िौशल अकज्णत िर सिें  तो ्यह 
महामारी से उबरने िे बाद भी उप्योगी रहगेा। मरेा, दरअसल सभी िा ्यह कवश्वास ह ैकि कवद्ाल्य िो घर से 
प्रकतस्ाकपत भी नहीं कि्या जा सिता। भकवष््य में बहुत जलदी हम इस दौर से और भी मज़बतू होिर कनिलेंगे और 
कवद्ाल्य बचिों िी हसँी-खशुी, किलिारर्यों से जीवंत होंगे।  

निद्ालय एक सामानजक इकाई ह,ै जहाँ पर सभी 
बचचों को सीखिे और नसखािे के नलए उपयकुत 
िातािरण की अपेक्ा हम सभी लोग करते हैं। बहुत 
हद तक निद्ालय इस नदशा में प्रयास करते भी हैं। 
इसके साथ ही यह तथय भी सही ह ै नक निद्ालयी 
प्रनरियाओ ंमें जािे-अिजािे कुछ चकू भी होती हैं, 
इिमें से दो प्रमखु हैं—
1. निद्ालयी प्रनरियाओ ं में अचछे प्रदश्खि करिे 

िाले बचच े या बचचों से अपेक्ािरुूप प्रदश्खि 
ि कर पािे िाले बचच े या बचचों की निरंतर 
तलुिा की जाती ह।ै इससे कटु प्रनतसपधा्ख एिं 
आरिामकता को तरजीह नमलती ह।ै संभितः 
सचते रूप से ऐसा ि नकया जाता हो, परंत ुयह 
होता जरूर ह।ै

2. कक्ा-कक् में और इसके बाहर भी बचच े की 
सीखिे की गनत, तरीका, रुनचयों आनद का 

कम ही संज्ाि नलया जाता ह।ै यधिनप सधैिांनतक 
तौर पर सभी इस बात से सहमनत जताते हैं 
नक निद्ालय में प्रतयेक बचच े की सीखिे की 
गनत, तरीका और रुनचयाँ अलग-अलग होती 
हैं। ‘निनिधता’ प्रककृ नत का मािक ह,ै हमारे 
निद्ालयों का मािक ‘एकरूपता’ नदखाई दतेा 
ह।ै संभितः बहुत-से वयिसथागत कारणों से यह 
होता हो, परंत ु नशक्क के अभयास में इसकी 
कमी इसका एक कारण जरूर ह।ै
लॉकडाउि की इस अिनध में अपिे घर पर 

और आस-पड़ोस में बहुत-सी बातें सिुिे में आ रही 
हैं, जैसे— “हम घर पर एक दो बचचों को सँभाल 
िहीं पा रह,े सकूल कैसे इतिे बचचों को संभालते 
होंगे?” अथिा “बचचों को घर पर चार नदि दखे 
पािा हमारे नलए मनुचक  ल हो रहा ह,ै धनय ह ैसकूल, 
इि बचचों की सालों-साल दखेभाल करते हैं।”  
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माता-नपता एिं अनभभािकों की इस प्रकार की 
नटपपनणयों में जो प्रनतध्िनियाँ सिुाई पड़ती हैं, िह 
निद्ालय के प्रनत उिके निचिास को अनभवयकत 
करती हैं। बचचों के जीिि में निद्ालय, संगी-साथी, 
खले की अहम भनूमका से कोई भी इिकार िहीं कर 
सकता ह।ै दभुा्खगय से लॉकडाउि के दौराि बचचों के 
नलए ये अिसर बहुत सीनमत हो गए हैं, कुछ हद तक 
खतम ही हो गए हैं। इसके बािजदू हम उममीद का 
दामि िहीं छोड़ सकते हैं। घर पर बचचों के पास निमि 
अिसर तो जरूर हैं—

 • पहला—अपिी रुनच, गनत और तरीके से 
सीखिा, पढ़िा, नलखिा।

 • दसूरा—नकसी अनय बचच ेसे तलुिा ि होिे से, 
प्रनतसपधा्ख और आरिामकता से बच ेरहिा।

 • तीसरा—अपिी रुनच के काम के नलए समय 
नमल जािा। निद्ालय में सह-संज्ािातमक 
गनतनिनधयों में इतिी निनिधता जटुािा असंभि 
िहीं तो कनठि जरूर ह।ै 

 • िैनचिक कोनिड-19 महामारी के दौर में बचचों 
के निद्ालय जािे के अिसर बहुत हद तक 
सीनमत हो गए हैं। ऑिलाइि टीनचगं के द्ारा 
इसकी भरपाई करिे की बात की जा रही ह।ै 
इसके अतंग्खत बचचों को गकृहकाय्ख नदया जा 
रहा ह,ै गनतनिनधयाँ सझुाई जा रही हैं। यह सभी 
उपरिम कक्ाई अिभुि की कमी को परूा करिे 
में समथ्ख िहीं हैं। इस संबंध में कुछ सिाल उठिे 
अनििाय्ख हैं, जैसे—

 • यह अिमुाि लगािा बहुत मनुचकल िहीं ह ै
नक हमारे सरकारी निद्ालयों में पढ़िे िाले 
बचचों के नकतिे पररिारों के पास समाट्ख 

फ़ोि, िेटिक्ख  सनुिधा उपलबध ह?ै सदुरू 
क्ते्रों में िेटिक्ख  किेनकटनिटी की जमीिी 
सचचाई कया ह?ै

 • हमारे नशक्कों के पास ऑिलाइि नशक्ण 
के नलए जरूरी संसाधि और कौशल की 
उपलबधता की कया नसथनत ह?ै 

 • कया बचचों को सीखिे के अिसर नमल रह े
हैं? या नफर बचच ेगकृहकाय्ख करिे के मौजदूा 
तौर-तरीके अपिा रह े हैं, यह बचचों में  
ऊब-िीरसता, तिाि एिं दनुचच ंता की 
सकृजिा तो िहीं कर रहा ह?ै 

 • घर पर बचचों को सतत रूप से सीखिे के 
नलए नकस तरह से पे्रररत नकया जा सकता 
ह?ै इस मामले में घर पर माता-नपता, 
अनभभािक अपिी नज़ममदेारी का निि्खहि 
कैसे करें? 

बचच ेअनधक समय से निद्ालय िहीं जा पाए 
हैं। संभितः शहरी के्त्रों के बचचों को तो घर से बाहर 
निकलिे के अिसर भी ि नमल रह ेहों। ऐसे में बचचों 
का तिािग्सत होिा, दनुचच ंता बढ़िा, अिसादग्सत 
होिा सिाभानिक ही ह।ै उस पर लगातार गकृहकाय्ख 
करिे का दिाब बचचों को नचड़नचड़ा बिा रहा ह।ै 
यहाँ पर उललेखिीय ह ै नक ऑिलाइि टीनचगं के 
अनत उतसाह में बहुत सारा गकृहकाय्ख दकेर बचचों को 
अकादनमक रूप से वयसत रखिे का उपरिम चल ही 
रहा ह।ै ऐसे में माता-नपता, अनभभािक की नज़ममदेारी 
महतिपणू्ख हो जाती ह।ै यह दो सतरों पर साफ़-साफ़ 
िजर आती ह—ै
1. बचचों को तिाि, अिसाद और दनुचचतंा से 

नकस प्रकार से दरू रखा जाए?
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2. बचचों को पढ़िे-नलखिे के नलए नकस प्रकार से 
पे्रररत नकया जाए? 
लॉकडाउि के दौराि घर पर एिं आस-पड़ोस के 

बचचों के साथ काम करिे और अिलोकि से प्रापत 
अतंदृ्खनटट के आलोक में माता-नपता, अनभभािकों 
की नज़ममदेारी को समझािे की कोनशश इस आलेख 
में की गई ह।ै

बच्चों को तिाव, अवसाद और दुन््चिंता से 
दूर रखिा
लगातार एक जगह बिे रहिा बचचों के नलए असहजता 
उतपनि करता ह,ै दनुचचतंा एिं तिाि को बढ़ाता ह।ै इस 
तिाि एि ंदनुचचतंा को कब, कहाँ और नकस प्रकार से 
अनभवयकत करिा ह,ै इस मामले में बचचों की समझ 
एक तरह से अपररपकि ही होती ह ै(दरअसल हम में से 
बहुत-से ियसकों की समझ भी कहाँ बेहतर होती ह?ै)। 
बचचों के कुछ निशषे वयिहार िजर आ रह ेहैं, जसेै— 
नचड़नचड़ा हो जािा, झुझंलाहट, नजद़, बातों का 
अिसिुा कर दिेा, निददेश ि माििा। प्रायः माता-नपता 
या अनभभािक इि वयिहारों को अिशुासिहीिता, 
अिज्ा के रूप में दखेते हैं (िसेै भी हम लोग बचचों 
को आज्ापालक के रूप में दखेिे के आदी हैं, 
अनभमखुीककृ त हैं)। माता-नपता एि ंअनभभािकों की 
कुछ निशषे नकसम की नटपपनणयों से इसका अदंाजा 
लगाया जा सकता ह—ै “घर पर हो िा इसनलए नजद़ 
कर रह ेहो, सकूल में होते पता चलता”, “बहुत नदि 
स ेसकूल िहीं गए िा, इसनलए तमुहारे िखरे बढ़ गए 
हैं”, “पढ़ते हो नक िहीं, तमुहारी मडैम को फ़ोि करँू”,  
“ह ेभगिाि,् इससे तो अचछा था सकूल ही खलु जाते”, 
इस प्रकार की और इससे नमलती-जलुती बातें बचचों 
को सिुिे को नमल रही हैं। बचच ेइस प्रकार का वयिहार 

कयों कर रह ेहैं? इसकी तह में जािे की कोनशश िहीं 
हो रही ह ै और बहुत-से माता-नपता इस तरह दखेिे 
का िजररया भी िहीं रखते हैं। दरअसल बचचों में इस 
प्रकार के निशषेीककृ त वयिहार की पकृटठभनूम में तिाि, 
अिसाद एिं दनुचचतंाए ँ हैं, इनहें जाििे-समझिे की 
जरूरत ह।ै इसका एक अिभुि लेखक को अपिे ही 
पररिार में छोटे बचचों के साथ काम करते हुए हुआ।  
13 िष्ख की बचची, नजसको अब 9िीं कक्ा में जािा 
ह,ै उसकी सिाभानिक रुनच पेंनटंग में ह,ै उसे चटख रंग 
पसंद हैं, निशषेकर गलुाबी, हरा, िीला, पीला आनद। 
लॉकडाउि से पहले उसकी पेंनटंग में इनहीं रंगों की 
बहुलता नदखाई दतेी ह।ै कुछ नदिों से यह बचची उदास 
थी। इस नसथनत से बाहर निकलिे के नलए लेखक िे 
उसे उसकी पसंद का कोई भी नचत्र बिािे और उस पर 
रंग भरिे के नलए प्रोतसानहत नकया।    

बचची द्ारा बिाए गए नचत्र का निचलेषण करिे 
पर पाया गया नक उसिे नचत्र में अिसाद, निराशा और 
दनुचचतंा को बहुत हद तक अनभवयकत नकया। बचची 
से बात करिे पर उसकी निराशा उभरकर सामिे आ 
गई। दरअसल िह समाचार मीनडया और सोशल 
मीनडया में बताई जा रही बढ़ती हुई मौतों की संखया 
से आहत थी। शरुि ह ैनक समय रहते यह तथय सामिे 
आ गया, िरिा बचची अिसाद को कब तक सहती 
और इसका उसके भाििातमक निकास पर नकतिा 
बरुा असर पड़ता। बचची से निरंतर सिंाद करके, उसे 
इससे बाहर लािे में बहुत हद तक सफलता नमली। 
लॉकडाउि के दौराि बचचों को तिाि, अिसाद 
और दनुचचतंा से बचािे के नलए माता-नपता एिं 
अनभभािकों को सजग रहिे की जरूरत ह।ै इस संबंध 
में निमि कदम उठाए जा सकते हैं—
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1. निचि में और भारत में कोरोिा के कारण हो 
रही मौतों की लगातार चचा्ख करिे से बचा 
जािा चानहए, निशषेकर बचचों के सामिे इस 
प्रकार की चचा्ख ि की जाए। इसके बजाए इससे 
बचाि के कौशल पर बातचीत की जाए। यहाँ 
पर बचचों को यथाथ्ख से दरू रखिे का मतंवय िहीं 
ह,ै परंत ुयथाथ्ख की निभीनषका से तो बचचों को 
दरू रखिा जरूरी ह,ै बचचों के िाजकु मिोभािों 
पर इसका दीघ्खकानलक िकारातमक असर पढ़ 
सकता ह।ै इि बातों के अलािा भी बहुत सारे 
ऐसे निषय हैं नजि पर बचचों से संिाद नकया जा 
सकता ह।ै

2. आजकल टेलीनिजि, मीनडया और सोशल 
मीनडया भी कोरोिा और उससे हुई मौतों की 
खबर से अटा पड़ा है। नदि भर एक ही तरह की 
खबरें  अलग-अलग तरीके से परोसी जा रही 
हैं। घर के ियसक नदि भर इस तरह की खबरों 
से बािसता हैं तो बचचे इसका संज्ाि िहीं 
लेंगे, यह माििा अिुनचत है। जहाँ तक संभि 
हो ऐसी खबरों से बचा जाए, निचिसिीय 
स्ोतों का उपयोग नकया जाए और बचचों 
की आयु का ध्याि रखते हुए एक सीमा तक 
ही उिसे साझा नकया जाए। हम ियसक इस 
गफलत में ि रहें नक इि खबरों से बचचों को 
कोई मतलब िहीं रहता है। हमारे घर में िौ 
िषभीय बचचा एक नदि कक् में आकर पूछता 
है, “ताऊ जी, जब इतिे लोग मर रहे हैं तो 
भगिाि कुछ करते कयों िहीं हैं”। सपटट ह ै
नक यह बचचा लगातार इस तरह की खबर 
सुिकर आहत है, इस बचचे की समाचार 
सुििे में कोई रुनच िहीं है। नदि भर इस तरह 
की खबरों की बाढ़ की चपेट में यह बचचा 

भी आ गया है। अब हमिे समाचार सुििे का 
समय सीनमत कर नदया है और बहुत सारे 
अनिचिसिीय चैिल म्यूट कर नदए हैं।      

3. घर पर, निद्ालय की तरह लगातार अिशुासि 
की समय-सारणी में बचचों को बाँधिे की कोनशश 
कुछ माता-नपता कर रह े हैं, यह नबलकुल भी 
उनचत िहीं ह।ै एक तो घर निद्ालय िहीं ह ैऔर 
ऐसा बिािे की कोनशश भी अिनुचत ह ै और 
दसूरा निद्ालय अिशुासि के चाह े नजतिे भी 
दािे करे (िसततुः यह दािा करिा ही गलत ह)ै 
बचच ेअपिी मिमजभी के काम करिे के अिसर 
निकाल ही लेते हैं, यह एक सचचाई ह ै और 
इसमें कुछ गलत भी िहीं ह।ै घर पर बचच ेएक 
तो अपिे संगी-सानथयों से दरू हैं और उनहें अपिे 
मिपसंद काम करिे के मौके भी ि नमलें तो यह 
बचचों के प्रनत अनयाय होगा। नदि भर के समय 
का कुछ नहससा बचचों को ऐसा जरूर नदया 
जािा चानहए जो हमारे अिशुासि की सीमा 
से बाहर हो, हमारी सखत निगरािी से मकुत हो। 
यनद संभि ह ैतो हम ियसक भी इस समय उिके 
खले का नहससा बि जाए ँ(इसमें समय लगेगा, 
ियसक से बचचा बि जािा बहुत आसाि 
भी िहीं ह)ै। बचचों का निचिास जीत पािा 
बहुत संिेदिशीलता की माँग करता ह,ै ऐसी 
कोनशश की जािी चानहए। हमारी यह कोनशश  
लॉकडाउि के बाद भी अपिा असर नदखाएगी।

4. नकशोर उम्र के बचच ेशारीररक पररित्खि के दौर 
से गजुर रह ेहोते हैं, असीम ऊजा्ख एिं उतसाह 
से सराबोर नकशोर बचच ेअपिी अनसमता एिं 
पहचाि के नलए जझू रह ेहोते हैं। यह भाििातमक 
रूप से बहुत संिेदिशील निषय ह।ै इनहें, अपिे 
हम उम्र बचचों के साथ दोसती अपिी अनसमता 
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को सथानपत करिे के नलए बहुत आिचयक 
महससू होती ह।ै इस दौर में नकशोर बचचों को 
समझिे की कोनशश करें, उिके मि को टटोलें, 
उिकी शारीररक एिं मािनसक संरिमण काल 
की चिुौनतयों के प्रनत संिेदिशील रहें। इस उम्र 
में बचच ेनज़ममदेारी उठािा चाहते हैं, बातों को 
तानक्ख कता की कसौटी पर सिीकारते हैं। अतः 
घर-गकृहसथी के बारे में निण्खय लेते समय उिके 
निचारों को समनुचत सथाि दें, कोई भी नियम 
निधा्खररत करते समय उसका तानक्ख क आधार 
प्रसततु करें। नकशोर अब बचच ेिहीं हैं, ियसक 
बििे की प्रनरिया में हैं, इसनलए उनहें नमत्रित 
सिीकारें। इि सभी के बािजदू नकशोरों को 
अपिे हमउम्र दोसतों की जरूरत होगी। फ़ोि, 
सोशल मीनडया के माध्यम से उनहें अपिे नमत्रों 
से बातचीत के अिसर दें। इस दौराि एक जाससू 
की तरह निगरािी करिे के बजाय सपुरनिजि 
करें। नकशोरों की निजता का सममाि करें। 
इस निजता की सीमा एिं नियमों को तानक्ख क 
आधार पर लाग ू करिे की कोनशश करें, ि 
नक सत्ातमक आधार पर। इस दौराि नकशोरों 
से संिाद और निचिसिीय आधार पर बिे  
मजबतू संबंध भनिटय में लॉकडाउि के बाद भी 
काम आएगँे।

5. नकशोर एि ं बचचों में अिसाद, तिाि एिं 
दनुचचतंा के संकेतों को समझें और यथा समय 
इस नसथनत से उबरिे में उिकी मदद करें, हसतक्पे 
करें, उिसे भाििातमक रूप से जड़ुें, संिाद करें। 
बचच े से अपिी भाििाओ ंको सही समय पर, 
सही तरीके से वयकत करिे के तरीकों पर बातचीत 
करें। बचचों एिं नकशोरों के नजस वयिहार को 
हम बतौर अिशुासिहीिता दखे रह े हैं, सभंि 

ह ैइसकी पकृटठभनूम में कोई भाििातमक द्दं् हो। 
अतः उिके साथ सिंदेिा बरतिे की जरूरत ह।ै  

पढ़िे-नलखिे के नलए पे्ररत करिा
बचचों के नलए पढ़िा िह भी लॉकडाउि की 
नसथनतयों में िीरस काम हो जाता ह,ै निशषेकर 
तब जबनक यह पढ़िा उिके नलए अथ्खपणू्ख ि हो। 
बचचों के नलए सीखिा हमशेा रुनचपणू्ख होता ह।ै 
पढ़िे और सीखिे में सारभतू अतंर ह।ै नकशोरिय 
के बचच ेजो तक्ख संगत आधार पर निचारिे के सतर 
पर हैं, उिके नलए तो इस तरह की पढ़ाई का कोई  
तक्ख संगत आधार िजर िहीं आता। ऑिलाइि 
(सोशल मीनडया—वहाट्सएप आनद) नशक्ण के 
िाम पर बचचों को बहुत सारा गकृहकाय्ख नदया जा 
रहा ह।ै बचच ेभी इसी माध्यम का उपयोग करते हुए 
नदि-रात इसे निपटािे में जटेु हुए हैं, अपिे काय्ख को 
साझा कर रह ेहैं, दसूरों से लेकर अपिी उत्र पनुसतका 
में उतार रह े हैं। बचच े वयसत िजर आ रह े हैं, परंत ु
यह वयसतता बचचों के नलए अथ्खपणू्ख िहीं ह,ै छोटे 
बचच ेतो गकृहकाय्ख को नकसी भी तरह से जलदी-जलदी 
निबटाकर राहत की साँस लेते प्रतीत होते हैं, परंत ु
नकशोरिय के बचच ेउकताहट एिं तिाि महससू कर 
रह ेहैं और बहुत बार यह उिके वयिहार में िजर भी 
आ रहा ह।ै माता-नपता और अनभभािकों के समक् 
यह एक गंभीर चिुौती पेश कर रहा ह ैनक लॉकडाउि 
की नसथनत में घर पर बचचों एिं नकशोरों को नकस 
प्रकार से पढ़िे-नलखिे के नलए पे्रररत नकया जाए? 
घर पर एिं आस-पड़ोस के बचचों के साथ काम करिे 
और अनभभािकों से बातचीत से प्रापत अतंदृ्खनटट के 
आलोक में इस संदभ्ख में कुछ वयािहाररक सझुाि 
निमिित नदए जा सकते हैं—
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1. बचचों के नलखिे में वयसत रहिे और सीखिे में 
सारभतू अतंर ह।ै यह सपटट िजर आ रहा ह ैनक 
बचचों को उिके निद्ालय या नशक्कों द्ारा बहुत 
सारा गकृहकाय्ख नदया जा रहा ह।ै कुछ अध्यापक 
तो प्रचिों के साथ-साथ प्रचिों के उत्र भी भजे 
रह ेहैं और बचच ेउसे अपिी अभयास पनुसतका 
में उतारिे में अनत वयसत हैं। इि नदिों बचच े 
प्रातःकाल उठकर अपिे फ़ोि पर सबसे पहले 
यही दखे रह ेहैं नक आज उनहें नकस निषय में 
नकतिा काम नमला ह?ै गकृहकाय्ख की अनधकता 
बचचों की बेचिैी बढ़ा रही ह।ै पाठ पर चचा्ख नकए 
नबिा पाठ के प्रचिों का हल नलख दिेे मात्र से 
बचच ेनकतिा सीख पा रह ेहैं?  नकतिा समझ पा 
रह ेहैं? इसका संज्ाि िहीं नलया जा रहा ह।ै यह 
अिसर था नक बचचों की रुनच, सीखिे की गनत 
और सीखिे के तरीके के आधार पर बचचों को  
गकृहकाय्ख नदया जा सकता था, परंतु इसकी 
उपेक्ा की जा रही ह।ै सभी बचचों को एक 
ही तरीके का गकृहकाय्ख नदया जा रहा ह।ै इस 
बारे में जहाँ तक संभि ह ै माता-नपता और 
अनभभािकों को निद्ालय या नशक्क से बात 
करिे की जरूरत ह,ै गकृहकाय्ख की अनधकता, 
औनचतय पर नशक्कों से संिाद नकया जािा 
चानहए। यनद माता-नपता और अनभभािक 
सक्म हैं तो बचचों को निषय अथिा पाठ 
समझिे में मदद कर सकते हैं। इससे बचचों 
को प्रचिों को हल करिे और िोट्स बिािे में 
आसािी होगी। माता-नपता या अनभभािक 
भी सभी निषयों में सहायता िहीं कर सकें गे, 
उिकी भी निषयगत सीमा हो सकती ह।ै 

2. बचचों को अनत वयसत रखिे के कुछ अनय 
उपरिम भी सामिे आ रह े हैं। इस अिनध के 
एक अिभुि को शयेर करिा जरूरी ह,ै इससे 

अनधक सपटटता आएगी। हमारे घर से और 
आस-पड़ोस से बचच ेसथािीय प्राइिेट सकूल में 
िामांनकत हैं। इि बचचों को पहले कहा गया नक 
पतली (कम पेज िाली) काॅपी में अपिा काम 
करें। बचचों िे निददेशािसुार ऐसा ही नकया, कुछ 
नदिों बाद नशक्कों का निददेश आया नक अब 
इसे मोटी काॅपी (अनधक पेज िाली) काॅपी में 
दबुारा नलखें। इससे बचच े(अनधकतर नकशोर) 
दनुचचतंा में पड़ गए, लेखक िे बचचों के सामिे 
प्रसताि रखा नक इस बारे में नशक्कों से बात 
की जाए, बचच े भयभीत थे नक नशक्क उनहें 
डाँट लगाएगँे, िाराज हो जाएगँे। इसके बािजदू 
लेखक िे पहल करते हुए नशक्कों से इसके 
औनचतय पर बात की तथा इस बात के नलए 
राजी नकया नक बचच े पहले नकए गए काम 
को दबुारा से िहीं करेंगे, यह उपरिम बचचों में 
दनुचचतंा एिं तिाि पैदा कर रहा ह।ै इस तरह के 
प्रयास से यह मामला हल हो गया और बचचों 
को कुछ हद तक तिाि से राहत नमली। यहाँ 
इस अिभुि को साझा करिे का प्रयोजि यह 
ह ै नक हमें इस मामले में सतक्ख  या सजग रहिे 
की जरूरत ह ै नक बचचों को जो भी काय्ख या 
गकृहकाय्ख नदया जा रहा ह,ै उसका प्रयोजि कया 
ह?ै औनचतय कया ह?ै बचचों की वयसतता और 
पढ़ाई में अतंर ह,ै बचचों को वयसत रखिे के 
नलए नदया गया काय्ख और सीखिे में मदद करिे 
िाले काय्ख में भदे को समझिे की जरूरत ह।ै 
इस बारे में बचचों के नशक्कों और निद्ालय 
से निरंतर संिाद में रहिा भी बहुत जरूरी ह।ै 
 बचच े मोबाइल फ़ोि का इसतेमाल नकस 
तरह से कर रह े हैं? सीखिे-समझिे के नलए 
इटंरिेट से सामग्ी नकस तरह से तलाश रह ेहैं?  
कौि-सी साइट का इसतेमाल कर रह ेहैं? इसकी 
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सतत मॉनिटररंग की जरूरत ह।ै हाल ही में सिुिे 
में आया ह ै नक नकशोरिय के बचच ेअचलील 
साइट का इसतेमाल करते पकड़े गए, कम उम्र 
के बचच ेकाटू्खि चिेैल की खोजबीि करिे की 
कोनशश कर रह ेहैं। माता-नपता या अनभभािकों 
के नलए ऐसे में जरूरी हो जाता ह ै नक बचचों 
से काय्ख या गकृहकाय्ख के बारे में लगातार संिाद 
नकया जाए, इटंरिेट से सामग्ी ढँूढ़िे में मदद की 
जाए। गैर-जरूरी साइट के िकुसाि के बारे में 
नकशोरों से संिाद नकया जाए, तथयों को तानक्ख क 
आधार पर रखा जाए। उिकी यौि नजज्ासाओ ं
को संबोनधत नकया जाए। यह काम चिुौतीपणू्ख 
जरूर ह,ै परंत ुयह पहल जरूरी ह।ै इसके अभाि 
में बचचों (निशषेकर नकशोरों) के माग्ख निचनलत 
होिे की संभाििाए ँप्रबल होती जाएगँी।

3. बचचों के प्रयास की प्रशसंा कीनजए। उिके 
प्रयास में कया बेहतर था इसका िण्खिातमक 
फ़ीडबैक दीनजए। यह बचचों को समझिे में 
मदद करेगा नक उिका कौि-सा काम बेहतर हो 
पाया ह ैऔर कहाँ बेहतर करिे की गुंजाइश ह।ै 
बचचों को होनशयार, बधुि,ू औसत कहकर की 
गई प्रशसंा उिकी बहुत मदद िहीं कर पाएगी। 
बचचों को श्णेीकरण एिं तलुिा से बचािे का 
बेहतर अिसर हमारे पास ह।ै इसका एक बहुत ही 
आचचय्खजिक अिभुि लेखक को हुआ ह।ै नजि 
माता-नपता िे बचचों की प्रशसंा की और उनहें 
होनशयार, समाट्ख, इटेंलीजेंट कहते हुए फ़ीडबैक 
नदए, िे बचच े आगे काम जारी रखिे को 
अनिचछुक नदखाई नदए। इि बचचों से बातचीत 
से पता चला नक आगे िह अचछा काम िहीं कर 
सके तो उनहें होनशयार, समाट्ख, इटेंलीजेंट िहीं 
कहा जाएगा, उिके सोशल टाइटल (टैग) उिसे 
िापस ले नलए जाएगँे, इस भय से ये बचच ेआगे 

की चिुौती सिीकार िहीं कर रह ेहैं। इतिा ही 
िहीं, ये ही बचच े अनधक तिाि एिं दनुचचतंा 
में नदखाई द ेरह ेथे। इस अिभुि से सबक लेकर 
लेखक िे घर पर और आस-पड़ोस के कुछ 
बचचों के प्रयास की प्रशसंा करिे तथा कया 
अचछा नकया? और कहाँ और बेहतर करिे की 
गुंजाइश ह?ै के आधार पर निसतकृत फ़ीडबैक दिेे 
की कोनशश की। इसके बहुत ही सकारातमक 
पररणाम िजर आ रह े हैं। ये बचच े आगे की 
चिुौती सिीकारिे के नलए सहष्ख उद्त नदखलाई 
नदए, इि बचचों में असफलता का भय कम िजर 
आया। सबसे आचचय्खजिक बात यह िजर आई 
नक इि बचचों में दनुचचतंा एिं तिाि का सतर 
भी कम िजर आया। नकशोरिय के बचचों में 
यह तथय अनधक सपटटता से सामिे आया। इस 
अिभुि का सबक यह ह ैनक बचचों के प्रयास 
की प्रशसंा की जाए ि नक बचच ेकी। इस तरह से 
बचचों को फ़ीडबैक दिेे से उनहें लमबे समय तक  
पढ़िे-नलखिे के नलए अनभपे्रररत नकया जा 
सकता ह।ै नकसी भी प्रयास को जारी रखिे में 
अनभपे्ररण और अनभपे्ररण के तरीके की अहम 
भनूमका ह,ै हम माता-नपता और अनभभािकों 
को इस मामले में सजग एिं कुशल होिे  
की जरूरत ह।ै

4. कम उम्र के छोटे बचचों में काटू्खि नफ़लम दखेिे 
की प्रिकृनत् दीिािगी की हद तक होती ह।ै 
लॉकडाउि अिनध में अनधकांश माता-नपता 
ि अनभभािकों के सामिे यह चिुौती आ रही 
ह ै नक बचचों की इस लत को कैसे दरू नकया 
जाए? इस मामले में हमें कुछ बातों का निशषे 
ध्याि रखिे की जरूरत ह,ै मसलि ऐसे काटू्खि 
नफ़लम दखेिे से बचा जाए जो बचचों में नहसंा 
के प्रनत उतसकुता जगाते हैं। ऐसे बहुत सारे 
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काटू्खि या काटू्खि नफ़लमें हैं जो पररनसथनतजनय 
हासय पैदा करती हैं, उदाहरण के नलए, ट़ॉम 
एडं जैरी। ट़ॉम एडं जैरी के लगातार द्दं् मं ेरहिे,  
लड़ाई-झगड़े के बािजदू नहसंा का भाि 
मि में िहीं उभरता, बनलक हासय पैदा होता 
ह।ै बचच े की काटू्खि दखेिे की गनतनिनध को  
पढ़ाई-नलखाई से जोड़ा जा सकता ह।ै यह तरीका 
लेखक िे आजमा कर दखेा और उसे बहुत ही 
कारगर महससू हुआ। घर पर िौ िष्ख का बचचा 
‘हनी और बनी’ काटू्खि नफल़मों का दीिािा ह।ै 
गकृहकाय्ख या काय्ख जलदी-जलदी निबटाकर काटू्खि 
नफ़लम या सीररयल ‘हनी और बनी’ दखेिे का 
समय निकाल लेता ह,ै उसे इससे रोकिे का कोई 
ठोस तानक्ख क आधार भी हमारे पास िहीं था। इसके 
नलए एक निशषे रणिीनत अपिाई गई। दरअसल, 
लेखक िे इस बचच ेको काटू्खि नफल़म या सीररयल  
‘हनी और बनी’ दखेिे से रोका िहीं, परंत ुनफल़म 
दखेिे के साथ-साथ कुछ टासक निधा्खररत कर नदए, 
जसेै— काटू्खि नफ़लम या सीररयल दखेिे के बाद 
उस कहािी को सिुाएगा, बाद में इसे नलखिे का 
काम भी जोड़ नदया, रिमशः इसमें काटू्खि नफल़म या 
सीररयल के पात्रों के नचत्र बिािा, नकसी सीररयल 
की कहािी नलखिा, नकसी पात्र के रूप में सियं को 
रखकर डायलाग नलखिा इसमें जड़ुता जा रहा ह।ै 
आजकल इस सीररयल के पात्रों के नलए मानसक 
टेसट पेपर तैयार हो रह ेहैं। बचचा अभी कक्ा 4 
में िामांनकत होिा ह ै तो काटू्खि के सभी पात्र  
कक्ा 3 में हैं। सबसे मजेद़ार बात प्रतयेक पात्र के 
नलए यह ह ैनक अलग-अलग सतर के प्रचि पत्र इस 
बचच ेिे बिाए हैं। प्रतयेक बचच ेका मलूयांकि एक 
सामाि प्रचि पत्र िहीं हो सकते। बचचा इस समझ 
को साफ़-साफ़ अनभवयकत कर रहा ह,ै हमें इसे 

आतमसात करिे में ि जािे नकतिा समय लगगेा। 
बचच ेसे बातचीत करिे पर पता लगा नक उसके 
नप्रय काटू्खि-सीररयल का पात्र ‘हिी’ मखू्ख समझा 
जाता ह,ै सो उसके नलए आसाि सिाल ह।ै

5. बचचों की पढ़ाई-नलखाई में मदद करिे में िे 
माता-नपता या अनभभािक ही मदद करिे की 
नसथनत में हैं, नजनहें पढ़िे-नलखिे के अिसर नमले 
हैं, परंत ु अभी भी ऐसे बहुत-से अनभभािक हैं 
नजनहें पढ़िे-नलखिे के अिसर िहीं नमल पाए 
हैं, उिके सामिे चिुौती ह ै नक िे बचचों की  
पढ़ाई-नलखाई में नकस प्रकार से मदद कर सकते 
हैं? यह िासति में एक गंभीर चिुौती ह।ै इसी 
सदंभ्ख में एक बार उत्राखडं के सनचि महोदय 
द्ारा एक औपचाररक बैठक में सिुाया गया िाकय 
याद आता ह,ै जो इस मामले में हमें महतिपणू्ख 
अतंदृ्खनटट द ेसकता ह।ै सनचि महोदय का कहिा 
था जब हम भाई-बहि निद्ालयों में अध्ययिरत 
थे तो उिकी माताजी िे पढ़िे-नलखिे के बारे में 
एक नियम बिाया था नक हम बचच ेदो घटंा पढ़ाई 
करेंग,े इसके बाद जो पढ़ा ह ै उसको एक घटें  
माताजी को सिुाएगँ।े यह रिम उिकी सकूली 
नशक्ा परूी होिे तक चलता रहा। बाद में पता 
चला नक माताजी तो सकूल गई ही िहीं। बाद के 
िषकों में उनहोंिे माताजी से पछूा नक आपको कैसे 
पता चलता था नक हम िासति में पढ़ाई कर रह े
हैं। इस बारे में उिकी माताजी का कहिा था— 
‘दो घटें यनद ध्याि से पढ़ा जाए तो हमें इतिा तो 
सीख ही जािा चानहए नक इस बारे में हम एक 
घटंा बात कर सकें ।’ इस कथि के गहि निनहताथ्ख 
हैं। हम सभी माता-नपता या अनभभािक यनद 
यही िजररया रखें तो अपिे पढ़े-नलख ेि होिे की 
बािजदू बचचों की मदद कर सकते हैं। उनहोंिे कया  
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पढ़ा-नलखा ह,ै इसे दखेें, यनद यह सभंि िहीं ह ैतो 
बचचों से मौनखक रूप से बतािे को कहें। बचचों 
की नदिचया्ख की मोटा-माटी समय सारणी बिाए,ँ 
बचचों के नलए प्रनतनदि के लक्य निधा्खररत करें। 
इसके दोहरे लाभ संभानित हैं। एक तो बचच ेसे 
आपका जड़ुाि बढ़ेगा और दसूरा आपका यह 
जड़ुाि बचच ेको चिुौनतयों का सामिा करिे में 
मददगार होगा। िसततुः बचच े(नकशोर भी) इस 
बात से प्रोतसानहत होते हैं नक उिकी सीखिे 
की प्रगनत में कोई रुनच ले रहा ह ै और यह  
माता-नपता हैं तो और भी अचछा ह।ै बचच ेइस 
बात की कम ही परिाह करते हैं नक मरेी बात 
सिुिे िाला वयनकत पढ़ा-नलखा ह ैया कम पढ़ा 
नलखा ह।ै 

पढ़ाई-नलखाई के अनतररक्त अनय काययों के 
नलए अवसर 
निद्ालय में नजसे सह-संज्ािातमक गनतनिनधयाँ कहा 
जाता रहा ह,ै घर पर भी इस तरह की बहुत सारी 
गनतनिनधयों के नलए अिसर निकाले जा सकते हैं। 
घर के कामों में हाथ बटािा, घर की सजािट, बचचों 
का ड्ीम-कािॅ्खर, गाड्खनिंग, खािा-बिािा, कोई खास 
नकसम की रेसीपी बिािा आनद। इि गनतनिनधयों को 
जेंडर के आधार पर निभानजत करिे से बचें। आप 
दखेेंगे नक कामों का जेंडर के आधार पर हमिे जो 
बँटिारा नकया ह,ै बचच ेप्रायः इस दृनटट स ेिहीं दखेते हैं।  
लॉकडाउि अिनध का उपयोग बचचों में कलातमक, 
सौंदया्खतमक, समािता के मलूयों के बीजारोपण के 
नलए नकया जा सकता ह।ै घर के कामों में हाथ बटािे 
से ि केिल कुछ निशषे कौशल निकनसत होंग,े िरि् ्
कम्ख के प्रनत सममाि का मलूय भी बीजारोनपत होगा। 
बचच ेनिषम पररनसथनत में भी कोई ि कोई हल ढँूढ 

ही लेते हैं। लॉकडाउि अिनध में हमारे मोहलले के 
बचचों िे जनमनदि को मिाया और इटंरिेट से केक 
बिािे की निनध सीखकर शािदार और सिानदटट 
केक बिाया।  मदर डे पर इसकी पिुरािकृनत भी हो गई। 
कुछ बनचचयाँ मनहलाओ ं से यािी बानलकाओ ं से  
नसलाई-कढ़ाई सीख रही हैं, पेंनटंग बिा रही हैं, जनमनदि 
शभुकामिा काड्ख बि रह ेहैं, घर पर समोसे, गोल-गपपे 
और भी चटपटे वयंजि बि रह ेहैं, संतोषजिक बात 
ह ैनक बालक-बानलकाए ँनमलकर यह सब कर रह ेहैं। 
यह सब हो रहा ह,ै सहयोगातमक आधार पर, नकसी 
प्रकार की प्रनतसपधा्ख िहीं ह।ै यह रेखांनकत करिे िाली 
बात ह।ै िसततुः बचच ेप्रनतसपधा्ख के नलए नडजाइि 
िहीं होते, िह तो हम, हमारी नशक्ा प्रनरियाए ँबचचों 
को इस साँच ेमें ढालिे का काम करती हैं और यह 
सब माता-नपता या अनभभािकों की मकू सहमनत से 
ही होता ह।ै यहाँ पर मखुय रूप से कहिा यह ह ैनक 
बचचों को उिकी अनभरुनच के काम करिे और उसमें 
कुशलता प्रापत करिे के मौके जटुाए।ँ कौि जािे यही 
अनभरुनच बचच ेके आगामी जीिि को कोई साथ्खक 
नदशा द।े बचचों से सिचछता के नियमों, सामानजक 
दरूी, भौनतक दरूी के तौर-तरीकों पर बातचीत करें 
तथा उिके समक् आदश्ख प्रसततु करें। ि केिल 
आगे भनिटय में िरि् ् जीििभर इि कौशल की  
आिचयकता होगी। 

निटकष्ख में हम कह सकते हैं नक लॉकडाउि एक 
अिपेनक्त नसथनत ह,ै इस समयकाल में हम ियसकों 
को ि केिल सियं का बचाि करिा ह,ै िरि ्बचचों के 
नलए भी सरुनक्त पररिशे उपलबध करािा ह।ै बचचों 
के पढ़िे-नलखिे के अिसरों को भी जारी रखिे की 
चिुौती हमारे सामिे ह।ै इसका सामिा करिे के नलए 
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सझुाए गए उपाय मात्र उपदशेातमक िहीं हैं, िरि् ्इनहें 
वयिहार में अपिाया जा सकता ह।ै यनद हम ऐसा 
कर सकें  तो इसके लाभ दरूगामी होंग।े प्रनसधि लोक 
वयिहार निशषेज् डेल कािदेगी (1948) िे नलखा ह ै
नक, “यनद नकसमत आपको खटे्ट िींब ूद ेतो आप इसका 
बेहतरीि शरबत बिाकर पी जाए।ँ” सतय तो यह ह ैनक 

हम वयसक भी इस नसथनत में बहुत सहज िहीं हैं। हमारी 
यह असहजता बहुत बार बचचों को नचनंतत कर रही ह।ै 
अतः हम ियसकों की अहम नजम़मदेारी ह ैनक बचचों 
को इस असहज बोध से दरू रखें। निषम पररनसथनत 
में भी सकारातमकता को ि छोड़ें और बचचों को भी 
इसके नलए पे्रररत करें। 
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