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हम जानते हैं कि भाषा िी रहस्यम्यी दकुन्या में ‘पठन और लेखन’ िौशल िी प्रभावशीलता पर प्रश् न नहीं उठा्या 
जा सिता। अकभव्यकतत िे वाकिि परंपरा िे दौर िे बाद अकभव्यकतत, ज्ान िा सजृन, हसतांतरण, संरक्षण आकद 
िे कलए पठन-लेखन िौशल िे महतव िो निारा नहीं जा सिता। औपिाररि कवद्ाल्यी व्यवस्ा में पठन व 
लेखन िा सीखना-कसखाना वण्णमाला वाले िा्यदों, प्रवकेशिाओ ंऔर पाठ््यपसुतिों िे माध्यम से होता ह,ै िई 
बार ्यह प्रकरि्या इतनी ऊबाऊ और ्यांकरिि हो जाती ह ैकि पढ़ना सीखने िा िाव ही खतम हो जाता ह।ै प्रसततु 
लेख बताता ह ैकि पढ़ना कसखाने में बचिों द्ारा गाए जाने वाले खले गीत महतवपणू्ण भकूमिा कनभाते हैं। खले गीत 
बचिों िे कदल िे िरीब होते हैं, उनिी अपनी दकुन्या िे होते हैं, सबसे बड़ी बात तो ्यह ह ैकि कि र-पररकित होते 
हैं, अतः उनिे माध्यम से बचिों िो पठन िी कतलसमी दकुन्या में बड़ी आसानी से प्रवेश िरा्या जा सिता ह।ै 

इस दनुिया के नकसी भी भखूडं पर पहुचँ जाइए, हर 
जगह सैकड़ों तरह की निनिधताए ँहोते हुए भी एक 
बात तो सामानय रूप से समाि ही पाएगँ,े िह ह ैबचचों 
का खलेिा। सरूज की तनपश हलकी हुई िहीं नक बचच े
अपिे-अपिे कोटरों से ऐसे भागते बाहर आते हैं नक 
मािों घर के भीतर ि े कोई घोर सजा काट रह े हों। 
साँझ के झरुमटेु के नघर आिे तक जब तक नक घर 
से आिाजें ़ि आिे लग जाए,ँ तब तक िापसी का तो 
सिाल ही िहीं उठता। बचचों का साँझ होते ही गली, 
सड़कों, पाककों, मदैािों आनद में सामनूहक खले खलेिा 
परूी दनुिया में समाि रूप से दखेा जा सकता ह।ै

कुछ बचच ेतो शाम को समहू में खलेे जािे िाले 
खलेों के नलए इतिे अनधक उतािले रहते हैं नक धपू 

ढलिे का इतंजार उिसे सहि िहीं होता। चहेरा भले 
ही सरूज की तनपश से सखु्ख हो जाए, पर खले का 
रोमांच नसर चढ़कर बोलता ह।ै नजि घरों में पांबदी 
कुछ अनधक हो, िहाँ िे एक-दसूरे से कुहिी मारकर 
पछूते हैं नक, “सरूज इत् ेधीम-ेधीम ेपनचचम की तरफ़ 
कयों जा रहा ह।ै” तो फुसफुसाहट में जिाब नमलता ह,ै 
“सरूज तो जहाँ था िहीं ह।ै ये हमारी धरती मयैा ह ैि 
इिकी कारसतािी ह ैसब। हमारे खलेिे का समय हो 
तो इिकी चाल ऐसे ही हो जाती ह।ै” यह भौगोनलक 
ज्ाि नकतिा एक-दसूरे के पलले पड़ता ह,ै यह तो 
मालमू िहीं, पर उिके चहेरों पर अपिे सानथयों 
तक पहुचँिे की बेताबी को आसािी से भाँपा जा 
सकता ह।ै बचचों के ये सामनूहक खले हमारी साझी 
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सामनूहकता का सजीि उदाहरण हैं और इि खलेों 
के दौराि सामनूहक रूप से गाए जािे िाले खले गीत 
अपिे आप में अिठेू हैं।

दशे के कोिे-कोिे में गाए जािे िाले खले गीतों 
के कुछ िमिेू प्रसततु हैं—

हरा समनदर गोपी िदंर
बोल मरेी मछली कितना पानी?
इतना पानी
पोशमपा भई पोशमपा
डािुओ ंने त्या कि्या
ताला तोड़ा घड़ी िरुाई
अब तो जेल में जाना पड़ेगा
जेल िी रोटी खानी पड़ेगी
्ेय आए धप
िेकिला कछपािी कजम ेरात आई है
िोड़ा जमाल खाई, पीछे दखेी मार खाई
राजा राजा हाँ मरेी परजा
ररंगा ररंगा रोज़ेज
पािेट फुल ऑफ़ पोज़ेज
वी आलॅ फ़़ॉल डाउन
छुि छुि छलनी, और िने जा जंगली
डोिी माँ डोिरी माँ िा िरे है

कटपपी कटपपी ट़ॉप
वहाट िलर डू ्य ूवांट 
आई वांट, आई वांट, आई वांट पप्णल।
ि जािे नकतिी तकुबंनदयाँ इि सामनूहक खलेों 

के साथ जड़ुी हैं। रोमांनचत कर दिेे िाली बात तो 
यह ह ैनक नहमालय के दगु्खम के्त्र में रहिे िाले बचच े
हों या मदैािी शहरी इलाकों के बचच,े ये खले गीत 
अपिी के्त्रीयता की अिठूी पटु नलए हर जगह  
नमल जाएगँे।

इि खले गीतों का आनि्खभाि कब हुआ, 
कहाँ से हुआ और कैसे हुआ, ऐसी जािकारी ि तो 
समाजशासत्री जटुा पाए ँहैं और ि ही भाषा िैज्ानिक। 
पर इतिा जरूर ह ै नक सभी ज्ािी चाह े िे भाषा 
के के्त्र से हों या बाल निकास, बाल मिोनिज्ाि, 
माििशासत्र नकसी भी के्त्र से कयों ि हों, सबिे इि 
खले गीतों को बहुत तरजीह दी ह।ै

इि खले गीतों को नसफ़्ख  संसककृ नत और 
सामनूहकता का प्रतीक ही िहीं मािा जाता, अनपत ु
बचचों के सामानजक, संिेगातमक और भानषक 
निकास के नलए बहुत ही महतिपणू्ख भी मािा जाता 
ह।ै सरु, लय ि ताल के साथ गाई जािे िाली इि 
तकुबंनदयों में बचचों िे कभी अथ्ख ढँूढ़िे की कोनशश 
की हो ऐसा नकसी भी समाज के इनतहास में िहीं हुआ 
होगा। नफर भी, नबिा प्रयास के कंठसथ कर लेिा और 
परेू जोश ि आिंद के साथ गािा, यह हर जगह दखेिे 
को नमल जाएगा।

अपिी तमाम महतिपणू्ख उपयोनगताओ ं के  
साथ-साथ ये खले गीत नकस तरह से पढ़िा नसखािे 
का जररया बि सकते हैं, लेनखका ऐसा अिभुि 
आपके साथ साझा करिा चाहती ह।ै संभितया 
आपके मि में सिाल उठिे लगे नक आज के 
समय में तो एक से बढ़कर एक रंगीि नचत्रों िाली 
पाठ्यपसुतकें  उपलबध हैं, िण्खमाला ि बारहखड़ी के 
आकष्खक चाट्ख पेपर हैं और भी तरह-तरह की बचचों 
के सतर की पठिीय सामग्ी ह ैतो नफर पढ़िा नसखािे 
के नलए  खले गीत ही कयाें चिुा गया? तो इस प्रचि 
का पहला जिाब तो यह ह ैनक ‘पढ़िा’ नसखािे के 
नलए यह जरूरी िहीं नक हमारे और हर बचच ेके पास 
पाठ्यपसुतक हो या कहािी कनिताओ ं की पसुतकें  
हों। अपिी रोजमरा्ख की नजं़दगी में बचच ेजो भी बोलते 
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हैं, जैसा भी बोलते हैं, उसके आधार पर बचचों को 
पढ़िा नसखाया जा सकता ह।ै

मरेी समकृनतयों के जखीरे में कुछ अिभुि ऐसे भी 
हैं जहाँ प्रशासनिक अवयिसथा के रहते पाठ्यपसुतकें  
समय रहते निद्ालयों में िहीं पहुचँ पाइइं और इस 
कारण अध्यापकों िे पढ़ािा ही आरंभ िहीं नकया।

बड़ी मायसूी से उत्र नदया नक कायद े से 
‘िण्खमाला की पसुतक पढ़ािा तो िनज्खत ह,ै 
पाठ्यपसुतकें  अभी आई िहीं हैं, ऐसे में पढ़िा कैसे 
नसखाऊँ? बस घरे के बैठे हैं बचचों को। खलेकूद करा 
लेते हैं। कुछ गा बजा लेते हैं। िैसे, यह तो अचछा ही 
ह ैनक बचचों को खलेकूद ि गािे-बजािे के तो मौके 
नमल ही गए इस बहािे।’

कुछ सानथयों को यह बात बहुत ही अटपटी 
लगी नक बचचों द्ारा बोली गई बातें भी ‘पढ़िा’ 
नसखािे का माध्यम बि सकती हैं। उिका तक्ख  यह 
ह ैनक बचचे तो बेतकुी भाषा बोलते हैं, अपिी घरेल ू
भाषा में बोलते हैं, उिकी भाषा वयाकरण सममत 
भी िहीं होती तो उसे कक्ा में पढ़िा नसखािे के 
नलए इसतेमाल करिा कया िैनतक दृनटट से गलत  
िहीं होगा?

उिके इस तक्ख  के पीछे कया उदाहरण हैं, तो उि 
सानथयों िे अपिे बचचों द्ारा कही जािे िाली कुछ 
बातें बताइइं, “हमारे घर के धोरे गलू ह ैि थोरी पककी 
थोरी कचची। बाम ेएक नदिो पािी आिे और एक 
नदि सखूो राह।े तो जे नदिा पािी ओ तोही हम िहाय 
धोय के आिे।” यह नटपपणी अध्यापक के उस प्रचि 
के उत्र में थी जब उस कक्ा के बचचों से पछूा गया 
नक कौि-कौि से बचच ेरोज िहाकर आते हैं?

एक और उदाहरण, “दाजय ु बोलया हू त ू 
बोझ-होझ िी सारणा। कांधा उचक उचक पीरा दिे ेछे।”

यह नटपपणी अध्यापक के इस प्रचि के सदभं्ख में 
आई नक कौि-कौि से बचच ेघर में अपिे बड़ों के 
काम में मदद करते हैं।

एक और उदाहरण, “सर जी! जे जबबर-जबबर 
झबरीले से डॉगी। एक िहीं दो िहीं परेू-परेू जीि और 
एकदम घिेरी रात। मोपो तो कुछ सझूा ही िही बस द े
धड़ाम उि डानगि के उपर चढ़ गयौ।”

संदभ्ख कुछ ऐसा था नक बचच े के आखँ-काि 
गाल सजूे हुए थे। यह सब कैसे हुआ, इसके उत्र 
में उपयु्खकत बात कही गई। और भी बहुत-सी बातें 
अध्यापकों िे बताइइं।

लेनखका को सबसे बड़ी खशुी तो इस बात पर 
हुई नक हमारे इि अध्यापक सानथयों िे ि केिल 
बचचों को उिकी भाषा में बोलिे के मौके नदए, 
बनलक बहुत ही संजीदगी के साथ सिुा भी। कयोंनक 
उनहोंिे सिुा िहीं होता तो हूबहू कैसे बता पाते?

हाँ, इस बात पर ताजजबु जरूर हुआ नक उनहें 
बचचों की ये बातें बेतकुी कयों लगी? उनहें इि िाकयों 
में वयाकरण का अभाि कयों िजर आया? उिके 
अिसुार बेतकुा लगिे का सबसे बड़ा कारण यह था 
नक उिकी भाषा पाठ्यपसुतक की भाषा से कहीं भी 
मले िहीं खाती यािी नक ये मखुयधारा में बोली जािे 
िाली भाषा िहीं ह।ै वयाकरण सममत ि होिे की बात 
पर उनहोंिे तक्ख  नदया नक िाकय संरचिा ठीक िहीं ह,ै 
शबद सही सथाि पर िही हैं, कता्ख से पहले नरिया आ  
गई आनद।

सानथयों! आप भी बचचों की भाषा पर अपिे 
निचार बताए।ँ लेनख का का माििा ह ै नक बचच े
निभभीकता ि आतमनिचिास के साथ अपिी बात कह 
पा रह ेहैं तो इससे बड़ी और कया बात हो सकती ह।ै 
रही बात बेतकेुपि और अटपटी िाकय संरचिा की 
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तो हम सभी जािते हैं नक भाषा के नलनखत और 
मौनखक सिरूप में अतंर होता ह।ै 

उदाहरण के तौर पर, यनद मझु ेअपिे नकसी साथी 
से उसके कहीं जािे के बारे में पछूिा ह ैतो मैं कह 
सकती हू,ँ “जा रह ेथे कया कहीं?’’ पर इसी िाकय का 
नलनखत सिरूप होगा। “कया आप कहीं जा रह ेथे?’’ 
बोलचाल की भाषा में कता्ख, कम्ख, कारक, नरिया, ये 
सब वयाकरनणक तति इधर-उधर हो ही जाते हैं चाह े
बचच ेबोलें या ियसक। इस आधार पर हम बचचों की 
भाषा को बेतकुी, आधारहीि, गैर वयारकण सममत 
िहीं ठहरा सकते।

उिकी भाषा तथा उिके द्ारा कही गई बातों को 
पढ़िा नसखािे का माध्यम बिाया जा सकता ह ैऔर 
बिाया भी जािा चानहए। इसके पीछे सबसे बड़ा तक्ख  
ह ैनक बचच ेयह समझ बिा सकें  नक जो बोला जाता 
ह,ै िह नलखा भी जा सकता ह।ै हमारे दशे में बचच ेही 
िहीं, अनपत ुियसकों की भी एक बहुत बड़ी संखया 
ह ैजो इस बात पर अचभंा करती ह ैनक उिके द्ारा 
बोली गई बातें, नलखी भी जा सकती हैं। 

लेनख का खले गीत के माध्यम से पढ़िा 
नसखािे की शरुुआत का अिभुि साझा करती 
ह।ै यह अिभुि दशे की राजधािी नदलली के  
दनक्ण-पनचचम नज़ले की एक बसती का ह ै नजसे 
कंजड़ बसती के िाम से जािा जाता ह।ै जहाँ एक तरफ़ 
किाट पलेस दखेिे से दशे की समकृनधि, आधनुिक और  
प्रगनतशील होिे का भाि नमलता ह ैतो इस बसती को 
दखेकर अपिी दररद्रता, फटेहाली और नपछड़ेपि का 
संज्ाि होता ह।ै इस बसती में रहिे िाले सभी पररिार 
घमुनत ूसमदुायों से हैं। आज की तारीख में भी इिका 
मखुय पेशा नििाह जैसे अिसरों पर ढोल बजािा ह।ै 

इसी समदुाय के बचचों की नदिचया्ख समीपसथ बसती 
िॉगल राया के मखुय बाजार में कूड़ा-करकट बीििे 
से आरंभ हो जाती ह।ै सबुह छह बजे से लगभग  
11 बजे तक कूड़ा बीििा, समीप के सामदुानयक 
कें द्र के पास उसका ढेर लगािा, नफर घर या भणडारे 
जहाँ से भी भोजि का प्रबंध हो, भोजि करके सोिा,  
खलेिा-कूदिा, टेलीनिजि दखेिा— यही सब इि 
बचचों की नदिचया्ख थी।

निःशलुक एिं अनििाय्ख बाल नशक्ा का 
अनधकार, 2009 के लाग ूहोिे के परेू छह िष्ख बाद यह 
संज्ाि में आया नक इस बसती के लोगों ि बचचों के 
नलए सकूल िाम की संसथा कोई भी मायिे िहीं रखती 
ह।ै दानखला अनभयाि, दानखला उतसि, जागरूकता 
नशनिर जैसे सशकत अनभयािों ि काय्खरिमों िे भी 
इि लोगों के आगे हार माि ली। इि सभी का यह 
माििा था नक, “सकूल जाके भी नजिगी जूं तो 
रैिे नफर टाबरा मोडी मोटी कमाई कर लािे कचरा  
बीड-बाड के तो तमु सब के पेट मरोड कयों उठें, मिेत 
मजरूी करके नजिगी की रेल चलािे। सकूल में कुछ 
ि धरा।’’ इस बसती के बचचों को पढ़िा-नलखिा 
नसखािे की नज़ममदेारी लेनखका को दी गई। 

लेनखका बताती ह ैनक उि बचचों द्ारा गाए जािे 
िाले खले गीत से पढ़िा-सीखिा कैसे हो पाया।

यनद आपके जहि में यह सिाल उपज रहा हो 
नक पाठ्यपसुतकें  िहीं थीं कया? तो शरुू में ही बतािा 
ठीक ह ै नक कापॅी, पेंनसल, सलेटें, कैलेणडरिमुा 
चयामपट्ट, चॉक, चाट्ख पेपर और ररमनझम सभी कुछ 
था। नजस तरह के समहू से लेनख का का सामिा हो रहा 
था, िह िायगोतसकी, फ्ीबेल, ब्िूर या नफर नपयाज,े 
सभी के नसधिांतों के परखचच े उतारिे पर तलुा था।  
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उसके सामिे लगभग चार िष्ख से आठ िष्ख तक 
की आय ुके लड़के थे। बसती में लड़नकयाँ भी थीं, 
पर समदुाय की तरफ़ से अभी उनहें अपिी कक्ा में 
शानमल करिे की अिमुनत िहीं नमली थी।

उि बचचों को कुछ अपिे से सीख ेबालगीत सिुाए 
और कुछ उिके गीत सिेु। उिका एक गीत था— 

आमलेट, सड़ि पे लेट, आई मोटर फट ग्या पेट
मोटर िा नंबर एटीएट, मोटर िा माकलि िदं ूसेठ
िदं ूसेठ ने मारी लात, वहां पे बन गई िुतबु मीनार
िुतबु मीनार से आई आवाज, िािा नेहरू   

 कजनदाबाद

वीट वीट ज्य कहनद, मधबुाला गरम मसाला
सबजी में डाला पड़ ग्या िाला, सीता गोरी   

 रावण िाला

उसिो ले ग्या मछूों वाला, सबिी कहममत पर  
 पड़ ग्या ताला

यह गीत सभी िे बहुत ही तनमयता के साथ 
गाया। उनहोंिे बताया नक शाम को जब िे रेल पटरी 
पर खलेते हैं नचककि पो, तो यही गीत गाते हैं।

इस कोरस का सभी िे जमकर मजा नलया और 
समानपत पर जबरदसत ठहाके लगाए।

ठहाकों की आिाज जैसे ही थोड़ी मनधिम हुई, 
लेनख का िे आध-ेअधरेू आतमनिचिास के साथ  
कहा— सानथयो, नकतिा सुंदर गीत ह ैि ये, कया तमु 
इसे नलखिा सकते हो? लेनख का के इस प्रच ि पर जो 
सनिाटा छाया उसे बयां करिे के नलए लेनख का इतिा 
भर कह सकती ह ैनक िहाँ परुािे जमािे की कहानियों 
में िनण्खत, ‘जंगल की िीरिता’ का सा माहौल उतपनि 
हो गया था। लेनख का भी अचकचा गई थी नक भला 
उसिे ऐसा कया कह नदया, यह तो भला हो प्रहलाद 

का नजसिे सनिाटे से उबारा। उसिे बहुत ही सशनंकत 
होकर पछूा— दीदी! जे बाले गािे को नलखिे की 
बात ह ैकया?

‘हाँ, हाँ,... यही आमलेट िाला जो अभी तमु  
सबिे गाया।’

इस बात पर लेनख का का मजाक बिािे िाली 
समिेत हसँी शरुू हो गई।

उि बचचों का यह माििा था नक, “हम जैसे 
खचचड़ लोगों की बातें भी नलखी जा सकती हैं, यह 
संभि िहीं। बड़े लोगों की, ॠनष-मनुि लोगों की बातें 
ही नलखी जा सकती हैं।” लेनखका के नलए इस बात 
की कलपिा भी करिा मनुचकल था नक इककीसिीं 
सदी के भारत के बहुत-से बचच ेइस बात से अिजाि 
हैं नक जो कुछ भी बोला जाता ह,ै िह नलखा जा 
सकता ह।ै आमजि की कही गई बातें तथा खासकर 
के मुहँ से निकली बातें सभी नलखी या छापी जा  
सकती हैं। 

‘हाथ कंगि को आरसी कया’, अपिे इि 
निद्ानथ्खयों के संशय को दरू करिे के नलए पास ही 
रख ेचाट्ख पेपर से माक्ख र उठा, लेनख का िे नलखिे का 
उपरिम नकया। लेनख का को बस पहला ही शबद याद 
था। ‘आमलेट’ उसिे भारी भरकम आिाज में उनहीं 
के अदंाज में गाया— ‘आमलेट’ और आिाज के 
साथ-साथ नलखती गई ‘आमलेट’। उसका बोलिा 
और साथ-साथ उसी शबद को नलखिा इि सब बचचों 
के नलए बहुत बड़ा अजबूा था। लेनखका फ़श्ख पर बैठी 
झकुकर नलख रही थी और चारों तरफ़ से बचच ेउसे 
घरेकर उसे नलखते हुए दखे रह ेथे। ि ेअभी भी शकंा 
में थे नक लेनख का िे ‘आमलेट’ ही नलखा ह ैया कुछ 
और चूनँक लेनख का को आग ेकी पंनकतयाँ याद िहीं थी 
इसनलए चाट्ख पेपर पर झकेु-झकेु ही बोली, “हाँ भई, 
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आग ेिहीं नलखिाओग ेकया? बोलोग ेतभी ि नलख 
पाउँगी मैं।” अब तक लेनख का जाि चकुी थी नक इस 
समहू में नकि-नकि की चलती ह ैयािी नक कौि लीडर 
ह,ै सो उनहीं तीि-चार लीडरिमुा बचचों को दखेते हुए, 
उसिे संकेत नदया नक आप आग ेगाएगँ ेतो उसी के 
सहारे ये लेखिी आग ेबढ़ेगी।

िे तीिों-चारों एक-दसूरे को किनखयों से दखेिे 
लगे। उिमें से एक िे कहा— 

“आप हमें...; (असंसदीय शबद) तो िहीं बिा 
रहीं? उिका आशय यह था नक लेनख का उनहें 
बेिकूफ़ तो िहीं बिा रही ह।ै 

लेनख का िे उनहें यकीि नदलाया नक इस दनुिया 
के हर वयनकत द्ारा कही बात नलखी जा सकती ह।ै 
अब पिुः उसी बचच े िे संशनकत भाि से पछूा— 
“मतबल नक हम सब जो कुछ कहते सिुते हैं िो 
सबका सब नलख सकते हैं और नलख सकते हैं तो 
पढ़ा भी जाएगा ि।’’ दरुूसत, एकदम दरुूसत। सभी 
कुछ नलखा-पढ़ा जा सकता ह।ै थोड़ी दरे के सनिाटे 
के बाद, उसी बचच ेपतु्ि िे प्रौढ़ता भरे अदंाज में 
कहा— “चलो, अगर तमु कहती हो तो माि लेते हैं, 
चलो नलखो’’ और पतु्ि के साथ-साथ बाकी िे भी 
बोलिा शरुू नकया— “आमलेट, सड़क पे लेट...”

उिके बोलिे की गनत के मतुानबक लेनख का की 
नलखिे की गनत धीमी थी, नफर िे इतिा चीख-चीख 
कर गा रह े थे नक लेनख का शबद पकड़ ही िहीं पा 
रही थी। उसिे नलखिा रोककर, थोड़ा खीझ के साथ 
कहा— “अपिी सपीड तो कम करो भई। इतिा जलदी 
हाथ चलता ह ैकया!”

उसका इतिा भर कहिा था नक अपिी जांघों पर 
हाथ मारते हुए पतु्ि िे कहा — “हो गई नसट्टी नपट्टी गमु। 
म ेके ररया था नक आप फालत ूका ड्ामा कर रही हो।”

इससे पहले नक पतु्ि के संकेत पर बचचों की 
जमात उठे, उसिे उनहें हलके से गसुसे के अदंाज में 
नफर से समझाया और अपिा गीत धीमी गनत से गािे 
के नलए लगभग अििुय नकया।

अब नफर से नलखिा शरुू हुआ। छठी पंनकत के 
समापत होते ही पतु्ि ि गोकुल िे सबको रोका और 
तीसरी पंनकत पर हाथ रखकर कहा— “जे बोल के 
नदखाओ। का ह ैजो?” लेनख का िे पढ़कर सिुाया— 
“आई मोटर फट गया पेट।” इस पंनकत के बाद जो 
भाि बचचों के चहेरों पर आए, उनहें शबदों में बयाँ 
करिा मनुचकल ह।ै िे सब के सब निसफाररत िेत्रों से 
लेनख का की ओर और चाट्ख पेपर पर नलखी पंनकतयों 
की ओर दखे रह ेथे।

आचचय्ख और आशकंाओ ं के माहौल में गीत 
नकसी तरह से परूा हुआ और अब इस गीत के जररये 
पढ़िा नसखािे की बारी आई। लेनख का िे दसूरा 
चाट्खपेपर उठाया और बचचों को संबोनधत करते हए 
कहा नक आपके इस गीत का पहला शबद मैं इस 
पर नलख रही हू।ँ आप ध्याि से दखेें। उसिे आमलेट 
शबद को ‘साइट शबद’ बिाया और जैसे-जैसे 
बोलती, िैसे-िैसे उनहीं िणकों पर अगंलुी रखती। नफर 
सबसे बलुिाया ‘आमलेट’। उसिे ये ध्याि रखा नक 
उिकी आिाज और उसका संकेत मले खाए।ँ बचचों 
का ध्याि आिाज और िण्ख के नचत्र पर नदलाया। 
लेनख का बोले जािे िाली आिाज और उसके नचत्र 
(िण्ख की बिािट) पर ध्याि नदला रही थी।

इसके बाद उसिे ‘दसूरे चाट्ख पर’ पर ‘आ’ िाले 
शबद नलख—े जैसे

आधा आटा आपका आम 
आठ आफ़त आदत आरती
आढ़नतया आराम आग े आिा
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बचचों से पछूा नक, ‘आमलेट’ की कौि-सी तसिीर 
इि शबदों में िजर आ रही ह।ै उसका उद्ेचय ‘आ’ नसखािा 
था। बचचों िे थोड़े से समय में ही हर शबद के ‘आ’ पर 
गोला लगाया और हष्ख का निषय था नक आम शबद पर 
तो परूा-परूा गोला लगाया और इस शबद को बोलते-
पढ़ते समय असीम सखु और अचरज की अिभुनूत उिके 
चहेरे पर दखेी जा सकती थी। लेनखका कक्ा समापत 
करिा चाह रही थी पर बचचों के आग्ह पर दसूरा शबद  
नलया गया—

मि मटर मकड़ी िमक
अमरूद परमजीत मौसम मटकी
पहले िाली प्रनरिया दोहराई गई। इस बार ‘परमजीत’ 

के ‘म’ पर ध्याि दरे से गया, परंत ुबाकी शबदों के ‘म’, 
यहाँ तक के ‘मौसम’ के ‘म’ पर ध्याि गया और उसके 
नलए चिआु का सिाल था नक, “यहाँ पर मा िे छतरी 
कयों ताि रखी ह?ै’’ इस तरह से ‘आमलेट’ में आिे िाले 
सभी िणकों के साथ काम नकया गया। यद्नप लेनखका उि 
बचचों को आमलेट नलखिािा भी चाह रही थी पर सभी 
का ध्याि आककृ नतयों की पहचाि करिे में अनधक था।

अगले नदि का दृचय परीकथाओ ं के सखुद 
अजंाम जैसा था। नपछले नदि के चाट्ख पेपर को  
दखे-दखेकर बोलिे-पढ़िे का काम चल रहा था। 
लेनखका िे नपछली कक्ा की यनुकत के सथाि पर परूी 
की परूी पंनकत को आधार बिाया —

आमलेट, सड़ि पे लेट
आ गई मोटर फट ग्या पेट
लेनखका हर शबद पर अगंलुी रखते हुए बोलती 

जा रही थी और चार बार ऐसा करिे के बाद बचचों से 
भी बलुिाया। इसके बाद आम, सड़क, लेट, फट, पेट 
इि शबदों की पहचाि अलग से करिाई। इस काम में 
लगभग तीि घटें लग गए थे। लेनखका आग ेकी यनुकत 

सोच कर िहीं आई थी। उसिे तरंुत कनिता की पहली 
दो पनंकतयों को आधार बिाते हुए मोटे-मोटे अक्रों में 
नलखा — 

‘एक सड़क थी।
सड़क पे मोटर आई।
ि जािे कैसे मोटर का टायर फट गया।
चिआु मोटर चला रहा था।
चिआु मोटर से उतरा। पेट के बल लेट कर टायर 

चके नकया।’
उसिे यह सामग्ी बचचों के आगे की और पछूा 

नक कया इसे पढ़िा चाहोगे?
एक आिाज आई — “हमारे गािे का कया हुआ?”
दसूरी आिाज — “इतिा मजा आ रहा था। 

काह ेका भौकाल मचा रखा ह?ै”
तीसरी आिाज— “अरे! इसमें आमलेट तो ह ै

ही िहीं िह कहाँ गया?”
चौथी आिाज — ‘लगभग चाट्ख पेपर पर नगरते 

हुए’, “दखे—दखे ये ‘सड़क’ नलखा ह ैबे ....” 
(गाली) ये कहाँ से आ गई।
नजस तरह से उिके गीत को पढ़कर ‘प्रतयेक 

शबद पर उंगली रखते हुए’ सिुाया गया था, ठीक उसी 
तरह यह टुकड़ा भी सिुाया गया। मझु ेअपिे आप में 
गदुगदुी-सी हो रही थी नक बचच ेअनधकांश शबदों 
को सियं पहचाि पा रह ेथे। इस छोटे से अिचुछेद में 
‘चिआु’ िाम आते ही लगभग सभी बचच ेउछलिे 
लगे और आिाजें़ आिे लगीं—

“ओय होय चिआु उसताद। मोटर चलाएगा?
ये मोटर चलायेगा तो टायर फुसस ही होएगा।
आपिे ‘चिआु’ से कयों चलिाई मोटर।
हमारा िाम भी नलखो, हमारा िाम भी नलखो।”
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तो सानथयों, उस अिचुछेद से चिआु का िाम 
हटािा ही पड़ा। नकसी भी तरह के द्दं् से बचिे के नलए 
लेनखका िे िहाँ अपिा िाम नलख नदया और एक अलग 
चाट्ख पेपर पर सबके िाम मोटे-मोटे अक्रों में नलख ेगए। 
अब सबका कहिा था नक पहले अपिे  िाम नलखिा 
सीखेंग,े उसके बाद आमलेट िाला गीत सीखेंग।े

सानथयो, इस तरह से बचचों के इस अजब से 
गीत के जररए पूरी टोली िे पढ़िे की दनुिया में प्रिेश 
नकया। कहीं हमारी टोली नबदक ि जाए, इस डर 
से पाठ्यपुसतक से भी पढ़ािा शरुू कर नदया, पर 
जो आिंद रस शरुुआती नदिों में आ रहा था, िह 
अिण्खिीय ह।ै
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