
अभी कक्षा 8 कषा परिणषाम आयषा ही थषा कक मेिे 
कमत्र ने चषाय पि चचषाचा के दौिषान अपनी बेटी के 
बषािे में किक्र कि कदयषा। उनहोंने किीब-किीब उन 
सभी उतककृ ष्ठ किलषाकियों के नषाम किनषा कदए, 
किनके िैसषा अपनी बेटी को बनषाने की सोच 
कलए बैेठ थे। मैंने चचषाचा ितम होते-होते बस उनसे 

यह पूछ कलयषा कक उन सबके िैसषा ही कयों? यकद 
वह िैसी िुद है वैसी ही बनी िहे तो इसमें कयषा 
बुिषाई है? कयषा उसकषा सवयं कषा कोई अकसततव 
नहीं?
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होकि कलिती हैं कक कवकषास िणुषातमक रूप से  
अलि-अलि चिणों में बढ़तषा ह ै तो कफि बचच े
को कयों उस क्ेत्र में रकेलनषा किसके कलए वह न 
तो बनषा ह ैऔि न उसकी रुकच कषा ह।ै ऐसषा किने से 
बचच ेकी रुकच, कलपनषा औि अनभुवों के प्वषाह में 
बषारषा उतपनन होती ह ै(िैसषा कक लेकिकषा ने 1989 में 
मरेिऑन हषायसन औि उनके सषाकथयों के द्षािषा ककए 
िए अनसुंरषानों के नतीिों में पषायषा)। लेककन पयषाचाप्त 
अनसुंरषान बतषाते हैं कक लिषातषाि चनुौती औि उद्ीपन 
कमलते िहें तो मकसतष्क आिीवन सीिने में सहषायक 
ह।ै इस पि एलबटचा आइनसटीन कषा उदषाहिण दतेे हुए 
लेकिकषा कलिती हैं कक िो बचपन में अपनी आय ुके 
बचचों कितनषा भी नहीं सोच सकतषा थषा, वह सषापेक्तषा 
कषा कसदषंात कवककसत किने वषालषा कैसे बन ियषा? 
अतः उकचत एवं अनकूुकलत वषातषाविण प्दषान कि 
बचचों में कवकषास की िकत को बढ़षायषा िषा सकतषा ह।ै

पसुत् स क्ू ल में आज तमुने कया पकूछा?  कमलषा 
वी. मकुुनदषा द्षािषा बषाल-कशक्ण को उिलषा किने कषा 
प्यषास ह।ै नययूॉकचा  में प्षाप्त अधयषापन के अनभुवों 
औि बंिलरुु के सेंटि फॉि लकनिंि के दौिषान कशक्कों 
औि अकभभषावकों की ऐसी किञिषासषाए ँ किनके बषािे 
में मनोकवञिषान कवषय में िकचत पसुतकें  आदशषाचातमक 
िवैयषा तो ििती हैं लेककन वषासतकवक कसथकतयों 
पि कोई सपष्टीकिण नहीं दतेी, की आनभुकवक 
पकृष्ठभकूम पि यह पसुतक कलिी िई ह।ै गयषािह 
अधयषायों में कवभकत इस पसुतक कषा कहदंी भषाषषा में 
अनवुषाद पवूषाचा यषाकञिक कुशवषाहषा द्षािषा ककयषा ियषा ह।ै 
प्तयेक अधयषाय एक-दसूिे से अतं:कक्रयषातमक रूप से 
संबंकरत ह।ै 334 पकृष्ठों में सीकमत यह पसुतक कहदंी 

भषाषषा के पषाठकों, कशक्षाकथचायों, शोरषाकथचायों औि 
कशक्कों के कलए कवचषाि-बोरनी कषा कषायचा किती 
प्तीत होती ह।ै लेकिकषा ने पसुतक के मषाधयम से 
बषालक के प्षािक्भक कवकषास से लेकि ककशोिषावसथषा 
तक होने वषाले परिवतचानों व सीिने की प्कक्रयषा को 
मनोवञैिषाकनक रूप से समझषाने की कोकशश की ह।ै

लेकिकषा के कवचषाि हैं कक बचचों में सवयं की 
िरूितों को पिूषा किने कितनी समझ तो सवयं से 
ही उतपनन होने दनेी चषाकहए। लेककन इसके कलए 
ससुपष्ट कनददेशों के सषाथ-सषाथ औपचषारिक रूप से 
भी उनहें पढ़षाने की आवश्यकतषा ह।ै कई अनसुंरषानों  
की िषँाच-पितषाल के बषाद उतपनन अतंर्चाकष्टयों 
(इनसषाइट्स) से परिपणूचा यह पसुतक इस बषात कषा पक् 
ििती ह ैकक सही िवषाब दनेे से कहीं अकरक अचछषा 
ह,ै सही सवषाल पछू पषानषा। यह पसुतक कशक्कों के 
कलए सीिने औि कसिषाने के बेहति तिीकों को 
अपनषाने के सषाथ इस बषात को समझने के कलए पे्रित 
किती ह ैकक बचचों में सीिने की प्कक्रयषा को ओि 
बेहति कैसे बनषायषा िषा सकतषा ह?ै

पसुतक इस बषात कषा िलुषासषा किती ह ैकक कुशल 
तिीके से सीिने, यषाद ििने औि सीि ेहुए को नई 
समसयषाओ ंपि लषाि ूकिने में कनददेशन अहम भकूमकषा 
अदषा कितषा ह।ै लेकिकषा कलिती हैं कक िचनषातमकतषा 
कषा संबंर ‘हषाथों से किके सीिने’ से नहीं ह,ै बकलक 
‘संञिषानषातमक िकतकवकर’ (सचूनषाओ ं में से सचूनषा 
प्षासंकिक कषा चयन औि पवूचाञिषान के सषाथ कमलषाकि 
आतमसषातीकिण किनषा) से ह।ै लेककन िकतकवकरयों 
में कुशलतषा लषाने के कलए ककयषा िषाने वषालषा अभयषास 
सीकमत हो तषाकक बचचषा ऊबषाऊ न महससू किने लिे। 
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अथषाचात अवरषािणषातमक औि प्कक्रयषातमक सीिनषा 
सषाथ चले।

ककसी कवद्षाथथी कषा अथचा-कवषयक ञिषान अनेक 
तिीकों से बढ़तषा ह,ै िैसे— ञिषान की मषात्रषा, उसकषा 
मौिदूषा सवरूप, पवूचाञिषान से संबंर, ञिषान ग्रहण किने 
में आने वषाली िकटलतषाए ँ आकद। लेकिकषा के 
अनसुषाि यषाददषाश्त की कफ़तित ही वयवकसथत होनषा 
ह।ै इसीकलए बचचों को कसिषाने के कलए पदषानकु्रमों 
को प्दकशचात किने, सह-संबंरों को िेिषंाककत किने,  
कषायचा-कषािण को सपष्ट किने िैसे तिीके अपनषाने 
चषाकहए। मषानव समकृकत कषा सीिने से घकनष्ठ संबंर ह।ै 
मषानव समकृकत, मौिदूषा वयवकसथत सचूनषा(ओ)ं में नवीन 
सचूनषा(ओ)ं को समषाकवष्ट एवं पिुषानी सचूनषा(ओ)ं को 
रूपषंातरित किते हुए कषाम किती ह।ै दिअसल समकृकत 
हिषािों ककतषाबों वषाले पसुतकषालय िैसी ह,ै िहषँा सब 
कुछ वयवकसथत ह ैऔि उसकी अपनी एक उपयोिी 
विथीकिण प्णषाली कषायचा किती ह।ै तषाकक िरूित पिने 
पि सचूनषा को पनुः कनकषालषा िषा सके।

ककसी एक कक्षा के सभी बचचों की यषाददषाश्त 
एक िैसी नहीं होती, ऐसे में कशक्क द्षािषा कषाम के 
बोझ कषा बचच ेकी यषाददषाश्त पि पिने वषाले प्भषाव 
कषा आकलन पहले ही ककयषा िषा सकतषा ह।ै कषायचा 
को छोटे-छोटे टुकिों में बषँाटषा िषा सकतषा ह ै औि 
कनददेश कलिकि दनेे के सषाथ परिकचत सषामग्री कषा 
उपयोि किते हुए कषािि-पेंकसल के उपयोि किने 
हते ु प्ोतसषाकहत ककयषा िषा सकतषा ह।ै लेकिकषा कषा 
कवचषाि ह ै कक हमषािे पषास एक यषाद ििने के कलए 
अद्भ्तु मशीन हमषािषा िकटल ‘मकसतष्क’ ह।ै किसकषा 
हमें कलपनषाशील तिीकों से उपयोि किनषा चषाकहए। 

कपयषािे के कोिी-परटिकषा के संप्तयय को नकषािने, 
फ्षायड के द्षािषा बचपन के अनभुवों कषा प्भषाव 
औि रूसो कषा बचचों को उदषात्त िंिली (नोबल 
सेवेिेस) कहनषा इस बषात की ओि संकेत कितषा ह ै
कक सीिनषा तो प्षाककृ कतक कक्रयषा ह,ै किसे औपचषारिक 
औि अनौपचषारिक संसषारनों व तिीकों से केवल 
परिमषाकिचात ककयषा िषा सकतषा ह।ै

पसुतक, बचच े की वकृकद औि कवकषास क्रम के 
शषािीरिक औि मषानकसक पक्ों को धयषान में ििकि 
सीिने औि कसिषाने के मनोवञैिषाकनक तिीकों को 
सषाझषा किने की अतलुय वैचषारिक अकभवयककत ह।ै 
इसके सषाथ ही अनवुषादक के अनभुवों के सषाथचाक 
प्यषास कषा फकलत होनषा भी पसुतक के अनवुषाद में 
सपष्ट रूप से झलकतषा ह।ै लेकिकषा मकसतष्क के 
उकद्कषास औि कशक्ण के मषाधयम से मकसतष्क की 
संिचनषा तथषा इसकी कषायचाकवकर की समझ के द्षािषा 
धयषान, प्तयक् ञिषान, समकृकत, शककत, बकुदमत्तषा तथषा 
िचनषातमकतषा के िनम लेने औि कवद्षालयी वषातषाविण 
में इनहें पोषण प्दषान किने के तिीकों से सीिने की 
प्कक्रयषा के प्बलीकिण पि धयषान कें कद्रत किनषा 
चषाहती हैं। चूकँक कवद्षालय में तनषावयकुत मषाहौल 
होने से मकसतष्क कवशषे प्कषाि के िसषायनों कषा 
स्षाव कितषा ह,ै किससे बचचों में सीिने की प्कक्रयषा 
बषाकरत होती ह।ै वषातषाविण में वसतओु ंऔि लोिों से 
अतं:कक्रयषा किते हुए, बचच ेबहुत कुछ सीि सकते 
हैं। बचच ेिले-िले में िो अतं:कक्रयषा किते हैं, उससे 
वे प्षाथकमक क्मतषाए ँऔि कक्षायी ञिषान के द्षािषा वे 
अपनी कद्तीयक क्मतषाए ँअकिचात किते हैं।
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लेकिकषा वयकत किती हैं कक बचच े िनम से 
कोिी परटिकषा नहीं होते। वे कुछ क्मतषाओ ंके सषाथ 
पैदषा होते हैं। चूकँक प्ककृ कत औि परिवेश एक-दसूिे से 
एक चक्रीय तिीके से अतं:कक्रयषा किते हैं। इस कषािण 
बचच े किस परिवेश में बिे होते हैं, उस परिवेश के 
अनसुषाि ही उनकी क्मतषाओ ंकषा कवकषास होने लितषा 
ह।ै यही बषात बचचों में नैकतक कवकषास के दौिषान घकटत 
होती ह।ै बचच ेप्षािंभ में वयककतित आनंद तथषा पीिषा 
औि अपनी आवश्यकतषाओ ंके आरषाि पि नैकतकतषा 
सीिते औि प्दकशचात किते हैं, बषाद में पषाि्परिक 
तषाककचा कतषा के कषािण अनमुोदन किने के सषाथ ही 
सषामषाकिक कनयमों की पषालनषा किते हुए सवयं के 
अनभुवों से नैकतकतषा के नए आयषाम सकृकित किते हैं। 
लेकिकषा कषा मत ह ैकक बचचों में अनशुषासन संबंरी 
प्कक्रयषा कषा कवकषास आतमसषातीकिण के द्षािषा होतषा 
ह।ै यह सब कुछ िीन कपयषािे के “सकीमषा कसदषंात” 
के अनरुूप ही घकटत होतषा ह।ै

पसुतक सीिने की प्कक्रयषा में प्ककृ कत तथषा 
पिवरिश पि कवशषे मथंन किती निि आती ह।ै 
बहस इस बषात पि ह ैकक बचच ेकी आतंरिक क्मतषाए ँ
उसके सीिने में सहषायक हैं तो सीिने-कसिषाने 
की इस प्कक्रयषा में वषातषाविण की भकूमकषा कयषा ह?ै 
प्ककृ कतवषाकदयों के अनसुषाि किस वषातषाविण में बचच े
पलते-बढ़ते हैं, उसी के अनरुूप उनकी क्मतषाए ँभी 
कवककसत होती हैं। रुडयषाडचा ककपकलंि की कहषानी  
द जंगल बु्  कषा मोिली इसकषा सपष्ट उदषाहिण 
ह।ै तभी तो वैयककतक अतंि कुछ हद तक प्ककृ कत 
औि परिवेश के कषािण हैं। लेकिकषा ने कवकभनन 
अनसुरंषानों को आरषाि बनषाकि बकुदमत्तषा को सपष्ट 

किने कषा प्यषास ककयषा ह।ै पसुतक बकुदमत्तषा के प्कत 
पषाठक के निरिए को वयषापक बनषाने को प्ोतसषाकहत 
किती ह।ै िीवन की िकटल परिकसथकतयों में, िहषँा 
नयषापन, अकनकश्चततषा औि असपष्टतषा होती ह,ै वहषँा  
बकुद-लक्र जयषादषा महतवपणूचा होती ह।ै

पसुतक इस बषात कषा सपष्टीकिण दतेी ह ै कक 
उतपे्िणषा, एक सवषाभषाकवक मषानवीय िणु ह,ै िो हम 
सब में कभनन-कभनन मषात्रषा में उपकसथत होतषा ह।ै तो कफि 
बचचों को सीिने के कलए कैसे पे्रित ककयषा िषाए? 
इसकषा उत्ति छुपषा ह ैदडं, ईनषाम यषा प्कतसपरषाचा में। पिंत ु
लेकिकषा कलिती हैं कक िो बचच ेसवयं से पे्रित हैं, 
उनहें िदु को समझने कषा अवसि दकेि, उनकी अपनी 
सहि पे्िणषाओ ंऔि इचछषाओ ंपि सोच-कवचषाि किने 
के कलए प्ोतसषाकहत किने तथषा आतम-कचतंन के द्षािषा 
उतपे्िणषा कषा भषाव िषाग्रत ककयषा िषा सकतषा ह।ै इस 
तिह िषाग्रत प्वीणतषा औि उनमकुत्त मनोवकृकत, समय 
के सषाथ बचचों को अकरक सक्म बनषाने में मदद 
किती ह।ै

लेकिकषा ने सझुषायषा ह ै कक सीिने-कसिषाने की 
प्कक्रयषा में पिीक्णों के द्षािषा मलूयषंाकन में सरुषाि किने 
के कयषा तिीके हो सकते हैं? िषाने-मषाने कशक्षाकवद ्
एलबटचा शनैकि ने कहषा ह ैकक मवेकशयों कषा विन तौलने 
से वे मोटे नहीं हो िषाते अथषाचात ्केवल पिीक्षा लेने से 
बचच ेचतिु नहीं बन सकते। उनकषा मलूयषंाकन किने के 
बषाद ऐसे तिीके भी कशक्क को सझुषाने चषाकहए किनसे 
बचचों के सीिने के कमिोि के्त्रों को सरु्ढ़ ककयषा 
िषा सके। कशक्षा के संदभचा में भषावनषातमक सवषास्थय 
को िेिषंाककत किते हुए लेकिकषा कहती हैं कक सकूल 
को कसिषाने की प्कक्रयषा में बचचों की भषावनषाओ ंको 
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समझनषा औि महतव दनेषा चषाकहए। ठीक उसी तिह एक 
कशक्क को भी यह िषानने की महती आवश्यकतषा 
ह ै कक बचचों में िषािरूकतषा को कैसे बढ़षायषा िषाए? 
इसके सषाथ कशक्क को कसिषाने की प्कक्रयषा में यह 
भी शषाकमल किनषा चषाकहए कक बचच े कैसे अपनी 
भषावनषाओ ंको, कहषँा औि ककतनी मषात्रषा में प्दकशचात 
किें। किन बषालकों में भषावनषातमक उत्तिेनषा कितनी 
अकरक होती ह,ै उनमें कनयमन भी जयषादषा महतवपणूचा 
होते हैं। पसुतक में अकषादकमक भषावनषाए,ँ तनषाव तथषा 
परिपकवतषा कषा भी मनोवञैिषाकनक र्कष्टकोण को धयषान 
में ििकि वणचान ककयषा ियषा ह।ै

लेकिकषा ने ककशोिों में होने वषाले परिवतचानों व 
उनकी कवशेषतषाओ ं को उिषािि किने कषा प्यषास 
ककयषा है। लेकिकषा कषा मत है कक ककशोिों में होने 
वषाले शषािीरिक व मषानकसक बदलषावों को सही 

कदशषा देकि उनकषा िीवन सफल बनषायषा िषा सकतषा 
है। लेकिकषा द्षािषा कशक्षा पि कलिी िई यह पुसतक  
बषाल-मनोकवञिषान पि कपछले कई वषषों तक हुए 
अनुसंरषानों कषा सषािषंाश प्सतुत किती है। यह 
पुसतक कशक्क को बचचों को समझने औि उनहें 
कसिषाने के नए-नए तिीके िोिने में मदद कि 
सकती है। पुसतक के मषाधयम से सीिने-कसिषाने 
औि बचचे के कवकषास के कलए कनरषाचािक पक्ों कषा 
श्दों के रूप में कचत्रण किने के कलए लेकिकषा 
कितनी प्शंसषा की पषात्र है, उतनी ही रनयवषाद 
की पषात्र अनुवषाकदकषा भी है। सषाथ ही, एकलवय 
प्कषाशक भी पुसतक के प्कषाशन के कलए बरषाई 
कषा पषात्र है, किनहोंने बहुत ही ससती दि पि यह 
पुसतक सषारषािण िनतषा तक उपल्र किषाने कषा 
असषारषािण प्यषास ककयषा है।
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