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यह शोध पत्र अभििावकीय दबाव, अभििावकीय सहिाभिता तथा भवद्ालयी वातावरण (भवद्ालय का प्रकार) 
संयकु्त तथा पथृक रूप से भकस सीमा तक भवद्ाभथथियों के शभैषिक उपलभ्ध को प्रिाभवत करते हैं, को बताता 
ह।ै यह शोध अधययन वणथिनातमक शोध के अतंिथित सववेषिण प्रभवभध पर आधाररत मात्रातमक शोध अधययन 
था। इस शोध में नयादशथि के रूप में महाराष्ट्र राजय के वधाथि भिले के नयादशथि की लॉटरी भवभध से चयभनत दो  
सी.बी.एस.ई. एवं दो राजय भशषिा बोरथि से संबंभधत भवद्ालयों में से प्रतयेक भवद्ालय से उचच प्राथभमक सतर  
(कषिा 7) के 10–10 छात्र-छात्राओ ं का चयन सतरीकृत यादृभचछक नयादशथि भवभध के द्ारा भकया िया तथा 
इनहीं चयभनत भवद्ाभथथियों के अभििावकों (कुल 80) को िी नयादशथि के रूप में सभ्मभलत भकया िया था। इस 
शोध में ‘भवद्ाभथथियों पर अभििावकीय दबाव तथा अभििावकीय सहिाभिता’ को मापने के भलए शोधाथथी द्ारा 
सव-भनभमथित तीन भबंदओु ंवाली भनधाथिरण मापनी का उपयोि भकया िया था। इस अधययन में संकभलत प्रदत्ों के 
भवशलेषण के भलए बहुप्रतीपिमन सांभ्यकी तकनीक का उपयोि भकया िया था। इस भवशलेषण से प्राप्त पररणाम 
दशाथिते हैं भक अभििावकीय दबाव, अभििावकीय सहिाभिता एवं भवद्ालयी वातावरण संयकु्त रूप से भवद्ाभथथियों 
की शभैषिक उपलभ्ध को पवूाथिनमुाभनत नहीं करती ह,ै भकंत ुअभििावकीय सहिाभिता पथृक रूप से भवद्ाभथथियों के 
शभैषिक उपलभ्ध के पवूाथिनमुान में साथथिक योिदान दतेी ह।ै 

वि्तमान	दौर	प्रतिस्रा्त	का	ह।ै	आज	प्रत य्ेक	व्त्ि	
सव्ं	 को	 उतककृ ष्ट	 और	 सव्तश्येष्ठ	 बनानये	 कये 	 तिए	
िगािार	 अत्तरक	 कतठन	 ्ररश्म	 करिा	 ह।ै	 जब	
कोई	व्त्ि	अ्नये	स्नये	को	्रूा	नहीं	कर	्ािा	ह,ै	िो	
वह	अ्नये	उन	स्नों	को	साकार	करनये	कये 	तिए	अ्नये	
बच्चों	सये	अतरक	आकांक्ा	 एवं	अ्येक्ा	 रखिा	 ह।ै	

इस	हयेि	ुवह	व्त्ि	अ्नये	बच्चों	की	ितैक्क	तसथिति	
को	उत्तम	बनानये	हयेि	ुसव्ं	कई	गतितवतर्ों	में	संिगन	
रहिा	ह	ैऔर	बच्चों	्र	उत्तम	्ररणाम	प्रापि	करनये	
का	दबाव	डाििा	ह,ै	तजससये	वये	अ्नये	ितैक्क	क्येत्र	में	
उत्तम	प्रदि्तन	कर	सकें ।	इस	प्रकार,	अतभभावक	की	
अत्तरक	उ्ित्र	की	्चाह	कभपी-कभपी	तवद्ातथि्त्ों	
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को	 अतभप्रयेररि	 न	 करकये 	 उनमें	 तवतभनन	 प्रकार	 कये 	
मनोवैज्ातनक	 रोग	 ्ैदा	 करिपी	 ह,ै	 तजससये	 उनकी	
ितैक्क	उ्ित्र	प्रभातवि	होिपी	ह।ै

आमिौर	्र	्ह	माना	जािा	ह	ैतक	अतभभावक	
अ्नये	 बच्चों	की	 तिक्ा	 में	 एक	 महतव्णू्त	 भतूमका	
तनभािये	 हैं	 िथिा	 िोर	 सातहत्	 दिा्तिये	 हैं	 तक	 सभपी	
उम्र	कये 	बच्चों	कये 	 तिए	अतभभावकों	की	भागपीदारपी	
काफी	 फा्दयेमदं	 ह	ै (कॉ्स,	 2005;	 डयेसफोगगेस	
एवं	अबो्चरै,	2003;	ई्ियेज	और	हयेरोलड,	1993;	
ए्सटपीन,	 2001)।	 तवद्ातथि्त्ों	की	 उ्ित्र	बढानये	
कये 	तिए	सबसये	बतढ्ा	िरपीकों	में	सये	एक	िरपीका	उनकये 	
्ररवार	को	िातमि	करना	ह।ै	

एति्ाई	 संसककृ ति	 में	 तवियेष	 रू्	 सये	 सभपी	
अतभभावकों	कये 	 तिए	अ्नये	बच्चों	कये 	प्रति	कि्तव्	
एवं	 त़िममयेदारपी	 एक	 महतव्णू्त	 मलू्	 ह।ै	 भारिपी्	
अतभभावक	अ्नये	बच्चों	की	सफििा	सये	बहुि	गव्त	
महससू	 करिये	 हैं,	 वये	 अ्नये	 बच्चों	 की	 अकादतमक	
उ्ित्र	 कये 	 तिए	 उनहें	 प्रोतसातहि	 करनये	 कये 	 
साथि-साथि	 उनकये 	 साथि	 सम्	 भपी	 व्िपीि	 करिये	 हैं	
िथिा	आतथि्तक	त्ाग	करनये	कये 	तिए	सदवै	ित्र	रहिये	
हैं	(फुतलगनपी	और	्येडरसन,	2002)।	एति्ाई	बच्चये	
अ्नये	अतभभावकों	की	उच्चसिरपी्	उममपीदों	को	्रूा	
करनये	कये 	तिए	उनकी	त़िममयेदारर्ों	को	समझिये	हैं	एवं	
उनसये	प्रयेरणा	प्रापि	करिये	हैं	(्चाऊ	और	्च,ू	2007)।	
इस	 कारण	 एति्ाई	 बच्चये	 ितैक्क	 सफििा	 प्रापि	
करनये	 कये 	 तिए	अ्नये	 अतभभावकों	 का	 प्रत्क्	 एवं	
अप्रत्क्	रू्	में	दबाव	महससू	करिये	हैं।	

अतभभावक	 हमयेिा	 अ्नये	 बच्चों	 कये 	 तिए	
सव्तश्येष्ठ	 ्चाहिये	 हैं,	 जैसये—	वैतश्वक	 प्रतिस्रा्त	 एवं	
अथि्तव्वसथिा	 में	 आकष्तक	 जपीवन्ा्न	 की	 ्चाह।	

बच्चों	 को	 इन	 उममपीदों	 को	 ्रूा	 करनये	 कये 	 तिए	
तवद्ाि्	 में	 अच्ा	 प्रदि्तन	 करना	 होिा	 ह।ै	 कई	
अतभभावक	अ्नये	बच्चों	को	उच्च	उ्ित्र	अतज्ति	
करनये	कये 	 तिए	गहरा	 दबाव	डाििये	 हैं।	 इस	िरह	कये 	
गहन	दबाव	बच्चों	में	सामातजक,	भावनातमक	और	
िारपीररक	 िनाव	 उत्नन	कर	सकिये	 हैं।	 तकिोरों	 ्र	
ितैक्क	क्येत्र	एवं	खयेि	कये 	मदैान	में	सफि	होनये	का	
बहुि	 अतरक	 दबाव	 होिा	 ह।ै	 ्ह	 दबाव	 उनकये 	
तिक्कों,	अतभभावक	एवं	सव्ं	सये	उत्नन	होिा	ह।ै	
बच्चों	्र	अतरक	दबाव	डािना	सामान्	बाि	ह।ै	
्ह	जानना	भपी	आवश््क	ह	ैतक	बच्चों	्र	्ह	दबाव	
कब	एवं	तकिना	सहा्क	ह	ै्ा	्ह	दबाव	कब	िनाव	
उत्नन	करिा	ह।ै	

कैतिफोतन्त्ा	में	जॉन	हॉ्तकनस	तवश्वतवद्ाि्	
कये 	 एक	 अध््न	 (ए्िॉड्त,	 हॉतफनस	और	 तमलस,	
1996)	 कये 	 ्ररणाम	 बिािये	 हैं	 तक	 92	 प्रतििि	
अतभभावकों	नये	 महससू	 तक्ा	 तक	उनकये 	बच्चों	कये 	
तिए	तवद्ाि्	में	उतककृ ष्टिा	हातसि	करना	महतव्णू्त	
थिा।	जबतक	39	प्रतििि	तवद्ातथि्त्ों	नये	महससू	तक्ा	
तक	उन	्र	बहुि	अतरक	दबाव	थिा।	बहुि	अतरक	
दबाव	बच्चये	कये 	आतमसममान	को	नकुसान	् हु्ँचािा	ह	ै
और	अवसाद	सतहि	गंभपीर	बपीमारर्ों	का	कारण	बन	
सकिा	ह,ै	जैसये—	तसर	दद्त,	् येट	दद्त,	गद्तन	दद्त,	नींद	की	
कमपी,	त्चतंिि	होना	आतद।	सेंट	थिामस	तवश्वतवद्ाि्	
में	तकए	गए	एक	अध््न	कये 	मिुातबक,	्तद	तवद्ाथिथी	
अ्नये	अतभभावकों	की	अ्येक्ाओ	ंको	्रूा	नहीं	कर	
्ािये	हैं,	िो	उनमें	हपीनिा	की	भावना	्ैदा	होिपी	ह	ैिथिा	
तकिोरों	में	आतमहत्ा	की	प्रवकृतत्त	भपी	्ैदा	होिपी	ह।ै	

एक	िोर	अध््न	में	्ा्ा	ग्ा	तक	बच्चों	्र	
अत्तरक	दबाव	का	कोई	अकादतमक	िाभ	नहीं	होिा	
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ह।ै	साथि	हपी,	इससये	उनकये 	र्चनातमक	एवं	संवयेगातमक	
तवकास	में	भपी	 नकुसान	होनये	की	संभावना	 रहिपी	 ह	ै
(हाइसन	 एवं	 ्ासयेक,	 ररकोरि,	 बॉइनसयेक		1991)।	
तवद्ाि्	 में	 बच्चों	 का	 अच्ा	 प्रदि्तन	 करनये	 में	
उनकये 	अतभभावकों	का	दबाव	उनकी	सहा्िा	नहीं	
करिा	ह,ै	बतलक	इसका	बच्चों	कये 	प्रदि्तन	्र	तव्रपीि	
प्रभाव	भपी	हो	सकिा	ह,ै	जो	बच्चों	कये 	व्त्ितव	को	
नकुसान	्हु्ँचा	सकिा	ह।ै	्तद	हम	अ्नये	बच्चों	को	
तवद्ाि्	में	अच्पी	िरह	सये	सह्ोग	करना	्चाहिये	हैं,	
िो	हमें	दबाव	डािनये	कये 	बजा्	प्रोतसातहि	करनये	की	
आवश््किा	ह।ै	तवद्ाि्	कये 	का्यों	में	सहा्िा	एवं	
तवतभनन	तव्चारों	और	अवरारणाओ	ं्र	्च्चा्त	करनये	
जैसये	सारनों	कये 	माध्म	सये	प्रोतसाहन	प्रदान	करकये 	हम	
बच्चों	को	प्रयेररि	कर	सकिये	हैं।	

अमििरािकीय सहिरामि्तरा कयरा है?
तिक्ा	 कये 	 समथि्तन	 में	 सकूि,	 ्ररवार	और	 समदुा्	
तमिकर	काम	करिये	 हैं,	 तजससये	 तवद्ाि्	में	बच्चों	
का	प्रदि्तन	बयेहिर	होिा	ह।ै	दतक्ण	्तश््चम	िकै्तणक	
तवकास	प्र्ोगिािा	(2002)	की	रर्ोट्त	कये 	अनसुार,	
त््िये	 दिक	 में	 अतभभावकों	 की	 भागपीदारपी	 ्र	
िोर	में	्ा्ा	ग्ा	तक	्ररवार	की	आ्	्ा	्कृष्ठभतूम	
की	 ्रवाह	 तकए	 तबना,	अतभभावकों	कये 	 साथि	जडुये	
तवद्ाथिथी	तनमनतितखि	आ्ामों	में	अतरक	संभावना	
रखिये	हैं	—

 • उच्च	ग्येड	एवं	टयेसट	सकोर	अतज्ति	करें	िथिा	उच्च	
सिरपी्	ितैक्क	का््तकमयों	में	भिथी	कराए।ँ	

 • अ्नपी	कक्ाए	ँ उत्तपीण्त	करें,	क्ये तडट	अतज्ति	करें	
और	्दोननति	करें।	

 • तवद्ाि्	में	तन्तमि	रू्	सये	उ्तसथिि	रहें।

 • बयेहिर	 सामातजक	 कौिि	 प्रापि	 करें,	 बयेहिर	
व्वहार	तदखाए	ँऔर	तवद्ाि्	में	अच्पी	िरह	
सये	अनकूुिन	करें।	
अतभभावकों	 की	 भागपीदारपी	 तवद्ातथि्त्ों	 की	

़िरूरिों	 कये 	 अनसुार	 उनकये 	 अतरकारों	 की	 रक्ा	
में	 मदद	 करिपी	 ह।ै	 इसकये 	 अिावा,	 उनमें	 तवतभनन	
तिक्ातथि्त्ों	का	प्रतितनतरतव	करनये	की	प्रवकृतत्त	होिपी	
ह।ै	सामातजक-आतथि्तक	रू्	सये	वतं्चि	अल्संख्क	
तवद्ाथिथी	अतभभावकों	द्ारा	तवियेष	तिक्ा	सयेवाए	ँप्रापि	
करिये	हैं।	इन	तवियेष	तवद्ातथि्त्ों	कये 	तिए	अतभभावकों	
की	भागपीदारपी	बहुि	महतव्णू्त	ह	ै(टोररेंियेहना्तनडयेज	एवं	
वजसोन्पी,	2008)।

ज,ू	 बयेनसन,	 मडु्ये-कैतमनो	और	 सटपीनर	 (2010)	
का	मानना	ह	ैतक	अतभभावकों	की	अ्नये	बच्चों	कये 	
गकृहका ््त	में	भागपीदारपी,	उनहें	बच्चों	कये 	बारये	में	अच्पी	
िरह	सये	सतू्चि	रखनये	कये 	तिए	एक	उ्करण	हो	सकिा	
ह।ै	वये	 तवियेष	रू्	सये	्ढनये	वािये	कई	तवष्	क्येत्रों	में	
बच्चों	की	क्मिा	और	कम़िोरर्ों	का	् िा	िगािये	हैं।	
सतक््	रू्	सये	िातमि	अतभभावक	बच्चों	की	रुत्च	
बढानये	में	सहा्िा	करिये	हैं।	्ह	भपी	माना	जािा	ह	ैतक	
तवद्ाि्पी	गतितवतर्ों	में	सकारातमक	रू्	सये	िातमि	
अतभभावक	तवद्ातथि्त्ों	का	आतमतवश्वास	बढानये	में	
महतव्णू्त	भतूमका	तनभािये	हैं।	्वू्त	तकिोरावसथिा	की	
ितैक्क	सफििा	कये 	तिए	अतभभावक	की	भागपीदारपी	
महतव्णू्त	ह,ै	्रंि	ुजब	बच्चा	मध्म	ग्येड	में	प्रवयेि	
करिा	 ह,ै	 िो	 अतभभावकी्	 सहभातगिा	 कम	 हो	
जािपी	ह	ै(ए्सटपीन,	2005)।

अतभभावकी्	 सहभातगिा	 को	 सकूिपी	 तिक्ा	
में	जागरूकिा	और	भागपीदारपी	कये 	रू्	में	्ररभातषि	
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तक्ा	 ग्ा	 ह,ै	 सकूिपी	 तिक्ा	 में	 अतभभावकों	 की	
सहभातगिा	 ्रवररि,	कौिि	और	 तवद्ातथि्त्ों	की	
सफििा	्ा	असफििा	कये 	बारये	 में	 उनसये	बाि्चपीि	
एवं	 उनकये 	 भावों	 को	 समझना	 िथिा	 तवद्ातथि्त्ों	 की	
प्रगति	कये 	बारये	में	 तिक्कों	कये 	साथि	िगािार	संप्रयेषण	
की	 प्रतिबद्धिा	 सये	 ह।ै	 अतभभावक	 ि्द	 जतैवक	
मािा-त्िा,	 गोद	ियेनये	 वािये	 मािा-त्िा	 एवं	सौियेिये	
मािा-त्िा	सये	संदतभ्ति	ह।ै	अतभभावक	की	भागपीदारपी	
का	 मििब	 अतभभावक	 की	 बच्चों	 एवं	 तिक्कों	
कये 	 साथि	अकादतमक	 तिक्ा	और	अन्	 तवद्ाि्पी	
गतितवतर्ों	 में	 सहभातगिा	 ह,ै	 जो	 ्ह	 सतुनतश््चि	
करिा	ह	ैतक	अतभभावक	अ्नये	बच्चों	की	उ्ित्र	
में	महतव्णू्त	भतूमका	तनभािये	हैं।	

शोधि करा औम्चतय
अतभभावकी्	 दबाव	 एवं	 ितैक्क	 उ्ित्र	 सये	
संबंतरि	तवतभनन	िोर	अध््नों	सये	प्रापि	् ररणामों	में	
बहुि	अतरक	तभननिा	तदखाई	दयेिपी	ह,ै	जैसये—	संगमा	
और	िांतिबािा	(2018);	नाग्ाि,	(2016);	िमा्त	
(2014);	्चयेन	(2012)	कये 	अध््न	सये	प्रापि	्ररणाम	
्ह	 प्रदति्ति	 करिये	 हैं	 तक	 अतभभावकी्	 दबाव	
तवद्ातथि्त्ों	 की	 ितैक्क	 उ्ित्र	 ्र	 ॠणातमक	
प्रभाव	डाििये	हैं।	मकैतमिन	(1998)	नये	अ्नये	िोर	
अध््न	 में	 ्ा्ा	 तक	 अतभभावकी्	 दबाव	 का	
तवद्ाि्	कये 	 प्रदि्तन	 ्र	सकारातमक	प्रभाव	 ्डिा	
ह,ै	 ्तद	 अतभभावक	 तवद्ाि्पी	 गतितवतर्ों	 में	
आिंररक	रू्	सये	संिगन	होिये	हैं।	अिः	अतभभावकी्	
दबाव	 एवं	 ितैक्क	 उ्ित्र	 कये 	 संदभ्त	 में	 उत्नन	
तवरोराभासों	को	दरू	करनये	कये 	 तिए	िथिा	वासितवक	
तसथिति	को	जाननये	हयेि	ु्ह	िोर	तक्ा	ग्ा	थिा।	

अतभभावकों	 की	 भागपीदारपी	 तवद्ातथि्त्ों	 की	
़िरूरिों	 कये 	 अनसुार	 उनकये 	 अतरकारों	 की	 रक्ा	 में	
मदद	 करिपी	 ह	ै (टोररेंियेहना्तनडयेज	 वजसोन्पी	 और	
2008)।	तवद्ाि्पी	गतितवतर्ों	में	सकारातमक	रू्	
सये	िातमि	अतभभावक	तवद्ातथि्त्ों	कये 	आतमतवश्वास	
को	बढानये	में	महतव्णू्त	भतूमका	तनभािये	हैं	(ज,ू	बयेनसन,	
मडु्ये-कैतमनो	और	सटपीनर,	2010)।	्वू्त	तकिोरावसथिा	
में	 ितैक्क	सफििा	कये 	 तिए	 भपी	अतभभावकों	की	
भागपीदारपी	महतव्णू्त	होिपी	ह,ै	्रंि	ुजब	बच्चा	मध्म	
ग्येड	में	प्रवयेि	करिा	ह,ै	िो	अतभभावकी्	सहभातगिा	
कम	हो	जािपी	ह	ै(ए्सटपीन,	2005)।	अिः	िोराथिथी	
इस	िोर	अध््न	कये 	 तिए	 तनतद्तष्ट	 हुआ	 तक	 ्वू्त	
प्राथितमक	सिर	्र,	जब	 तवद्ाथिथी	्वू्त-तकिोरावसथिा	
में	 होिा	 ह,ै	 अतभभावकी्	 सहभातगिा	 का	 सिर	
तवद्ातथि्त्ों	की	ितैक्क	उ्ित्र	को	तकस	सपीमा	िक	
प्रभातवि	करिा	ह	ै।	

मकैतमिन	 (1998)	 अ्नये	 िोर	 अध््न	 कये 	
आरार	्र	बिािये	हैं	 तक	तनजपी	तवद्ाि्ों	में	व्ापि	
अतरकातरक	 प्रतिस्रा्त्णू्त	 वािावरण	 तवद्ाि्	
कये 	 प्रदि्तन	 ्र	 नकारातमक	 प्रभाव	 डाििा	 ह।ै	 ्ह	
प्रतिस्रा्त	की	सकारातमक	उत्ादकिा	कये 	दृतष्टकोण	
का	 तवरोर	करिा	 ह।ै	 साथि	 हपी,	 ्ह	अनभुव	 तक्ा	
ग्ा	 ह	ै तक	 अिग-अिग	 प्रकार	 कये 	 तवद्ाि्ों	 में	
अिग-अिग	िरह	की	 ्ा्ठ््च्ा्त	का	 तक््ानव्न	
तक्ा	 जािा	 ह,ै	 इन	 तवद्ाि्ों	 की	 गतितवतर्ों	 में	
अतभभावकों	की	सहभातगिा	कये 	सिर	िथिा	तवद्ातथि्त्ों	
कये 	मध्	प्रतिस्रा्त	कये 	सिर	में	भपी	अिंर	होिा	ह।ै	अिः	
इस	िोर	अध््न	में	िोराथिथी	्ह	जाननये	कये 	 तिए	
तनतद्तष्ट	 हुआ	 तक	 तवद्ाि्ों	 का	 वािावरण	 तकस	
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सपीमा	 िक	 तवद्ातथि्त्ों	 की	 ितैक्क	 उ्ित्र	 को	
प्रभातवि	करिा	ह।ै

साथि	हपी,	संबंतरि	िोर	सातहत्	दिा्तिये	हैं	 तक	
गि	वषयों	में	 तकए	गए	िोर	का्यों	में	सये	अतरकांि	
िोर	माध्तमक	सिर	्ा	इससये	उच्च	सिरों	्र	तकए	
गए	हैं।	साथि	हपी,	अब	िक	जो	भपी	िोर	का ््त	हुए	हैं,	
उनमें	सये	अतरकिर	महानगरों	में	 तकए	गए	हैं।	अद्ध्त	
िहरपी	क्येत्रों	्ा	्ोटये	िहरों	में	अतभभावकी्	दबाव	
की	््ा	तसथिति	ह	ैिथिा	्ह	तवद्ातथि्त्ों	की	ितैक्क	
उ्ित्र	को	तकस	सपीमा	िक	प्रभातवि	करिा	ह,ै	्ह	
जाननये	का	व्ा्क	रू्	सये	प्र्ास	नहीं	तक्ा	ग्ा	ह।ै	
उ्रो्ि	्च्चा्त	कये 	आरार	्र	इस	िोर	अध््न	में	
्ह	जाननये	का	प्र्ास	तक्ा	ग्ा	तक	अतभभावकी्	
दबाव,	 अतभभावकी्	 सहभातगिा	 एवं	 तवद्ाि्	
का	 वािावरण	 (तवद्ाि्	का	 प्रकार)	 सं््ुि	 िथिा	
्कृथिक	रू्	सये	तकस	सपीमा	िक	तवद्ातथि्त्ों	की	ितैक्क	
उ्ित्र	को	प्रभातवि	करिये	हैं।

शोधि करा सिसयरा कथन
इस	िोर	अध््न	में	 ्ह	जाननये	का	 प्र्ास	 तक्ा	
ग्ा	थिा	तक	वरा्त	जैसये	्ोटये	िहर	में	अतभभावकी्	
दबाव,	 अतभभावकी्	 सहभातगिा	 िथिा	 तवद्ाि्	
का	 प्रकार	 सं् ्ुि	 िथिा	 ्कृथिक	 रू्	 सये	 तकस	 सपीमा	
िक	उच्च	प्राथितमक	सिर	कये 	तवद्ातथि्त्ों	की	ितैक्क	
उ्ित्र	को	प्रभातवि	करिये	हैं।	अिः	इस	िोर	का	
समस्ा	कथिन,	“उच्च	प्राथितमक	तवद्ाि्पी	सिर	कये 	
तवद्ातथि्त्ों	की	ितैक्क	उ्ित्र	्र	अतभभावकी्	
दबाव,	 अतभभावकी्	 सहभातगिा	 िथिा	 तवद्ाि्पी	
वािावरण	कये 	प्रभाव	का	अध््न	थिा।”	

शोधि िें प्युक्त ्चरों करा अथथि 
अमििरािकीय दबराि—	 तवद्ातथि्त्ों	 द्ारा	 उनकये 	
अतभभावकों	 की	 आकांक्ा,	 उनकी	 अकादतमक	
सहभातगिा,	साथि	हपी	तवद्ाि्	वािावरण	कये 	प्रभाव	
कये 	 ्ररणामसवरू्	बयेहिर	ितैक्क	प्रदि्तन	 हयेि	ु तकए	
जानये	वािये	दबाव	को	अतभभावकी्	दबाव	कये 	रू्	में	
्ररभातषि	तक्ा	ग्ा	ह।ै	इस	िोर	अध््न	में	्ह	
सविंत्र	्ा	भतवष््स्ूचक	्चर	ह।ै
अमििरािकीय सहिरामि्तरा— तवद्ातथि्त्ों	 कये 	
दतैनक	का्यों	में	अतभभावकों	द्ारा	 तकए	जानये	वािये	
सह्ोग	को	अतभभावकी्	सहभातगिा	कहा	ग्ा	ह।ै	
इस	िोर	अध््न	में	्ह	 सविंत्र	्ा	भतवष््स्ूचक	
्चर	ह।ै
मिद्रालय करा प्करार— कें द्पी्	माध्तमक	 तिक्ा	
बोड्त	(सपी.बपी.एस.ई.)	एवं	राज्	तिक्ा	बोड्त	(महाराष्ट)	
सये	 तवद्ाि्ों	 का	 संबद्धपीकरण	 हपी	 तवद्ाि्ों	 कये 	
वगथीकरण	 का	आरार	 ह।ै	 तवद्ाि्ों	 कये 	 प्रकार	 कये 	
अिंग्ति	वरा्त	तजिये	कये 	कें द्पी्	माध्तमक	तिक्ा	बोड्त	
सये	संबद्ध	तवद्ाि्	िथिा	राजकी्	तवद्ाि्	हैं।	
शैमषिक उपलम्धि— इस	िोर	अध््न	में	ितैक्क	
उ्ित्र	सये	िात् ््त	तवद्ातथि्त्ों	कये 	द्ारा,	तजस	कक्ा	
में	वये	्ढ	रहये	हैं,	उस	कक्ा	कये 	तिए	सं्नन	अद्ध्तवातष्तक	
्रपीक्ा	कये 	 तवतभनन	 तवष्ों	 में	 प्रापि	 कुि	 प्रापिांकों	
सये	ह।ै	इस	िोर	अध््न	में	्ह	अिंराि	मा्नपी	्र	
आराररि	आतश्ि	्चर	ह।ै
शैमषिक उपलम्धि करा पूिराथिनुिरान— इस	 िोर	
अध््न	में	ितैक्क	उ्ित्र	कये 	् वूा्तनमुान	सये	िात् ््त	
बहुप्रिपी्गमन	 सांतख्की	 िकनपीक	 कये 	 माध्म	 सये	
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िोर	में	सतममतिि	भतवष््स्ूचक/सविंत्र	्चर,	जैसये—	
अतभभावकी्	 दबाव,	 अतभभावकी्	 सहभातगिा	
एवं	 तवद्ाि्	का	 प्रकार	 में	 कु्	 तनतश््चि	मात्रा	 में	
्ररवि्तन	्कृथिक	िथिा	सं््ुि	रू्	सये	उच्च	प्राथितमक	
सिर	कये 	 तवद्ातथि्त्ों	की	ितैक्क	 उ्ित्र	 में	 तकस	
मात्रा	में	् ररवि्तन	िािा	ह,ै	इसका	अनमुान	िगाना	ह।ै	

उदे्शय
इस	िोर	अध््न	कये 	तनमन	उद्येश््	थिये	—

 • तवद्ातथि्त्ों	 की	 ितैक्क	 उ्ित्र	 िथिा	
अतभभावकी्	 दबाव,	 अतभभावकी्	
सहभातगिा	 एवं	 तवद्ाि्	 कये 	 प्रकार	 कये 	 मध्	
सहसंबंर	का	अध््न	करना।

 • तवद्ातथि्त्ों	की	ितैक्क	उ्ित्र	कये 	्वूा्तनमुान	
में	 अतभभावकी्	 दबाव,	 अतभभावकी्	
सहभातगिा	एवं	 तवद्ाि्	कये 	प्रकार	कये 	सं््ुि	
रू्	सये	्ोगदान	का	अध््न	करना।	

 • तवद्ातथि्त्ों	कये 	ितैक्क	उ्ित्र	कये 	्वूा्तनमुान	
में	 अतभभावकी्	 दबाव,	 अतभभावकी्	
सहभातगिा	एवं	तवद्ाि्	कये 	प्रकार	कये 	्ोगदान	
का	्कृथिक	रू्	सये	अध््न	करना।	

पररकलपनराएँ
इस	 िोर	 अध््न	 की	 तनमन	 िनू्	 ्ररकल्नाए	ँ
थिीं—

 • Ho
1
—	 तवद्ातथि्त्ों	 की	 ितैक्क	 उ्ित्र	

िथिा	 अतभभावकी्	 दबाव,	 अतभभावकी्	
सहभातगिा	 एवं	 तवद्ाि्	 कये 	 प्रकार	 कये 	 मध्	
कोई	साथि्तक	सहसंबंर	नहीं	ह।ै

 • Ho
2
—	 तवद्ातथि्त्ों	 की	 ितैक्क	 उ्ित्र	

कये 	 ्वूा्तनमुान	 में	 अतभभावकी्	 दबाव,	

अतभभावकी्	 सहभातगिा	 एवं	 तवद्ाि्	 कये 	
प्रकार	का	सं््ुि	रू्	सये	कोई	साथि्तक	्ोगदान	
नहीं	ह।ै

 • Ho
3
—	 तवद्ातथि्त्ों	 की	 ितैक्क	 उ्ित्र	

कये 	 ्वूा्तनमुान	 में	 अतभभावकी्	 दबाव,	
अतभभावकी्	 सहभातगिा	 एवं	 तवद्ाि्	 कये 	
प्रकार	का	्कृथिक	रू्	सये	कोई	साथि्तक	्ोगदान	
नहीं	ह।ै	

शोधि करा पररसीिन
्ह	 िोर	 अध््न	 महाराष्ट	 राज्	 कये 	 वरा्त	 तजिये	
कये 	अिंग्ति	कें द्पी्	माध्तमक	तिक्ा	बोड्त	एवं	राज्	
तिक्ा	बोड्त	(महाराष्ट)	सये	संबद्ध	तवद्ाि्ों	कये 	उच्च	
प्राथितमक	 सिर	 कये 	 कक्ा	 7	 कये 	 तवद्ातथि्त्ों	 िक	 हपी	
सपीतमि	थिा।	

शोधि करा प्करार
्ह	िोर	 वणा्तनातमक	िोर	कये 	अिंग्ति	 मात्रातमक	
िोर	 प्रतवतर	 ्र	 आराररि	 ह।ै	 ्ह	 सवगेक्ण	 ्र	
आराररि	िोर	अध््न	थिा।

जनसखंयरा
इस	िोर	अध््न	में	महाराष्ट	राज्	कये 	वरा्त	 तजिये	
कये 	 कक्ा	 7	 कये 	 कें द्पी्	 माध्तमक	 तिक्ा	 बोड्त	 एवं	
राज्	तिक्ा	बोड्त	(महाराष्ट)	सये	संबद्ध	तवद्ाि्	कये 	
तवद्ाथिथी	और	इनहीं	तवद्ातथि्त्ों	कये 	अतभभावकों	को	
जनसंख्ा	कये 	रू्	में	िातमि	तक्ा	ग्ा	थिा।

नयरादशथि
इस	िोर	अध््न	में	न्ादि्त	कये 	रू्	में	वरा्त	तजिये	कये 	
कें द्पी्	माध्तमक	तिक्ा	बोड्त	एवं	राज्	तिक्ा	बोड्त	
(महाराष्ट)	सये	संबद्ध	तवद्ाि्ों	में	सये	प्रत य्ेक	सये	दो-दो	
तवद्ाि्ों	 का	 ्च्न	 िॉटरपी	 तवतर	 सये	 तक्ा	 ग्ा।	
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्च्तनि	प्रत य्ेक	तवद्ाि्	सये	कक्ा	7	में	अध््नरि	
20	 तवद्ातथि्त्ों	 (10	 ्ात्रों	 एवं	 10	 ्ात्राओ)ं	 का	
्च्न	 सिरपीककृ ि	 ्ादृतच्क	 न्ादि्त	 तवतर	 कये 	 द्ारा	
तक्ा	ग्ा	िथिा	्च्तनि	तवद्ातथि्त्ों	कये 	अतभभावकों	
(कुि	 80)	 को	 भपी	 न्ादि्त	 कये 	 रू्	 में	 सतममतिि	
तक्ा	ग्ा	थिा।	 न्ादि्त	कये 	रू्	में	 तवद्ातथि्त्ों	िथिा	
अतभभावकों	का	 तविरण	क्मिः	 िातिका	 1	 िथिा	
िातिका	2	में	दिा्त्ा	ग्ा	ह।ै

शोधि उपकरण
इस	िोर	अध््न	में	 तवद्ातथि्त्ों	में	अतभभावकी्	
दबाव	को	मा्नये	एवं	अतभभावकी्	सहभातगिा	को	
मा्नये	कये 	तिए	िोराथिथी	द्ारा	सव-तनतम्ति	िपीन	तबंदओु	ं
वािपी	 तनरा्तरण	 मा्नपी	 का	 उ््ोग	 तक्ा	 ग्ा।	
अतभभावकी्	 दबाव	 कये 	 मा्न	 कये 	 तिए	 तनरा्तरण	
मा्नपी	 में	 तवद्ातथि्त्ों	 द्ारा	 महससू	 तकए	 जा	 रहये	
अतभभावकी्	दबाव	कये 	प्रत य्ेक	्हि	ूको	ध्ान	में	

्तरामलकरा 1— नयरादशथि के रूप िें मिद्रामथथियों करा मि्तरण

क्र.स. मिद्रालय करा नराि प्म्तदशथि की प्कृम्त ्चयमन्त प्म्तदशथि 
इकराई की सखंयरा

योि

1. कें द्पी्	तवद्ाि्,	महातमा	गांरपी	अिंरराष्टपी्	
तहदंपी	तवश्वतवद्ाि्	्ररसर,	वरा्त

्ात्र 10 20
्ात्राएँ 10

2. महतष्त	तवद्ा	मतंदर,	वरा्त ्ात्र 10 20
्ात्राएँ 10

3. रतनपीबाई	हाई	सकूि,	वरा्त ्ात्र 10 20
्ात्राएँ 10

4. न्	ूइतंगिि	जतून्र	हाई	सकूि,	वरा्त ्ात्र 10 20
10

्ोग ्ात्र 40 80
्ात्राएँ 40

्तरामलकरा 2— नयरादशथि के रूप िें अमििरािकों करा मि्तरण

क्र.स. मिद्रालय करा नराि ्चयमन्त प्म्तदशथि की 
सखंयरा

1. कें द्पी्	तवद्ाि्,	महातमा	गांरपी	अिंरराष्टपी्	तहदंपी	तवश्वतवद्ाि्	्ररसर,	
वरा्त	(सपी.बपी.एस.ई.)

20

2. महतष्त	तवद्ा	मतंदर,	वरा्त	(सपी.बपी.एस.ई.) 20
3. रतनपीबाई	हाई	सकूि,	वरा्त	(महाराष्ट	बोड्त) 20
4. न्	ूइतंगिि	जतून्र	हाई	सकूि,	वरा्त	(महाराष्ट	बोड्त) 20

 ्ोग 80
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रखकर	20	सकारातमक	िथिा	15	नकारातमक	कथिनों	
का	 तनमा्तण	 तक्ा	 ग्ा।	 इसपी	 प्रकार	अतभभावकी्	
सहभातगिा	कये 	मा्न	कये 	तिए	तनरा्तरण	मा्नपी	में	25	
सकारातमक	िथिा	20	नकारातमक	कथिनों	का	तनमा्तण	
तक्ा	 ग्ा।	 दोनों	 हपी	 तनरा्तरण	 मा्नपी	 कये 	 प्रत य्ेक	
कथिन	कये 	तिए	िपीन	तबंद	ुतदए	गए	थिये	—	कभपी	नहीं,	 
कभपी-कभपी	एवं	सदवै।	

अतभभावकी्	 दबाव	 िथिा	 अतभभावकी्	
सहभातगिा	 को	 मा्नये	 कये 	 तिए	 तवकतसि	 तनरा्तरण	
मा्नपी	 की	 तवष्-वसि	ु वैरिा	 की	 जाँ्च	 महातमा	
गांरपी	 अिंरराष्टपी्	 तहदंपी	 तवश्वतवद्ाि्,	 वरा्त	
कये 	 तिक्ा	 तवभाग	 कये 	 अनभुवपी	 तिक्कों	 द्ारा	 
तवष्-तवियेषज्	कये 	रू्	में	की	गई	और	उनकये 	्रामि्त	
कये 	आरार	्र	मा्नपी	में	आवश््क	सरुार	तकए	गए।	
कु्	कथिनों	में	आवश््क	संिोरन	तक्ा	ग्ा	िथिा	
अनावश््क	कथिनों	को	 मा्नपी	 सये	 हटा	 तद्ा	 ग्ा।	
अिंि:	 अतभभावकी्	 दबाव	 िथिा	 अतभभावकी्	
सहभातगिा	 तनरा्तरण	 मा्नपी	 में	 क्मिः	 12	
सकारातमक	एवं	नौ	नकारातमक	कथिन	थिये	िथिा	19	
सकारातमक	एवं	12	नकारातमक	कथिन	थिये।		

अतभभावकी्	 दबाव	 एवं	 अतभभावकी्	
सहभातगिा	 तनरा्तरण	 मा्नपी	 की	 तवश्वसनपी्िा	
(सथिात्तव)	ज्ाि	करनये	कये 	तिए	् रपीक्ण,	् नुः	् रपीक्ण	
तवतर	का	उ््ोग	तक्ा	ग्ा।	अतभभावकी्	दबाव	
तनरा्तरण	मा्नपी	का	प्रिासन	न्ादि्त	कये 	तिए	्च्तनि	
तवद्ाि्ों	 में	 सये	 प्रत य्ेक	 तवद्ाि्	 कये 	 कक्ा	 7	 कये 	
्ाँ्च-्ाँ्च	 ्ात्र	 एवं	 ्ात्राओ	ं िथिा	 अतभभावकी्	
सहभातगिा	 तनरा्तरण	 मा्नपी	 का	 प्रिासन	 इन	
तवद्ातथि्त्ों	 कये 	 अतभभावकों	 ्र	 तक्ा	 ग्ा।	 प्रथिम	

प्रिासन	कये 	 10	 तदनों	कये 	अदंर	 इसका	्नुःप्रिासन	
उनहीं	तवद्ातथि्त्ों	िथिा	उनकये 	अतभभावकों	्र	तक्ा	
ग्ा।	 ित्श््चाि	् ्रपीक्ण	 एवं	 ्नुः	 ्रपीक्ण	 द्ारा	
प्रापि	प्रापिांकों	कये 	मध्	स्पी्रमयेन	सहसंबंर	गणुांक	
की	गणना	की	गई।	अतभभावकी्	दबाव	कये 	मा्न	
हयेि	ु तनरा्तरण	मा्नपी	कये 	 तिए	सह-संबंर	गणुांक	का	
मान	0.72	थिा,	अतभभावकी्	सहभातगिा	कये 	मा्न	
हयेि	ु तनरा्तरण	 मा्नपी	 कये 	 तिए	 इसका	 मान	 0.77	
थिा,	जो	िोर	अध््न	कये 	 तिए	मा्नपी	की	अच्पी	
तवश्वसनपी्िा	प्रदति्ति	करिा	ह।ै	

प्दत्त सकंलन प्मक्रयरा
िोर	 अध््न	 हयेि	ु िोराथिथी	 द्ारा	 न्ादि्त	 कये 	 रू्	
में	 ्च्तनि	 तवद्ाि्ों	कये 	 तवद्ातथि्त्ों	 एवं	 उनकये 	 हपी	
अतभभावकों	्र	अिग-अिग	मा्नपी	प्रिातसि	कर	
आकँडों	 का	 संग्हण	 तक्ा	 ग्ा।	 अतभभावकों	 सये	
आकँडों	कये 	 संग्हण	कये 	 तिए	िोराथिथी	 नये	 तवद्ाि्	
में	जाकर	प्रराना्चा ््त	सये	अनमुति	ियेकर	प्र्ोज्	कये 	
तिए	्च्तनि	तवद्ातथि्त्ों	कये 	माध्म	सये	अतभभावकों	
सये	 सौहाद्त	 सथिात्ि	 तक्ा	 ग्ा।	 तवद्ातथि्त्ों	 को	
अतभभावकी्	 दबाव	 तनरा्तरण	 मा्नपी	 िथिा	
अतभभावकों	 को	 अतभभावकी्	 सहभातगिा	
तनरा्तरण	 मा्नपी	 दपी	 गई	 और	 उनहें	 मा्नपी	 में	 तदए	
गए	 तनदगेिों	 सये	 अवगि	 करा्ा	 ग्ा।	 तवद्ातथि्त्ों	
की	 ितैक्क	 उ्ित्र	 हयेि	ु उनकी	 तवगि	 ्रपीक्ा	
(अद्ध्तवातष्तक	 ्रपीक्ा)	 कये 	 ्ररणामों	 (प्रापिांकों)	 का	
उ््ोग	तक्ा ग्ा।	

तनरा्तरण	 मा्नपी	 में	 सकारातमक	 िथिा	
नकारातमक,	 दोनों	 प्रकार	 कये 	 ्दों/कथिनों	 को	 रखा	
ग्ा	 थिा,	 सकारातमक	 ्दों	 कये 	 उत्तर	 कभपी	 नहीं	 कये 	
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तिए	‘0’	अकं,	उत्तर	कभपी-कभपी	कये 	तिए	‘1’	अकं	
िथिा	उत्तर	सदवै	कये 	तिए	‘2’	अकं	प्रदान	तकए	गए।	
नकारातमक	्दों	कये 	उत्तर	सदवै	कये 	 तिए	‘0’	अकं,	
उत्तर	कभपी-कभपी	कये 	तिए	‘1’	अकं	िथिा	उत्तर	कभपी	
नहीं	कये 	तिए	‘2’	अकं	प्रदान	तकए	गए।	

प्दत्तों करा मिशलेषण एिं वयराखयरा

परिकलपना Ho
1
— विद्ाव् थियों की शैवषिक 

उपलव् धि पि अवििािकीय दबाि, अवििािकीय 
सहिाविता एि ं विद्ालय के प्रकाि के मधय 
कोई सा् थिक सहसबंंधि नहीं है, के वलए प्रदत्ों का  
विशलेषण तावलका 3 में वदया िया है— 
िातिका	3	कये 	अविोकन	सये	्ह	स्ष्ट	होिा	ह	ैतक	
तवतभनन	्चरों	कये 	मध्	 तनमनतितखि	सहसंबंरातमक	
्ररणाम	 प्रापि	 हुए	 हैं,	 तजनकी	 व्ाख्ा	 इस	 
प्रकार	ह—ै

 • ितैक्क	 उ्ित्र	और	 अतभभावकी्	 दबाव	
कये 	 मध्	 अत्ंि	 तनमन	 कोतट	 का	 ॠणातमक	
सहसंबंर	 ह,ै	 तजसका	 मान	 −.044	 ह	ै िथिा	
प्रात्किा	(P)	मान	.350	ह,ै	जो.05	साथि्तकिा	
सिर	कये 	प्रात्किा	मान	सये	अतरक	ह,ै	अिः	्ह	
.05	साथि्तकिा	सिर	्र	साथि्तक	नहीं	ह।ै	इसका	
कारण	 संभविः	 ्ह	 हो	 सकिा	 ह	ै तक	 उच्च	
प्राथितमक	 सिर	 ्र	अतभभावकों	की	आकांक्ा	
िथिा	 अतभभावकी्	 हसिक्ये्	 का	 सिर	 इिना	
अतरक	नहीं	होिा	तक	तवद्ातथि्त्ों	्र	अत्तरक	
दबाव	बना	सकये ।

 • िातिका	 3	 कये 	 अविोकन	 सये	 ्ह	 ज्ाि	 होिा	
ह	ै तक	 तवद्ातथि्त्ों	 की	 ितैक्क	 उ्ित्र	और	

अतभभावकी्	सहभातगिा	कये 	मध्	तनमन	कोतट	
का	रनातमक	सहसंबंर	ह,ै	तजसका	मान	.238	ह	ै
िथिा	प्रात्किा	मान	.017	ह,ै	जो.05	साथि्तकिा	
सिर	कये 	प्रात्किा	मान	सये	कम	ह,ै	अिः	्ह	.05	
साथि्तकिा	सिर	्र	साथि्तक	ह।ै	इस	साथि्तकिा	का	
कारण	्ह	हो	सकिा	ह	ैतक	कक्ा	6	सये	8	िक	
कये 	तवद्ातथि्त्ों	की	आ्	ुकम	होिपी	ह।ै	इसतिए	
वये	अ्नये	अतभभावकों	्र	गकृहका ््त,	प्रदत्त	का ््त,	
्रर्ोजना	 का ््त,	 ्रपीक्ा	 की	 िै्ारपी	आतद	 कये 	
तिए	आतश्ि	रहिये	हैं,	इस	कारण	अतभभावकी्	
सहभातगिा	 सकारातमक	 होिपी	 ह,ै	 जो	 उनहें	
ितैक्क	 उ्ित्र	 कये 	 तिए	 प्रोतसातहि	 करिपी	
ह।ै	 वहीं	 दसूरपी	 ओर	 ऐसा	 प्रिपीि	 होिा	 ह	ै तक	
अतभभावकों	 िथिा	 तवद्ातथि्त्ों	 में	 नकारातमक	
प्रतिस्रा्त	की	भावना	नहीं	होिपी	होगपी।

 • िातिका	 3	 कये 	 अविोकन	 सये	 ्ह	 भपी	 स्ष्ट	
होिा	 ह	ै तक	 ितैक्क	 उ्ित्र	 और	 तवतभनन	
प्रकार	 कये 	 तवद्ाि्ों	 कये 	 मध्	 अत्ंि	 तनमन	
कोतट	का	रनातमक	सहसंबंर	.164	ह,ै	तजसका	
प्रात्किा	मान	.072	ह,ै	जो	.05	साथि्तकिा	सिर	
कये 	प्रात्किा	मान	सये	अतरक	ह,ै	अिः	्ह	.05	
साथि्तकिा	सिर	्र	साथि्तक	नहीं	ह।ै	इसका	कारण	
संभविः	्ह	हो	सकिा	ह	ैतक	ह	ैतक	वरा्त	तजिये	
कये 	सपी.बपी.एस.ई.	िथिा	सटयेट	बोड्त	कये 	 तवद्ाि्ों	
का	वािावरण	िथिा	का ््त	करनये	कये 	िरपीकों	में	कोई	
ऐसा	महतव्णू्त	अिंर	नहीं	ह	ैतक	अतभभावकों	की	
सहभातगिा	को	 प्रभातवि	करये	 िथिा	 तवद्ातथि्त्ों	
की	ितैक्क	उ्ित्र	प्रभातवि	हो।
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परिकलपना Ho
2
— विद्ाव थ्ियों की शैवषिक 

उपलव्धि के पूिाथिनुमान में अवििािकीय दबाि, 
अवििािकीय सहिाविता एिं विद्ालय के 
प्रकाि का सयुंक्त रूप से कोई सा थ्िक योिदान 
नहीं है
िातिका	4	कये 	अविोकन	सये	 स्ष्ट	होिा	ह	ै तक,	 r	
बहुगणुपी	सहसंबंर	गणुांक	कये 	 मान	का	प्रतितनतरतव	

करिा	ह,ै	तजससये	्चरों	में	होनये	वािये	्ररवि्तन	प्रसरण	
का	्िा	िगा्ा	जािा	ह।ै	समा्ोतजि	r2	मान	.049	
ह,ै	जो	्ह	दिा्तिा	 ह	ै तक	्ह	मॉडि	4.9	प्रतििि	
ितैक्क	उ्ित्र	का	अनमुान	िगािा	ह।ै	अन्	्चर	
95.1	प्रतििि	ितैक्क	उ्ित्र	को	 तनरा्तररि	कर	
सकिये	 हैं।	 इसका	 तनरा्तरण	 प्रिपी्गमन	 मॉडि	 द्ारा	
तक्ा	 ग्ा	 ह।ै	 िातिका	 4	 का	 अविोकन	 करनये	

्तरामलकरा 3— मिद्रामथथियों की शैमषिक उपलम्धि ्तथरा अमििरािकीय दबराि,  
अमििरािकीय सहिरामि्तरा एिं मिद्रालय के प्करार के िधय सहसबंंधि

्चरों के अनुसरार सहसबंंधि मिद्रामथथियों 
की शैमषिक 
उपलम्धि

मिद्रामथथियों पर 
अमििरािकीय 

दबराि

मिद्रामथथियों को 
अमििरािकीय 

सहिरामि्तरा

मिद्रालयों के 
प्करार

त््स्तन	सहसंबंर तवद्ातथि्त्ों	की	
ितैक्क	उ्ित्र

1.000 −.044* .238* .164*

तवद्ातथि्त्ों	्र	
अतभभावकी्	
दबाव

−.044* 1.000 .201 −.287

तवद्ातथि्त्ों	को	
अतभभावकी्	
सहभातगिा

.238* .201 1.000 .011

साथि्तकिा
(एक	्ुंच्पी्)

तवद्ाि्ों	का	
प्रकार

.164* −.287 .011 1.000

तवद्ातथि्त्ों	की	
ितैक्क
उ्ित्र

— .350* .017* .072*

तवद्ातथि्त्ों	्र	
अतभभावकी्	
दबाव

.350* — .037 .005

तवद्ातथि्त्ों	को	
अतभभावकी्	
सहभातगिा

.017* .037 — .462

तवद्ाि्ों	का	
प्रकार

.072* .005 .462	 —

*.05	साथि्तकिा	सिर
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्र	 ्ह	 स्ष्ट	 होिा	 ह	ै तक	 तवद्ातथि्त्ों	 की	 ितैक्क	
उ्ित्र	िथिा	अतभभावकी्	दबाव,	अतभभावकी्	
सहभातगिा	एवं	तवद्ाि्	कये 	प्रकार	कये 	मध्	सं््ुि	
रू्	सये	कोई	साथि्तक	सहसंबंर	नहीं	ह।ै

िातिका	5	कये 	अविोकन	सये	्ह	ज्ाि	होिा	ह	ै
तक	F	का	मान	2.351	ह,ै	 तजसका	प्रात्किा	मान	
(P	मान)	.079	ह,ै	जो	तक	.05	सिर	्र	साथि्तक	नहीं	
ह।ै	इसका	कारण	्ह	हो	सकिा	ह	ैतक	अतभभावकी्	
सहभातगिा,	 अतभभावकी्	 दबाव	 एवं	 तवद्ाि्	
कये 	 प्रकार	का	 तवद्ातथि्त्ों	की	ितैक्क	उ्ित्र	कये 	
्वूा्तनमुान	में	सं््ुि	रू्	सये	साथि्तक	्ोगदान	नहीं	ह।ै	
इसका	एक	अन्	कारण	् ह	भपी	हो	सकिा	ह	ैतक	वरा्त	
में	 अतभभावकी्	 हसिक्ये्	 का	 सवरू्	 सामान्िः	
सकारातमक	होगा।	वरा्त	 महानगर	की	श्येणपी	में	 नहीं	

आिा	ह	ैिथिा	् हाँ	समाज,	तवद्ाि्	िथिा	् ररवार	का	
माहौि	ऐसा	नहीं	होिा	तक	अतभभावकी्	हसिक्ये्	
अत्तरक	हो	िथिा	नकारातमक	रू्	ियेिये	हुए	ितैक्क	
उ्ित्र	 कये 	 तिए	 तवद्ातथि्त्ों	 में	 अतरक	 दबाव	
उत्नन	कर	सकये ।

परिकलपना Ho
3
— विद्ाव थ्ियों के शैवषिक 

उपलव्धि के पूिाथिनुमान में अवििािकीय दबाि, 
अवििािकीय सहिाविता एिं विद्ालय के 
प्रकाि का पृ् क रूप से कोई सा थ्िक योिदान 
नहीं है
िातिका	6	सये	्ह	प्रदति्ति	होिा	ह	ै तक	्कृथिक	रू्	
सये	प्रत य्ेक	्चर	आतश्ि	्चर	कये 	्वूा्तनमुान	में	तनहिांक	
को	 प्रदति्ति	 करिा	 ह।ै	 अतभभावकी्	 दबाव	 का	
बपीटा	 मान	 −.051	 एवं	 t-मान	 −.435	 ह,ै	 तजसका	
प्रात्किा	मान	.665	ह,ै	जो	.05	साथि्तकिा	सिर	कये 	
प्रात्किा	मान	सये	अतरक	ह,ै	अिः	् ह	.05	साथि्तकिा	
सिर	्र	साथि्तक	नहीं	ह।ै	्ह	्कृथिक	रू्	सये	तवद्ातथि्त्ों	
की	ितैक्क	उ्ित्र	कये 	्वूा्तनमुान	में	कोई	साथि्तक	
्ोगदान	 नहीं	 दयेिा	 ह।ै	 इसका	 कारण	 संभविः	 ्ह	
हो	सकिा	ह	ैतक	वरा्त	जैसये	िहर	में	उच्च	प्राथितमक	
तवद्ाि्पी	सिर	कये 	 तवद्ातथि्त्ों	्र	अतभभावकों	की	
आकांक्ा	 िथिा	 हसिक्ये्	 का	 सिर	 ऐसा	 प्रिपीि	 नहीं	
होिा	तक	वह	अतभभावकी्	दबाव	उत्नन	कर	सकें ।	

्तरामलकरा 5— प्सरण मिशलेषण (एनोिरा)

िॉडल ििगों करा योि सिरा्तन्तरंाश 
सखंयरा

िधयिरान करा 
ििथि

F सराथथिक्तरा

 
1

प्रिपी्गमन 384.727 3 128.242 2.351
.079*रये़िपीड््िु 4145.261 76 54.543

्ोग 79
*.05	साथि्तकिा	सिर

्तरामलकरा 4— अमििरािकीय दबराि, 
अमििरािकीय सहिरामि्तरा करा मिद्रामथथियों के 

शैमषिक उपलम्धि के पूिराथिनुिरान िें सयुंक्त रूप से 
योिदरान करा प््तीपििन िॉडल

िॉडल r r2 एडजस्ेड r2 स्ैणडडथि 
एरर 

ऑफ़ द 
एस्ीिे्

1 .291 .085 .049 7.385
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अतभभावकी्	सहभातगिा	का	बपीटा	मान	.246	
एवं	t-मान	2.192	ह,ै	तजसका	प्रात्किा	मान	.031	
ह,ै	जो	.05	साथि्तकिा	सिर	कये 	प्रात्किा	मान	सये	कम	
ह,ै	अिः	् ह	.05	साथि्तकिा	सिर	् र	साथि्तक	ह।ै	इसका	
अथि्त	्ह	ह	ैतक	अतभभावकी्	सहभातगिा	्कृथिक	रू्	
में	तवद्ातथि्त्ों	की	ितैक्क	उ्ित्र	को	साथि्तक	रू्	
सये	् वूा्तनमुातनि	करिपी	ह।ै	इसका	कारण	् ह	हो	सकिा	
ह	ै तक	कक्ा	6	सये	 8	कये 	 तवद्ाथिथी	 तवतभनन	अतरगम	
संबंरपी	 का्यों	 कये 	 तिए	 अतभभावकों	 ्र	 आतश्ि	 
होिये	होंगये।	

तवतभनन	 प्रकार	 कये 	 तवद्ाि्ों	 का	 बपीटा	 मान	
.147	एवं	t-मान	1.281	ह,ै	तजसका	प्रात्किा	मान	
.204	ह	ैजो	.05	साथि्तकिा	सिर	कये 	प्रात्किा	मान	सये	
अतरक	ह,ै	अिः	्ह	.05	साथि्तकिा	सिर	्र	साथि्तक	
नहीं	ह।ै	इसका	अथि्त	्ह	ह	ैतक	तवद्ाि्	का	प्रकार	
तवद्ातथि्त्ों	 की	 ितैक्क	 उ्ित्र	 कये 	 ्वूा्तनमुान	 में	

्कृथिक	रू्	सये	कोई	साथि्तक	्ोगदान	नहीं	दयेिा।	इसका	
एक	प्रमखु	कारण	सभंविः	्ह	हो	सकिा	ह	ैतक	वरा्त	
में	 सपी.बपी.एस.ई.	 एवं	 सटयेट	 बोड्त	 कये 	 तवद्ाि्ों	 कये 	
का ््त	करनये	कये 	 िरपीकों	में	कोई	 तवियेष	अिंर	 नहीं	 ह।ै	
इन	 तवद्ाि्ों	की	 गतितवतर्ों	 में	 अतभभावकों	की	
सहभातगिा	कये 	सिर	िथिा	तवद्ातथि््त ों	कये 	मध्	प्रतिस्रा्त	
कये 	सिर	में	व्ा्क	अिंर	प्रिपीि	नहीं	होिा	ह।ै

मििे्चनरा एिं मनषकषथि 
उ््ु्त्ि	्ररणामों	कये 	आरार	्र	्ह	 तनष्कष्त	प्रापि	
होिये	हैं	तक	अतभभावकी्	सहभातगिा,	अतभभावकी्	
दबाव	 एवं	 तवद्ाि्	कये 	 प्रकार	 का	 सं््ुि	 सवरू्	
तवद्ातथि्त्ों	की	ितैक्क	उ्ित्र	को	साथि्तक	(0.05	
साथि्तकिा	सिर	्र)	रू्	सये	्वूा्तनमुातनि	नहीं	करिा	
ह।ै	इसका	कारण	संभविः	्ह	हो	सकिा	ह	ैतक	वरा्त	
में	्ररवारों,	समाज	िथिा	तवद्ाि्ों	का	माहौि	ऐसा	
नहीं	होिा	तक	अतभभावकी्	हसिक्ये्	अत्तरक	हो,	

्तरामलकरा 6— अमििरािकीय दबराि, अमििरािकीय सहिरामि्तरा करा मिद्रामथथियों के  
शैमषिक उपलम्धि के पूिराथिनुिरान िें पथृक रूप से योिदरान

िॉडल
अप्िरामणक िुणरंाक िरानकीकृ्त 

िुणरंाक
t-िरान सराथथिक्तरा

स्तर

बीटा मानक तु्वट बीटा
कॉनसैटनट 68.087 7.327 9.292 .000

अतभभावकी्	
दबाव

−.140 .322 −.051 −.435 .665*

अतभभावकी्	
सहभातगिा

.405 .185 .246 2.192 .031*

तवद्ाि्	का	
प्रकार

2.214 1.729 .147 1.281 .204*

*.05	साथि्तकिा	सिर
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जो	नकारातमक	रू्	ियेिये	 हुए	ितैक्क	उ्ित्र	कये 	
तिए	 तवद्ातथि्त्ों	में	अतरक	दबाव	उत्नन	कर	सकये 	
िथिा	तवद्ातथि्त्ों	की	ितैक्क	उ्ित्र	को	प्रभातवि	
कर	सकें ।	

नाग्ाि	(2016)	कये 	अध््न	सये	प्रापि	्ररणाम	
्ह	 प्रदति्ति	 करिा	 ह	ै तक	 अतभभावकी्	 दबाव	
बच्चों	की	ितैक्क	उ्ित्र	्र	ॠणातमक	प्रभाव	
डाििा	ह।ै	िमा्त	(2014)	नये	िोर	अध््न	में	्ा्ा	
तक	अतभभावकी्	दबाव	िनाव	को	बढािा	ह	ैिथिा	
िनाव	कभपी-कभपी	आतमहत्ा	का	कारण	बनिा	ह।ै	
्चयेन	 (2012)	नये	िोर	अध््न	सये	्ह	स्ष्ट	 तक्ा	
ह	ै तक	अतभभावकी्	 दबाव	कये 	 बढनये	 सये	 दतुश््चनिा	
भपी	 बढिपी	 ह।ै	अतभभावकी्	 व्वसा्,	आ्	और	
मािा	 की	 ितैक्क	 ्कृष्ठभतूम	 अतभभावकी्	 दबाव	
को	बढािपी	ह।ै	इस	अध््न	में	उच्च	प्राथितमक	सिर	
्र	ितैक्क	उ्ित्र	और	अतभभावकी्	दबाव	कये 	
मध्	अत्ंि	 तनमन	कोतट	का	ॠणातमक	सहसंबंर	
ह,ै	 जो	 0.05	 साथि्तकिा	 सिर	 ्र	 साथि्तक	 नहीं	 ह।ै	
अतभभावकी्	दबाव	्कृथिक	रू्	में	 तवद्ातथि्त्ों	की	
ितैक्क	 उ्ित्र	को	 साथि्तक	रू्	 सये	 ्वूा्तनमुातनि	
नहीं	करिा	ह।ै	

नाग्ाि	 (2016)	 तवद्ातथि्त्ों	 की	 ितैक्क	
उ्ित्र	 ्र	 अतभभावकी्	 हसिक्ये्	 कये 	 प्रभाव	
का	अध््न	 तक्ा	ह,ै	उनहोंनये	 तनष्कष्त	में	 ्ा्ा	 तक	
अतभभावकी्	 हसिक्ये्	 वािये	 तवद्ातथि्त्ों	 िथिा	
अन्	 तवद्ातथि्त्ों	 की	 ितैक्क	 उ्ित्र	 में	 कोई	
साथि्तक	 अिंर	 नहीं	 ह।ै	 फैन	 और	 ्चयेन	 (1999)	 नये	
िोर	 अध््न	 में	 ्ह	 तनष्कष्त	 प्रापि	 तक्ा	 तक	
अतभभावकी्	 सहभातगिा	 तवद्ातथि्त्ों	 की	 ितैक्क	

उ्ित्र	को	 सकारातमक	रू्	 सये	 प्रभातवि	करिपी	
ह।ै	 इस	 िोर	 अध््न	 सये	 प्रापि	 ्ररणाम	 उ्रो्ि	
अध््नों	का	समथि्तन	करिये	हैं,	््ोंतक	इस	अध््न	
में	्ह	्ा्ा	ग्ा	ह	ै तक	अतभभावकी्	सहभातगिा	
िथिा	 तवद्ातथि्त्ों	 कये 	 ितैक्क	 उ्ित्र	 कये 	 मध्	
0.05	साथि्तकिा	सिर	्र	साथि्तक	रनातमक	सहसंबंर	
ह,ै	 हािाँतक	 इसका	 प्रभाव	आकार	 बहुि	 कम	 ह।ै	
अतभभावकी्	सहभातगिा	0.05	साथि्तकिा	सिर	्र	
्कृथिक	रू्	सये	 तवद्ातथि्त्ों	की	ितैक्क	उ्ित्र	को	
साथि्तक	रू्	सये	्वूा्तनमुातनि	करिपी	ह।ै

वि्तमान	िोर	अध््न	िथिा	संबंतरि	्वू्त	िोर	
अध््न	 इस	 ओर	 संकये ि	 करिये	 हैं	 तक	 प्राथितमक	
सिर	्र	अतभभावकी्	सहभातगिा	अतरक	होिपी	ह	ै
िथिा	जैसये-जैसये	बच्चा	उच्च	कक्ाओ	ंमें	्हु्ँचिा	ह,ै	
अतभभावकी्	सहभातगिा	में	कमपी	आिपी	ह।ै	उच्च	
प्राथितमक	 सिर	 ्र	 भपी	 अतभभावकी्	 सहभातगिा	
बच्चों	की	ितैक्क	उ्ित्र	कये 	तिए	महतव्णू्त	होिपी	
ह,ै	 तकंि	ु इस	 सिर	 ्र	 अतभभावकी्	 सहभातगिा	
तनमन	तवद्ाि्पी	सिरों	की	ििुना	में	कम	हो	जािपी	ह।ै	
उच्च	प्राथितमक	सिर	सये	अतभभावकों	की	आकांक्ा	
तवद्ातथि्त्ों	की	सहभातगिा	में	्ररवि्तन	िािपी	ह,ै	जो	
अतभभावकी्	दबाव	को	बढा	सकिपी	ह।ै	इस	कारण	
तवद्ातथि्त्ों	की	ितैक्क	उ्ित्र	नकारातमक	रू्	सये	
प्रभातवि	हो	सकिपी	ह।ै	

को्च	 (2008)	 नये	 िोर	 अध््न	 सये	 ्ह	
तनष्कष्त	प्रापि	तक्ा	थिा	तक	तवद्ाि्पी	्रामि्त	िथिा	
तवद्ाि्पी	वािावरण	ितैक्क	उ्ित्र	में	महतव्णू्त	
भतूमका	तनभािये	हैं।	इस	िोर	अध््न	में	 तवद्ाि्	
कये 	प्रकार	एवं	ितैक्क	उ्ित्र	कये 	मध्	सकारातमक	
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सहसंबंर	प्रापि	हुआ	ह,ै	्रंि	ु्ह	.05	साथि्तकिा	सिर	
्र	साथि्तक	नहीं	ह।ै	इसका	कारण	संभविः	्ह	ह	ैतक	
वरा्त	 में	सपी.बपी.एस.ई.	 एवं	 सटयेट	बोड्त	कये 	 तवद्ाि्ों	
कये 	का ््त	करनये	कये 	िरपीकों	में	कोई	तवियेष	अिंर	प्रिपीि	
नहीं	होिा	ह।ै

शैमषिक मनमह्तराथथि
 • ्ह	िोर	अध््न	दिा्तिा	ह	ैतक	वरा्त	िहर	कये 	
सरकारपी	 तवद्ाि्ों	में	उच्च	प्राथितमक	सिर	्र	
अतभभावकी्	 दबाव	 तवद्ातथि्त्ों	 की	 ितैक्क	
उ्ित्र	 को	ॠणातमक	 रू्	 सये	 ्वूा्तनमुातनि	
करिा	ह,ै	तकंि	ु्ह	प्रभाव	0.05	साथि्तकिा	सिर	
्र	साथि्तक	नहीं	ह।ै	तकंि	ुहो	सकिा	ह	ैतक	आनये	
वािये	सम्	में	वरा्त	में	समाज,	तवद्ाि्ों	िथिा	
्ररवारों	का	माहौि	अन्	कई	िहरों	की	िरह	
अतरक	प्रतिस्रा्ततमक	हो	िथिा	अतभभावकी्	
हसिक्ये्	बहुि	अतरक	हो	िथिा	नकारातमक	रू्	
ियेिये	हुए	ितैक्क	उ्ित्र	कये 	तिए	तवद्ातथि्त्ों	में	
अतरक	दबाव	उत्नन	करये	िथिा	तवद्ातथि्त्ों	की	
ितैक्क	उ्ित्र	को	प्रभातवि	करये।	अिः	इस	
तदिा	 में	 तिक्कों,	 अतभभावकों,	 ्रामि्तदािा	
और	 समदुा्	 कये 	 सदस्ों	 द्ारा	 व्ा्क	 रू्	
सये	 ध्ान	 तद्ा	 जाना	 ्चातहए	 िथिा	 तवद्ाि्पी	
गतितवतर्ों	 और	 तवद्ातथि्त्ों	 कये 	 अतरगम	 में	
अतभभावकों	 कये 	 सकारातमक	 हसिक्ये्	 को	

बढावा	 दयेनये	 हयेि	ु तवद्ाि्ों	 द्ारा	 आवश््क	
का ््तक्म/्ोजना	 िै्ार	 करनपी	 ्चातहए	 िथिा	
अतभभावकों	 को	 जागरूक	 करना	 ्चातहए	 तक	
वये	अ्नये	बच्चों	को	अ्नपी	गति	सये	सपीखनये	कये 	
अवसर	प्रदान	करें	और	अतभप्रयेररि	करें।

 • ्ह	 िोर	 दिा्तिा	 ह	ै तक	 अतभभावकी्	
सहभातगिा	 तवद्ातथि्त्ों	 की	 ितैक्क	 उ्ित्र	
को	बढािपी	ह।ै	अिः	अतभभावकों	को	तवद्ातथि्त्ों	
की	अतरगम	संबंतरि	गतितवतर्ों	में	् णू्त	रू्	सये	
सह्ोग	दयेना	्चातहए।	उनहें	तवद्ातथि्त्ों	को	उनकये 	
गकृहका ््त	को	्रूा	करनये	में	आवश््क	माग्तदि्तन	
प्रदान	करना	्चातहए।	तवद्ाि्	में	उनकये 	बच्चों	
कये 	 तिए	आ्ोतजि	होनये	वािपी	गतितवतर्ों	में	
उनहें	व्ा्क	रू्	सये	प्रतिभाग	ियेना	्चातहए।

 • तवद्ाि्पी	्ा्ठ्क्म	में	उ््ोगपी,	रुत्चकर	एवं	
तवष्	आवश््क	 ्ा्ठ्-सहगामपी	 तक््ाओ	ं में	
अतभभावकों	 कये 	 प्रतिभाग	 हयेि	ु उत्चि	 प्र्ास	
तक्ा	जाना	्चातहए।

 • ्रामि्तदािा	को	तवद्ातथि्त्ों	की	ितैक्क	प्रगति	
कये 	संबंर	में	आवश््क	तनदगेिन	प्रदान	करनये	हयेि	ु
अतभभावकों	की	व्ा्क	सहा्िा	ियेनपी	्चातहए।	

 • तवतभनन	 तवद्ाि्पी	 गतितवतर्ों	 में	 तिक्कों,	
तवद्ातथि्त्ों	 िथिा	 अतभभावकों	 कये 	 मध्	
अिंःतक््ा	 कये 	 व्ा्क	 अवसर	 उ्ि्र	
होनये ्चातहए।
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