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इस लेख में लेखखका द्ारा व्ावहाररक अनभुव के आधार पर‘राष्ट्री् पाठ््च्ाया की रूपरेखा 2005’ के प्रमखु 
मारयादरयाक खसदाांतों, जैसे— ज्ान को खवद्ाल् के बाहर्री ज्रीवन से जोड़ना, रटांत प्रणाल्री से मखुतत, खवद्ाख य्ा्ों 
का सवतांत्र खवकास, पढ़ाई के प्रखत खवद्ाख य्ा्ों की अखभरुखच, अखभभावकों के खहतों और समझ का महत्व आखद 
का प्रखतपादन करने का खवनम्र प्र्ास खक्ा र्ा ह।ै इसके सा् ह्री बचचों में बाल्काल में नैखतकता सांबांध्री 
व्ावहाररक ज्ान के खवकास हते ुखवद्ाल््री खरक्ा के सा् नैखतक खरक्ा त्ा व्ावहाररक ज्ान के पारसपररक 
सांबांध को मज़बतू बनाने के प्र्ासों पर प्रकार डाला र्ा ह।ै 

माली जब किसी उपवन अथवा गमले में, जंगल 
िे किसी पौध े िो आरोकप्त िर्ता ह ै ्तो वह 
उसे जंगल में कविकस्त होने वाले पौध े िी ्तरह 
प्रिृक्त िे सहारे नहीं छोड़्ता, न ही अन्य मौसमी  
वकृ्ष-ल्ताओ ं एवं पौधों िे समान उसिी दखे-रेख 
िर्ता ह;ै वरन ्माली उसे प्रिृक्त िे अनरुूप पररवेश 
प्रदान िर्ता ह।ै समकुि्त मात्ा में खाद-पानी दनेे 
िे साथ ही िीटनाशि िा कछड़िाव िर्ता ह,ै 
उसिे आस-पास उगने वाले खरप्तवारों िो उखाड़ 
फें ि्ता ह ै्तथा जानवरों से उसिी रक्षा भी िर्ता ह।ै  
जैसे-जैसे वह पौधा कविकस्त होने लग्ता ह ै्तो माली 
उसे बे्तर्तीब नहीं बढ़ने द्ेता; बक्ि िाट-छाँटिर 
उसे आिर्षि रूप व आिार प्रदान िरना भी प्रारंभ 
िर द्ेता ह।ै कवपरी्त पररक्थक्त्याँ उसिे कविास में 

बाधि न बनें, इसिे कलए वह अनेि उपा्य िर्ता ह,ै 
्ताकि भकवष्य में वह पौधा ्व्थ-पषुट एवं आिर्षि 
वकृ्ष बन सिे। इसी ्तरह मा्ता-कप्ता ्तथा कशक्षिों 
िा ि्त्षव्य ह ैकि वे बालि/बाकलिाओ ंिो ज्ानाज्षन 
ह्ेत ुपरू्ष ्व्ंतत््ता प्रदान िर्ेत हुए, सीखने िे माग्ष में 
आने वाली बाधाओ ं िो दरू िरिे, उनहें समकुि्त 
पररवेश एवं वा्तावरर प्रदान िर सीखने िे कलए पे्ररर्त  
िर्ेत रहें। 

प्रत्ेयि बालि में ज्ान िे ्व्तः कविास िी 
शकत्त कवद्यमान हो्ती ह।ै अ्तः कशक्षर कवकध िे 
अ्ंतग्ष्त कशक्षा िा िा्य्ष एि सहा्यि िा ह,ै कजस 
प्रिार किसी वकृ्ष ्या पौध ेिे लघ ुसे लघ्ुतर बीज िे 
अ्ंतस ्में कविास-्ततव कवद्यमान हो्ेत हैं; उसी प्रिार 
प्रत्ेयि बचि ेमें भी जनमजा्त िुछ ऐसे कवकशषट गरु 
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कवद्यमान हो्ेत हैं जो कविकस्त होिर उसे कवशरे 
पहिान प्रदान िर्ेत हैं। ऐसा ्तभी संभव हो्ता ह,ै जब 
मा्ता-कप्ता, अकभभाविों ्तथा कशक्षिों द्ारा बाल 
मनोकवज्ान िो समझिर, बचिों िो उनिे व्यकत्तग्त 
भदे िे आधार पर, उनिे बकुधि ््तर एवं क्षम्ता िा 
ध्यान रख्ेत हुए, उनिे प्रक्त व्यवहार कि्या जा्ता ह।ै 
ग्ुड एन.एफ़ िे अनसुार, “व्यकत्त िा कज्तना भी 
मानकसि कविास हो्ता ह,ै उसिा आधा ्तीन वर्ष 
िी आ्य ु्ति हो जा्ता ह।ै”

बचि े ्वभाव्तः अनिुररशील हो्ेत हैं; 
अ्तः आवश्यि ह ै कि बा््याव्था में बचि े िो  
घर-पररवार ्तथा कवद्याल्य में ऐसा वा्तावरर 
एवं पररवेश प्रदान कि्या जाए, जहाँ उसे किसी िे 
व्यवहार में जाक्त, धम्ष ्तथा वग्षग्त भदेभाव न कदखाई 
द।े व्यावहाररि ज्ान से ्तातप्य्ष ह—ै वह बा्तें जो 
पु् ्तिों में िही गई हैं अथवा जो िुछ हम बचिों 
िो कसखा्ेत हैं, उनसे िरने िे कलए िह्ेत हैं, उसे 
अपने व्यवहार में भी करि्याकनव्त िरें। व्यकत्त जब 
्ति अज्ान्ता िी क्थक्त में रह्ता ह,ै ्तब ्ति वह 
उकि्त-अनकुि्त में वा््तकवि भदे नहीं िर पा्ता। 
्यकद उसे नैक्ति्ता िा ज्ान हो जा्ता ह ै्तो वह ्व्ंय 
अनैक्ति ्तथा पाशकवि प्रवकृत्त्यों से मुत्त होने िा 
प्र्यतन िरने लग्ता ह;ै त्योंकि नैक्ति्ता वह मानवी्य 
भाव एवं सामाकजि ्ततव ह ैजो व्यकत्त िो िोई िा्य्ष 
िरने ्या न िरने िी आज्ा द्ेता ह।ै

नैक्ति्ता िा ्तातप्य्ष कन्यमों िी उस व्यव्था से 
ह,ै कजसिे द्ारा व्यकत्त िा अ्ंतःिरर अचछे व बरेु 
िा बोध प्राप््त िर्ता ह।ै अपने िा्य्ष िे दौरान मझु े
्यह अनभुव हुआ कि सामान्य्तः िोई भी व्यकत्त 

जानबझूिर अनकुि्त िा्य्ष नहीं िर्ता। मैंने पा्या 
कि अकधिांश्तः लोग वही िा्य्ष िर्ेत हैं, कजसे वे 
उकि्त समझ्ेत हैं अथवा उनिी दृकषट में जो उकि्त 
ह ै अथा्ष्त ् जब ्ति व्यकत्त आतमदृकषट कविकस्त 
नहीं िर ले्ता, ्तब ्ति वह अपने पाररवाररि एवं 
सामाकजि सं्िारों िे वरीभ्ूत ही व्यवहार एवं 
िा्य्ष िर्ता ह।ै एन.स्री.एफ. 2005 में ्पषट्तः िहा 
ग्या ह ैकि हाकशए िे समाजों िे बचिों िो, कजनहें 
अपने पाररवाररि पररवेश से जड़ेु िा्य्ष-िौशल िा 
ज्ान हो्ता ह,ै िक्षा अथवा कवद्याल्य में िराई जानी 
वाली गक्तकवकध्यों िे माध्यम से अकभव्यकत्त िे 
अवसर प्रदान िरें। इससे उनहें अपने संपनन पररवार 
िे साकथ्यों से मान-सममान पाने िा अवसर प्राप््त 
होगा और उनिे आतमकवशवास में भी वकृधि होगी। 

इसिे अक्तररत्त बा््यिाल में नैक्ति्ता 
संबंधी व्यावहाररि ज्ान िे कलए आवश्यि ह ै कि 
कशक्षिों एवं पररवारजनों िे व्यवहार में नैक्ति 
मू् ्यों िा समावेश हो। कवनसेनट और माकट्षन िा 
कविार ह,ै “बा््याव्था में ही नैक्ति व्यवहार 
िी आधारकशलाओ ं िा प्रारंभ हो जा्ता ह।ै आगे 
िलिर बालि िे नैक्ति व्यवहार िे कविास िा 
कनददेशन ्यही आधारकशलाए ँ िर्ती हैं।” बचि े िी 
प्रथम पाठशाला घर ह,ै इसिे पशिा्त ्वह कवद्याल्य 
में प्रवेश ले्ता ह।ै घर में बचिों िे प्रक्त जो दाक्यतव  
मा्ता-कप्ता िा ह,ै कवद्याल्य में वही दाक्यतव 
अध्यापिों िा भी ह।ै इसिे कलए आवश्यि 
नहीं ह ै कि नैक्ति कशक्षा ह्ेत ु कवद्याल्य में किसी 
अध्यापि कवशरे िी कन्यकुत्त िी जाए, किं्त ु ्यह 
कन्तां्त आवश्यि ह ै कि प्रत्ेयि अध्यापि अपने 
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व्यवहार एवं ि्त्षव्यों िे प्रक्त जागरूि होने िे साथ 
ही संवेदनशील भी हो। इन गरुों िे अभाव में वह 
्योग्य्तम व्यकत्त होने पर भी अपने दाक्यतव कनव्षहन 
में परू्ष्तः सफल नहीं हो सिेगा। 

रॉस (1931) ने ्तो ्पषट्तः िहा ह ै कि, “जो 
व्यकत्त सहानभुकू्त िे गरु से वंकि्त ह,ै उसे कशक्षि 
नहीं बनना िाकहए। कशक्षि िे कलए सहानभुकू्त वह 
साधन ह,ै कजससे वह बचिों िो एि-दसूरे िे कनिट 
संपि्ष  में लािर, उनमें सामाकजि गरुों िा कविास 
िर सि्ता ह।ै” एि अध्यापि िे कलए आवश्यि 
ह ैकि अध्यापन उसिे कलए धनोपाज्षन िा माध्यम 
मात् न हो, वरन ्वह इसे व्यकत्त एवं आदश्ष समाज 
िे कनमा्षर ्तथा राषट्रसेवा िा माध्यम भी मान्ता 
हो। “बचिों िो प्या्षवरर व प्या्षवरर संरक्षर िे 
प्रक्त संवेदनशील बनाना भी पाठ््यि्या्ष िा एि 
महतवपरू्ष सरोिार ह।ै” एि कशक्षि अध्यापन िे 
मध्य कवद्याकथ्ष्यों िो इसिी व्यावहाररि जानिारी 
प्रदान िर्ेत हुए, उनहें करि्याकनव्त िरने िे कलए सहज 
ही पे्ररर्त िर सि्ता ह।ै आधकुनि कशक्षाशाक्त््यों 
ने कबना किसी म्तभदे िे इस बा्त िो ्वीिार 
कि्या ह ै कि कवद्याकथ्ष्यों में अध्य्यन िी उत्तम एवं 
प्रभावशाली आद्तों िा कविास िरना, एि कशक्षि 
िा प्रमखु ि्त्षव्य ह।ै 

किसी भी कवर्य िो पढ़ा्ेत सम्य अध्यापि 
्यदा-िदा ऐसे अवसर एवं पररक्थक्त्याँ सकृज्त िर 
सि्ेत हैं, कजनमें कवद्याकथ्ष्यों िो िृकत्म्ता िा बोध 
न हो और नैक्ति्ता िा िोई न िोई संदशे भी उनिे 
मनोमक््तषि पर अकंि्त हो जाए। ऐसा ्तभी संभव 
ह,ै जबकि शकै्षकरि िा्य्ष आजीकविा िा साधन 

्तो बने, किं्त ुउसे व्यवसा्य न समझा जाए। व्त्षमान 
िाल में, कशक्षा-सं्थान व्यावसाक्यि िें द्र ्थल 
बन्ेत जा रह ेहैं; इस िारर गरुु-कशष्य परंपरा िे उचि 
आदश्ष लपु््त होने लगे हैं। कशक्षि और कवद्याथथी िे 
मध्य बढ़्ती दरूी िे संबंध में जो बा्त बी. िुप्पू् वामी 
ने 1976 में िही थी, वह आज भी सत्य प्र्ती्त हो्ती 
ह,ै “जब बालि कनमनवग्ष से संबंकध्त हो्ेत हैं ्तो 
बालिों और अध्यापिों िे मू् ्य में खाई हो्ती ह।ै 
ऐसा बालि ्या ्तो कशक्षिों िी आज्ा िा पालन नहीं 
िर्ता ्या आरिामि रव्ैया अपना्ता ह ै्या उदासीन 
हो जा्ता ह ैअथवा िक्षा में अनपुक्थ्त रह्ता ह।ै ऐसे 
कवद्याथथी धीमी गक्त से सीख्ेत हैं, इसकलए अध्यापि 
उनसे ऊब जा्ेत हैं ्या उनसे कनराश हो जा्ेत हैं। इस 
प्रिार अध्यापि और कवद्याथथी दोनों ही एि-दसूरे 
िो ्वीिार नहीं िर्ेत।” 

नैक्ति्ता ही मानव िो परू्ष्ता प्रदान िर्ती ह।ै 
अ्तएव अथ्षशा्त्, भगूोल, गकर्त, भौक्तिी आकद 
कवर्यों िे साथ ही बालि-बाकलिाओ ंिो नैक्ति्ता 
िा भी ज्ान दनेा आवश्यि ह।ै नैक्ति्ता िे अभाव 
में िोई भी व्यकत्त अपने सामाकजि दाक्यतवों िा 
कनव्षहन समकुि्त रूप में नहीं िर सि्ता ह।ै इसिा 
ज्ान जीवन में उ्तना ही अपररहा्य्ष ह,ै कज्तना कि 
जीकव्त रहने िे कलए शवास लेने िे साथ, खाना-पीना 
आकद। जब व्यकत्त िो नैक्ति ि्त्षव्यों िा ज्ान हो 
जा्ता ह,ै ्तो उसिे व्यवहार में लोि्ंतत्, समान्ता, 
न्या्य, ्व्ंतत््ता, परोपिार, धम्षकनरपेक्ष्ता, मानवी्य 
गररमा व अकधिार ्तथा दसूरे िे प्रक्त आदर जैसे 
मू् ्यों िे प्रक्त प्रक्तबधि्ता ्व्तः पररलकक्ष्त हो उठ्ती 
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ह।ै अ्तः नैक्ति कशक्षा ह्ेत ुसधैिांक्ति ज्ान िी अपेक्षा 
व्यावहाररि ज्ान अकधि महतवपरू्ष ह।ै 

हम प्रा्यः बचिों िो सैधिांक्ति एवं अधरूा ज्ान 
द्ेेत हैं, कजसिे पररराम्वरूप वह उसिा सदपु्योग 
नहीं िर पा्ेत हैं, जैसे— सधैिांक्ति रूप में हम उनहें 
सत्य बोलने िी कशक्षा ्तो द्ेेत हैं, किं्त ुव्यावहाररि 
रूप में अनेि बार उनहें असत्य बोलने िा आदशे द्ेेत 
हैं अथवा उनिे समक्ष ्व्ंय ही असत्य बोल्ेत हैं। 
इस क्थक्त में बचिों िा कनशछल मन ्यह समझ ही 
नहीं पा्ता, ऐसा त्यों? इ्तना ही नहीं, िभी-िभी ्तो 
बचिों िो सत्य बोलने पर मा्ता-कप्ता िा िोपभाजन 
भी बनना पड़्ता ह।ै उदाहरराथ्ष, ्यकद पड़ोसी िे िुछ 
माँगने पर हम बचि ेिे सामने िह द्ेेत हैं, ‘नहीं ह’ै 
्तो इस क्थक्त में उसे लग्ता ह ैकि शा्यद माँ अथवा 
कप्ताजी भलू गए हैं और वह शाबाशी पाने िी आशा 
में उतसाकह्त होिर िह द्ेता ह,ै ‘अमिु व््त ु्तो ह,ै 
मैं लेिर आ्ता हू’ँ ्या कफर वह कबना िुछ िह ेभी्तर 
जा्ता ह ैऔर पड़ोसी िी इकचछ्त व््त ुउठािर ले 
आ्ता ह ै्तथा भोलेपन से िह्ता ह—ै ‘माँ आप भलू 
गई हैं, दकेखए, ्यह ह।ै’ ्तब अपनी झेंप कमटा्ेत हुए 
हम उस व्यकत्त िे सामने ्तो बचि ेिो शाबाशी द्ेेत 
हैं और उसिी ्मररशकत्त िी प्रशसंा िर्ेत हुए, 
पड़ोसी िो उसिी अपकेक्ष्त व््त ुद ेभी द्ेेत हैं; किं्त ु
उसिे जाने िे बाद बचि ेिो खबू फटिार्ेत हैं। ्तब 
बाल मक््तषि अ्ंतद््षनद् में उलझ जा्ता ह।ै वह समझ 
ही नहीं पा्ता ह ै कि कजस िा्य्ष िे कलए थोड़ी दरे 
पहले उसिी प्रशसंा िी गई थी, उसी िा्य्ष िे कलए 
अब उसे फटिारा त्यों जा रहा ह ैअथवा ‘मैंने ्तो सि 
बोला था, कफर मझु े्डाटा त्यों ग्या’? “बचि ेअपने 

आस-पास िी दकुन्या से बहु्त ही सकरि्य रूप से जड़ेु 
रह्ेत हैं। वे खोज-बीन िर्ेत हैं, प्रक्तकरि्या िर्ेत हैं, 
िीज़ों िे साथ िा्य्ष िर्ेत हैं, िीज़ें बना्ेत हैं और अथ्ष 
गढ़्ेत हैं। बिपन कविास और कनरं्तर बदलाव िी 
अव्था ह ैकजसमें शारीररि एवं मानकसि क्षम्ताओ ं
िा परू्ष कविास शाकमल हो्ता ह।ै इस कविास में 
व्य्ि समाज में समाजीिृ्त होना भी शाकमल ह,ै 
कजसमें बचिा संसार िा ज्ान ग्रहर िर्ता ह ैऔर नए 
ज्ान िा सजृन भी िर्ता ह।ै बचिा ्व्ंय िो दसूरों 
से जोड़ िर दखेना सीख्ता ह ैकजससे उसिी समझ 
बन्ती ह,ै वह िा्य्ष िर पा्ता ह ैऔर रूपां्तरर िर 
पा्ता ह।ै” (एन.स्री.एफ़. 2005)

अकभभाविों एवं कशक्षिों िे इस ्तरह िे 
दोहरे व्यवहार से बचि े िे िोमल मन पर ्तीव्र 
आघा्त पहुिँ्ता ह;ै अ्तएव दोनों िा दाक्यतव 
ह ै कि वे अपनी िथनी-िरनी में भदे न िरें। ्यकद 
किसी अपररहा्य्ष िाररवश उनहें ऐसा िोई िा्य्ष 
िरना पड़ रहा ह ै ्तो बचि े िो उसिे व्यावहाररि 
पक्ष िो भी समझाए,ँ कजससे कि भकवष्य में वह 
उकि्त-अनकुि्त ्तथा सत्य-असत्य िा कववेिपरू्ष 
कनर्ष्य ले सिे। इससे बचि ेिो मानकसि अ्ंतद््षनद् 
से भी नहीं जझूना पड़ेगा और न ही उनिा िोमल 
मन िुणठाग्र््त होगा। हम बचिों िो अकधिांश्तः 
सैधिांक्ति ज्ान ही द्ेेत हैं; पररराम्वरूप भावी 
जीवन में उनहें अनेि जकटल्ताओ ंिा सामना िरना 
पड़्ता ह;ै अ्तः प्रत्ेयि आ्य ुवग्ष िे बचिों िे कलए 
व्यावहाररि ज्ान परम आवश्यि ह।ै व्यावहाररि 
ज्ान िे अभाव में बचि े पु् ्तिी्य ज्ान िो  
अिं-प्राकप््त, िक्षा-उननक्त ्तथा क्डग्री एवं  
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नौिरी-प्राकप््त िा साधन मात् मानिर, रटं्त प्रराली 
िे माध्यम से परीक्षा उत्तीर्ष िरिे अगली िक्षा में 
प्रवेश प्राप््त िर ले्ेत हैं, “्यांकत्ि ्तरीिे से परख े
जाने िे कलए सीखने िी प्रकरि्या बचि े से बचिा 
होने िा सखु छीन ले्ती ह ै्तथा ्िूली जानिारी िो 
प्रक्तकदन िे अनभुव से अलग िर द्ेती ह।ै” इस गहन 
संरिनातमि सम््या से कनपटने िे कलए, राष्ट्री् 
पाठ््च्ाया की रूपरेखा 2005 में, ‘लकनिंग कवदाउट 
ब्ड्षन’ िी अ्ंतदृ्षकषट व कसफ़ाररशों िी सहा्य्ता ली 
गई ह ैव उनिा कव््तार भी कि्या ग्या ह।ै

्यकद हम बा््यिाल से ही उनहें कसखाए ँ कि 
किस प्रिार पु् ्तिी्य ज्ान िो हम व्यावहाररि 
रूप में जीवन िा अगं बना सि्ेत हैं, ्तब कशक्षा 
न ्तो उनहें बोकझल लगगेी और न ऊबाऊ; वरन ्
रुकििर एवं उप्योगी प्र्ती्त होने लगगेी। इसिे कलए  
पालन-पोरर िे साथ ही “अध्यापन िो बचि े िे 
रिनातमि ्वभाव िे सदपु्योग िा माध्यम बनाने” 
(एन.स्री.एफ़. 2005) िा प्र्यास िरना कन्तां्त आवश्यि 
ह।ै हम बचिों िो िहाकन्यों एवं कि्सों िे माध्यम से  
भी ्यह समझाने िा प्र्यास िर सि्ेत हैं कि कशक्षा िेवल 
अिं प्राप््त िरिे, अगली िक्षा में पहुिँने, धनोपाज्षन 
िरने अथवा भौक्ति सखु-सकुवधाओ ं िो जटुाने िा 
ही माध्यम नहीं ह;ै बक्ि इसिे द्ारा हम पाशकवि 
प्रवकृत्त्यों से मुत्त होिर मानवी्य गरुों से ्युत्त हो्ेत 
हैं। जीवनोप्योगी कशक्षा वही ह ै जो “उन मू् ्यों िो 
प्रसारर्त िरने में सक्षम हो जो शांक्त, मानव्ता और  
सां्िृक्ति-कवकवध्ता वाले समाज में सकहषर्ुता िो 
पोकर्त िरें।” (एन.स्री.एफ़. 2005) 

इस प्रिार ्यकद मा्ता-कप्ता ्तथा अध्यापि 
कमल-जलुिर अपने ि्त्षव्यों िा कनषठापवू्षि पालन 
िरेंगे, ्तो कनशि्य ही हमारे बचि े भकवष्य में दशे 
िो सदुृढ़ और समनुन्त बनाने में अपनी महतवपरू्ष 
भकूमिा कनभाने में सक्षम बनेंगे। मार-पीटिर अथवा 
दकण्ड्त िरिे बचि ेिे ्वभाव एवं उसिे व्यवहार 
िो पररवक्त्ष्त नहीं कि्या जा सि्ता; अकधिांश्तः 
इसिे कवपरी्त पररराम ही सामने आ्ेत हैं। इस क्थक्त 
में िभी-िभी बचिा मा्ता-कप्ता ्तथा गरुुजनों आकद 
िे समक्ष ्तो अनैक्ति अथवा अनशुासनहीन िा्य्ष 
नहीं िर्ता, किं्त ु उनिी अनपुक्थक्त में उन िा्ययों 
िो अवश्य िर्ता ह,ै कजनहें िरने से उसे रोिा जा्ता 
ह।ै कजज्ासा मानव िी जनमजा्त प्रवकृत्त ह।ै इसिे 
वशीभ्ूत भी बचि े िुछ ऐसे करि्यािलाप िर्ेत 
कदखाई द्ेेत हैं जो पारंपररि सोि िे अकभभाविों एवं 
कशक्षिों, दोनों िी दृकषट में सम्य िो व्यथ्ष गंवाना हो 
सि्ता ह;ै जबकि वा््तव में ऐसे ऊजा्षवान बचिों िो 
उकि्त माग्षदश्षन िी आवश्यि्ता हो्ती ह;ै त्योंकि 
आकवषिार ्तथा अनवेरराकद कजज्ास ु्वभाव िा ही 
सपुररराम हैं। इसिे अक्तररत्त बचि ेउसी वा्तावरर 
में सीख सि्ेत हैं, जहाँ उनहें लगे कि उनहें महतवपरू्ष 
माना जा रहा ह ै (एन.स्री.एफ़. 2005)। अपने  
आस-पास िे सामाकजि एवं भौक्ति वा्तावरर 
से और कवकभनन िा्यािं से जड़ुने िी क्षम्ता बढ़्ती 
ह,ै इसिे कलए ऐसे मौिों िा कमलना बहु्त ज़रूरी 
ह ै कजससे कवद्याथथी न्यी िीज़ों िो आज़माए,ँ  
जोड़-्तोड़ िरें, गलक्त्याँ िरें और अपनी गलक्त्याँ 
खदु सधुारें।” (एन.स्री.एफ़. 2005) 
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अ्तः हमारा दाक्यतव ह ै कि जब भी हम बचि े
िो िोई िा्य्ष िरने से रोिें  अथवा उसिी किसी 
माँग िो परूा िरने में असमथ्ष हों, ्तो उसे इसिा 
िारर अवश्य ब्ता दें। अकधिांश मा्ता-कप्ता अथवा 
अकभभावि बचि े िे कज़द िरने पर ्या ्तो िोई 
बहाना बना द्ेेत हैं ्या बा्त िो दसूरे कदन िे कलए टाल 
द्ेेत हैं और िभी-िभी वे बचि ेिे रोने-कबलखने पर 
थि-हारिर उसिी उकि्त-अनकुि्त माँग िो परूा भी 
िर द्ेेत हैं। इससे अनजाने ही वे बचि ेमें निारातमि 
सोि िा बीजारोपर िर्ेत हैं। पररराम्वरूप  
धीरे-धीरे बचि ेमें ऐसी अनेि दशुवकृत्त्याँ जनम लेने 
लग्ती हैं, जो भकवष्य में उसिे साथ ही समाज िे 
कलए भी घा्ति कसधि हो्ती हैं। बाल-मनोकवज्ाकनिों 
ने ्यह कसधि कि्या ह ैकि प्रत्ेयि बचि ेिा बकुधि ््तर  
एि-दसूरे से कभनन हो्ता ह।ै अ्तः ्यकद हम व्यावहाररि 
मनोकवज्ान िो आधार बनािर बचिों िी पार्पररि 
कभनन्ताओ ंिो ध्यान में रख्ेत हुए, उनिी मानकसि 
आ्य ु िे आधार पर उनहें अनशुासन, नैक्ति्ता, 
प्रारीमात् से पे्रम, ्वाध्या्य ्तथा राषट्रि्ेतना आकद 
िे कवर्य में ज्ान देंगे ्तो कनःसंदहे हमें सफल्ता  
प्राप््त होगी। 

प्रत्ेयि बालि-बाकलिा में अपनी िुछ 
कवशरे्ताए ँ ्तथा िुछ िकम्याँ कवद्यमान हो्ती हैं।  
मा्ता-कप्ता एवं कशक्षिों िा ि्त्षव्य ह ै कि हम 
कवद्याकथ्ष्यों िो उनिी व्यकत्तग्त कवशरे्ताओ ं से 
पररकि्त िराए,ँ न कि उनिे अभाव पक्ष िो उजागर 

िर्ेत हुए बा्त-बा्त पर अन्य बचिों से उनिी ्तलुना 
िरिे उलाहना दें। हमारे सिारातमि व्यवहार से जहाँ 
एि ओर बचि ेिा आतमकवशवास जाग्र्त होगा और 
उसिे मनोबल में वकृधि होगी, वहीं दसूरी ओर बचिों 
में पर्पर पे्रम व सममान भाव में भी अकभवकृधि होगी। 
हमें उनहें ्यह भी ब्ताना िाकहए कि किसी महान, 
सफल अथवा श्षेठ व्यकत्त िा गरुगान ्या प्रशसंा 
िरने से भी श््ेय्िर ह ैकि हम उनिा अनिुरर िरें; 
्यकद हम ऐसा नहीं िर्ेत हैं ्तो ्यह किसी व्यकत्त िी 
कनंदा िरने में सम्य व्यथ्ष गँवाने िे समान ही ह।ै 

्यकद बा््यिाल से ही हम बचिों में 
आतमकवशलेरर िी प्रवकृत्त िा बीजारोपर िर देंगे 
्तो इससे वे दसूरों में दोर ढँूढ़ने िे बदले ्यह सोिने 
लगेंगे कि िहीं मझुमें भी ्यह दोर ्तो नहीं ह।ै इस 
अभ्यास िे कलए हमें उनहें ब्ताना होगा कि जब  
एि-एि िर अचछी आद्तों िो हम अपने जीवन 
में उ्तार्ेत जा्ेत हैं ्तो खराब आद्तें ्व्तः ही हमारे 
जीवन से दरू हो्ती िली जा्ती हैं और इस प्रकरि्या 
द्ारा एि कदन हम भी वैसे ही बन जा्ेत हैं, कजनहें आज 
हम महान ् कवभकू्त मान्ेत हैं। आतम-मू् ्यांिन ्तथा 
आतम-कवशलेरर िी प्रवकृत्त बचिों में सिारातमि 
सोि िो जनम द्ेती ह;ै इसकलए ्यह कन्तां्त आवश्यि 
ह ैकि बा््यिाल से ही बचिों िो सधैिांक्ति ज्ान िे 
साथ-साथ व्यावहाररि ज्ान भी प्रदान कि्या जाए, 
कजससे कि हमारे राषट्र िा भावी ्वरूप वैसा ही हो 
जैसी पररि्पना हम व्त्षमान में िर्ेत हैं। 
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