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वर्तमान समय में ववद्ालयी विक्ा ववद्ार्थी-कें वरिर ह।ै विक्ा द्ारा ववद्ावर््तयों में ऐसे गणु ववकवसर वकए जाए,ँ 
वजससे वे न केवल ववद्ालयी वारावरण, अविर ुसामावजक एवं िाररवाररक ढाँच ेमें उवचर वयवहार के ररीके 
सीख सकें । अरः विक्ा प्रणाली ऐसी होनी चावहए, वजससे बचचों में लोकरांवरिक प्रवरियाओ ंमें भाग लेने की 
और मौवलक अवभवयव्र की सवाभाववक प्रववृति ववकवसर हो रर्ा आवर््तक प्रवरियाओ ंव सामावजक बदलावों 
को समझने और उसमें योगदान करने का कौिल ववकवसर हो। इसके सार्-सार् बचचों में मानव मारि के प्रवर 
गररमािणू्त वयवहार करने के मलूय का बीजारोिण भी होरा रह।े बचचों में, िारीररक एवं मानवसक श्रम करने वाले 
वयव्र यों के प्रवर सममान हो। इस लेख में इनहीं मानवीय मलूयों एवं श्रम की गररमा की विक्ा िर प्रकाि डाला 
गया ह।ै 

राष्टीय िाठ्यचया्त की रूिरेखा 2005 (एन.सी.एफ़ 
2005) में, शिक्ा के व्ापक लक््यों की ओर इशंित 
शक्ा ि्ा ह,ै इसमें बच्चयों में शव्चार एवं कम्म की 
सवतंत्रता शवकशसत करना, दसूरयों के कल्ाण और 
उनकी भावनाओ ंके प्रशत संवेदनिीलता पैदा करने 
को प्रमखु रूप से रेखांशकत शक्ा ि्ा ह।ै इसका 
उद्शे् बच्चयों में नई पररशसथिशत्यों के प्रशत ल्चीले 
और मौशलक ढंि से पेि आने के शलए ज़रूरी कौिल 
का शवकास करना भी सश्मशलत ह।ै हमारे समाज 
में जाशत व्वसथिा के ढाँ्च ेमें श्रम आधाररत शकसी 
भी िशतशवशध को हे्  दृश्टि से दखेा जाता ह,ै समाज 
में श्रम के प्रशत स्मान की भावना का अभाव दखेा 
जाता ह।ै जैसा शक एक बार ्डॉ. भीमराव अ्बे्डकर 

ने कहा थिा शक जाशत व्वसथिा श्रम का बँटिवारा ही 
नहीं ह,ै बशलक श्रशमकयों का भी बँटिवारा ह।ै जाशत्यों के 
ऊँ्च-नी्च के क्रम में िारीररक एवं मानशसक श्रम का 
शवभदे, जाशत व्वसथिा के अतंि्मत, श्रम का बँटिवारा 
ही नहीं ह,ै बशलक श्रशमकयों का भी बँटिवारा ह।ै जाशत्यों 
के ऊँ्च-नी्च के क्रम में िारीररक एवं मानशसक श्रम 
के बी्च एक सप्टि शवभाजन रेखा शदखाई दतेी ह।ै

वसततुः सामाशजक सरं्चना के अतंि्मत ही 
शवद्ाल् सं्चाशलत होते हैं, अतः समाज में प्र्चशलत 
धारणाओ ं एवं मलू्यों से शवद्ाल् अछूते नहीं रह 
पाते। जसेै-जसेै बच्च ेउच्चतर शिक्ा की ओर बढ़ते 
जाते हैं, वैसे-वैसे उनमें बशुन्ादी श्रमाधाररत उतपादन 
प्रशक्र्ाओ ंके प्रशत अरुश्च भी बढ़ती जाती ह।ै सकूल 
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जाने वाले हर बच्च ेका रोज़मरा्म के घरेल ूकामयों (घर 
का झाड़ू-पोछा, बरतन साफ़ करना, क्चरा फें कना, 
कपड़े धोना आशद) के प्रशत अरुश्चपणू्म एवं नकारातमक 
रवै्ा होता ह।ै प्रा्ः ऐसा माना जाता ह ैशक ्ह सब 
माँ का काम ह ै्ा पररवार की मशहलाओ ंका काम ह।ै 
्शद पररवार समथि्म ह ैतो शफर ् ह घरेल ूनौकर का काम 
ह ै(प्रा्ः ्ह कोई मशहला ही होती ह)ै। हमारे समाज में 
घरेल ूकाम करने वाली मशहला का दजा्म भी वही होता 
ह ैजो शन्न समझ ेजाने वाले मज़दरू का होता ह।ै ऐसा 
काम न तो उश्चत वेतन शदलाता ह ैऔर न ही समाज में 
िररमा की दृश्टि से दखेा जाता ह।ै श्रम के प्रशत अनादर 
की भावना जाशत आधाररत भी ह ैऔर जें्डर आधाररत 
भी। ऐसे शव्चार उत्तराशधकार में शमले सामाशजक एवं 
सांसककृ शतक मलू्यों के माध्म से मज़बतूी पाते हैं। 
्शद हमें इस शसथिशत को सधुारना ह ैतो श्रम के प्रशत 
आदर की भावना जिाने के शलए, सकूली पाठ्््च्ा्म में 
इसके शलए समशु्चत प्रावधान करने हयोंि ेऔर इसकी 
िरुुआत घर से ही करनी होिी। इसके शलए पाठ्््च्ा्म 
के शक्र्ानव्न में माता-शपता एव ंअशभभावकयों को भी 
सहभािी बनाने की आवश्कता ह।ै 

काम की शिक्ा ्ा का ््म शिक्ा वासतव में पद्धशत 
ह,ै शजसमें अब आधशुनक तरीके अपनाए जा रह े हैं। 
अभी तक ्ह माना जाता रहा ह ैशक ्ह शिक्ण और 
अशधिम की व्वसथिा ह,ै इसशलए सभी समदुा्यों ने 
शिक्ण के औप्चाररक तथिा अनौप्चाररक तरीके 
बनाए और अपनाए। ऐसे शिक्ण तथिा अशधिम 
का लक्् मखु् रूप से बच्चयों तथिा शकिोरयों को 
सामदुाश्क जीवन के तौर-तरीकयों से पररश्चत  
कराना ह।ै 

का ््म के शलए शिक्ा (वक्म  एजकेुिन) शिक्ा की 
एक ऐसी समाविेी शवशध ह,ै शजसमें कक्ा में शवष्ित 
शिक्ा के साथि-साथि शवद्ाशथि्म्यों को समाजोप्ोिी 
का ््म/का्यों के व्ावहाररक अनभुव प्रदान शकए 
जाते हैं। इस प्रकार के व्ावहाररक अनभुव बच्च ेके 
भावी जीवनक्रम, जीवन मलू्यों का आधार बनते हैं व 
बनने ्चाशहए। इस प्रकार काम की शिक्ा, शवद्ाल् 
के शकनहीं वादनयों में कुछ िारीररक श्रम कराना मात्र 
नहीं ह,ै वरन ् ्ह सकूली पाठ्््च्ा्म का अशभनन 
शहससा होना ्चाशहए। बच्च ेअपने दशैनक जीवन की 
पररशसथिशत्यों से बहुत-से अनभुव ग्रहण करते हैं और 
इस तरह से सीखते रहते हैं। नई वसतएु ँऔर घटिनाए ँ
उनहें सवा्मशधक आकशष्मत करती हैं। इस कारण अपने 
पररवेि को दखेकर उनमें बहुत-सी शजज्ासाए ँउतपनन 
होती हैं। 

इस पररपे्रक्् में वह घर, शवद्ाल्, पररवार 
एवं आस-पड़ोस के अनेक उतपादक का्यों में 
िाशमल होता ह,ै शजससे न केवल उनकी शजज्ासा 
िांत होती ह,ै वरन ्परसपर सह्ोि और दसूरयों की 
सहा्ता करने की प्रवकृशत्त का शवकास भी होता ह।ै 
उपरोक्त पररपे्रक्् को ध्ान में रखते हुए ही राष्टीय 
िाठ्यचया्त की रूिरेखा 2005 में, का ््म अनभुव को 
का ््म शिक्ा के रूप में दखेा ि्ा ह।ै इस प्रकार का ््म 
शिक्ा, शिक्ा का अशभनन अिं ह,ै ्ह शवद्ाशथि्म्यों 
में आवश्क ज्ान तथिा कौिल का बीजारोपण तो 
करती ह,ै साथि ही संवेदनिील नािररक हते ुउप्कु्त 
मलू्यों का बीजारोपण भी करती ह।ै काम की शिक्ा, 
बच्चयों को अपने भावी का ््म-जीवन, का ््म के संसार 
में प्रविे हते ुतै्ार करती ह।ै का ््म शिक्ा शवद्ाशथि्म्यों 
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को सामाशजक तथिा आशथि्मक िशतशवशध्यों (कक्ा के 
भीतर तथिा बाहर) में भाि लेने के अवसर प्रदान करती 
ह।ै ्ह शवशभनन का्यों के वैज्ाशनक शसद्धांतयों तथिा 
शवशध्यों की समझ बनाने में सहा्क ह।ै का ््म शिक्ा 
का प्रमखु उद्शे् समसत श्रम-का्यों के प्रशत िररमा 
तथिा आदर का भाव उतपनन करना ह।ै िांधीजी ने  
सन ् 1921 में, यंग इवंडया में शलख े एक लेख में, 
बशुन्ादी शिक्ा की अपनी कलपना की शिक्ा के 
संदभ्म में कहा ह ै शक ऐसी शिक्ा तीन उद्शे् परेू 
करेिी— शिक्ा को आतमशनभ्मर बनाना, बच्च े के 
िरीर व शदमाि, दोनयों का शवकास करना, बच्च े
को आतमशनभ्मर एवं सवतंत्र बनाने के शलए उप्कु्त 
वातावरण तै्ार करना। िांधीजी के बनु्ादी शिक्ा 
के पाठ््क्रम में ्ह ध्ान दनेे ्ोग् बात ह ै शक 
पाठ््क्रम में शिलप की शिक्ा को अलि से िाशमल 
करना नहीं ह,ै वरन ् शिलप के माध्म से शिक्ा ह।ै 
उनका मत थिा शक शवद्ाल् के क्ेत्र में व्वहृत 
शिलप ्ा दसतकारी शवद्ाल् की पाठ्््च्ा्म के कें द्र 
में हो और इसकी पररशध में भाषा, िशणत, शवज्ान 
और सामाशजक शवज्ान शवष्यों की पाठ्््च्ा्म बनुी 
जाए। शकसी सथिान शविषे/शवद्ाल् शविषे में इस 
तरह के पाठ््क्रम से बच्चयों के मशसत्क, हृद् 
और शक्र्ािील हाथियों का समशनवत शवकास होना  
संभव ह।ै 

इस प्रकार की शिक्ा सभी प्रकार के हसत 
का्यों के प्रशत स्मान और िररमा के दृश्टि कोण 
का शनमा्मण करती ह।ै ्ह श्रम और हसत का्यों 
तथिा समाज में िररमापणू्म समझे जाने वाले का्यों 
में संलगन व्शक्त्यों के बी्च के शवभेद को दरू करने 

में मददिार हो सकती ह।ै अपनी दशैनक जीवन की 
आवश्कताओ ंके प्रशत शवद्ाशथि्म्यों को संवेदनिील 
बनाती ह,ै ्ह समाज के शलए उप्कु्त का ््म कौिल 
का शवकास करती ह।ै काम की शिक्ा, काम के 
प्रशत उश्चत व्वहार, काम के अनकूुल आदतयों 
तथिा मलू्यों का बीजारोपण करने में सहा्क ह,ै ्ह 
शवद्ाशथि्म्यों में काम से संबंशधत आवश्क ज्ान एवं 
कौिल के माध्म से उतपादक का ््म द्ारा आशथि्मक 
रूप से सवावलंबी बनने में सहा्क शसद्ध हो सकती 
ह,ै इस प्रकार ् ह शवद्ाशथि्म्यों को सामाशजक का्यों से 
जोड़कर सामाशजक िणुयों का शवकास करने का एक 
उश्चत माध्म हो सकती ह।ै का ््म शिक्ा, शवद्ाथिथी 
के संपणू्म व्शक्ततव शवकास में सहा्क हो सकती ह।ै 
इसशलए शवित की शिक्ा संबंधी सभी ्ोजनाओ,ं 
ररपोटियों, नीशत्यों तथिा दसतावेज़यों में इसे आवश्क 
बता्ा ि्ा ह।ै 

िांधीजी की बशुन्ादी शिक्ा, कोठारी कमीिन 
ररपोटि्म, रा.ि.ैअ.प्र.प. की दसवषथी् पाठ्््च्ा्म की 
रूपरेखा, 2000, राष्टीय विक्ा नीवर, 1986, राष्टीय 
िाठ्यचया्त की रूिरेखा, 2005 ने का ््म शिक्ा/काम 
की शिक्ा को, शिक्ा प्रणाली का आवश्क अिं 
माना ह।ै िांधीजी ने बशुन्ादी शिक्ा के पाठ््क्रम 
में बच्च,े समाज तथिा दिे की ज़रूरतयों को ध्ान में 
रखते हुए शक्र्ािील पाठ््क्रम का सझुाव शद्ा थिा। 
उनके द्ारा प्रसताशवत ‘न्ी तालीम’ ्ा ‘बशुन्ादी 
शिक्ा’ के शलए उनहयोंने शिलप ्ा दसतकारी  
(कताई-बनुाई, बािवानी, ककृ शष, ्चम्म का ््म, शमट्ी का 
काम आशद में से कोई एक) को कें द्री् सथिान शद्ा 
और का ््म के माध्म से शिक्ा पर ज़ोर शद्ा। इसमें 
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बशुन्ादी शिक्ा पाठ््क्रम के अतंि्मत आधारभतू 
शिलप, जैसे— ककृ शष, कताई, बनुाई, लकड़ी, ्चमड़े, 
शमट्ी का काम, मछली पालन, फल व सबज़ी 
की बािवानी, बाशलकाओ ं हते ु िकृह-शवज्ान तथिा 
सथिानी् एवं भौिोशलक आवश्कताओ ंके अनकूुल 
शिक्ाप्रद हसतशिलप को कें द्र में रखने का प्रसताव 
थिा। इसके अलावा मातकृभाषा, िशणत, सामाशजक 
अध््न एवं सामान् शवज्ान, कला, शहदंी, िारीररक 
शिक्ा आशद को रखा ि्ा थिा। शिक्ण शवशध को 
शिक्ण के वासतशवक का ््मकलापयों और अनभुवयों पर 
आधाररत करने का आग्रह थिा। उनके अनसुार शिक्ण 
शवशध व्ावहाररक होनी ्चाशहए व शवशभनन शवष्यों 
की शिक्ा शकसी आधारभतू शिलप के माध्म से 
दी जानी ्चाशहए, इसमें करके सीखना, अनभुव द्ारा 
सीखना तथिा शक्र्ा के माध्म से सीखने पर बल 
शद्ा ि्ा थिा। बशुन्ादी शिक्ा के अतंि्मत सीखने की 
‘समवा् पद्धशत’ का शव्चार प्रसततु शक्ा ि्ा थिा, 
शजसमें समसत शवष्यों की शिक्ा को शकसी का ््म ्ा 
हसतशिलप के माध्म से शद्ा जाना प्रसताशवत थिा। 

कोठारी आ्ोि (1964–66) भारत का पहला 
ऐसा शिक्ा आ्ोि थिा शजसने अपनी ररपोटि्म में 
सामाशजक बदलावयों के मद्नेज़र कुछ ठोस सझुाव 
दनेे का प्र्ास शक्ा थिा। आ्ोि ने सझुाव शद्ा 
शक शिक्ा के अशनवा ््म अिं के रूप में समाज सेवा 
और का्ा्मनभुव, शजसमें हाथि से काम करने तथिा 
उतपादक अनभुव सश्मशलत हयों, को आरंभ शक्ा 
जाए। ईशवरभाई पटेिल सशमशत (1977) ने का्ा्मनभुव 
को ‘समाजोप्ोिी उतपादक का ््म’ का नाम दतेे हुए, 
उसके सामाशजक, सांसककृ शतक व मनोरंजनातमक पक् 

पर शविषे बल शद्ा। इस सशमशत ने छह आधारभतू 
आवश्क के्त्रयों की पह्चान की ्थिा— भोजन, 
आवास, वसत्र, सवास्थ् एवं सवचछता, संसककृ शत और 
मनोरंजन तथिा सामदुाश्क का ््म एवं समाज सेवा। 
का्ा्मनभुव के शक्र्ाकलाप इनहीं क्ेत्रयों के इद्म-शिद्म 
शवकशसत शकए जाने का सझुाव शद्ा। 

राष्टीय विक्ा नीवर, 1986 में का्ा्मनभुव को 
उद्शे्पणू्म, साथि्मक, संिशठत हसत का ््म के द्ारा सीखने 
की प्रशक्र्ा के अशभनन अिं के रूप में माना ि्ा, इसे 
पाठ््क्रम के प्रत्ेक सतर पर उप्ोिी सामदुाश्क 
सेवा के रूप में िाशमल करने की अनिुसंा की िई। 
इस नीशत में कहा ि्ा शक का्ा्मनभुव हते ुआ्ोशजत 
की जाने वाली िशतशवशध्ाँ शवद्ाशथि्म्यों की रुश्च, 
क्मता एवं आवश्कता आधाररत हयों ताशक 
ज़रूरी दक्ता और कौिल का शवकास हो सके। ्े 
िशतशवशध्ाँ सतर के अनसुार बढ़ते क्रम में आ्ोशजत 
करने का सझुाव शद्ा ि्ा। शिक्ा नीशत में, शिक्ा 
का सबसे महतवपणू्म लक्् बच्चयों में ज्ान, कौिल, 
िणुयों तथिा अशभवकृशत्त्यों का शवकास कर आतम 
सहा्क नािररक तै्ार करना बता्ा ि्ा। रा्टी् 
पाठ्््च्ा्म की रूपरेखा—2000 में, का ््म शिक्ा 
को उद्शे्पणू्म और साथि्मक िारीररक मानवी् श्रम 
माना ि्ा, जो शिक्ण प्रशक्र्ा के अतंरंि भाि के 
रूप में आ्ोशजत की जानी ्चाशहए। इसके पररणाम, 
सामग्री के उतपादन और समदुा् की सेवा के रूप में 
प्रकटि होते हैं शजसमें आतमसंतोष तथिा आनंद का 
अनभुव भी होता ह।ै इसे शिक्ा के सभी सतरयों पर एक 
आवश्क ततव के रूप में सशुन्ोशजत और श्रणेीबद्ध 
का ््मक्रमयों के माध्म से शसखाना ्चाशहए। इस क्ेत्र में 
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शजन दक्ताओ ंका शवकास शक्ा जाएिा उनमें ज्ान, 
समझ, व्ावहाररक कौिल और मलू् आवश्कता 
आधाररत जीवन शक्र्ाए ँिाशमल करने का सझुाव 
प्रमखु रूप से शद्ा ि्ा। 

कया शकया जा सकता िै? 
का ््म शिक्ा/काम की शिक्ा की िशतशवशध्यों 
का सं्ोजन इस प्रकार शक्ा जाना ्चाशहए शक 
इनसे का ््म शिक्ा के उद्शे्यों को प्राप्त शक्ा जा 
सके, जैसे— िारीररक श्रम के प्रशत स्मान की 
भावना पैदा करना, आतमशनभ्मरता के मलू्यों का 
बीजारोपण, सहकाररता की भावना का शवकास, 
सहा्ता करने/सह्ोि की भावना, सशह्णतुा और  
का ््म-आ्चरण। ्े तमाम उद्शे् उन उद्शे्यों के 
अशतररक्त हैं जो उतपादक का ््म और सामदुाश्क 
सरोकारयों से जड़ेु दृश्टिकोण और मलू्यों का शवकास 
करते हैं। इस प्रकार की शिक्ा के शसद्धांत और व्वहार 
भी इस प्रकार के होने ्चाशहए शक वे शवद्ाशथि्यों को 
त्थ्यों, अवधारणाओ ं और शवशभनन रूपयों में का ््म 
शसथिशत्यों के अदंर शनशहत वैज्ाशनक शसद्धांतयों को 
समझने में सक्म बना सकें । शवद्ाथिथी, कच्च े माल 
के स्ोतयों को जान सकें , औज़ारयों एवं उपकरणयों के 
उतपादन और का ््म-प्रशक्र्ा को समझ सकें , प्र्चशलत 
प्राद्ौशिकी के अनरुूप आिे बढ़ने वाले समाज की 
ज़रूरत के मतुाशबक ज्ान एवं कौिल अशज्मत करें 
और समाज में उतपादक शसथिशत्यों में अपनी भशूमका 
के बारे में शव्चार करने के साथि अपनी भशूमका शनव्महन 
भी कर सकें । शवद्ाशथि्म्यों में का ््म की शिक्ा के द्ारा 
कुछ शविषे कौिल शवकशसत करने की आवश्कता 
ह,ै जैसे— पह्चानना, अवलोकन करना, अनमुान 

लिाना, ्च्न करना, परीक्ण करना, प्र्ोि करना, 
व्वशसथित करना और नवा्चारातमक तरीके शवकशसत 
करना। ्े सभी कौिल शवद्ाल् में अन् शवष्यों की 
पाठ्््च्ा्म के शलए भी समान रूप से उप्ोिी हैं। 
इनके अलावा अन् कौिल, जैसे— कुिलता के 
साथि अिं सं्चालन, का ््म-अभ्ासयों में सहभाशिता 
बढ़ाने की आवश्कता होिी, जो शवद्ाशथि्म्यों की 
उतपादक कुिलता बढ़ाने में लाभकारी शसद्घ हो 
सकती ह।ै

उच्च प्राथिशमक सतर पर पहु्ँचते-पहु्ँचते शवद्ाथिथी 
इतने पररपक्व हो जाते हैं शक वे कुछ ऐसे काम भी कर 
सकने में समथि्म हो जाते हैं, शजनमें कुछ खास हुनर 
और सिुशठत िारीररक साम्थ ््म की ज़रूरत पड़ती 
ह।ै प्राथिशमक सतर तक बच्चा सवास्थ् और श्रम हते ु
ज़रूरी िारीररक साम्थ ््म के बारे में समशु्चत रूप से 
अशभमखुीककृ त हो जाता ह ै्ा उसे हो जाना ्चाशहए। 
प्रारंशभक और माध्शमक सतर पर श्रम शिक्ा/का््म 
की शिक्ा का पाठ्््च्ा्म सं्ोजन इस प्रकार से 
शक्ा जाए शक शवद्ाशथि्म्यों में आतमशवशवास पैदा 
हो सके। इस प्रकार िशतशवशध्यों के तीन आ्ाम हो  
सकते हैं—

 • समदुा् की का ््म-शसथिशत्यों का अवलोकन 
और का ््म शसथिशत्यों की पह्चान।

 • समदुा् की का ््म शसथिशत की पकृ्ठभशूम में 
शवद्ाशथि्म्यों की श्रम-का ््म में भािीदारी। 

 • श्रम-का ््म अनभुव के पररणामसवरूप उतपादक 
का ््म के प्रशत संवेदनिीलता।
राष्टीय िाठ्यचया्त की रूिरेखा 2005 में, काम 

और शिक्ा के बारे में कहा ि्ा ह ैशक सामान् अथियों 
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में कहें तो ्ह एक ऐसी िशतशवशध ह ैजो कुछ बनाने 
्ा करने की तरफ़ इिारा करती ह।ै इसका अथि्म 
्ह भी ह ै शक धन ्ा शकसी अन् वसत ु के बदले 
शकसी और के शलए श्रम करना। इस प्रकार की कई 
िशतशवशध्ाँ भोजन तथिा दशैनक उप्ोि की वसतओु ं
के उतपादन से संबंशधत हो सकती हैं। समाज में इन 
दो बशुन्ादी आ्ामयों (भोजन उतपादन और स्ुचारू 
व्वसथिा की सथिापना) के अशतररक्त और भी कई 
ऐसी िशतशवशध्ाँ हैं शजनका संबंध मन्ु् के शहत से 
जड़ुा होता ह ैऔर इसशलए उनहें भी काम की श्रेणी में 
रखा जा सकता ह।ै इस तरह काम का तातप ््म समाज 
और/्ा समदुा् के अन् लोियों के प्रशत दाश्तव के 
शनव्महन से ह।ै इसका अथि्म ्ह भी ह ै शक समाज में 
व्शक्त अपना और अपनी साम्थ ््म का ् ोिदान दसूरयों 
की आवश्कताओ ंकी पशूत्म अथिवा अथिथोपाज्मन हते ु
कर रहा हो। 

दसूरा, इसका आि् होता ह ै शक शक्ा ि्ा 
काम साव्मजशनक शन्पादन मानकयों के अनरुूप हो। 
क््योंशक शकसी के ्ोिदान का मलू् दसूरे लोि लिाते 
हैं। तीसरा, काम का मतलब सामाशजक जीवन में 
्ोिदान भी हो सकता ह,ै ्चाह ेवह समाज के शलए 
कुछ उतपादन करना हो ्ा सामान् जीवन को संभव 
बनाने की कोई िशतशवशध। अशंतम बात ्ह ह ै शक 
काम मानव जीवन को समकृद्ध बनाता ह,ै क््योंशक ्ह 
स्मान तथिा आनंद के नए आ्ाम सामने रखता ह।ै 
हमें ्ह नहीं भलूना ्चाशहए शक अकसर समाज में 
बच्चयों का समाजीकरण भदेभावपणू्म ढंि से होता ह।ै 
हम व्सक लोि बच्चयों का समाजीकरण एक प्रभावी 
सामाशजक-सांसककृ शतक प्रशतमान के अनसुार करते 

हैं। हमें ्ह भी ्ाद रखने की ज़रूरत ह ैशक श्रम का 
अस्मान, िारीररक श्रम करने वाले व्शक्त्यों के 
साथि हे्  व्वहार करना मानव उतपीड़न का सबसे 
प्र्चशलत तरीका ह।ै इसके शलए ज़रूरी ह ैशक काम को 
पाठ्््च्ा्म का अहम शहससा बना्ा जाए, परंत ुइसमें 
भी ध्ान रखने की ज़रूरत ह ै शक ्ह काम बच्चयों 
को लादा हुआ न लिे और इससे उनके सीखने की 
क्मता प्रभाशवत न हो। सकूली शदन्च्ा्म में प्रशतशदन की 
िशतशवशध्ाँ, जो जाशत ्ा जें्डर के आधार पर ्चलाई 
जाती हैं, को सखती से रोकने की आवश्कता ह।ै 

सबसे महतवपणू्म ह ैशक ्शद शिक्क सव्ं इसमें 
िाशमल न होकर बच्चयों को काम करने के शलए कहें 
तो इससे पाठ्््च्ा्म में काम को समशेकत करने का 
लक्् परूा नहीं हो पाएिा। सकूली पाठ्््च्ा्म में काम 
की शिक्ा शकसी भी दिा में बच्चयों के िोषण का 
माध्म नहीं बननी ्चाशहए। काम, बच्चयों के शलए 
सीखने का क्ेत्र भी होता ह,ै ्चाह ेबच्चा घर में हो, 
सकूल में, अपने समाज में ्ा काम करने के सथिान 
पर। ्ह माना जाता ह ैशक बच्च ेकाम की अवधारणा 
को बहुत छोटिी उम्र से ही समझने लिते हैं, बच्च े
अपने अशभभावकयों के काम करने के तरीकयों की 
नकल करते हैं और उनके जैसा करने की कोशिि 
करते हुए नज़र आते हैं। ्ह दखेना असामान् नहीं 
ह ै शक छोटेि-छोटेि बच्च ेफ़ि्म साफ़ करने का, कपड़े 
धोने का ्ा खाना बनाने का अशभन् कर रह ेहयों। 
कई शिक्ािासत्री् शवशध्यों में काम का उप्ोि 
िकै्शणक उपकरण के रूप में शक्ा जाता ह,ै जैसे— 
मॉनटेिसरी पद्धशत में का ््म-कौिल और अवधारणाओ ं
को िरुुआती पाठ्््च्ा्म में ही जिह दी जाती ह।ै 
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सबज़ी काटिना, कक्ा साफ़ करना, बािवानी और 
कपड़े साफ़ करना शिक्ण-्चक्र का शहससा होते हैं। 
बच्चयों की आ् ुव ्ोग्ता को ध्ान में रखकर तै्ार 
शक्ा ि्ा उप्ोिी का ््म उनके सामान् शवकास में 
तो ्ोिदान दतेा ही ह,ै साथि ही जब उसे बच्चयों के 
द्ारा अपने जीवन पर लाि ू शक्ा जाता ह ै तो वह 
बच्चयों में उप्ोिी मलू्यों, वैज्ाशनक अवधारणाओ ं
की आधारभतू समझ और र्चनातमक अशभव्शक्त 
के एक अहम घटिक के रूप में का ््म करता ह।ै बच्च े
काम के द्ारा अपनी पह्चान बनाने की कोशिि 
करते हैं, अपनी अशसमता सथिाशपत करते हैं, सव्ं 
को उप्ोिी और महतवपणू्म समझते हैं, ्ह काम 
बच्चयों को अथि्मवान बनाता ह ैऔर इसके माध्म से 
बच्च ेसमाज का शहससा बनते हैं। सामाजीकरण की 
्ह प्रशक्र्ा, सामाजीकरण के शकसी अन् तरीके से 
बेहतर प्रतीत होती ह।ै

का ््म शिक्ा के शिक्णिासत्र में, कक्ा के सभी 
बच्चयों के समाविेन की अहम संभावना शनशहत होती 
ह।ै का ््म शिक्ा की कक्ा में बच्च ेकाम में तललीनता 
का आनंद उठाते हैं। का ््म शिक्ा में प्राप्् लक्् मतू्म एवं 
सप्टि होते हैं और परसपर अतंशनभ्मरता का ताना-बाना 
होता ह,ै इससे न केवल व्शक्तित संतशु्टि शमलती ह,ै 
वरन ् शमलजलुकर काम करने के मलू्यों का प्रत्क् 
अनभुव भी शमलता ह।ै ्ह अनभुव शकसी समावेिी 
लोकतांशत्रक समाज के शलए बहुत ही उप्ोिी मलू् 
ह।ै का ््म शिक्ा में शकसी काम को संपनन करने के शलए 
अनिुासनातमक ढंि से काम करना होता ह,ै शजससे 
आतम शन्ंत्रण और भावनाओ ंको काब ूमें रखने का 
साम्थ ््म शवकशसत होता ह।ै इस प्रकार से सवानिुासन 

अशधक प्रभावी होता ह,ै बजाए उस अनिुासन के 
जो एक शिक्क द्ारा बच्चयों पर थिोपा जाता ह।ै शकसी 
भी काम को करने में काम की सामग्री तथिा दसूरे 
व्शक्त के साथि संपक्म /संवाद (बहुधा दोनयों) िाशमल 
होते हैं। इससे शकसी प्राककृ शतक वसत ुतथिा सामाशजक 
संबंध, दोनयों की ही समझ पखुता होती ह।ै ्ह उन 
िारीररक कौिल के अशतररक्त होता ह ै जो शकसी 
काम को करने के शलए ज़रूरी हैं। का ््म शिक्ा का 
संबंध काम के संदभ्म में अथि्म-शनमा्मण और ज्ान के 
सकृजन से सथिाशपत हो जाने पर इसके पाठ्््च्ा्म के 
अशभनन अिं बनने का माि्म प्रिसत हो सकता ह।ै ्ह 
इसशलए और भी अशधक आवश्क ह,ै क््योंशक भारत 
के बहुसंख्क पररवारयों में घर का काम-काज और 
पाररवाररक का ््म-व्वसा्, जीवन जीने का एक 
तरीका ह।ै हमारी वत्ममान शिक्ा प्रणाली बच्चयों पर 
रटिने के दवाब के कारण, अकादशमक िशतशवशध्ाँ 
अनिुासनातमक जकड़न में फँसकर रह जाती हैं। 
अकादशमक शिक्ा और काम को जब एक साथि 
समशेकत कर शद्ा जाए तो इससे अकादशमक ज्ान में 
र्चनातमकता और काम में अशधक सहजता आएिी। 

कायया शिक्ा को पाठ्यचयाया में िाशमल करिे 
की चुिौशतयाँ 
संसाधनयों और शिक्ण सामशग्र्यों के शलहाज़ से 
हमारे सकूल अभी तक इतने समथि्म नहीं हुए हैं शक 
काम को पाठ्््च्ा्म का शहससा बना्ा जा सके। 
काम आवश्क रूप से अतंरानिुासनातमक होता ह ै
इसशलए काम को अिर सकूली पाठ्््च्ा्म से जोड़ना 
ह ैतो पररपक्व शिक्ािासत्री् समझ की आवश्कता 
होिी, शजसमें ् ह समझा जा सके शक काम को अशधिम 
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से कैसे समशेकत शक्ा जाए? और इसका आकलन 
एवं मलू्ांकन कैसे हो? सकूली पाठ्््च्ा्म में काम 
के संसथिानीकरण के शलए र्चनातमक और साहशसक 
श्चतंन की आवश्कता होिी। ्ह पता लिाने की 
आवश्कता ह ैशक शकस प्रकार से हाशिए पर रहने 
वाले बच्च े का समकृद्ध ज्ान आधार और कौिल, 
जो ऐसे बच्चयों के शलए स्मान का ज़रर्ा भी हैं, 
दसूरे बच्चयों के शलए अशधिम का स्ोत बन सकते हैं। 
समाज के व्ापक उतपादक अनभुवयों के ज्ान संग्रह 
को शिक्ा व्वसथिा के रूपांतरण में उप्ोि करने की 
व्ापक संभावनाए ँहैं। काम को ‘वदै् ज्ान के स्ोत’ 
के रूप में दखेने से मशहलाओ ंऔर अलाभकर वि्म 
के समहूयों को काम की अदृश्ता को पह्चान का 
मौका शमल सकेिा। ्ह पह्चान उन कामयों के संदभ्म 
में होिी, शजसे समाज में उप्ोिी माना जाता ह।ै 

का ््म को पाठ्््च्ा्म का कें द्री् आधार बना्ा 
जाए तो पाठ्््च्ा्म की शकताबी एवं स्ूचना आधाररत 
पद्धशत को ्चनुौती दी जा सकेिी। का ््म शिक्ा में बच्चयों 
की जीवन संबंधी आवश्कताओ ं को जोड़ा जा 
सकता ह।ै काम को इसतेमाल करने का शिक्ािासत्री् 
अनभुव ब्चपन और शकिोरावसथिा के शवशभनन सतरयों 
में शवकास का एक प्रभावी और समीक्ातमक साधन 
बन सकता ह।ै इसी शबंद ु पर का ््म-कें शद्रत शिक्ा 
व्ावसाश्क शिक्ा से अलि नज़र आती ह।ै पवू्म 
प्राथिशमक से उच्चतर माध्शमक सतर की सकूली 
पाठ्््च्ा्म का पनुि्मठन करना ्चाशहए ताशक काम 
को ज्ान अज्मन का शिक्ािासत्री् माध्म बनाकर  
का ््म-मलू्यों एवं शवशवध कौिल का शवकास शक्ा 
जा सके और काम की समसत शिक्ािासत्री् 

संभावनाए ँ हाशसल की जा सकें । पाठ्््च्ा्म में इस 
शव्चार को समाशहत करने की आवश्कता ह ै शक 
जैसे-जैसे बच्चा बड़ा होता ह,ै उसे काम के संसार 
में प्रविे करने हते ुतै्ारी की ज़रूरत पड़ती ह।ै का ््म 
आधाररत सामान् दक्ताए ँशिक्ा के प्रत्ेक सतर पर 
दी जानी ्चाशहए। का ््म शिक्ा के द्ारा आलो्चनातमक 
सो्च, अशधिम, र्चनातमकता, संपे्रषण कौिल,  
सौंद ््मबोध, शमल-जलुकर काम करना, सवानिुासन 
एवं जवाबदहेी के मलू्यों का बीजारोपण संभव ह।ै 
इसके शलए मलू्ांकन के मानकयों पर पनुशव्म्चार करने 
की ज़रूरत होिी। इसे एक उदाहरण से समझना उश्चत 
होिा। प्रारंशभक सतर पर शवज्ान शवष् के शिक्ण के 
दौरान बच्चयों के आस-पास का ््म िशतशवशध्यों में 
उप्ोि में लाए जाने वाले उपकरणयों एवं प्रशक्र्ाओ ं
के अवलोकन एवं अनभुव के द्ारा दशैनक जीवन 
के का्यों को करने में शनशहत वैज्ाशनक शसद्धांतयों की 
समझ पैदा की जा सकती ह,ै जैसे—

 • कुए ँकी शघरनी कैसे काम करती ह?ै
 • शकसान का हल खते जतुाई के सम् शकस 

प्रकार से काम करता ह?ै
 • साइशकल का पशह्ा कैसे घमूता ह?ै
 • दालयों को शभिाने के बाद उसे पकाने से लाभ 

तथिा संतशुलत आहार का अथि्म।
 • सवास्थ् एवं सवचछता का महतव आशद।

इसी प्रकार से सामाशजक शवज्ान में प्रत्ेक 
का ््म व उसके करने के तरीके में और उसका समाज 
में प्रभाव पर ्च्चा्म की जा सकती ह ै तथिा प्रोजके्टि 
का ््म शदए जा सकते हैं, जैसे— शवद्ाल् एवं उसके  
आस-पास की सफ़ाई, पे् जल के स्ोत की  
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साफ़-सफ़ाई एवं संरक्ण, शवद्ाल् के पे् जल की 
व्वसथिा, पे्जल के बत्मनयों की साफ़-सफ़ाई, क्चरे 
का शनसतारण, ि््डढयों का भराव, क्पोसटि शपटि का 
शनमा्मण, कक्ा-कक् की साफ़-सफ़ाई तथिा सजावटि, 
हसतकला का ््म की प्रदि्मनी का आ्ोजन, ककृ शष 
का ््म में उप्ोि में लाए जाने वाले उपकरणयों की 
प्रदि्मनी, सथिानी् दसतकारयों के साथि सम् व्तीत 
करना और काम का अनभुव प्राप्त करना आशद। 

शिषकरया 
जीवन में ्चनुाव व लोकतांशत्रक प्रशक्र्ाओ ं में 
भािीदारी समाज में शवशभनन प्रकार से ्ोिदान दनेे 
की साम्थ ््म पर शनभ्मर ह।ै ्ही कारण ह ै शक शिक्ा 
को काम करने, आशथि्मक प्रशक्र्ाओ ं व सामाशजक 
बदलाव में शहससा लेने के साम्थ ््म को शवकशसत 
करना ्चाशहए। इसके शलए काम का शिक्ा से जड़ुाव 
अपररहा ््म ह।ै कौिल और प्रवकृशत्त्यों के शलहाज़ से 
काम से जड़ेु अनभुव इस तरह प्ा्मप्त और व्ापक 
होने ्चाशहए शक वे सामाशजक-आशथि्मक प्रशक्र्ाओ ं
की समझ पैदा कर सकें  और ऐसी मानशसक संर्चना 
शवकशसत करने में मदद करें जो सहकाररता की 
भावना से दसूरयों के साथि शमलकर काम करने को 
प्रोतसाहन द।े केवल का ््म ही सामाशजक मनोवकृशत्त की 
र्चना कर सकता ह।ै 

सौंद ््म व कला के शवशभनन रूपयों को समझना 
व उसका आनंद उठाना, मानव जीवन का अशभनन 
अिं ह।ै कला, साशहत् और ज्ान के अन् क्ेत्रयों में 
सकृजनातमकता का एक-दसूरे से घशन्ठ संबंध ह।ै 
बच्च ेकी र्चनातमक अशभव्शक्त और सौंद्ा्मतमक 
आसवादन की क्मता के शवसतार के शलए साधन और 

अवसर महुै् ा कराना शिक्ा का अशनवा ््म कत्मव् 
ह।ै आज जबशक बाज़ार की िशक्त्यों में मतयों व 
अशभरुश्च्यों को प्रभाशवत करने की िुंजाइि ज्ादा 
ह,ै सौंद ््म की समझ व र्चनातमकता के शलए शिक्ा 
की महत्ता और भी बढ़ िई ह।ै शवद्ाथिथी को सौंद ््म के 
शवशभनन रूपयों को समझने व उनका शववे्चन करने में 
समथि्म बनाने का प्र्ास होना ्चाशहए। बहरहाल, हमें 
्ह सशुनशश्चत कर लेना ्चाशहए शक हम मनोरंजन व 
सौंद ््म के उन रूशढ़बद्ध रूपयों को प्रोतसाशहत न करें जो 
मशहलाओ ंव शवशभनन प्रकार की ्चनुौशत्ाँ झले रह े
व्शक्त्यों को अपमाशनत करते हयों। हम प्रा्ः श्रम 
को जीशवकोपाज्मन के एक साधन के रूप में ही दखेते 
हैं, लेशकन क््ा जीशवकोपाज्मन ही श्रम का एकमात्र 
लक्् होता ह ै्ा इस श्रम के माध्म से शकसी प्रकार 
के आनंद की अनभुशूत भी होती ह।ै कु्हार अपनी 
परूी दक्ता एवं लिन से सुंदर आककृ शत्यों वाले शमट्ी 
के खबूसरूत बरतन तै्ार करते हैं। ्ह का ््म पैसा 
कमाने शलए शक्ा जाता ह,ै परंत ु्ह भी उतना ही 
स्च ह ै शक ऐसा करने से उनहें आतंररक आनंद की 
अनभुशूत होती ह।ै

इसी प्रकार एक दसतकार जब अपनी परूी लिन 
व महेनत से तै्ार उतपाद को बाज़ार में बे्चने के शलए 
ले जाता ह ैतो उसे उसकी अचछी कीमत शमलने की 
उ्मीद तो होती ही ह,ै इसके साथि-साथि इस बात 
की खिुी व संतोष भी होता ह ैशक उसके द्ारा तै्ार 
शक्ा ि्ा सामान/वसत ु समाज के शलए न केवल 
उप्ोिी ह,ै बशलक वह उसके तथिा अन् व्शक्त्यों के 
शलए रोज़िार का सकृजन भी ह।ै का ््म शिक्ा इस प्रकार 
से संतशु्टि एवं प्रसननता के नए माि्म प्रिसत करती ह।ै 
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हमने, अपने आस-पास लोियों को श्रम-दान करते हुए 
भी दखेा ह,ै ्े लोि साव्मजशनक शहत के शलए शकए 
जाने वाले का्यों को करने में आनंद का अनभुव करते 
हैं। का ््म न केवल जीशवकोपाज्मन के शलए ज़रूरी ह,ै 
वरन ्अचछा सवास्थ् एवं मानशसक संतशु्टि के शलए 
भी ज़रूरी ह।ै का ््म शिक्ा को सभी प्रकार के उप्ोिी 
का्यों को करके सीखने के अवसर के रूप में दखेा 
जाना ्चाशहए। जब का ््म करने के अवसर हयोंिे तो 
कौिल की प्राशप्त भी होिी ही। ्ह अनभुशूत त्थ् 
ह ै शक जब भी हम शकसी का ््म को दक्ता से करने 

की ्ोग्ता प्राप्त करते हैं तो न केवल हम आनंद 
का अनभुव करते हैं, बशलक उस का ््म के प्रशत हमारा 
लिाव एवं समप्मण भी बढ़ जाता ह।ै जब हम शकसी 
का ््म को करने के दौरान कशठनाइ्यों को महससू 
करते हैं, तभी हम उस का ््म को करने वाले व्शक्त के 
प्रशत संवेदनिीलता अनभुव करते हैं, उसके काम के 
प्रशत स्मान महससू करते हैं, िारीररक श्रम के प्रशत 
िररमापणू्म नज़रर्ा शवकशसत करते हैं। का ््म शिक्ा, 
इसी प्रकार अनेक मानवी् मलू्यों के बीजारोपण एवं 
पोषण का साधन बनती ह।ै 
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