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सीखने और ससखाने की सरिया के दौरान हुए वैचाररक पररवर्तन, अनभुव के रूप में संग्रसहर होरे हैं। प्रससद्ध 
सिक्ािास्ती और मनोवैज्ासनक गैने (1965) ने अपनी पसु्रक ‘द कंडीिसं ऑफ़ लसनिंग’ में यह बराया सक पहले 
से सीखा हुआ ज्ान, नए सीखने को पे्रररर कररा ह।ै लेसकन ऐसी कौन-सी सवसि अथवा रकनीक उपयोगी होगी जो 
बचच ेमें सीखने को पे्रररर कर सके। इस लेख में बचचों के अनभुवों को पोषण प्रदान करने के उपायों, असिगम का 
स्थानांररण एवं अनभुव, ससखाने के ररीकों, ससखाने को आकँने के ररीकों में बदलाव, सिक्णिास्त का भसवषय 
आसद पर सवचार प्रस्ररु सकए गए हैं। 

प्रारंसभक	सतर	पर	िीखने	और	सिखराने	के	पहिे	ही	
चरण	िें	 सहदंी	वण्णिरािरा	के	अक्षर	‘क’	को	सिखराने	
के	सिए	“गोि-गोि	अडंरा,	बराबराजी	करा	डंडरा,	बकरी	
की	पूँछ,	बराबराजी	की	िूछँ”	जैिे	ितू्र	वराक्यों	िे	 हुई	
शरुुआत	आज	कहीं	िनुराई	नहीं	पड़ती।	उदराहरण	के	
सिए–

अनरा्यराि	ही	अक्षर	ज्रान	करराने	के	सिए	उप्योग	
िें	सिए	गए	ऐिे	असिसखत	तरीके	बचच	ेकी	सकीिरा	
को	और	असिक	स्रा्यी	बनराने	करा	िराध्यि	बन	िकते	
हैं।	आवश्यकतरा	ह	ैतो	केवि	रचनरातिकतरा	के	िरा्	
प््यराि	करने	की।	िरेे	एक	वैज्रासनक	सित्र	ने,	एक	बरार	
इि	 बरात	 करा	 बड़ी	 ही	 सजज्रािरापणू्ण	 िहजे	 िें	 स़िक्र	
सक्यरा	की	़िीरो	को	हि	सबिकुि	िरािरारण	ििझने	
की	भिू	करते	हैं।	दरअिि	िें	पणू्ण	़िीरो	कहीं	ह	ैही	
नहीं।	केवि	तककों	के	आिरार	पर	अपनी	िसुविरा	के	
सिए,	 सकिी	 गणु	 सवशषे	 को	 अकंों	 के	 िराध्यि	 िे	
प्दसश्णत	करने	के	सिए	हि	ऐिरा	िरान	िेते	हैं	सक	़िीरो	
िराने	 कुछ	 नहीं	 होतरा	 ह।ै	 ्यसद	 ऐिरा	 नहीं	 ह	ै तो	 सिर	
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िि्य	कभी	़िीरो	क्यों	नहीं	हुआ,	तरासक	दसुन्यरा	भर	के	
करािों	िे	सनजरात	सिि	जराती।

अधिगम का शून्य सथानांतरण एवं अनुभव
दो	पृ् क-पृ् क	करा्यकों	के	बीच	िीखने	करा	हसतरंातरण	
्यसद	न््यनूति	होतरा	ह	ैतो	न््यनूति	होने	के	करारण	इिे	
शनू््य	 स्रानरंातरण	 कहरा	 जरातरा	 ह	ै (होवराड्ण,	 2016)।	
्यह	 ऐिी	 सस्सत	 ह	ै सजििें	 पवू्ण	 िें	 प्राप्त	 सकए	 गए	
ज्रान	करा	 नए	ज्रान	प्राप्त	करने	 पर	कोई	प्भराव	नहीं	
पड़तरा	ह।ै	स्रानरंातरण	पर	प्रारंसभक	शोि	और	प््योग,	
व्यरावहरारवरादी	 िनोवैज्रासनकों	 ्य्रा—	 पराविोव,	
्ोन्णडराईक,	ससकनर	आसद	के	करा्यकों	िे	प्भरासवत	्े।	
व्यरावहरारवरासद्यों	ने	‘स्रानरंातरण	हुआ	्यरा	नहीं?’	पर	
़िोर	 सद्यरा	 (एसिि,	1965)।	 ररपि	और	 स्ंरकवराटर	
ऐिरा	िरानते	हैं	 सक	जो	 कुछ	भी	िीखरा	ग्यरा	ह,ै	 उिे	
िि्य	के	कुछ	अतंरराि	पर	दोहररा्यरा	जराए	्यरा	्यराद	रखरा	
जराए	और	 उप्यकुत	 पररसस्सत्यों	 िें	 उप्योग	 सक्यरा	
जराए	तो	वह	नए	ज्रान	के	सिए	उप्योगी	होगरा	(ररपि	
और	स्ंरकवराटर,	1982,	पषृ्ठ	िंख्यरा	19–48)।

राषटीय पाठ्यचया्त की रूपरेखा 2005	 के	
अनिुरार,	 िीखने	 के	 सिए	 बचचों	 को	 अपने	 घर	
और	प्यरा्णवरण	की	भराषरा	के	िराध्यि	िे	औपचराररक	
िीखने	की	दसुन्यरा	िें	प्वेश	करने	की	अनिुसत	दकेर	
उसचत	सदशरा	िें	अग्रिर	सक्यरा	जरा	िकतरा	ह	ै(राषटीय 
पाठ्यचया्त की रूपरेखा 2005,	 पषृ्ठ	 िंख्यरा	 iv)।	
अतःिीखने	के	सिए,	करने	के	उतिराह	(़िसेट	टू	डू),	
जरानने	 की	 उतिकुतरा	 (इगरनेि	 टू	 नो),	 असिकरार	
(रराइट्ि)	और	िराहच्य्ण	के	िरा्	जीने	करा	ढंग	(सवद	
ऑड्णर	 टू	िीव	 टूगेदर)	अपनराकर	असिगि	के	शनू््य	
स्रानरंातरण	िे	भी	बचचों	के	अनभुवों	िें	वसृधि	की	जरा	

िकती	ह।ै	उदराहरण	के	सिए,	एसडिन	के	द्राररा	बलब	
बनराने	िे	पवू्ण	उप्योग	सकए	गए	दि	ह़िरार	तरीकों	िे	
भिे	 ही	 बलब	न	बन	 परा्यरा	 हो,	 िेसकन	एसडिन	 के	
अनभुवों	िे	 प्त्ेयक	 व्यसकत	को	्यह	िराभ	तो	 हुआ	
ही	ह	ैसक	इन	दि	ह़िरार	तरीकों	िे	बलब	नहीं	बनरा्यरा	
जरा	िकतरा।	अतः	जो	भी	िोचनरा	और	करनरा	ह,ै	वह	
इन	दि	ह़िरार	तरीकों	िे	अिग	होनरा	चरासहए।	इिकरा	
तरातप्य्ण	्यह	ह	ैसक	असिगि	करा	शनू््य	स्रानरंातरण	भी	
अनभुवों	िें	वसृधि	तो	करतरा	ही	ह।ै

धिखाने के तरीके बनाम अनुभवों का 
अधिगम
जॉन	कॉटन	डरानरा	करा	कहनरा	ह	ै सक	जो	सिखराने	करा	
िराहि	करतरा	ह	ैउिे	कभी	भी	िीखनरा	नहीं	छोड़नरा	
चरासहए।	 क्योंसक	 सिखराने	 वरािे	 के	 व्यरावहराररक	
अनभुव	ही	िीखने	वरािे	के	ज्रान	के	स्रा्यीकरण	के	
सिए	असिक	उप्योगी	हो	िकते	हैं	बजरा्य	िैधिरंासतक	
सपष्टीकरण	के।	उदराहरण	के	सिए,	सवज्रान	के	सशक्षक	
को	प््योग	पहिे	सव्ंय	करने	और	सिर	बचचों	को	करने	
के	िराध्यि	िे,	 इसतहराि	के	 सशक्षक	को	ऐसतहरासिक	
भ्रिण	 त्रा	 बचचों	 को	 भसूिकरा	 अदरा	 करने	 के	
अविर	प्दरान	करने	 के	 िराध्यि	 िे	 पढ़राने	 के	 उपरा्य	
करने	 चरासहए।	 िेसकन	 कभी-कभी	 सिखराने	 वरािे,	
िीखने	करा	 िौकरा	 चकू	 जराते	 हैं,	 क्योंसक	 व	े िीखने	
की	आवश्यकतरा	नहीं	ििझते,	ऐिे	िें	सद्यरा	ग्यरा	ज्रान	
व्यरावहराररकतरा	के	बजरा्य	िैधिरंासतक	होने	िे	अनपु््योग	
की	 सविरा	िे	दरू	होतरा	ह।ै	आज	तकनीक	के	्यगु	िें	
पररवत्णन	को	 सवीकरार	कर	 सव्ंय	को	 पररवसत्णत	कर	
िकने	िें	िक्षि	सशक्षक	ही	 सवष्य-वसत	ुको	प्भरावी	
ढंग	िे	ििझराने	िें	कराि्यराब	हो	िकतरा	ह।ै
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पररवत्णन	 के	 व्यसकतगत	 अनभुव	 के	 सवशषेज्	
जेमि	 प्ोचरासकरा	 एवं	 उनके	 िह्योगी	 अनभुवों	 को	 
पवू्ण-सचतंन	 के	 रूप	 िें	 दखेते	 हैं।	 उनके	 अनिुरार	
पवू्ण-सचतंन	 के	 आिरार	 पर	 हि	 अपने	 अनभुवों	
को	 पररवसत्णत	 कर	 िकते	 हैं	 (प्ोचरासकरा	 और	
अन््य,	1994)।	 उदराहरण	 के	 सिए,	 ‘चदं्र्यरान-2’	 के	
सिशन	िे	वैज्रासनक	अपने	पवू्ण	अनभुवों	िें	पररवत्णन	
करके	अपने	सिशन	िें	ििितरा	प्राप्त	कर	िकते	हैं।	
अतः	एक	सशक्षक	के	नराते	हिें	पवूरा्णग्रह	(एटंीसिपेशन),	
ििस ््णत	पक्षपरात	(फेवड्ण	बरा्यि),	आवराि	(हसैबटेट),	
रूसढ़वरासदतरा	 (सटीरर्योटराइप),	 श्रषे्ठ	 होने	करा	 प्भराव	
(प्राइििेी	 इफेकट),	 पनुररावसृति	 के	 प्भराव	 (ररिेंिी	
इफेकट)	िे	 िकुत	 रहकर	 सिखराने	 के	 नए-नए	तरीकों	
को	अपनराने	की	आवश्यकतरा	ह	ै(हिवि्णन,	2015,	
पषृ्ठ	िंख्यरा	4)।

िमझ पर पाबंदी और अनुभवों िे वंधित 
करने का प्र्याि
नव्य	िरातरा-सपतरा	आग	ेसनकिने	की	होड़	िें,	बचचों	
को	कि	उम्र	िें	ही	सवद्राि्य	भजेने	करा	अपरराि	करने	
िगे	हैं।	िरकरारी	सवद्राि्यों	को	्यसद	छोड़	दें,	तो	सनजी	
सवद्राि्य	 केवि	 और	 केवि	 अपनरा	 सवरा ््ण	 सिधि	
करने	और	सवद्राि्य	िंख्यरा	िें	वसृधि	करने	के	चककर	
िें	कि	उम्र	के	बचचों	को	भी	सवद्राि्य	िें	सन्यिों	को	
अनदखेरा	करते	हुए	प्वेश	दतेे	हैं	(बोरवंकर, 2015)।	
ऐिरा	करके	बचपन	को	सवकसित	होने	करा	अविर	नहीं	
सद्यरा	जरा	रहरा	ह?ै	जबसक	रराष्टी्य	शसैक्षक	अनिुंिरान	
और	 प्सशक्षण	 पररषद,्	 केन्द्री्य	 िराध्यसिक	 सशक्षरा	
बोड्ण,	 सशक्षरा	 करा	 असिकरार	 असिसन्यि,	 2009	 के	
अनिुरार,	 सवद्राि्य	िें	बचच	ेके	प्वेश	की	 सनमनति	

सनिरा्णररत	आ्य	ुतीन	वष्ण	ह,ै	क्योंसक	तीन	िे	छह	वष्ण	िें	
बचच	ेकी	आवश्यक	क्षितराओ	ंके	सवकराि	के	िोपरान	
त्य	 होते	 हैं	 (प्रारंसभक	 सशक्षरा	 सवभराग,	 2019,	 पषृ्ठ	
िंख्यरा	1)।

राषटीय पाठ्यचया्त की रूपरेखा 2005	 करा	
सपष्टीकरण	 ह	ै सक	 बचपन	 सवकराि	 और	 सनरंतर	
बदिराव	 की	 अवस्रा	 ह	ै सजििें	 शरारीररक	 एवं	
िरानसिक	क्षितराओ	ंकरा	पणू्ण	 सवकराि	शरासिि	होतरा	
ह।ै	इि	सवकराि	िें	व्यसक	ििराज	िें	ििराजीकृत	होनरा	
भी	शरासिि	ह,ै	 सजििें	बचचरा	िंिरार	करा	ज्रान	ग्रहण	
करतरा	ह।ै	बचचरा	सव्ंय	को	दिूरों	िे	जोड़कर	दखेनरा	
िीखतरा	ह	ैसजििे	उििें	ििझ	सवकसित	होती	ह	ैऔर	
वह	अपनी	गसतसवसि्यों	के	िराध्यि	िे	नए	ज्रान	की	
रचनरा	करने	की	िरा ््णकतरा	िहििू	करतरा	ह	ै(राषटीय 
पाठ्यचया्त की रूपरेखा 2005,	 पषृ्ठ	 िंख्यरा	 14)।	
अतः	 बचचों	 को	 पररवरार,	 पररवेश	 और	 सवद्राि्य	
के	अनभुवों	को	आपि	िें	सििराने	और	सव्ंय	के	नए	
अनभुव	प्राप्त	करने	हते	ुपे्ररत	सक्यरा	जरानरा	चरासहए।

अनुभव और बचिे
िनषु््य	को	‘िरािरासजक	प्राणी’	के	रूप	िें	वसण्णत	सक्यरा	
ग्यरा	ह,ै	क्योंसक	एक	प्जरासत	के	िरा्-िरा्	व्यसकतगत	
सतर	 पर	 िभी	 िनषु््यों	करा	अससततव	िरािरान््य	 ििहू	
िक््यों	(जैिे	एक	ििदुरा्य	के	िक््य)	और	िरािसूहक	
करा्य्णवराही	 पर	 सनभ्णर	 करतरा	 ह	ै (एरोंिन,	 1972;	
बोलबी,	1969)।	उचच	िरािरासजक	जीव	बड़े	ििहूों	िें	
एक	िरा्	रहते	हैं	और	अकिर	कई	करा्यकों	करा	िंचरािन	
करने	 के	 सिए	िह्योग	करते	हैं	 (िकैस्िन,	2010,	
पषृ्ठ	िंख्यरा	69)।	इन	करा्यकों	के	िंचरािन	िे	अनभुवों	
की	 उतपसति	 होती	 ह।ै	 इिीसिए	अनभुव	वह	ज्रान	 ह	ै
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जो	सिसृत	(ररकिेकशन)	िे	सभन्न	ह।ै	तक्ण वरासद्यों	के	
अनिुरार,	अनभुव	चरार	प्करार	करा	होतरा	ह—ै	प्त्यक्ष	
(िेंि	 परिेप्शन),	 अनसुिसत	 (इफंीरेंसश्यि	 नॉिेज),	
उपसिसत	 (एनरािॉसजकि	 नॉिेज),	 शबद	 (वब्णि	
नॉिेज)।	अतः	अनभुव	 सकिी	 न	 सकिी	करारण	करा	
प्भराव	ही	होतरा	ह	ै (रराव,	1998,	पषृ्ठ	 िंख्यरा	79)।	
अरोड़रा	 (1995,	पषृ्ठ	 िंख्यरा	70)	 के	 सवचरार	हैं	 सक	
बचच	ेअपने	अनभुवों	करा	भरपरू	 उप्योग	कर	 पराए,ँ	
इिके	सिए	सनमन	कदि	उठराए	जरा	िकते	हैं	—
1. धवद्ाल्य में बाल-कें धदत लोकािारों 

(नॉरि्स ऑफ़ धबहेधव्यर) का उप्योग—	
सवद्राि्यों	 िें	 बचचों	 को	 अनौपचराररक	 और	
औपचराररक,	 दोनों	रूपों	 िें	िोकराचरार	 सिखराए	
जरा	 िकते	 हैं,	 जैिे—	 िरा्ी-ििहू	 िें	 क्यरा	
और	 कैिे	 व्यवहरार	करनरा	चरासहए,	 सशक्षकों	 के	
िरा्	 कैिे	 िंबंि	 स्रासपत	 सकए	 जराने	 चरासहए,	 
कक्षरा-कक्ष	िें	और	खिे	के	िदैरान	िें	क्यरा	व्यवहरार	
हो,	 सवद्राि्य	िें	 (एक	पररवरार	और	ििराज	के	
रूप	िें)	और	 सवद्राि्य	िें	 (एक	करा्य्णस्ि	 के	
रूप	िें)	सकि	प्करार	के	व्यवहरार	करने	चरासहए,	
छोटे	और	बड़ों	को	िमिरान	 दनेे	 के	 क्यरा	िराभ	
हैं	आसद	को	बचचों	की	 व्यरावहराररातिक	जीवन	
शिैी	 करा	 सहसिरा	 बनराने	 के	 प््यराि	 सकए	 जरा	
िकते	 हैं,	 तरासक	 बचचों	 िें	 ़िोर-़िबरदसती	 के	
बजरा्य	प्राकृसतक	रूप	िे	व्यरावहराररक	अनभुवों	
करा	सवकराि	हो।

2. बचिों की रिनातमक क्षमताओ ं को 
पोषण प्रदान करना— बचचों	की	रचनरातिक	
क्षितराओ	ंको	पोषण	प्दरान	करने	के	सिए,	करने	
के	िराध्यि	िे	िीखने	वरािे	करा्य्ण,	जैिे—	अक्षर	
करा	ही	कोई	 सचत्र	बनरानरा	 सिखरानरा,	हरा्ों	और	
अगंसुि्यों	िे	सवसभन्न	आकृसत्यरँा	बनरानरा,	कराग़ि	

के	 द्राररा	 सवसभन्न	 आकृसत्यों,	 जिैे—	 सत्रभजु,	
चतभु्णज,	 पंचभजु	 आसद	 के	 सवसभन्न	 प्करारों	
को	बनराने	के	अभ्यराि,	सचत्र	बनराकर	बचचों	िे	
कहरानी	सिखने	करा	अभ्यराि,	सकिी	एक	शबद,	
जैिे—	हरा्ी,	घोड़रा,	 ऊँट,	बतिख,	गीदड़,	शरे	
आसद	पर	सवचरार-सविश्ण	करनरा।

3. बाल-कें धदत पाठ््यक्रम एवं पाठ््यपुसतकों 
का धवकाि करना—	 बचचों	 के	 अनभुवों,	
उनके	िीखने	की	गसत,	िीखने	के	तरीकों,	उनके	
पररवेश	आसद	 के	आिरार	 पर	 पराठ््यक्रिों	और	
पराठ््यपसुतकों	करा	सनिरा्णण	एवं	आवश्यकतरा	होने	
पर	बदिराव	सक्यरा	जरानरा	चरासहए।

4. बाल-अधिकारों के प्रधत जागरूकता 
फैलाना— रराष्टी्य	 शसैक्षक	 अनिुंिरान	 और	
प्सशक्षण	 पररषद	् ने	कोमल	 नरािक	 सफलि	 के	
िराध्यि	िे	बचचों	िें	 “िही	और	गित	सपश्ण”	
को	ििझराने	करा	िरा ््णक	प््यराि	 सक्यरा	ह,ै	 इिी	
प्करार,	बचचों	िें	िही	बरात	करा	पक्ष	 िेने	त्रा	
गित	और	अन््यरा्य	करा	सवरोि	करने	के	भी	गणु	
सवकसित	सकए	जराने	की	आवश्यकतरा	ह।ै	तरासक	
बचच	ेअपने	असिकरारों	के	सिए	िड़ने	िें	सव्ंय	
िक्षि	हो	िकें ।
चूसँक	अध्यरापन	के	तरीकों	िें	आवश्यक	पररवत्णन	

होते	 रहनरा	 िि्य,	 पराठ््यक्रि	 और	 पराठ््यवसत	ु की	
सवशषे	आवश्यकतरा	रही	ह।ै	सकिी	एक	सवष्य	को	कई	
तरीकों	िे	तो	पढ़रा्यरा	जरा	िकतरा	ह,ै	िेसकन	एक	ही	
तरीके	िे	िभी	सवष्यों	को	पढ़रा	िकनरा	्यसुकतपणू्ण	नहीं	
हो	िकतरा।	इिीसिए	बचचों	िें	अनभुवों	को	पोसषत	
करने	 के	 सिए	 सशक्षकों	 को	 नए-नए	 व्यरावहराररक	
अनिुंिरान	करने	अ्वरा	हो	रह	ेअनिुंिरानों	िे	पररसचत	
होने	की	आवश्यकतरा	ह।ै
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धविारों पर पाबंदी बनाम अनुभवों में रुकावट
बचच	े जब	 भी	 कुछ	 कहने	 की	 कोसशश	 करें	 तब	 
िरातरा-सपतरा,	 सशक्षक	अ्वरा	असभभरावक	को	उनके	
िन	की	बरात	िनुनी	चरासहए।	बचचों	की	सजज्रािराओ	ं
को	शरंात	करने	हते	ुजो	िंभव	प््यराि	सकए	जरा	िकते	
हों,	 सकए	जराने	की	आवश्यकतरा	ह।ै	अकिर	बचचों	
की	 इचछरा,	 सकतराबों	 िे	 बराहर	आकर	खिेु	 सवचरारों	
िें	 तैरने	 की	 होती	 ह।ै	 परंत	ु हि	 दसुन्यरा	 की	 दौड़	 िें	
शरासिि	 होने	करा	 तरानरा	 दकेर	 उनके	 सवतंत्र	 िन	को	
खिुकर	सवचरारों	के	िरा्	सििने	करा	अविर	ही	नहीं	
दतेे।	उदराहरण	के	सिए,	जब	बचचरा	्यह	पछेू	सक	‘िैं	
भी	पसक्ष्यों	की	तरह	क्यों	नहीं	उड़	िकतरा?’	तो	बचच	े
को	्यह	ििझराने	की	आवश्यकतरा	ह	ैसक	पसक्ष्यों	के	
शरीर	की	बनरावट,	हिरारे	शरीर	की	बनरावट	िे	सभन्न	
और	कुछ	इि	तरह	की	होती	ह	ैसजिके	करारण	पक्षी	
हवरा	िें	उड़	िकने	िें	िक्षि	होते	हैं,	्यसद	हिरारे	अदंर	
भी	वे	ििसत	सवशषेतराए	ँआ	जराए	ँतो	हि	भी	पसक्ष्यों	
की	तरह	उड़	िकते	हैं।	िेसकन	ऐिरा	प्राकृसतक	सन्यिों	
के	अतंग्णत	िंभव	नहीं	ह।ै

बचच	ेअपने	सवचरारों	की	असभव्यसकत	बेसझझक	
कर	 िकें ,	 इिके	 सिए	 सशक्षक	 को	 सव्ंय	 िदृभुराषी,	
कोिि,	अतंि्णन	को	ििझने	वरािरा,	सनि्णि	हृद्य	और	
बचच	ेके	सवचरारों	को	ििझने	वरािरा	बनने	के	प््यराि	
करने	की	आवश्यकतरा	 ह।ै	आिसुनकतरा	 व	 प्सतष्ठरा	
के	प्शन	की	होड़	िें	असभभरावक	और	ज्यरादरा	किराने	
की	िराििरा	िें	सशक्षक,	बचचों	के	िससतष्क	की	िोच	
िकने	की	क्षितराओ	ंपर	तरािरा	िगराने	 िें	 इि	कदर	
िगे	हुए	हैं	सक	क्यरा	बचचरा	बराहर	की	दसुन्यरा,	ििराज,	
ििदुरा्य	और	अब	तो	अन््य	पराररवराररक	िदस्यों	िे	

कुछ	 व्यरावहराररक	 ज्रान	 िे	 जराए	 (सिंह	 और	 सिश्र,	
2018,	 पषृ्ठ	 िंख्यरा	 85-91)।	 “सकतराबी	 ज्रान	 को	
दोहरराने	की	क्षितरा	के	सवकराि	के	बजरा्य	पराठ््यच्यरा्ण	
बचचों	को	इतनरा	िक्षि	बनराए	सक	वे	अपनी	आवरा़ि	
ढँूढ	िकें ,	अपनी	उतिकुतरा	करा	पोषण	कर	िकें ,	सव्ंय	
कर	 िकें 	और	 िनचराह	े िवराि	 पछू	 िकें ”	 (राषटीय 
पाठ्यचया्त की रूपरेखा 2005,	पषृ्ठ	िंख्यरा	15)।

अनुभवों को आकँने के तरीकों में बदलाव
सकिी	एक	सवष्य	िें	बचचरा	शनू््य	अकं	प्राप्त	कर	िेतरा	
ह,ै	इिकरा	्यह	अ ््ण	सबिकुि	भी	नहीं	ह	ैसक	उि	बचच	े
को	उि	सवष्य	िें	कुछ	भी	नहीं	आतरा	ह।ै	हरँा,	उिने	
जो	पढ़रा	ह,ै	वह	उि	प्शन-पत्र	िें	नहीं	पछूरा	ग्यरा	्यरा	
जो	प्शन-पत्र	िें	पछूरा	ग्यरा,	वह	उिने	नहीं	पढ़रा,	दोनों	
बरातें	हो	िकती	हैं।	जैिरा	सक	सक्रकेट	खिे	िें	सखिराड़ी	
्यसद	शनू््य	पर	आउट	हो	जराए	तो	ऐिरा	नहीं	ह	ैसक	उिे	
खिेनरा	ही	नहीं	आतरा।	दरअिि	इिकरा	अ ््ण	्यह	ह	ै
सक	जो	 सखिराड़ी	अचछरा	खिेरा	 उिने	 प््यराि	 सक्यरा	
होगरा	और	जो	सखिराड़ी	शनू््य	पर	आउट	हुआ,	उिने	
ठीक	प््यराि	नहीं	सक्यरा	होगरा।	्यही	बरात	ज्रान	ग्रहण	
करने	पर	भी	िराग	ूहोती	ह,ै	जो	व्यसकत	ज्यरादरा	प््यराि	
(ससकि	 डेविपिेंट)	 करेगरा,	 उिे	 ज्यरादरा	 अनभुव	
प्राप्त	होगरा	और	 सजि	व्यसकत	 ने	कि	प््यराि	 सक्यरा	
होगरा,	उिे	कि	अनभुव	प्राप्त	होगरा।	शरा्यद	कोहिर	
को	 भी	 ऐिे	 िरािरारण	 उदराहरण	 दखेने	को	 सििे	 ही	
होंगे।	केवि	िलुतरान	नरािक	सचमपैंजी	को	ही	दखेकर	
‘िझू	करा	सिधिरंात’	प्णीत	करनरा	िंभव	नहीं	िगतरा।	

प्सिधि	 दराश्णसनक	 नरागराजु्णन	 ने	 सवग्रहवयवसर्तनी 
नरािक	 िघ	ु ग्रं्	 िें	 सिखरा	 ह	ै सक,	 “प्भवसत	 च	
शनू््यते्ंय	 ्यस्य	 प्भवसन्त	 तस्य	 िव्ण्रा:,	 प्भवसत	 न	
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तस्य	सकंसचत	्न	भवसत	शनू््यतरा	्यस्य	(िरंाकृत्यरा्यन,	
2008,	पषृ्ठ	िंख्यरा	17)”	अ्रा्णत	्जो	शनू््य	को	ििझ	
िकतरा	ह,ै	वह	िभी	अ्कों	को	ििझ	िकतरा	ह।ै	जो	
शनू््यतरा	को	नहीं	ििझतरा,	वह	कुछ	भी	नहीं	ििझ	
िकतरा।	उनके	अनिुरार,	्यसद	रेसगसतरान	िें	भ्रसित	करने	
वरािी	िगृिरीसचकरा	के	रूप	िें	परानी	के	होने	करा	भ्रि	
को	दशरा्णने	वरािे	स्रान	पर	पहुचँने	के	बराद	्यसद	कोई	
्यह	कह	ेसक	्यहरँा	जि	नहीं	ह	ैतो	इिकरा	अ ््ण	्यह	हुआ	
सक	उिकरा	आनभुरासवक	ज्रान	शनू््य	ह	ै(िरंाकृत्यरा्यन,	
2008,	पषृ्ठ	िंख्यरा	20)।	शनू््य	की	खोज	करने	वरािे	
‘ब्रह्मगपु्त’	को	सकिी	शनू््य	जिैी	आकृसत	की	वसत	ुको	
दखेकर	ही	शनू््य	के	बरारे	िें	िझू	उतपन्न	हुई	्ी	(बराद	
िें	शनू््य	करा	 नरािकरण	 ‘आ्य्णभट्ट’	 ने	 सक्यरा)।	अतः	
सशक्षक	को	दरू-दृष्टरा	होनरा	चरासहए	तभी	वह	बचच	ेके	
ज्रान	को	िही-िही	िराप	िकतरा	ह।ै	आज	बचच	े के	
अनभुव	को	आकँने	के	सिए	उिके	कौशि	को	आकँने	
की	़िरूरत	ह	ैऔर	सजि	कौशि	िें	किी	सदखराई	द,े	
उि	कौशि	िें	 उिे	 परारंगत	करने	 के	 तरीके	 िझुराए	
जराने	 चरासहए,	 जैिे—	 प्रा्सिक	 सतर	 के	 बचचों	 के	
सिखने,	पढ़ने,	सचत्र	बनराने	आसद	करा,	उचच	प्रा्सिक	
सतर	 के	 बड़े	 बचचों	 िें	 बोिने,	 ििस्यरा-ििरािरान,	
कक्षरा	 िें	 िरािरासजक	 व्यवहरार,	 कलपनराशीितरा,	 
सवशिेषण-क्षितरा	 आसद	 करा	 आकिन	 सक्यरा	 जरा	
िकतरा	ह	ैऔर	किी	पराए	जराने	पर	अभ्यराि	करवरा्यरा	
जरा	िकतरा	ह।ै

धशक्षणशासत्र का भधवष्य
आज	 न्यी-न्यी	 सशक्षण	 तकनीसक्यरँा	 िगरातरार	
सवकसित	 हो	 रही	 हैं।	 इिकरा	 िीिरा	 िराभ	 िीखने	
वरािे	 के	िरा्	 सिखराने	वरािे	को	भी	 सििरा	ह।ै	कि	

िि्य	 िें	 उप्यकुत	 सवष्य-वसत	ु करा	 बोि	 करराने	 के	
िरा्	 ही	 तथ्यों	की	 सवशविनी्यतरा	और	 विैतरा	को	
भी	ध्यरान	िें	रखने	करा	अविर	तकनीक	की	िदद	िे	
सििने	िगरा	 ह।ै	 सशक्षण	 िें	 पररवत्णन	 के	 िराध्यि	िे	
तकनीक	करा	उप्योग	िीखने	की	क्षितरा	को	बढ़रातरा	
ह	ै(सिंह,	2019,	पषृ्ठ	िंख्यरा	39–40)।	सशक्षणशरासत्र	
के	भसवष््य	को	दखेते	 हुए	 सनमन	प्सतसक्र्यराए	ँकी	जरा	
िकती	हैं—
1. कृधत्रम बुधधि (आधट्सधफ़धश्यल इटेंधलजेंि) 

का धशक्षण तकनीक के रूप में उप्योग— 
जिैे-जैिे	सशक्षरा	करा	सवकराि	हो	रहरा	ह,ै	वैिे-वैिे	
कृसत्रि	और	आभरािी	कक्षराओ	ंिें	 सशक्षण	की	
प्णरािी	सवकसित	होने	िगी	ह।ै	सवद्राि्य	और	
सशक्षक	बचचों	को	ििि	बनराने	िें	िदद	करने	के	
सिए	नवीनति	तकनीकी	उपकरणों	करा	सवरागत	
करने	िग	ेहैं।	 कृसत्रि	बसुधि	िशीनें	िीखने,	 नए	
सनवेशों	के	िरा्	ििरा्योसजत	होने	और	िरानव	की	
तरह	करा्य्ण	करने	को	िंभव	बनराती	हैं	(कोपिेंड,	
1993)।	 उदराहरण	 के	 सिए,	 केवि	 ्ंयत्र-िरानव	
(रोबोट)	के	उप्योग	िे	कक्षरा	िें	दृश्य	और	�ृव्य	
दोनों	 िराध्यिों	 िें	 अध्य्यन	 को	 िगुि	 बनरा्यरा	
जरा	 रहरा	 ह,ै	 सजििे	 दृसष्टबरासित	 िनुकर	 और	 
श्रवण-बरासित	दखेकर	िीख	िकने	िें	िक्षि	हो	
रह	ेहैं।	उदराहरण	के	 सिए,	बचचों	को	 सत्रसविी्य	
दृश्यों	 को	 दखेकर	 पढ़ने	 और	 दखे	े गए	 को	
असिक	जरानने	की	रुसच	जराग्रत	की	जरा	िकती	ह।ै 
कृसत्रि	बसुधि	करा	 उप्योग	करके,	 बड़ी	िरात्ररा	 िें	
प्दति	िंिरासित	करने	और	प्दति	(डराटरा)	िें	पैटन्ण	
को	पहचरानकर	सवसशष्ट	करा्यकों	्य्रा—	पक्षपरात	
रसहत	अविोकन	और	िलू्यरंाकन	को	परूरा	करने	
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के	 सिए	प्सशसक्षत	सक्यरा	जरा	िकतरा	ह।ै	इिकरा	
उप्योग	िरािरान््य	बचचों	के	िरा्	सवसभन्न	रूप	िे	
्यो््य	्यरा	सदव्यरंाग	बचचों	को	भी	पढ़राने	िें	सक्यरा	
जरा	िकतरा	ह।ै	्यह	बचच	ेके	बसते	के	व़िन	को	
कि	करने	करा	भी	अचछरा	िरािन	ह,ै	बचच	ेकी	
टेबि	पर	ही	सडसजटि	सक्रीन	िगरा	दी	जराए	और	
िब	कुछ	इटंरनेट	 के	िराध्यि	िे	जड़ुरा	हो	 (िब	
कुछ	ऑनिराइन	 हो,	 बचचरा	 केवि	 सवद्राि्य	
िें	 जराकर	 अपनी	 टेबि	 पर	 िगी	 सडसजटि	
सक्रीन	िें	अपनरा	आईडी	डरािे	और	सशक्षक	के	 
सदशरासनददेशों	करा	परािन	करे)।

2. प्ररौद्ोधगकी के माध्यम िे धवद्ाधथ्स्यों 
तक पहुिँ बनाना—	 वत्णिरान	 िें	ऑनिराइन	
अध्य्यन-अध्यरापन	 आिरान	 हो	 ग्यरा	 ह।ै	 ्यह	
पररवत्णन	िभी	 के	 सिए	गणुवतिरापणू्ण	 सशक्षरा	की	
व्यरापक	 उपिबितरा	 को	 दशरा्णतरा	 ह।ै	 कक्षराओ	ं
को	 सवसतरार	दनेे	और	वरासतसवक	िि्य	िें	 एक	
अ्वरा	 असिक	 बचचों	 के	 िरा्	 अतंःसक्र्यरा	
करने,	 उनकी	 ििस्यराओ	ं करा	 ििरािरान	 करने	
और	 सशक्षण	िरािग्री	 उपिबि	करराने	 के	 सिए	
प्ौद्ोसगकी	दसुन्यरा	भर	िें	ज्रान	के	प्िरार	के	एक	
िशकत	िरािन	के	रूप	िें	आज	हिरारे	पराि	िौजदू	
ह।ै	अब	 हिें	आवश्यकतरा	 ह	ै तो	 केवि	 इिके	
उप्योग	को	ििझने	और	सक्र्यरासन्वत	करने	की।

3. िहकारी धशक्षण वातावरण—	 प्ौद्ोसगकी	
के	 सवकराि	 ने	 सशक्षकों	 के	 बीच	 िह्योग	 करा	
सवसतरार	 करने	 िें	 िहतवपणू्ण	 ्योगदरान	 सद्यरा	 ह।ै	
पराठ््यक्रि	सनिरा्णरण	की	प्सक्र्यरा	हो	अ्वरा	नवीन	
सशक्षण	पधिसत	की	खोज,	तकनीक	 के	िराध्यि	
िे	 दसुन्यरा	 भर	 के	 सशक्षक	 एक-दिूरे	 िे	 िंपक्ण 	
स्रासपत	 कर	 ििहू	 पररचचरा्ण	 अ्वरा	 वेसबनरार	
के	द्राररा	िंशोिन	अ्वरा	सनिरा्णण	िें	्योगदरान	द	े

िकते	हैं।	 सशक्षक	इिी	तकनीक	के	िराध्यि	िे	
दसुन्यरा	िें	कहीं	पर	भी	बैठे	सशक्षरा्थी	को	सशक्षण	
िंबंिी	िहरा्यतरा	प्दरान	कर	िकते	हैं।	उदराहरण	
के	सिए,	भरारत	िें	तकनीक	के	सवकराि	के	करारण	
सव-अध्य्यन	हते	ु‘सव्ंय’	(SWAYAM)	जैिे	
प्िेटफॉि्ण	 उपिबि	 हैं।	 आज	 िरा्ी-ििहू	 िें	
बैठकर	एक-दिूरे	की	िहरा्यतरा	करते	हुए	बचचों	
को	दखेरा	जरा	िकतरा	ह।ै	चूसँक	सशक्षक	िरािसूहक	
रूप	 िे	 िीखने	 की	 क्षितरा	 बढ़राने	और	 बचचों	
की	िीखने	की	क्षितराओ	ंको	 बेहतर	बनराने	 के	
सिए	कराि	करते	हैं।	अतः	इि	िक््य	को	िंभवतः	
ऑनिराइन	 िंिरािनों	 के	 उप्योग,	 प्िरार	 और	
शसैक्षक	 ििदुरा्यों	 (सवद्राि्य,	 िहरासवद्राि्य,	
सवशवसवद्राि्य	एवं	 सवसभन्न	शसैक्षक	 सनकरा्यों)	
के	आपिी	 िह्योग	 िे	 प्राप्त	 करने	 के	 प््यराि	
करने	की	आवश्यकतरा	ह।ै

बचिों के अनुभवों को पोषण प्रदान करना
एक	 सशक्षक	 को	 सिखराने	 के	 सिहरा़ि	 िे	 सव्ंय	 को	
िीखने	 वरािे	 के	 स्रान	 पर	 रखकर	 दखेने	 की	 िझू	
उतपन्न	करनी	होगी।	आइन्सटीन	ने	कहरा	ह	ैसक,	ज्रान	
केवि	 सवद्राि्यी	 सशक्षरा	 करा	 उतपराद	 नहीं	 ह,ै	 इिे	
प्राप्त	करने	 के	 सिए	आजीवन	प््यराि	करनरा	 पड़तरा	
ह	ै(केििर	और	बराईिे,	2007,	पषृ्ठ	िंख्यरा	xxvi)।	
एक	सशक्षक	के	द्राररा	बचचों	िें	ििझ	सवकसित	करने	
के	सिए	पढ़राने	हते	ुसनमन	प्रा्सिकतराओ	ंको	ध्यरान	िें	
रखनरा	चरासहए—
1. िीखने को दीर्सकाधलक एवं धविार 

आिाररत प्रधक्र्या बनाकर—	 सवद्राि्यी	
सशक्षरा	की	एक	बड़ी	ििस्यरा	्यह	ह	ैसक	सशक्षक	
बचचों	को	इि	प्करार	तै्यरार	करते	हैं	सक	वे	अपने	
प्करण	अ्वरा	सवष्य-वसत	ुके	इद्ण-सगद्ण	ही	िोच	
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पराते	 हैं।	 इििे	 हटकर	वे	 बचच	ेको	िोचने	की	
अनिुसत	तक	नहीं	दतेे।	इिकरा	एक	उदराहरण	्यह	
दखेने	को	सिितरा	ह	ै सक	बचच	ेसजि	सवद्राि्य	
िें	पढ़ते	हैं,	उिी	सवद्राि्य	के	सशक्षक	सवद्राि्य	
िि्य	के	बराद	उन्हें	िशलुक	अध्यरापन	(ट््यशून)	
के	नराि	पर	गहृकरा्य्ण	को	पणू्ण	करवराने	करा	करा्य्ण	
करते	हैं।	ऐिे	िें	बचच	ेकी	सव्ंय	की	ििझ	करा	
कहीं	कोई	उप्योग	नहीं	होतरा	और	िझू	उतपन्न	
हो	िके,	 इिके	 सिए	कोई	प््यराि	भी	नहीं	कर	
परातरा।	सबनरा	प््यराि	के	अभ्यराि	नहीं	हो	िकतरा	ह।ै	
बचच	ेके	िीखने	को	दीघ्णकरासिक	बनराने	के	सिए	
उिे	 सव्ंय	 सवचरार	उतपन्न	करने	 के	्यो््य	बनराने	
के	प््यराि	सकए	जराने	चरासहए।	इिके	सिए	बचचों	
को	सव्ंय	करा	करा्य्ण	सव्ंय	करने	िंबंिी	प्सक्र्यराए,ँ	
जैिे—	गहृकरा्य्ण	सव्ंय	करने	दनेरा	चराह	ेवह	गित	
करे,	छोटे-छोटे	ििहू	 िें	 सकए	जरा	िकने	वरािे	
प्ोजेकट	 के	िराध्यि	िे	करा्य्ण	करने	की	प्णरािी	
अपनरानरा,	कक्षरा	िें	वराद-सववराद	प्सत्योसगतराओ	ं
करा	आ्योजन,	सवज्रान	प्दश्णनी	्यरा	सवज्रान	ििेों	
करा	आ्योजन	आसद	अपनराने	की	आवश्यकतरा	
ह।ै	जब	तक	बचच	ेग्रहण	 सकए	 हुए	 सवचरारों	 के	
िरा्	 प््योग	 नहीं	 करेंगे,	 तब	 तक	 वे	 सव्ंय	 के	
अनभुव	िें	वसृधि	नहीं	कर	िकते।

2. गुणवत्ापूण्स धशक्षक धशक्षा प्रदान करके— 
गणुवतिरापणू्ण	 सशक्षक	सशक्षरा	के	सिए	पराठ््यच्यरा्ण	
की	 रूपरेखरा	 (1998)	 िें	 बतरा्यरा	 ग्यरा	 ह	ै सक	
अनभुवों	 की	 सशक्षरा	 प्दरान	 करने	 के	 सिए	
सशक्षकों	और	सशक्षक-प्सशक्षकों	को	परारसपररक	
रूप	िे	िराभकरारी	िरािदुरास्यक	बरातचीत	िे	प्राप्त	
अनभुवों	 के	प्कराश	िें	शकै्षसणक	और	शसैक्षक	
सिधिरंातों	और	प््राओ	ंको	सिर	िे	िंगसठत	करने	
के	सिए,	ििदुरा्य	िे	अिगराव	को	ििराप्त	करनरा	

आवश्यक	 ह	ै (रराष्टी्य	 सशक्षक	 सशक्षरा	 पररषद,्	
1998,	पषृ्ठ	िंख्यरा	13)।	इिके	 सिए	पररवेश,	
ििदुरा्य	और	ििराज	को	शरासिि	करते	हुए	बचचों	
के	 सिए	 पराठ््यक्रि	 और	 पराठ््यपसुतकें 	 बनराई	
जराए	ँत्रा	उनकी	िरातभृराषरा	िें	सशक्षण	करराते	हुए	
खिे	 सवसि,	खोज	 सवसि,	ििहू	 सशक्षण	 सवसि,	 
बराि-िभराए,ँ	 सशक्षराप्द	 बराि	 सफलिें	 सदखरानरा,	
बचचों	िें	िरािरासजकतरा	 सिखराने	हते	ु सवद्राि्यी	
िि्य	 िें	 कैं प	 आ्योसजत	 करवरानरा	 आसद	 करा	
िहराररा	सि्यरा	जराए	तो	बचच	ेवरासतसवक	ज्रान	करा	
आनंद	िे	िकते	हैं।

3. रिनातमक धशक्षण के द्ारा—	
रचनरातिकतरावरासद्यों	के	अनिुरार,	बचचरा	ज्रान	करा	
िजृन	सव्ंय	करतरा	ह,ै	इिकरा	सनसहतरा ््ण	्यह	ह	ैसक	
पराठ््यच्यरा्ण,	पराठ््यक्रि	एवं	पराठ््यपसुतकें 	सशक्षक	
को	इि	बरात	के	सिए	िक्षि	बनराए	ँसक	वे	बचचों	
की	प्कृसत	और	वरातरावरण	के	अनरुूप	कक्षरा्यी	
अनभुव	आ्योसजत	करें	तरासक	िभी	बचचों	को	
ििरान	अविर	प्राप्त	हो	िकें ।	सशक्षण	करा	उद्शे्य	
बचच	ेके	िीखने	की	िहज	इचछरा	और	्यसुकत्यों	
को	ििधृि	करनरा	होनरा	चरासहए।	इििे	तथ्यों	को	
रटने	 और	 पराठ््यक्रि	 को	 केवि	 औपचराररक	
तौर	पर	पढ़राने	की	प्वसृति	िे	िसुकत	सिि	िकेगी	
(राषटीय पाठ्यचया्त की रूपरेखा 2005,	 पषृ्ठ	
िंख्यरा	 viii)।	 इिके	 सिए	 बचचों	 िें	 ‘करने	 के	
िराध्यि	िे	िीखने’	की	प्वसृति	 सवकसित	करने	
के	प््यराि	सकए	जराए,ँ	जैिे—	भसूिकरा	सनव्णहन,	
ब्रने	सटोसििंग,	्यसद	बचच	ेबोरर्यत	िहििू	करें	तो	
खिेु	िें	पढ़राने	 के	प््यराि,	 सशक्षण	आरंभ	करने	
िे	 पवू्ण	 5	 सिनट	 बचचों	 को	 ्योग	 की	 सक्र्यराए	ँ
करवरानरा	 तरासक	 उनके	 िससतष्क	 िें	ऑकिीजन	
की	पसूत्ण	प्यरा्णप्त	बनी	रह,े	बचचों	को	प्शन	पछूने	
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और	उतिर	दनेे	 के	 सिए	सवतंत्रतरा	प्दरान	करनरा,	
सशक्षण	की	सवष्य-वसत	ुको	िनोरंजन	के	रूप	िें	
िेनरा	 तरासक	बचच	ेभी	आनंद	 िेकर	पढ़ें	आसद	
तरीकों	िे	िीखने	और	सिखराने	को	रचनरातिक	
बनरा्यरा	जरा	िकतरा	ह।ै

4. िमृधि मूल्यांकन प्रधक्र्या अपनाकर— 
प्भरावी	 ढंग	 िे	 िीखने	 के	 सिए	 सचतंन	 एवं	
सवशिेषण	 की	 आवश्यकतरा	 होती	 ह।ै	 अतः	
बचचों	 को	 पढ़ने	 के	 सकिी	 भी	 अनकु्रि	 को	
प्रारंभ	करने	हते	ु सचतंन	करने	 के	 सिए	िरानदडं,	
प्सतसक्र्यरा	 और	 अविरों	 की	 आवश्यकतरा	
होती	ह	ै(पेरोन,	1991)।	इिकरा	अ ््ण	्यह	ह	ैसक	
िलू्यरंाकन	के	अविरों	को	िीखने	और	सिखराने	
की	प्सक्र्यरा	िें	प्रारंभ	िे	अतं	तक	ितत	रूप	िे	
घसटत	होनरा	चरासहए।	इिके	 सिए	कभी	 सशक्षक	
की	प्सतसक्र्यरा	प्राप्त	कर,	कभी	अपने	िरास््यों	
िे,	कभी	सव-िलू्यरंाकन	के	द्राररा	बचच	ेिलू्यरंाकन	
के	अविर	प्राप्त	करते	हैं।	कभी	सशक्षक	िरानदडं	
सनिरा्णररत	कर	िकते	हैं,	कभी	बचच	ेअपने	सव्ंय	
के	िरानदडं	सनिरा्णररत	करने	िें	अपने	िरा्ी-ििहू	
की	िहरा्यतरा	िे	िकते	हैं	अ्वरा	कभी	रराष्टी्य	
सतर	की	 िंस्राओ	ंद्राररा	पहिे	िे	त्य	िरानदडंों	
को	िलू्यरंाकन	करा	आिरार	बनरा्यरा	जरा	िकतरा	ह।ै	
कक्षरा	िें	सशक्षक	करा	व्यवहरार,	उनके	द्राररा	उप्योग	
िें	िी	जराने	वरािी	िरािग्री	और	प््यकुत	िलू्यरंाकन	
तकनीक	 िें	 परसपर	आतंररक	 िरािजंस्य	 होनरा	
चरासहए	(राषटीय पाठ्यचया्त की रूपरेखा 2005,	
पषृ्ठ	िंख्यरा	22)।

5. िदुृढ़ अनुभव के िाथ िीखने का िमथ्सन 
करना—	बचच	ेििझ	के	िरा्	कैिे	िीख	िकते	
हैं?	इिके	जवराब	िें	्यह	प्शन	हो	िकतरा	ह	ैसक	
आप	िराइसकि	चिरानरा	कैिे	िीखते	हैं?	सनसशच	त	

रूप	िे	केवि	सदशरासनददेशों	को	पढ़ने	और	दिूरे	
िोगों	को	िराइसकि	चिराते	हुए	दखेने	िे	नहीं।	
हरािरँासक,	 ्ेय	 सदशरासनददेश	 िराइसकि	 चिरानरा	
िीखने	िें	िदद	कर	िकते	हैं	और	उििे	भी	परे	
इनकरा	असिक	उप्योग	आपके	िराइसकि	चिराने	
के	 कौशि	 िें	 वसृधि	 करनरा	 ह।ै	 अतः	 िीखनरा	
बचच	े की	 क्षितराओ	ं के	 अनिुरार	 ही	 होतरा	 ह।ै	
इिीसिए	राषटीय पाठ्यचया्त की रूपरेखा 2005 
ऐिे	पराठ््यक्रि	करा	िझुराव	दतेी	ह	ैजो	सशक्षरास््ण्यों	
को	 ऐिे	 अनभुव	 उपिबि	 करवराए	 जो	 उनिें	
क्रिश:	 सववेक	 की	 क्षितरा	 बढ़राते	 हुए,	 उनके	
ज्रान	के	आिरार	को	पषु्ट	करे;	सवसभन्न	सवष्यों	के	
िराध्यि	िे	दसुन्यरा	को	ििझने	करा	अविर	प्दरान	
करे;	उनिें	िौंद्य्णबोि	को	पषु्ट	करे	और	दिूरों	
के	 प्सत	 िंवेदनशीि	 बनराए;	 उन्हें	 कराि	 करने	
और	 आस ््णक	 प्सक्र्यराओ	ं िें	 भरागीदरारी	 करने	
की	सवतंत्रतरा	प्दरान	करे	(राषटीय पाठ्यचया्त की 
रूपरेखा 2005,	पषृ्ठ	िंख्यरा	28)।

6. धवकािातमक कारकों पर ध्यान देकर— 
दि-वषथी्य	सकूि	के	सिए	पराठ््यक्रि	की	रूपरेखरा,	
1975	 िें	 त्रा	 सशक्षरा	आ्योग	 1964–66	की	
ररपोट्ण	िें	प्सतरासवत	बसुन्यरादी	सशक्षरा	के	श्रेष्ठति	
ततवों	को	शरासिि	करते	हुए,	सशक्षरा	को	रराष्ट	के	
जीवन,	आवश्यकतराओ	ंऔर	आकरंाक्षराओ	ं िे	
िंबधि	करने	के	सिए	उिके	‘आतंररक	पररवत्णन’	
पर	बि	सद्यरा	ग्यरा।	क्योंसक	सवद्राि्य	िें	प्वेश	
करते	िि्य	बचचरा	ज्रान	करा	िजृन	कर	चकुरा	होतरा	
ह।ै	प्त्ेयक	न्यी	िीख	उिके	पवू्ण	के	अनभुवों	िे	
िंबंसित	होती	ह।ै	अतः	इिी	ज्रान	के	आिरार	पर	
सवद्राि्य	को	बचच	ेके	सवकराि	को	आगे	बढ़राने	
करा	प््यराि	करनरा	चरासहए	(राषटीय पाठ्यचया्त की 
रूपरेखा 2005,	पषृ्ठ	िंख्यरा	38)।	इिके	 सिए	
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सशक्षकों	को	वसृधि	और	सवकराि	के	िोपरानों	को	
भिी-भरँासत	 ििझने	और	 उि	 ििझ	 के	 िरा्	
उप्योग	करने	िें	 परारंगत	होने	की	आवश्यकतरा	
ह।ै	 िरा्	 ही	 सवद्राि्यों	 को	 भी	 सशक्षकों	 को	
सवतंत्रतरा	प्दरान	करने	की	आवश्यकतरा	ह	ैतरासक	
सशक्षकों	 के	 अनभुवों	 करा	 िराभ	 बचचों	 को	
प्राप्त	हो	िके।	सवद्राि्यों	िें	बचचों	के	सवरासथ्य	
की	 जरँाच	 िि्य-िि्य	 पर	 होनी	 चरासहए	 और	
आवश्यकतरानिुरार	 उनके	 टीकराकरण	 के	 प्बंि	
भी	सवद्राि्यों	िें	होने	चरासहए।

धनषकष्स
ज्रान	और	कौशि,	सशक्षरा	के	िखु्य	आिरार	हैं।	सशक्षरा	को	
ज्रान	और	कौशि	के	िसक्र्य	उप्योग	करा	िक््य	रखनरा	
चरासहए	(पसक्ण न्ि,	1992)।	अतः	बचचों	िें ििझ	करा	

सवकराि	करने	के	सिए	बहुत	िरारी	ििस्यराए	ँजो	पहिे	
िे	िौजदू	हैं,	उनकरा	ििरािरान	करने	के	प््यराि	करने	
की	आवश्यकतरा	ह।ै	सशक्षरा	के	सहतिरारकों	को	िीखने	
के	अनभुवों	की	उप्योसगतरा	और	सनष्पक्षतरा	के	सिए	
सशक्षण	िंिरािनों	करा	च्यन	और	िलू्यरंाकन	करने	िें	
िदद	करने	के	सिए	िीखने	के	िंिरािन	के	सड़िराइन	
सवकसित	 करने	 की	 आवश्यकतरा	 ह।ै	 ्यसद	 बचचों	
की	 रुसच	िोबराइि	पर	गेमि	खिेने	की	 होती	 ह	ै तो	
इिके	 सिए	पराठ-आिराररत	वीसड्यो	गेमि	एवं	अन््य	
गसतसवसि्यरँा	सवकसित	की	जराए।ँ	सवद्राि्यों	िें	बचचों	
के	शरारीररक	एवं	िरानसिक	सवकराि	के	सिए	सवरासथ्य	
िंबंिी	करा्य्णक्रि	चिराए	जरा	िकते	हैं।	प्रातःकरािीन	
िभरा	िें	बचचों	की	एकराग्रतरा	बढ़राने	के	सिए	्योग	करा	
िहराररा	सि्यरा	जरा	िकतरा	ह।ै	
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