
  *शोधार्थी, शिक्षा शिभषाग, महषातमषा गषांधी अतंररषाष्ट्ीय शहदंी शिश्िशिद्षालय, िधषाधा, महषारषाष्ट् 442005
**एसोससएट प्ोफ़ेसर, शिक्षा शिभषाग, महषातमषा गषांधी अतंररषाष्ट्ीय शहदंी शिश्िशिद्षालय, िधषाधा, महषारषाष्ट् 442005

माध्यममक स्तर के मिद्ाम थ्ि्यों की ससंककृ ्त मिष्य में शैमषिक 
उपलम्धि पर मिमाथिणिादी उपागम की प्रभािशील्ता

           रंजय कुमषार पटेल*
 शिरीष पषाल शिंह**

यह शोध अधययन माधयसमक स्तर के सिद्ासर्थियों की संसककृ ्त सिषय में शसैषिक उपलस्ध पर सनमाथिणिादी उपागम 
की प्भािशील्ता पर आधारर्त ह।ै इस शोध अधययन में शोध प्सिसध के रूप में अर्थि प्योगातमक शोध प्ारूप 
को अपनाया गया र्ा। नयादशथि इकाई के रूप में िषथि 2018–19 में, उत्तर प्दशे राजय के िाराणसी जनपद के कुल 
दो सरकारी सिद्ालयों सजनमें सकसान इणटर कॉलेज, समजाथिमरुाद के कषिा 9 के संसककृ ्त सिषय के एक िगथि के 
सभी (कुल 43) सिद्ासर्थियों को प्योगातमक समहू के रूप में ्तर्ा भार्ती सनके्तन उच्च्तर माधयसमक सिद्ालय, 
ईश्िरगंगी के कषिा 9 के संसककृ ्त सिषय के एक िगथि के सभी (कुल 42) सिद्ासर्थियों को सनयंसरि्त समहू के रूप 
में ्चयसन्त सकया गया। सिद्ासर्थियों का ्चयन उद्शे्यपणूथि नयादशथि प्सिसध के द्ारा सकया गया। इस शोध कायथि में 
प्योगातमक समहू को सनमाथिणिादी उपागम की सहाय्ता से उप्चार (सशषिण) सदया गया ्तर्ा सनयंसरि्त समहू 
को परंपराग्त सिसध की सहाय्ता से सशषिण कायथि सदया गया। उप्चार के रूप में दोनों समहूों को कुल 12 कायथि 
सदिसों में प्स्तसदन 1 घटंा उप्चार (सीखने के अिसर प्दान) सदया गया। शोध उपकरण के रूप में शोधार्थी द्ारा 
सिसनसमथि्त संसककृ ्त उपलस्ध परीषिण का प्योग कर्ेत हुए पिूथि परीषिण एिं पश््च परीषिण के द्ारा प्दत्त संकसल्त 
सकए गए ्तर्ा बसुर्लस्ध संबंधी प्दत्तों के संकलन के सलए आर. के. ओझा और के. रॉय ्चौधरी (1958, नेशनल 
साइकॉलोसजकल कॉपपोरेशन, आगरा) के द्ारा सनसमथि्त एिं मानकीककृ ्त शास्दक बसुर् परीषिण का उपयोग सकया 
गया। प्दत्त सिश्लेषण के सलए प्ाप््त प्दत्तों की प्ककृ स्त के आधार पर उपयकु््त सांस्यकी का प्योग सकया गया। 
शोध सनषकषथि के रूप में पाया गया ह ैसक माधयसमक स्तर के सिद्ासर्थियों की संसककृ ्त भाषा में शसैषिक उपलस्ध में 
सनमाथिणिादी उपागम से सशषिण की ्तलुना में परंपराग्त सिसध प्भािी पाई गई।

शिक्षा वयश्त को भशिष्य में आगे बढ़ने के शलए 
बहुत-िे रषासतों कषा शनमषाधाण करती ह।ै इतनषा ही नहीं, 
िभय िमषाज कषा शनमषाधाण भी िशुिशक्त नषागररकों 
के द्षारषा ही होतषा ह।ै दशक्ण अशरिकषा के भतूपिूधा 
रषाष्ट्पशत नेलिन मडेंलषा ने अपने िशैक्क शिचषारों के 
अतंगधात यह अशभवय्त शकयषा थषा शक, “शिक्षा िबिे 

िश्तिषाली हशथयषार ह ै शजििे आप दशुनयषा को 
बदल िकते हैं।” यहषँा उनके इि कथन िे एक बषात 
तो सपष्ट हो जषाती ह ैशक ‘शिक्षा’ दशुनयषा को बदलने 
में अपनी महतिपणूधा भशूमकषा शनभषाती ह,ै शकंत ुइिके 
िषाथ ही िषाथ इशतहषाि के पनने हमें यह भी बतषाते हैं 
शक दशुनयषा को बदलने की िश्त रखने िषाली शिक्षा 
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वयिसथषा को भी िमय के िषाथ शनरंतर बदलते रहनषा 
चषाशहए। इि िमय शिक्षा की परूी प्रशरियषा में बडे सतर 
पर शनरंतर पररितधान शकए जषा रह ेहैं। शजिमें शनःिंदहे 
ितधामषान िमय की शिक्षा वयिसथषा शनमषाधाणिषादी 
उपषागम पर आधषाररत ह।ै शिद्षालयी शिक्षा में राषट्ीय 
पाठ्य्चयाथि की रूपरेखा 2005 के आने के बषाद िे 
शिक्षा जगत में ‘शनमषाधाणिषाद’ की चचषाधा अतयंत जोरों 
पर ह।ै इि पषाठ्यचयषाधा में ‘शनमषाधाणिषाद’ को एक 
अनपुम एिं शिशिष्ट सथषान प्रदषान शकयषा गयषा ह।ै 
‘शिद्षाथथी-कें शरित शिक्षा’ को कई बषार ‘शनमषाधाणिषाद’ 
िे भी जोडकर दखेषा जषातषा ह।ै शजिे हषाल ही में हुई 
चचषाधाओ ंमें ‘शिक्षा कषा नयषा दिधान’ कहषा गयषा ह।ै

हम इिे िषाधषारण रूप में िमझने की कोशिि 
कर िकते हैं शक, ‘बचचषा तभी ज्षान कषा शनमषाधाण 
करेगषा, जब िह उि ज्षान को अपने शलए, अपने 
िंदभभों में, अपनी मषानशिक क्मतषाओ ंिे, अपने रूपों 
में आतमिषात करेगषा।’ दरअिल ‘जषानने’ एिं ‘मषानने’ 
में महतिपणूधा भदे होतषा ह।ै शबनषा जषाने मषाननषा ज्षान 
शनमषाधाण में बषाधक ह,ै जबशक जषानकर मषाननषा ज्षान 
शनमषाधाण कषा मषागधा ह।ै इि प्रकषार शनमषाधाणिषाद राषट्ीय 
पाठ्य्चयाथि की रूपरेखा 2005 कषा िबिे महतिपणूधा 
पक् रहषा ह,ै जो यह िझुषाती ह ैशक ‘शिक्षा एिं शिक्ण 
में शनमषाधाणिषादी उपषागम को अपनषायषा जषाए।’

शनमषाधाणिषाद अशधगम प्रशरियषा कषा एक दिधान 
ह ै (नषािषा, 2017)। ज्षान कषा शनमषाधाण भौशतक, 
जशैिक ि िषामषाशजक िंदभभों िे जडुषा होतषा ह ै
(रषामदषाि, 2013)। शनमषाधाणिषाद हमिेषा शकिी 
िसत ु यषा िंदभधा के सथषाशपत ज्षान के िीखने के  
इदधा-शगदधा बँधषा होतषा ह ै (िोलोमन, 1994)। 
शनमषाधाणिषाद ज्षान और अशधगम के शिषय में एक 
शिदषंात ह,ै जो यह बतषातषा ह ै शक ्यषा जषाननषा ह?ै 

और कैिे जषाननषा ह?ै (फ़ॉसनॉट, 2013) शनमषाधाणिषाद  
बषाल-कें शरित शिक्षािषासत्र कषा मखुय आधषारभतू शिदषंात 
ह,ै इि वयिसथषा में बचचों के अनभुिों, शजज्षािषाओ ं
और उनकी िशरिय िहभषाशगतषा को कें रि में रखकर  
पठन-पषाठन हते ु िषातषािरण तैयषार शकयषा जषातषा ह ै
(यषादि, 2017)। शनमषाधाणिषाद शिक्ण कषा शिदषंात नहीं 
ह,ै अशपत ुयह ज्षान और अशधगम कषा शिदषंात ह,ै यह 
शिदषंात ज्षान को असथषायी, उद्शे्य रशहत िषामषाशजक 
और िषंासककृ शतक मधयसथतषा के रूप में पररभषाशषत 
करतषा ह ै(ब््ुि और ब््ुि, 1993)।

इिी के िषाथ शनमषाधाणिषादी शिक्षा दिधान की 
अनेक शििषेतषाए ँ भी दृशष्टगोचर होती हैं। यह 
अशधगम प्रशरियषा कषा एक दिधान होने के िषाथ 
ही एक दषािधाशनक और िैज्षाशनक अिशसथशत ह,ै 
शजिमें वयश्तगत शिक्षा के शलए शििषे धयषान 
शदयषा जषातषा ह।ै यह िीखने कषा एक प्रषाककृ शतक 
यषा सिषाभषाशिक शिदषंात ह,ै शजिके अशधगम की 
प्रशरियषा में अशधगमकतषाधा को महति शदयषा जषातषा ह।ै 
यह बषाल-कें शरित शिक्षािषासत्र कषा मखुय आधषारभतू 
शिदषंात ह ैजो शक अशधकतम अशधगम के शलए एक 
िे अशधक रषासतों कषा शनमषाधाण करतषा ह।ै शनमषाधाणिषाद 
रचनषातमकतषा के शिचषारों के मषाधयम िे शिकशित 
शकयषा गयषा ह,ै जो यह मषानतषा ह ै शक ज्षान िशरिय 
शनमषाधाण की प्रशरियषा के मषाधयम िे उतपनन होतषा ह।ै 
शनमषाधाणिषादी शिक्ण वयिसथषा में िीखने के भी अनेक 
दृशष्टकोण हैं, जिैे— िहकमथी िहयोग, पषारसपररक 
शिक्ण, पषारसपररक अशधगम, िंज्षानषातमक प्रशिक्ण, 
िमसयषा-आधषाररत शनददेि इतयषाशद। ितधामषान िमय 
में शनमषाधाणिषाद के प्रशतमषान के शििषे िंदभधा में कई 
प्रशतमषान हैं, जैिे— 4Es शनमषाधाणिषादी प्रशतमषान, 5Es, 
शनमषाधाणिषादी प्रशतमषान, 7Es, शनमषाधाणिषादी प्रशतमषान 
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तथषा I Con (आई कॉन) शनमषाधाणिषादी प्रशतमषान के 
रूप में अशभवय्त शकयषा गयषा ह।ै इिके िषाथ ही 
शनमषाधाणिषादी उपषागम के और भी अनेक प्रशतमषान 
हैं। प्रथम प्रशतमषान को रोजर डबलय.ू बषायबी के द्षारषा 
शिकशित शकयषा गयषा थषा, शजिे 5Es (फ़षाइि ई) 
शनमषाधाणिषादी प्रशतमषान के रूप में जषानषा जषातषा ह।ै 5Es  
शिक्ण-अशधगम प्रशरियषा के पषँाच चरणों कषा 
प्रशतशनशधति करतषा ह,ै शजिमें वयसत करनषा (इगंेज), 
खोज करनषा (ए्िपलोर), वयषाखयषा करनषा (ए्सपलैन), 
शिसतषार करनषा (एलैबोरेट) एिं मलूयषंाकन करनषा 
(इिैलयएुट) िषाशमल ह।ै

शनमषाधाणिषादी शिक्षा वयिसथषा के िभी उद्ेश्य  
‘शिक्क’ अथिषा ‘शिक्ण-कें शरित’ न होकर 
‘शिद्षाथथी-कें शरित’ होते हैं, शजिमें शिद्षाशथधायों की 
रुशचयों, अनुभिों एिं उनके पूिधा ज्षान आशद को 
आधषार बनषाकर शिक्षा के उद्ेश्य शनधषाधाररत शकए 
जषाते हैं। उिे िह बनने के शलए उपयु्त अििर यषा 
िषातषािरण उपलबध करषाए जषाते हैं, जो शक िह अपने 
जीिन में अपनी रुशचयों एिं सि-प्रयषािों के द्षारषा 
बननषा चषाहतषा ह।ै शनमषाधाणिषादी पषाठ्यरिम ज्षान को 
शिशभनन शिषयों में शिभषाशजत नहीं करतषा, अशपतु उिे 
एक एकीककृ त िंपूणधा शिषय के रूप में सिीकषार करतषा 
ह।ै शनमषाधाणिषाद एक अशधगम उपषागम ह।ै िीखने 
की प्रशरियषा में शिक्क एिं शिक्षाथथी, दोनों िमषान 
रूप िे िषाशमल होते हैं तथषा िीखने की प्रशरियषा 
अतयंत लचीली होती ह,ै शजिमें गशतिील रूप 
िे बषातचीत को एक महतिपूणधा अंग बनषायषा जषातषा 
ह।ै इिके िषाथ ही एक-दिूरे के बषारे में जषागरूकतषा 
शिकशित की जषाती ह ै(मणडल, 2014)। कक्षा एिं 
िषातषािरण की दृशष्ट िे शनमषाधाणिषाद ‘अशधकतम 

अशधगम के शलए िषासतशिक आधषार’ प्रदषान करतषा 
ह।ै शनमषाधाणिषाद यह मषानतषा ह ै शक ज्षान वयश्तगत 
होतषा ह,ै जो शक अनुभिों के आधषार पर शिकशित 
होतषा ह।ै शनमषाधाणिषादी कक्षा में ज्षान कषा शनमषाधाण एक 
गशतिील, िदिै पररितधानिील, अनुभि आधषाररत 
एिं आंतररक मषानषा जषातषा ह।ै इि बषाल-कें शरित 
शिक्ण वयिसथषा में शिक्क एक ‘िुगमकतषाधा’ 
अथिषा ‘िंिषाधन प्रदषातषा’ के रूप में बचचों को 
िीखने हतेु यथोशचत िषामग्ी एिं िीखने की िहज 
पररशसथशतयों को उपलबध करषाने और शनरंतर उनकषा 
ितत एिं वयषापक मलूयषंाकन करते हुए, उनहें अपनी 
क्मतषाओ ंके शिकषाि के अििर उपलबध करषाने की 
महती भशूमकषा कषा शनिधाहन करतषा ह।ै

िैशश्िक सतर पर हुए अनुिंधषानों में ‘योगषातमक 
आकलन’ की बजषाय ‘शनमषाधाणिषादी आकलन’ 
पर जोर शदयषा गयषा ह।ै शनमषाधाणिषाशदयों के अनुिषार, 
‘शिक्षा कषा तषातपयधा बषालक कषा ििषाांगीण शिकषाि 
ह।ै’ अतः आकलन कषा उद्ेश्य भी ििषाांगीण शिकषाि 
कषा आकलन करने िषालषा होनषा चषाशहए, न शक शिफ़धा  
एकपक्ीय आकलन करने िषालषा। शनमषाधाणिषादी 
शिद्षान आकलन को एक िशरिय प्रशरियषा के रूप 
में देखते हैं, जो अशधगम के िषाथ-िषाथ चलती ह ै
और इिकषा उद्ेश्य शिद्षाशथधायों को ितत प्रशतपुशष्ट 
देते हुए, आकलन की प्रशरियषा में शिद्षाथथी को 
िहभषागी बनषाते हुए, उिे आगे के अशधगम के शलए 
तैयषार करनषा ह।ै शनमषाधाणिषादी अशधगम कषा आकलन 
शिद्षाशथधायों के कषायभों एिं प्रदिधानों कषा पयधािेक्ण 
करके रूशब््ि, सि-मलूयषंाकन, िषाथी मलूयषंाकन 
तथषा पोटधाफ़ोशलयो इतयषाशद के आधषार पर भी शकयषा 
जषातषा ह।ै
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अध्य्यि का औमित्य
पिूधा में शकए गए िोध अधययनों तथषा इनके चरों के 
मधय िबंंधों के आधषार पर यह पषायषा गयषा शक शकिी भी 
िोधषाथथी ने ‘मषाधयशमक सतर के शिद्षाशथधायों की िसंककृ त 
शिषय में िशैक्क उपलशबध पर शनमषाधाणिषादी उपषागम की 
प्रभषाििीलतषा’ शिषय पर िोध कषायधा नहीं शकयषा ह।ै इि 
क्ते्र में िोध की रर्ततषा अभी भी जि की ति बनी हुई 
ह।ै इिशलए िोधषाथथी ने इि िमसयषा पर निीनतम एिं 
प्रषािंशगक कषायधा शकयषा ह।ै यशद इि लघ ुप्रयषाि के द्षारषा इि 
क्ते्र के शिक्षाथथी, िमषाज के शिशभनन लोग तथषा िशैक्क 
जगत के अधयेतषा यशतकंशचत रूप में भी लषाभ प्रषापत 
करते हैं, तो शनःिदंहे यह अधययन िषाथधाक एिं उपयोगी  
शिद होगषा।

समस्या क्ि
इि िोध अधययन कषा िमसयषा कथन थषा—
“मषाधयशमक सतर के शिद्षाशथधायों की िंसककृ त शिषय 
में िशैक्क उपलशबध पर शनमषाधाणिषादी उपषागम की 
प्रभषाििीलतषा”।

शोधि प्रश्ि
इि िोध अधययन के शनमन िोध प्रश्न थे—

 • मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के शिद्षाशथधायों को 
शनमषाधाणिषादी उपषागम तथषा परंपरषागत शिशध िे 
िंसककृ त भषाषषा पढ़षाने के पश्चषात ्प्रषापत िमषायोशजत 
मषाधयों में ्यषा कोई िषाथधाक अतंर ह?ै

 • मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के शिद्षाशथधायों 
की िंसककृ त भषाषषा की उपलशबध पर उनकी 
बशुदलशबध कषा ्यषा प्रभषाि पडतषा ह?ै

 • मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के शिद्षाशथधायों की 
िंसककृ त भषाषषा की उपलशबध पर उनके जेंडर कषा 
्यषा प्रभषाि पडतषा ह?ै

शोधि के उदे्श््य
इि िोध अधययन के शनमन िोध उद्शे्य थे—

 • मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के शिद्षाशथधायों की 
िसंककृ त भषाषषा में पिूधा उपलशबध को िहचर मषानते 
हुए शनमषाधाणिषादी उपषागम तथषा परंपरषागत शिशध िे 
िसंककृ त पढ़षाने के पश्चषात ्दोनों िमहूों की उपलशबध 
के िमषायोशजत मषाधय प्रषापतषाकंों की तलुनषा करनषा।

 • मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के शिद्षाशथधायों की 
िंसककृ त भषाषषा में पिूधा उपलशबध को िहचर मषानते 
हुए उपचषार, बशुदलशबध तथषा इनकी अतं:शरियषा 
कषा िंसककृ त भषाषषा की उपलशबध पर पडने िषाले 
प्रभषाि कषा अधययन करनषा।

 • मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के शिद्षाशथधायों की 
िंसककृ त भषाषषा में पिूधा उपलशबध को िहचर मषानते 
हुए उपचषार, जेंडर तथषा इनकी अतं:शरियषा कषा 
िंसककृ त भषाषषा की उपलशबध पर पडने िषाले 
प्रभषाि कषा अधययन करनषा।

शोधि पररकलपिाएँ
इि िोध अधययन की शनमन िनूय पररकलपनषाए ँथीं—

 • मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के शिद्षाशथधायों की 
िंसककृ त भषाषषा में पिूधा उपलशबध को िहचर मषानते 
हुए शनमषाधाणिषादी उपषागम तथषा परंपरषागत शिशध 
िे िंसककृ त पढ़षाने के पश्चषात ् दोनों िमहूों की 
उपलशबध के िमषायोशजत मषाधय प्रषापतषंाकों में 
कोई िषाथधाक अतंर नहीं ह।ै

 • मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के शिद्षाशथधायों की 
िंसककृ त भषाषषा में पिूधा उपलशबध को िहचर मषानते 
हुए उपचषार, बशुदलशबध तथषा इनकी अतं:शरियषा 
कषा िंसककृ त भषाषषा की उपलशबध पर कोई िषाथधाक 
प्रभषाि नहीं पडतषा ह।ै



93माध्यममक स्तर के मिद्ाम थ्ि्यों की संसककृ ्त मिष्य में शमैषिक उपलम्धि पर मिमाथिणिादी उपागम की प्रभािशील्ता

 • मषाधयशमक सतर पर कक्षा 9 के शिद्षाशथधायों की 
िंसककृ त भषाषषा में पिूधा उपलशबध को िहचर मषानते 
हुए उपचषार, जेंडर तथषा इनकी अतं:शरियषा कषा 
िंसककृ त भषाषषा की उपलशबध पर कोई िषाथधाक 
प्रभषाि नहीं पडतषा ह।ै

जिसखं्या
इि िोध में उत्तर प्रदिे मषाधयशमक शिक्षा पररषद ्
प्रयषागरषाज द्षारषा िचंषाशलत िषधा 2018–19 में, रषाजय के 
िभी शिद्षालयों के कक्षा 9 के िंसककृ त भषाषषा के िभी 
शिद्षाथथी जनिंखयषा के रूप में िशममशलत शकए गए थे।

न्यादशथि
नयषादिधा इकषाई के रूप में िषधा 2018–19 में, उत्तर 
प्रदिे रषाजय के िषारषाणिी जनपद के कुल दो िरकषारी 
शिद्षालयों शजनमें शकिषान इणटर कॉलेज, शमजषाधामरुषाद 
के कक्षा 9 के िंसककृ त भषाषषा के एक िगधा के िभी 
(कुल 43) शिद्षाशथधायों को प्रयोगषातमक िमहू के रूप 
में तथषा भषारती शनकेतन उचचतर मषाधयशमक शिद्षालय, 
ईश्िरगंगी के कक्षा 9 के िंसककृ त भषाषषा के एक िगधा के 
िभी (कुल 42) शिद्षाशथधायों को शनयंशत्रत िमहू के 
रूप में चयशनत शकयषा गयषा थषा। दोनों शिद्षालयों के 
प्रतयेक िगभों के कुल 85 शिद्षाशथधायों (43 प्रयोगषातमक 
िमहू एिं 42 शनयंशत्रत िमहू) कषा चयन उद्शे्यपणूधा 
नयषादिधा प्रशिशध के द्षारषा शकयषा गयषा थषा।

शोधि मिमधि
यह िोध अधययन मषात्रषातमक िोध शिशध पर आधषाररत 
थषा, शजिमें ‘प्रयोगषातमक िोध शिशध’ तथषा इिके  
अतंगधात ‘अदधा प्रयोगषातमक िोध प्रषारूप’ को अपनषायषा 
गयषा। इि िोध अधययन में प्रयोगषातमक िमहू को  
शनमषाधाणिषादी उपषागम की िहषायतषा ि े उपचषार 
(शिक्ण) शदयषा गयषा तथषा शनयंशत्रत िमहू को  

परंपरषागत शिशध िे शिक्ण शदयषा गयषा। 12 कषायधा 
शदििों में रोजषानषा 1 घटें उपचषार (िीखने के 
अििर प्रदषान) शदयषा गयषा। शनमषाधाणिषादी उपषागम िे 
िंसककृ त कैिे पढ़षाई जषाए? इिके शलए िोधषाथथी द्षारषा  
ििधाप्रथम शनमषाधाणिषादी उपषागम पर आधषाररत  
शिशभनन प्रशतमषानों कषा अतयंत गहरषाई एिं  
वयषापकतषा के िषाथ अधययन शकयषा गयषा। ततपश्चषात ्
िंसककृ त भषाषषा शििषेज्ों, िोध शििषेज्ों तथषा अनय 
शिक्षा एिं शिक्ण जगत के शिद्षानों के शदिषाशनददेि 
एिं उनके द्षारषा प्रषापत िझुषािों के आधषार पर 5Es  
प्रशतमषान (इगंजे, ए्िपलोर, ए्िपलैन, एलैबोरेट और  
इिैलयएूिन) पर आधषाररत पषाठ योजनषाओ ंकषा शनमषाधाण 
शकयषा गयषा। इनमें ि ेतीन पषाठ योजनषाए ँिसंककृ त के गद् 
पषाठ ि ेतथषा अनय तीन पद् पषाठ ि ेिबंंशधत थीं। दृष्टषंात 
के शलए प्रथम पषाठ योजनषा जो शक गद् पषाठ ‘असमषाकं 
रषाशष्ट्यप्रशतकषाशन’ पषाठ ि े िबंंशधत थी, उिमें सपष्ट 
शनददेि, प्रमखु अिधषारणषा, अशधगम के उद्शे्य, प्रशरियषा 
कौिल, अशधगम ििंषाधन तथषा पिूधा ज्षान ि ेिबंंशधत 
महतिपणूधा शबंदओु ं को पहले सपष्ट शकयषा गयषा ह,ै  
ततपश्चषात ्5Es प्रशतमषान को रिमिः शिक्ण िोपषान 
के रूप में प्रयोग शकयषा गयषा। इि प्रकषार 5Es प्रशतमषान 
पर आधषाररत कुल छह पषाठ योजनषाए ँबनषाकर शिक्ण 
कषायधा शकयषा गयषा।

शोधि उपकरण एिं प्रदत्त सकंलि की प्रमरि्या
िोध उपकरण के रूप में िोधषाथथी द्षारषा सिशनशमधात 
िंसककृ त उपलशबध परीक्ण कषा प्रयोग करते हुए 
पूिधा परीक्ण एिं पश्च परीक्ण के द्षारषा प्रदत्त 
िंकशलत शकए गए तथषा बुशदलशबध िंबंधी प्रदत्तों 
के िंकलन के शलए ओझषा और चौधरी (1958, 
नेिनल िषाइकॉलोशजकल कॉपपोरेिन, आगरषा)  
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के द्षारषा शनशमधात एिं मषानकीककृ त िषाशबदक बुशद 
परीक्ण (िबधाल इटेंशलजेंि टेसट) कषा उपयोग शकयषा 
गयषा। िोधषाथथी द्षारषा बुशदलशबध िंबंधी प्रदत्तों को 
तीन सतरों (औित िे अशधक, औित तथषा औित 
िे कम) में शिभ्त शकयषा गयषा।

प्रदत्त मिश्लेषण एिं व्याख्या
प्रदत्त शिश्लेषण के शलए उपय्ुत िषंाशखयकी 
प्रशिशधयों की िहषायतषा िे प्रदत्तों कषा शिश्लेषण शकयषा 
गयषा। शजिकषा उद्शे्यिषार शििरण एिं वयषाखयषा शनमन 
प्रकषार ह ै—

1.	 ससं क्ृ त	भाषा	्ी	पूर्व	उपलब्धि	्ो	सहचर	
मानते	हुए	प्रयोगातम्	समूह	तथा	बनयंबरित	
समूह	्ी	ससं क्ृ त	उपलब्धि	्े	समायोबित	
माधय	प्रापतां्ों	्ी	तुलना	

 इि िोध अधययन कषा प्रथम उद्शे्य मषाधयशमक 
सतर पर कक्षा 9 के शिद्षाशथधायों की िंसककृ त 
भषाषषा में पिूधा उपलशबध को िहचर मषानते हुए 
शनमषाधाणिषादी उपषागम तथषा परंपरषागत शिशध 
िे िंसककृ त पढ़षाने के पश्चषात ् दोनों िमहूों की 
उपलशबध के िमषायोशजत मषाधय प्रषापतषंाकों 
की तलुनषा करनषा थषा। इि िोध अधययन में 
प्रयोगषातमक िमहू को शनमषाधाणिषादी उपषागम की 

िहषायतषा िे शिक्ण (उपचषार) शदयषा गयषा तथषा 
शनयंशत्रत िमहू को परंपरषागत शिशध िे शिक्ण 
(उपचषार) शदयषा गयषा। प्रयोगषातमक िमहू में 
कुल 43 शिद्षाथथी तथषा शनयंशत्रत िमहू में कुल 
42 शिद्षाथथी थे। िंसककृ त भषाषषा में उपलशबध 
िंबंधी प्रदत्तों के िंकलन के शलए िोधषाथथी 
द्षारषा सिशनशमधात िंसककृ त उपलशबध परीक्ण कषा 
उपयोग शकयषा गयषा। िंसककृ त उपलशबध परीक्ण 
की िहषायतषा िे एकशत्रत आकँडों के शिश्लेषण 
के शलए एकमषागथी एनकोिषा (One way 
ANCOVA) कषा उपयोग शकयषा गयषा। आकँडों 
के शिश्लेषण के पश्चषात ् प्रषापत पररणषामों को 
तषाशलकषा 1 में प्रदशिधात शकयषा गयषा ह।ै
तषाशलकषा 1 कषा अधययन करने पर सपष्ट होतषा ह ैशक 

िसंककृ त भषाषषा की पिूधा उपलशबध को िहचर मषानते हुए 
सिषातनत्य की मषात्रषा (1, 84) पर उपचषार के िमषायोशजत F कषा 
मषान 56.740 ह।ै शजिकी िषाथधाकतषा कषा मषान .000 ह,ै जो 
शक 0.01 िषाथधाकतषा मषान ि ेकम ह ैऔर 0.01 िषाथधाकतषा 
सतर पर िषाथधाक ह,ै अतः िनूय पररकलपनषा मषाधयशमक 
सतर पर कक्षा 9 के शिद्षाशथधायों की िसंककृ त भषाषषा में पिूधा 
उपलशबध को िहचर मषानते हुए शनमषाधाणिषादी उपषागम 
तथषा परंपरषागत शिशध ि ेिसंककृ त पढ़षाने के पश्चषात ्दोनों 
िमहूों की उपलशबध के िमषायोशजत मषाधय प्रषापतषंाकों 

्तामलका 1— मिद्ाम थ्ि्यों की शैमषिक उपलम्धि का एकमागगी एिकोिा सारांश

मििरण का 
स्ो्त 

सिा्ंतत्र्य 
का अंश 

(df)

िगगों का ्योग  
(SSy.x)

माध्यों 
का िगथि 

(MSSy.x)

एफ माि  
F (Fy.x)

सा थ्िक्ता मिपपणी 

उपचषार 1 515.149 515.149 56.740 .000 p.01

त्रशुट 84 744.492 9.079

योग 85
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में कोई िषाथधाक अतंर नहीं ह,ै असिीककृ त की जषाती 
ह।ै इि प्रकषार कहषा जषा िकतषा ह ै शक िंसककृ त भषाषषा 
की पिूधा उपलशबध को िहचर मषानते हुए शनमषाधाणिषादी 
उपषागम तथषा परंपरषागत शिशध िे िंसककृ त पढ़षाने के 
पश्चषात ् दोनों िमहूों की उपलशबध के िमषायोशजत 
मषाधय प्रषापतषंाकों में िषाथधाक अतंर ह।ै अतः सपष्ट 
रूप िे कहषा जषा िकतषा ह ै शक जब दोनों िमहूों के 
िंसककृ त भषाषषा की पिूधा उपलशबध को िहचर मषानषा 
जषातषा ह,ै तब प्रयोगषातमक िमहू तथषा शनयंशत्रत िमहू 
के िमषायोशजत मषाधय प्रषापतषंाकों में अतंर दखेने को 
शमलतषा ह।ै प्रयोगषातमक िमहू तथषा शनयंशत्रत िमहू में 
िे शकि िमहू के शिद्षाशथधायों ने बेहतर प्रदिधान शकयषा 
ह?ै इि तथय की जषँाच करने के शलए प्रयोगषातमक 
िमहू तथषा शनयंशत्रत िमहू के िमषायोशजत मषाधय 
प्रषापतषंाकों कषा अिलोकन शकयषा गयषा, शजिकषा 
शििरण तषाशलकषा 2 में शदयषा गयषा ह।ै

शक मषाधयशमक सतर पर िंसककृ त भषाषषा के प्रयोगषातमक 
िमहू के शिद्षाशथधायों की िशैक्क उपलशबध बेहतर 
ह।ै अतः सपष्ट ह ै शक यशद शनमषाधाणिषादी उपषागम की 
िहषायतषा िे शिक्ण कषायधा शकयषा जषातषा ह ैतो िशैक्क 
उपलशबध प्रभषाशित होती ह।ै

2.	 ससं क्ृ त	भाषा	में	 पूर्व	उपलब्धि	्ो	सहचर	
मानते	हुए	उपचार,	बुबधिलब्धि	तथा	इन्ी	
अंत:बरिया	्ा	ससं क्ृ त	भाषा	्ी	उपलब्धि	
पर	पड़ने	राले	प्रभार	्ा	अधययन
इि िोध कषा शद्तीय उद्शे्य मषाधयशमक सतर 
पर कक्षा 9 के शिद्षाशथधायों की िसंककृ त भषाषषा में 
पिूधा उपलशबध को िहचर मषानते हुए उपचषार, 
बशुदलशबध तथषा इनकी अतं:शरियषा कषा िसंककृ त 
भषाषषा की उपलशबध पर पडने िषाले प्रभषाि कषा 
अधययन करनषा थषा। इि िोध कषायधा में प्रयोगषातमक 
िमहू को शनमषाधाणिषादी उपषागम की िहषायतषा िे 
उपचषार (शिक्ण) शदयषा गयषा तथषा शनयंशत्रत िमहू 
को परंपरषागत शिशध िे शिक्ण शदयषा गयषा। उपचषार 
के रूप में कुल 12 कषायधा शदििों में रोजषानषा 1 घटें 
उपचषार (िीखने के अििर प्रदषान) शदयषा गयषा। 
इिमें शनमषाधाणिषादी उपषागम पर आधषाररत िंसककृ त 
की छह पषाठ योजनषाओ ंकषा शिक्ण कषायधा शकयषा 
गयषा। िंसककृ त भषाषषा में उपलशबध िंबंधी प्रदत्तों 
के िंकलन के शलए िोधषाथथी द्षारषा सिशनशमधात 
िंसककृ त उपलशबध परीक्ण तथषा बशुदलशबध 
िंबंधी प्रदत्तों के िंकलन के शलए ओझषा और 
चौधरी (1958, नेिनल िषाइकॉलोशजकल 
कॉपपोरेिन, आगरषा) के द्षारषा शनशमधात एिं 
मषानकीककृ त िषाशबदक बशुद परीक्ण कषा उपयोग 
शकयषा गयषा। िोधषाथथी द्षारषा बशुदलशबध िंबंधी 

्तामलका 2— ससंककृ ्त भाषा में समूह अिुसार 
समा्योमज्त उपलम्धि माध्यमाि अंकों की ्ुतलिा

उपिार N समा्योमज्त माध्य

प्रयोगषातमक िमहू 43 26.47

शनयंशत्रत िमहू 42 21.49

 तषाशलकषा 2 के अिलोकन िे सपष्ट होतषा ह ै
शक प्रयोगषातमक िमहू की िंसककृ त उपलशबध के 
िमषायोशजत मषाधय प्रषापतषंाकों कषा मषान 26.47 तथषा 
शनयंशत्रत िमहू की िंसककृ त उपलशबध के िमषायोशजत 
मषाधय प्रषापतषंाकों कषा मषान 21.49 ह।ै प्रयोगषातमक िमहू 
कषा मषाधय प्रषापतषंाक शनयंशत्रत िमहू के मषाधय प्रषापतषंाक 
िे िषाथधाक रूप िे अशधक ह,ै जो इि बषात कषा द्ोतक 
ह ैशक प्रयोगषातमक िमहू तथषा शनयंशत्रत िमहू के मषाधय 
प्रषापतषंाकों में िषाथधाक अतंर ह।ै इिकषा अशभप्रषाय यह ह ै
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प्रदत्तों को तीन सतरों (औित ि े अशधक, 
औित तथषा औित ि ेकम) में शिभ्त शकयषा 
गयषा। िसंककृ त उपलशबध परीक्ण तथषा िषाशबदक 
बशुद परीक्ण की िहषायतषा ि ेएकशत्रत आकँडों 
के शिश्लेषण के शलए 2×3 कषारक िह प्रिरण 
शिश्लेषण कषा उपयोग शकयषा गयषा। आकँडों 
के शिश्लेषण के पश्चषात ् प्रषापत पररणषामों को  
तषाशलकषा 3 में शदयषा गयषा ह।ै
तषाशलकषा 3 कषा अधययन करने पर सपष्ट होतषा 

ह ै शक िंसककृ त शिषय की पिूधा उपलशबध को िहचर 
मषानते हुए सिषातनत्य की मषात्रषा (2, 78) पर बशुदलशबध 
के िमषायोशजत F कषा मषान 2.650 ह।ै शजिकी  
िषाथधाकतषा कषा मषान 0.077 ह,ै जो शक 0.01 िषाथधाकतषा 
मषान िे अशधक ह,ै अथषाधात ्0.01 िषाथधाकतषा सतर पर 
िषाथधाक नहीं ह।ै अतः िनूय पररकलपनषा मषाधयशमक 
सतर पर कक्षा 9 के शिद्षाशथधायों की िंसककृ त शिषय में 
पूिधा उपलशबध को िहचर मषानते हुए बुशदलशबध कषा 

िंसककृ त भषाषषा की उपलशबध पर कोई िषाथधाक प्रभषाि 
नहीं पडतषा ह,ै सिीककृ त की जषाती ह।ै इि प्रकषार कहषा 
जषा िकतषा ह ैशक िंसककृ त शिषय की पूिधा उपलशबध 
को िहचर मषानते हुए बुशदलशबध के तीनों सतरों के 
शिद्षाशथधायों की िंसककृ त भषाषषा की िैशक्क उपलशबध 
में कोई िषाथधाक अंतर नहीं ह।ै अतः सपष्ट ह ै शक 
बुशदलशबध के तीनों सतरों के शिद्षाशथधायों की िंसककृ त 
शिषय की िैशक्क उपलशबध एकिमषान ह।ै

तषाशलकषा 3 को दखेने पर यह भी ज्षात होतषा शक 
िसंककृ त भषाषषा की पिूधा उपलशबध को िहचर मषानते हुए 
सिषातनत्य की मषात्रषा (2, 78) पर उपचषार तथषा बशुदलशबध 
की अतं:शरियषा के िमषायोशजत F कषा मषान 1.655 ह।ै 
शजिकी िषाथधाकतषा कषा मषान 0.198 ह,ै जो शक 0.01 
िषाथधाकतषा मषान ि ेअशधक ह ैअथषाधात ्0.01 िषाथधाकतषा सतर 
पर िषाथधाक नहीं ह,ै अतः िनूय पररकलपनषा मषाधयशमक 
सतर पर कक्षा 9 के शिद्षाशथधायों की िसंककृ त भषाषषा में पिूधा 
उपलशबध को िहचर मषानते हुए उपचषार तथषा बशुदलशबध 

्तामलका 3— उपिार, बुमधिलम्धि ्त्ा इिकी अं्त:मरि्या का ससंककृ ्त भाषा  
की उपलम्धि का 2×3 कारक सह प्रसरण मिश्लेषण का सारांश

मििरण का 
स्ो्त 

सिा्तनत््य 
का अंश 

(df)

िगगों का ्योग 
(SSy.x)

माध्यों का िगथि 
(MSSy.x)

एफ माि 
F (Fy.x)

सा थ्िक्ता मिपपणी 

उपचषार 1 437.084 437.084 50.661 .000

बशुदलशबध 2 45.718 22.859 2.650 0.077
> 0.01

िषाथधाक नहीं है

उपचषार x 

बशुदलशबध  
2 28.550 14.275 1.655 0.198

> 0.01

िषाथधाक नहीं है

त्रशुट 78 672.950 8.628

योग 83



97माध्यममक स्तर के मिद्ाम थ्ि्यों की संसककृ ्त मिष्य में शमैषिक उपलम्धि पर मिमाथिणिादी उपागम की प्रभािशील्ता

की अतं:शरियषा कषा िंसककृ त भषाषषा की उपलशबध पर 
कोई िषाथधाक प्रभषाि नहीं पडतषा ह,ै सिीककृ त की जषाती 
ह।ै इि प्रकषार कहषा जषा िकतषा ह ै शक िंसककृ त भषाषषा 
की पिूधा उपलशबध को िहचर मषानते हुए प्रयोगषातमक 
तथषा शनयंशत्रत िमहू के औित बशुदलशबध, औित िे 
अशधक बशुदलशबध तथषा औित िे कम बशुदलशबध 
की िंसककृ त भषाषषा की उपलशबध के मषाधय प्रषापतषंाकों 
में कोई िषाथधाक अतंर नहीं ह।ै इि प्रकषार प्रभषािी रूप 
िे कहषा जषा िकतषा ह ैशक यशद िंसककृ त भषाषषा की पिूधा 
उपलशबध को िहचर मषानकर शनमषाधाणिषादी उपषागम 
की िहषायतषा िे शिद्षाशथधायों को िंसककृ त भषाषषा िीखने 
कषा अििर शदयषा जषातषा ह,ै तो बशुदलशबध के तीनों 
सतरों (औित, औित िे अशधक तथषा औित िे 
कम) के शिद्षाथथी िमषान रूप िे लषाभषाशनि त होते हैं।

3.	 माधयबम्	सतर	पर	्क्ा	9	्े	बरद्ाबथ्वयों	
्ी	 ससं क्ृ त	 बरषय	 में	 पूर्व	 उपलब्धि	 ्ो	
सहचर	मानते	हुए	उपचार,	िेंडर	तथा	इन्ी	
अंत:बरिया	्ा	ससं क्ृ त	भाषा	्ी	उपलब्धि	
पर	पड़ने	राले	प्रभार	्ा	अधययन
इि िोध कषा तकृतीय उद्शे्य मषाधयशमक सतर पर 
कक्षा 9 के शिद्षाशथधायों की िंसककृ त शिषय में पिूधा 

उपलशबध को िहचर मषानते हुए उपचषार, जेंडर 
तथषा इनकी अतं:शरियषा कषा िंसककृ त शिषय की 
उपलशबध पर पडने िषाले प्रभषाि कषा अधययन 
करनषा थषा। इि िोध कषायधा में प्रयोगषातमक िमहू 
को शनमषाधाणिषादी उपषागम की िहषायतषा िे शिक्ण 
(उपचषार) शदयषा गयषा तथषा शनयंशत्रत िमहू को 
परंपरषागत शिशध िे शिक्ण (उपचषार) शदयषा 
गयषा। िंसककृ त भषाषषा में उपलशबध िंबंधी प्रदत्तों 
के िंकलन के शलए िोधषाथथी द्षारषा सिशनशमधात 
िंसककृ त उपलशबध परीक्ण कषा उपयोग शकयषा 
गयषा। िंसककृ त उपलशबध परीक्ण की िहषायतषा 
िे एकशत्रत आकँडों कषा जेंडर के आधषार पर 
उनकी अतं:शरियषा के शिश्लेषण के शलए 2×2 
कषारक िह प्रिरण शिश्लेषण कषा उपयोग शकयषा 
गयषा। आकँडों के शिश्लेषण के पश्चषात ् प्रषापत 
पररणषामों को तषाशलकषा 4 में शदयषा गयषा ह।ै
तषाशलकषा 4 कषा अिलोकन करने पर सपष्ट होतषा 

ह ै शक िंसककृ त भषाषषा की पिूधा उपलशबध को िहचर 
मषानते हुए सिषातनत्य की मषात्रषा (1,80) पर जेंडर के 
िमषायोशजत F कषा मषान 1.280 ह।ै शजिकी िषाथधाकतषा 
कषा मषान 0.261 ह,ै जो शक 0.01 िषाथधाकतषा सतर पर 

्तामलका 4— उपिार, जेंडर ्त्ा इिकी अं्त:मरि्या का ससंककृ ्त भाषा की  
उपलम्धि का 2×2 कारक सह प्रसरण मिश्लेषण का सारांश

मििरण का 
स्ो्त 

सिा्तनत््य का 
अंश  (df)

िगगों का ्योग 
(SSy.x)

माध्यों का िगथि 
(MSSy.x)

F माि  
 (Fy.x)

सा थ्िक्ता मिपपणी 

उपचषार 1 273.715 273.715 31.407 .000

जेंडर 1 11.154 11.154 1.280 .261 0.01 िषाथधाक नहीं 

उपचषार x जेंडर 1 43.654 43.654 5.009 0.028 0.01 िषाथधाक नहीं 

त्रशुट 80 697.207 8.715

योग 83
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िषाथधाक नहीं ह।ै अतः िनूय पररकलपनषा मषाधयशमक 
सतर पर िंसककृ त भषाषषा की पिूधा उपलशबध को िहचर 
मषानते हुए जेंडर कषा िंसककृ त भषाषषा की उपलशबध पर 
कोई िषाथधाक प्रभषाि नहीं पडतषा ह,ै सिीककृ त की जषाती 
ह।ै इि प्रकषार कहषा जषा िकतषा ह ै शक िंसककृ त भषाषषा 
की पिूधा उपलशबध को िहचर मषानते हुए छषात्र तथषा 
छषात्रषाओ ं की िंसककृ त भषाषषा की उपलशबध में कोई 
िषाथधाक अतंर नहीं ह।ै अतः सपष्ट ह ै शक छषात्र तथषा 
छषात्रषाओ ंकी िंसककृ त भषाषषा की उपलशबध में िमषानतषा 
दखेने को शमली ह।ै

तषाशलकषा 4 को दखेने पर यह भी ज्षात होतषा ह ैशक 
िंसककृ त भषाषषा की पिूधा उपलशबध को िहचर मषानते हुए 
सिषातनत्य की मषात्रषा (1, 80) पर उपचषार तथषा जेंडर 
की अतं:शरियषा के िमषायोशजत F कषा मषान 5.009 ह।ै 
शजिकी िषाथधाकतषा कषा मषान 0.028 ह,ै जो शक 0.01 
िषाथधाकतषा मषान िे अशधक ह,ै 0.01 िषाथधाकतषा सतर 
पर िषाथधाक नहीं ह,ै अतः िनूय पररकलपनषा मषाधयशमक 
सतर पर िंसककृ त भषाषषा की पिूधा उपलशबध को िहचर 
मषानते हुए जेंडर तथषा उपचषार की अतं:शरियषा कषा 
िंसककृ त भषाषषा की उपलशबध पर कोई िषाथधाक प्रभषाि 
नहीं पडतषा ह,ै सिीककृ त की जषाती ह।ै इि प्रकषार कहषा 
जषा िकतषा ह ैशक िंसककृ त भषाषषा की पिूधा उपलशबध को 
िहचर मषानते हुए प्रयोगषातमक तथषा शनयंशत्रत िमहू 
के छषात्र-छषात्रषाओ ंकी उपलशबध के मषाधय प्रषापतषंाकों 
में कोई िषाथधाक अतंर नहीं ह।ै इि प्रकषार प्रभषािी रूप 
िे कहषा जषा िकतषा ह ैशक यशद िंसककृ त भषाषषा की पिूधा 
उपलशबध को िहचर मषानकर शनमषाधाणिषादी उपषागम 
की िहषायतषा िे िंसककृ त भषाषषा िीखने कषा अििर 
प्रदषान शकयषा जषातषा ह,ै तो छषात्र एिं छषात्रषाए ँिमषान रूप 
िे निीन ज्षान को िीखते हैं।

शोधि मिषकषथि
 • मषाधयशमक सतर पर िंसककृ त भषाषषा के शिद्षाशथधायों 

की िशैक्क उपलशबध पर परंपरषागत शिक्ण 
शिशध की तलुनषा में शनमषाधाणिषादी उपषागम िे 
शिक्ण करने पर उपलशबध प्रभषाशित होती ह।ै

 • िंसककृ त भषाषषा की पिूधा उपलशबध को िहचर 
मषानते हुए शनमषाधाणिषादी उपषागम तथषा परंपरषागत 
शिशध िे िंसककृ त पढ़षाने के पश्चषात ्दोनों िमहूों 
की उपलशबध के िमषायोशजत मषाधय प्रषापतषंाकों 
में िषाथधाक अतंर ह,ै ्योंशक प्रयोगषातमक िमहू 
के मषाधय प्रषापतषंाक शनयंशत्रत िमहू के मषाधय 
प्रषापतषंाक िे िषाथधाक रूप िे अशधक हैं। अतः 
यशद शनमषाधाणिषादी उपषागम की िहषायतषा िे 
शिक्ण कषायधा शकयषा जषातषा ह ैतो शनशश्चत रूप िे 
उपलशबध प्रभषाशित होती ह।ै

 • िंसककृ त भषाषषा की पिूधा उपलशबध को िहचर मषानते 
हुए बशुदलशबध के तीनों सतरों के शिद्षाशथधायों 
की िंसककृ त भषाषषा की िशैक्क उपलशबध एक 
िमषान ह।ै यशद िंसककृ त भषाषषा की पिूधा उपलशबध 
को िहचर मषानकर शनमषाधाणिषादी उपषागम की 
िहषायतषा िे िंसककृ त भषाषषा िीखने के अििर शदए 
जषाते हैं, तो बशुदलशबध के तीनों सतरों (औित, 
औित िे अशधक तथषा औित िे कम) के 
शिद्षाथथी िमषान रूप िे लषाभषाशनित होते हैं।

 • िंसककृ त भषाषषा की पिूधा उपलशबध को िहचर 
मषानते हुए छषात्र तथषा छषात्रषाओ ंकी िंसककृ त भषाषषा 
की उपलशबध में कोई िषाथधाक अतंर नहीं ह।ै अतः 
सपष्ट ह ै शक छषात्र तथषा छषात्रषाओ ं की िंसककृ त 
भषाषषा की उपलशबध में िमषानतषा दखेने को 
शमली ह।ै यशद िंसककृ त भषाषषा की पिूधा उपलशबध 
को िहचर मषानकर शनमषाधाणिषादी उपषागम की 
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िहषायतषा िे िंसककृ त भषाषषा िीखने कषा अििर 
प्रदषान शकयषा जषातषा ह,ै तो छषात्र एिं छषात्रषाए ँिमषान 
रूप िे निीन ज्षान को िीखते हैं।

शैमषिक मिमह्ता थ्ि
िंसककृ त आयोग (1956 एिं 2012) ने यह शिफ़षाररि 
की ह ै शक पषारंपररक िंसककृ त ज्षान को आधशुनक 
शिक्षा प्रणषाली िे जोडषा जषाए। इि शबंद ु को धयषान 
में रखते हुए यह कहषा जषा िकतषा ह ै शक यह िोध 
अधययन परुषातन िंसककृ त शिक्षा एिं आधशुनक शिक्षा 
प्रणषाली (शनमषाधाणिषाद) के बीच एक िेत ुकषा शनमषाधाण 
कर िकतषा ह।ै यह अधययन िंसककृ त भषाषषा-शिक्ण 
को एक नई दृशष्ट प्रदषान करेगषा। शजििे शक शिक्क 
अपनी शिक्ण शिशधयों में एिं शिक्षाथथी अपने 
आचरणों में यशतकंशचत पररितधान अिश्य कर िकें गे। 
शनशश्चत रूप िे यह िोध शिक्कों एिं शिक्षाशथधायों 
के मधय पषारसपररक अतं:शरियषा को बढ़षािषा दगेषा तथषा  
शिक्ण-अशधगम के िषातषािरण को मनोिैज्षाशनक 
आधषार प्रदषान करेगषा। शिद्षाशथधायों के शििषे िंदभधा में 

िशैक्क शनशहतषाथधा कषा शनरूपण करते हुए यह कहषा जषा 
िकतषा ह ै शक यह िोध शिद्षाशथधायों को अशधकतम 
अशधगम के शलए मषागधा प्रिसत करेगषा, जो शक 
शनमषाधाणिषादी दिधान कषा मखुय धयेय भी ह।ै इि िोध 
के आधषार पर शिद्षाथथी अपनी िशरिय िहभषाशगतषा 
को िशुनशश्चत करने के िषाथ ही यह िमझ िकें गे 
शक िमसत शिक्षा एिं शिक्ण की प्रशरियषा के कें रि 
में िे सियं हैं, न शक पषाठ्यरिम अथिषा शिक्क। 
इिी के िषाथ इि िोध के मषाधयम िे शिद्षाथथी म्ुत 
अथिषा आतम अनिुषािन की प्रषािंशगकतषा को भी 
िमझ िकें गे। इिके अशतरर्त यह कहषा जषा िकतषा 
ह ै शक यह अधययन भषािी िोधषाशथधायों के शलए एक 
आधषार प्रदषान करेगषा। इिके अशतरर्त, पषालकों 
(अशभभषािकों) को भी यह दृशष्ट प्रदषान करेगषा शक उनहें 
अपने बचचों के िषाथ कैिषा वयिहषार करनषा चषाशहए, 
शजििे शक बचचों को आजषादी इि रूप में प्रषापत हो 
िके शक िे अपने जीिन में जो कुछ भी बननषा चषाहते 
हैं, बन िकें  अथषाधात ्बषालकों के मन पर अशभभषािकों 
के शिचषार कदषाशप नहीं थोपे जषाने चषाशहए।
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