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इस शरोध ित्र में पिद्ार्थी-पशक्षकों के मधय मानिापधकारों के प्पि जागरूकिा का अधययन पिया गया ह।ै इस शरोध 
हिे ुउत्तराखण्ड राजय में पसर्ि कुमाऊँ पिश्िपिद्ालय, नैनीिाल से संबद्ध कॉलेजों/िररसरों में प्पशक्षणरि 130 
पिद्ार्थी-पशक्षकों का चयन साधारण यादृप्छिक प्पिचयन पिपध द्ारा पकया गया। पिशाल सिू और आरिी आननि 
(2014) द्ारा पनपममिि ि प्माणीकृि मानिापधकार जागरूकिा िरीक्षण का प्यरोग पकया गया। प्ाप्ि आकँड़ों की 
सार्मिकिा सिष््ट करने हिे ुिणमिनातमक िर्ा अनमुानातमक सांप्यकी का प्यरोग पकया गया। आकँड़ों के पिश्लेषण 
के िश्चाि ्जें्डर, पनिास-सर्ान िर्ा िररिार के सिरूि के आधार िर पिद्ार्थी-पशक्षकों में मानिापधकरों के प्पि 
जागरूकिा में करोई सार्मिक अिंर नहीं िाया गया।

सलृ्ट के ल्मामाण के साथ ही म््ुय ्े अप्ा जीि् 
अथमापणूमा ब्ा्े के लिए लिलभन् कतमावयों का ल्धामारण 
लकया, लजससे सभी म््ुयों को अप्े-अप्े कायमा 
कर्े में सहजता हो्े िगी और इस प्रकार एक 
सामालजक वयिसथा का लिकास हो्  े िगा। धीरे-धीरे 
म््ुय का सामालजक दायरा बढ़्े िगा, लजसके  
साथ-साथ उसके दालयति भी बढ़्े िग,े प्रारंभ में म््ुय 
के कतमावयों का ल्धामारण उसकी पररिार में लसथलत, जें्डर, 
समाज में उसके पद ि आलथमाक लसथलत के आधार पर 
होता था। यह सामालजक दृल्ट से आिशयक भी था। 
प्रारंभ में जो वयल्त जसैा कायमा करता था, िह उसी िगमा 
का मा्ा जाता था। धीरे-धीरे कतमावयों की यह सामालजक 
वयिसथा कममा प्रधा् ् होकर जनम प्रधा् हो्े िगी।

प्राची् काि में समाज को मखुयतः चार िणणों— 
ब्ाह्मण, क्षलरिय, िैशय एिं शदू्र में लिभालजत लकया 
गया था। ब्ाह्मण का कतमावय लिद्ा प्रदा् कर्ा, 
क्षलरिय का कतमावय प्रजा की रक्षा कर्ा ि यदु्ध कर्ा, 
िैशयों का कतमावय आलथमाक वयिसथाओ ं को सचुारु 
रूप से चिा्े के लिए वयापार कर्ा तथा शदू्रों का 
कतमावय सिेा कर्ा ब् गया। समाज में ब्ी इस िणमा 
वयिसथा से धीरे-धीरे िोगों में संघरमा प्प्े िगा। 
सश्त वयल्तयों द्ारा असहाय ि दलित वयल्तयों 
पर अतयाचार लकए जा्े िगे और इनहीं अतयाचारों 
के लिरोध ्े मा्ि अलधकारों की ्ींि रखी। िोगों 
को जीि् में संघरमा के दौरा् समझ आ्े िगा लक 
समाज में अप्ी लसथलत को ब्ाए रख्े तथा उसमें 
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ल्रंतर सधुार कर्े के लिए मारि कतमावय ही पयामाप्त 
्हीं होते हैं, अलपत ुइ् कतमावयों के साथ ही उ्के पास 
म््ुय हो्े के ्ाते कुछ अलधकार भी हो्े चालहए जो 
सममा्पिूमाक जीि् जी्े के लिए आिशयक हैं।

एक वयल्त तब तक अप्े अलधकारों का 
आ्ंद प्राप्त ्हीं कर सकता जब तक िह दसूरों के 
प्रलत अप्े कतमावयों का ल्िमाह् ् करता हो। अतः 
यह तो तय हो गया था लक कतमावय और अलधकार 
एक ही लस्के के दो पहिू हैं। समाज में रह्े िािे 
प्रतयेक वयल्त को कुछ अलधकार प्राप्त हैं। कोई भी 
धममा, जालत, समप्रदाय या सथा् लिशेर इनहें प्राप्त 
कर्े में बाधा उतपन् ्हीं कर सकता ह।ै मा्ि 
अलधकार के लसद्धांत म्ु्यों द्ारा ही लिकलसत 
लकए गए हैं, लजसमें म्ु्य की प्रलत््ा का उलचत 
तथा समा् रूप से सममा् कर्े की प्रलतबद्धता 
होती ह।ै मा्िालधकारों का अलसतति में हो्ा ही 
इस बात को दशामाता ह ैलक प्रतयेक म्ु्य को दसूरे 
म्ु्य के जीि् का मलू्य समझ्ा आिशयक ह।ै 
मा्िालधकारों की उतपलत्त से संबंलधत कई लसद्धांत हैं 
लज्में प्राकृलतक अलधकार का लसद्धांत, अलधकारों 
की नयाय-संगतता का लसद्धांत, अलधकारों के 
सामालजक कल्याण का लसद्धांत, अलधकारों का 
आदशमािादी तथा ऐलतहालसक लसद्धांत प्रमखु हैं। 
मा्िालधकारों को ्ागररक, राज्ैलतक, आलथमाक, 
सामालजक तथा सांसकृलतक अलधकारों में िगगीकृत 
लकया गया ह।ै ्ागररक ि राज्ैलतक अलधकार 
प्रथम पीढ़ी के मा्िालधकार हैं, लजनहें ्कारातमक 
अलधकार भी कहा जाता ह,ै ्योंलक ये अलधकार 
सरकार को ऐसे कायमा कर्े से म्ा करते हैं लज्के 
कर्े से इ् अलधकारों का उल्िघं् होता हो। 

आलथमाक, सामालजक ि सांसकृलतक अलधकारों को 
लद्तीय पीढ़ी के मा्िालधकार भी कहा जाता ह,ै इनहें 
्कारातमक अलधकार भी कहा जाता ह,ै ्योंलक ये 
अलधकार राजय का सलरिय हसतक्षेप चाहते हैं, ् 
लक राजय की तटसथता। इसके अलतरर्त लिकास 
का अलधकार तथा पयामािरण के प्रलत अलधकार भी 
हैं लजनहें ततृीय पीढ़ी के अलधकार भी कहा जाता ह ै
(्सीमा, 2014)। ये अलधकार समय की माँग के 
अ्ुसार अलसतति में आए हैं।

लद्तीय लिशियदु्ध के लहसंक पररणामों के बाद 
िैलशि क सतर पर मा्िालधकारों की माँग ल्रंतर 
बढ़्े िगी। मा्िालधकारों के संरक्षण ि संिद्धमा् 
के लिए िरमा 1947 में अतंरामा्ट्ीय मा्िालधकार 
आयोग का ग्् लकया गया तथा मा्िालधकारों 
से संबंलधत अलधकारों को ल्धामाररत कर्े के लिए 
एक अतंरामा्ट्ीय िेख परि का प्रारूप तैयार लकया 
गया तथा इसी प्रारूप के आधार पर अतंरामा्ट्ीय 
मा्िालधकार आयोग (1947) ्े मा्िालधकारों के 
लिए एक अिग अ्बंुध तैयार लकया। इसी दसतािेज़ 
को ‘मा्िालधकार का अतंरामा्ट्ीय अ्बंुध’ कहा 
जाता ह ै(अग्रिाि, 2014)। 10 लदसमबर, 1948 में 
संय्ुत रा्ट् की सामानय महासभा ्े मा्िालधकारों 
के सािमाभौलमक घोरणा परि की सिीकृलत दकेर इसकी 
घोरणा की। इसका उद्शेय प्रतयेक वयल्त ि समाज 
का प्रतयेक भाग इस घोरणा को िगातार दृल्ट में 
रखते हुए अधयाप् कायमा तथा लशक्षा के द्ारा यह 
प्रयत् करेगा लक इ् अलधकारों ि सितंरिता के प्रलत 
सममा् की भाि्ा जाग्रत हो और उत्तरोत्तर ऐसे 
अलधकारों की सािमाभौलमक तथा प्रभािोतपादक 
सिीकृलत दें और उ्का पाि् करिाए।ँ 
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िरमा 1949 में, यरूोपीय परररद ् ्े यह सहमलत 
जताई लक मा्िालधकारों का लशक्षण पा््यचयामा 
का एक महतिपणूमा मदु्ा हो्ा चालहए। यरूोपीय  
परररद,् 1981 के अ्सुार, लिद्ािय का सामालजक 
पररिेश लिद्ालथमायों को अनय वयल्तयों के अलधकारों 
को पहचा््े, अप्े वयल्तति को भिी-भाँलत प्रसततु 
कर्े तथा अनय वयल्तयों के लिचारों ि संकल्प्ाओ ं
को प्रोतसालहत कर्े िािा हो। मा्िालधकार लशक्षा 
को पा््यचयामा में शालमि कर्े के लिए अमरेरका, 
जमम्ा ी आलद दशे आगे आए। मा्िालधकार लशक्षा 
को पा््यचयामा में सलममलित कर्े हते ु लिलभन् 
दशेों ्े लभन्-लभन् ल्धामारकों का चय् लकया। 
मा्िालधकार से संबंलधत सािमाभौलमक घोरणा परि में 
उलल्िलखत अ्चुछेद 26 के अ्सुार, ‘लशक्षा म््ुय 
के वयल्तति के पणूमा लिकास को लदशा प्रदा् कर्े 
िािी तथा मौलिक सितंरिता ि मा्िालधकार के 
सममा् को शल्त प्रदा् कर्े िािी हो्ी चालहए। 
यह समसत दशेों के मधय सह्शीिता, लमरिता ि 
समझ को बढ़ािा दे् े िािी तथा संय्ुत रा्ट् द्ारा 
शांलत को ब्ाए रख्े से संबंलधत कायमारिमों को 
बढ़ािा दे् े िािी हो्ी चालहए (्सीमा, 2014)। 

यू् ेसको की अतंरामा्ट्ीय सभा (1993) ्े यह 
सिीकार लकया लक मा्िालधकार लशक्षा, भदेभाि, 
अनयाय, अ्लुचत वयिहार, अिोकतांलरिक वयिहार, 
सांसकृलतक मलू्यों का ह्ास, उतपीड़्, बंधआु मज़दरूी, 
मा्िालधकार के प्रलत ल्रक्षरता तथा लकसी भी सतर 
पर मा्िालधकार की अिमा््ा से सरुक्षा प्रदा् 
कर्े िािी हो्ी चालहए। संय्ुत रा्ट् की सामानय 
महासभा, 1994 ्े 1 ज्िरी, 1995 से िरमा 2005 
तक आ्े िािे अगिे दस िरणों को मा्िालधकार 
लशक्षा का दशक घोलरत लकया। महासभा में यह कहा 

गया लक मा्िालधकार लशक्षा मारि सचू्ाए ँदे् ा ्हीं 
ह।ै यह जीि्पययंत चि्े िािी लिसततृ प्रलरिया ह ै
लजसमें लिकास के प्रतयेक चरण में तथा समाज के 
प्रतयेक सतर में िोग एक-दसूरे का सममा् ि आदर 
करें। अतः मा्िालधकार लशक्षा का तातपयमा वयल्तयों 
में उस भाि्ा का लिकास कर्ा ह,ै जहाँ पर िे 
मा्िालधकारों को समझ सकें  तथा दसूरों के महति 
को आदर द ेसकें ।

मा्िालधकार भारतीय समाज के सामालजक, 
आलथमाक तथा सांसकृलतक जीि् का रिलमक लिकास 
ह।ै पिूगी दशेों में रह्े िािे वयल्तयों के कतमावय 
पलशचमी दशेों में रह्े िािे वयल्तयों के अलधकारों 
के रूप में साम्े आए। सितंरिता के पशचात ्संलिधा् 
को रूप दे् े िािे िोगों ्े पिूगी तथा पलशचमी, दो्ों 
ही दशम्ा  को िेकर भारतीय राज्ीलत तथा भारतीय 
पररलसथलतयों के पररपे्रक्य से तािमिे बै्ाते हुए 
मा्िालधकार के प्रतययों का समािेश संलिधा् 
में लकया। हमारे संलिधा् के भाग ती् में वयल्त 
को मौलिक अलधकारों के रूप में कुछ अलधकार 
प्रदा् लकए गए हैं। ‘मौलिक’ शबद दशामाता ह ैलक ये 
अलधकार प्रतयेक वयल्त को जनम से प्राप्त हो्े के 
साथ-साथ उ्के वयल्तति ि आतम लिकास के लिए 
अतयंत आिशयक हैं। मौलिक अलधकार साधारण 
अलधकारों से लभन् होते हैं, ्योंलक लकसी भी राजय 
ि प्रशास् द्ारा इ् अलधकारों का अलतरिमण ्हीं 
लकया जा सकता ह।ै

भारतीय संलिधा् की प्रारूप सलमलत के अधयक्ष 
भीमराि अमबे्डकर के अ्सुार, “मौलिक अलधकारों 
के उलल्िलखत कर्े का उद्शेय एक तो यह ह ै लक 
प्रतयेक वयल्त इ् अलधकारों का दािा कर सके और 
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दसूरा यह ह ैलक प्रतयेक अलधकारी इनहें मा््े के लिए 
लििश हो।” भारतीय संलिधा् में िलणमात मौलिक 
अलधकार ्ागररक तथा राज्ैलतक अलधकारों से 
संबंलधत सािमाभौलमक घोरणा परि के अतंरामा्ट्ीय 
अ्बंुध में िलणमात अलधकारों की भाँलत ल्लदमा्ट ह।ै 
इनहें ‘ल्लदमा्ट’ इसलिए कहा गया ह,ै ्योंलक ये 
मौलिक अलधकार संलिधा् में उ्के ्ाम के द्ारा 
उलल्िलखत लकए गए हैं। तालिका 1 में अतंरामा्ट्ीय 
सतर पर ्ागररक तथा राज्ैलतक अलधकारों के 
अ्बंुध में िलणमात अलधकार तथा उ्के अतंरामा्ट्ीय 
अ्बंुध परि ि भारतीय संलिधा् में उलल्िलखत 
संबंलधत अ्चुछेद लदए गए हैं।

ियाविकया 1 — अंिरयाराष्ट्री्य अनुबंि पत्र ि भयारिरी्य सवंिियान में उव्िविि  
मयानियाविकयारों से सबंंविि अनुच्ेद (नयागररक ि रयाजनैविक अविकयारों के सदंभरा में)

क्र. 
स.ं

अविकयार नयागररक ि रयाजनैविक 
अविकयार सबंंिरी अंिरयाराष्ट्री्य 

अनुबंि पत्र में िव र्ाि अनुच्ेद

भयारिरी्य सवंिियान में 
िव र्ाि अनुच्ेद

  1. बाि श्रम/बेगारी/जबर् मज़दरूी अ्चुछेद 8(3) अ्चुछेद (23)

  2. का्ू्  के समक्ष समा्ता अ्चुछेद 14(1) अ्चुछेद 14

  3. भदेभाि का ल्रधे अ्चुछेद 26 अ्चुछेद 15

  4. सिेाओ ंमें समा् अिसर अ्चुछेद 25(C) अ्चुछेद 16(1)

  5. भारण तथा अलभवयल्त की सितंरिता अ्चुछेद 19(1) तथा (2) अ्चुछेद 19(1) a

  6. शांलतपणूमा सभाए ँकर्े की सितंरिता अ्चुछेद 21 अ्चुछेद 19(1) b

  7. संग्् ब्ा्े की सितंरिता अ्चुछेद 22(1) अ्चुछेद 19(1) c

  8. दशे/राजय के लकसी भी भाग में आबाध रूप से भ्रमण कर्  ेकी सितंरिता अ्चुछेद 22(1) अ्चुछेद 19(1) d तथा e

  9. अलभयोग तथा दण्डातमक कायमािाही के लिरुद्ध सरुक्षा अ्चुछेद 14(7) अ्चुछेद 20(2)

10. सियं के प्रलत साक्य दे्  ेके लिए बाधय ् कर्े का अलधकार अ्चुछेद 14(3)(g) अ्चुछेद 20(3)

11. जीि् जी्े तथा सितंरिता का अलधकार अ्चुछेद 6(1) तथा अ्चुछेद 9(1)  अ्चुछेद 21

्ागररक तथा राज्ैलतक अलधकारों के 
अतंरामा्ट्ीय अ्बंुध के समा् ही आलथमाक, 
सामालजक तथा सांसकृलतक अलधकारों से संबंलधत 
अ्बंुध भी अतंरामा्ट्ीय सतर पर लकए गए हैं। जहाँ 
एक ओर ्ागररक तथा राज्ैलतक अलधकारों की 
प्रालप्त के लिए राजय को का्ू्  द्ारा बाधय लकया 
जा सकता ह,ै िहीं दसूरी ओर आलथमाक, सामालजक 
तथा सांसकृलतक अलधकारों के प्रलत कतमावय ल्भा्े 
के लिए राजय को बाधय ्हीं लकया जा सकता ह।ै 
भारतीय संलिधा् में इ् अलधकारों का िणम्ा  भाग 4 
में लकया गया ह,ै लजनहें राजय के ‘्ीलत ल्ददेशक 
तति’ भी कहा जाता ह।ै राजय के ्ीलत ल्ददेशक तति 

स्रोि— अग्रिाि, एच.ओ. 2014. इ्ंटरनेशनल लॉ ए्ंड हू्मन राइ््टस.
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मा्िालधकारों के ही अंग हैं, ्योंलक यह आलथमाक 
तथा सामालजक अलधकारों को पणूमातः समाए हुए 
हैं। लजस प्रकार अंतरामा्ट्ीय सतर पर आलथमाक, 
सामालजक तथा सांसकृलतक अलधकारों के अ्ुबंध 
में अ्ुचछेदों का िणमा् ह,ै उसी प्रकार भारतीय 
संलिधा् में भी लिलभन् अ्ुचछेदों के माधयम से 
उपरो्त अलधकारों का भी िणमा् लकया गया ह,ै 
लजसे तालिका 2 में दशामाया गया ह।ै

मा्िालधकार की लशक्षा को बढ़ािा दे्  े के 
लिए रा्ट्ीय तथा अतंरामा्ट्ीय सतर पर सेलम्ार तथा 
कायमाशािाओ ं का आयोज् लकया जाता रहा ह।ै 
इ् सेलम्ार ि कायमाशािाओ ं का उद्शेय प्रतयेक 
वयल्त को प्रतयेक सथा् पर अप्े अलधकारों के 
प्रलत जागरूक कर्ा हो्ा चालहए तालक सािमाभौलमक 
रूप से मा्िालधकारों का अ्पु्रयोग लकया जा सके।  

िासति में, लशक्षा का उद्शेय ही वयल्त की जागरूकता 
को बढ़ा्ा, प्रश् पछू्े के लिए साहस प्रदा् कर्ा 
तथा समसयाओ ं के समाधा् के लिए पे्रररत कर्ा 
ह।ै लशक्षा का प्रारलमभक िक्य एक वयल्त को 
उसकी जीि् यारिा शरुू कर्े हते ुमिूभतू रूप से 
ज्ा्, अलभिलृत्त, मलू्य ि कौशि प्रदा् कर्ा ह।ै 
लशक्षा सामालजक पररितमा् का एक साध् ह।ै वयल्त 
मा्िालधकारों की लशक्षा प्राप्त कर, जागरूक होकर 
समाज में पररिमात् कर्े में समथमा हो सकता ह।ै 
मा्िालधकारों की लशक्षा लब्ा लकसी भदेभाि के 
वयल्तयों की लशक्षा की िकाित करती ह।ै लिद्ािय 
में बचचों को उ्के अलधकारों की जा्कारी दे् ा 
तथा तद्रुूप वयिहार कर्ा लसखाया जा्ा चालहए। 
अप्े अलधकारों का संरक्षण ि उ्का सममा् कर्ा 
लसखा्ा ही अधयापक का कतमावय हो्ा चालहए।

ियाविकया 2 — अंिरयाराष्ट्री्य अनुबंि पत्र िर्या भयारिरी्य सवंिियान में उव्िविि मयानियाविकयारों से सबंंविि 
अनुच्ेद (आवर्राक, सयामयावजक िर्या सयंासककृ विक अविकयारों के सदंभरा में)

क्र. स.ं अविकयार आवर्राक, सयामयावजक िर्या 
सयंासककृ विक अविकयारों से सबंंविि 

अंिरयाराष्ट्री्य अनुबंि में िव र्ाि 
अनुच्ेद

भयारिरी्य सवंिियान 
में िव र्ाि अनुच्ेद

   1. समा् कायमा के लिए समा् िेत् अ्चुछेद 7a(i) अ्चुछेद 39(d)

   2. कायमा कर्े के लिए सरुलक्षत तथा मा्िीय दशाएँ अ्चुछेद 7(b) अ्चुछेद 42

   3. प्रसलूत सहायता अ्चुछेद 10(2) अ्चुछेद 42

   4. काम पा्े का अलधकार अ्चुछेद 6(1) अ्चुछेद 41

   5. बचचों के लिए अिसर अ्चुछेद 10(3) अ्चुछेद 39(f)

   6. बचचों के लिए अल्िायमा लशक्षा अ्चुछेद 13(2) (a) अ्चुछेद 45

   7. जीि् ल्िामाह मज़दरूी अ्चुछेद 7(a) (ii) अ्चुछेद 43

   8. पयामाप्त जीि् सतर ब्ाए रख्ा अ्चुछेद 11 अ्चुछेद 47

   9. कायमा की दशाएँ अ्चुछेद 7(d) अ्चुछेद 43

 10. बचचों की लशक्षा का अलधकार अ्चुछेद 13(1) अ्चुछेद 21(a)

स्रोि — अग्रिाि, एच.ओ. 2014. इ्ंटरनेशनल लॉ ए्ंड हू्मन राइ््टस.
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इसी तथय को धया् में रखते हुए भारत में 
मा्िालधकार से संबंलधत लशक्षा की ्ींि 1968 
की रा्ट्ीय लशक्षा ्ीलत द्ारा रखी गई। लशक्षक 
लशक्षा की पा््यचयामा के लिए प्रमखुता से जा्ी 
जा्े िािी चट्ोपाधयाय सलमलत (1983) ्े भी 
लशक्षक लशक्षा में मा्िालधकार की अ्ुशंसा की। 
सलमलत के अ्ुसार लशक्षक को लशक्षा के सामालजक 
पररदृशय के प्रलत लज़ममेदार ि संिेद्शीि हो्ा 
चालहए। लजसके लिए लशक्षक लशक्षा पा््यरिम में 
कई आमिूचिू बदिाि िाए गए।

िरमा 1986 में रा्ट्ीय पा््यचयामा के िाग ू
हो्े पर लिद्ाियी पा््यचयामा में मा्िालधकार 
लशक्षा को वयापक सथा् लदया गया। भारतीय 
सितंरिता आंदोि्, आज़ादी के लिए ज्-ज् 
का संघरमा, गाँधीजी द्ारा चिाए गए मा्िता की 
रक्षा से संबंलधत आंदोि्, भारतीय संलिधा् 
जैसे महतिपूणमा प्रकरणों को सामालजक लिरय में 
सथा् लदया गया। संधारणीय लिकास को ब्ाए 
रख्े हतेु पयामािरण संरक्षण, समा्ता ि भेदभाि, 
सामालजक बाधाओ,ं रीलत-ररिाजों आलद से 
संबंलधत मदु्े जो मा्िालधकार से संबंलधत हैं, 
उ्का िणमा् यथोलचत रूप से पा््यचयामा में 
लकया गया। लशक्षक लशक्षा रा्ट्ीय आयोग ्े 
रिमशः िरमा 1978, 1988, 1998, तथा 2009 
में लशक्षक लशक्षा पा््यचयामा में अप्ी अ्ुशंसाए ँ
दी हैं। मा्िालधकार लशक्षा के पररपे्रक्य में रा्ट्ीय  
आयोग 1978 में कहा गया ह ै लक अधयापक 
लशक्षा बचचों ि उस समदुाय की आकांक्षाओ,ं 
आिशयकताओ ंि जीि् के साथ जुड़ी हो्ी चालहए 
लजससे िे जुड़े हुए हैं (ए्.सी.टी.ई., 1978)। लशक्षा 
समाज में पररितमा् का एक प्रमखु माधयम ह ैतथा 

लशक्षक द्ारा इस पररितमा् को मतूमा रूप लदया जा 
सकता ह।ै िरमा 1988 में लशक्षक लशक्षा पा््यचयामा 
में कुछ उद्ेशय ल्धामाररत लकए गए जो मा्िालधकार 
लशक्षा से जुड़े हुए थे। लिद्ाथगी-लशक्षकों में लिलभन् 
गलतलिलधयों के माधयम से िोकतांलरिकता, 
्ागररकता, सह्शीिता, दसूरों के प्रलत समझ का 
लिकास, सहयोग की भाि्ा तथा सामालजक नयाय 
के प्रलत प्रलतबद्धता आलद गुणों का लिकास लकया 
जा्ा इतयालद पा््यचयामा के प्रमखु उद्ेशय ल्धामाररत 
लकए गए। इसके अलतरर्त िोकतंरि, धममाल्रपेक्षता, 
िैज्ाल्क सिभाि, समा् अलधकार, सांसकृलतक 
लिरासत, पयामािरण का संरक्षण ि ्ागररकता की 
लज़ममेदाररयों के प्रलत सामालजक, सांसकृलतक ि 
्ैलतक मलू्य उनमखुी लशक्षा को भी पा््यचयामा में 
अहम सथा् लदया गया (ए्.सी.टी.ई., 1988)।

भारतीय संलिधा् में िलणमात रा्ट्ीय मलू्य 
ि िक्यों को प्रलतसथालपत कर्ा, लशक्षकों 
की सामालजक एकजुटता, बाि अलधकारों ि 
मा्िालधकारों की अंतरामा्ट्ीय समझ ि संरक्षण के 
प्रलत संिेद्शीि ब्ा्ा तथा लकसी भी पूिामाग्रह 
ि पक्षपात के प्रलत लशक्षकों में तालकमा क क्षमता का 
लिकास कर्ा आलद िरमा 1998 में, लशक्षक लशक्षा 
की पा््यचयामा के प्रमखु लबंद ु ल्धामाररत लकए गए 
(ए्.सी.टी.ई., 1998)। िरमा 2009 ि िरमा 2014 
की रा्ट्ीय लशक्षक लशक्षा पा््यचयामा में समाज 
की भारागत, धालममाक, जालतगत ि िैयल्तक 
लिलभन्ता से संबंलधत मा्िीय मलू्यों के लिकास 
पर ज़ोर लदया गया (ए्.सी.टी.ई., 2009)। ितमामा् 
पररपे्रक्य में तो मा्िालधकार लशक्षा, लशक्षक लशक्षा 
पा््यचयामा का एक महतिपूणमा लिरय ब् गया ह।ै
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अतः मा्िालधकारों की जागरूकता के 
संदभमा में लशक्षा ि लशक्षक लशक्षा पा््यचयामा की 
भलूमका के महति को दखेते हुए इस शोध परि में  
लिद्ाथगी-लशक्षकों के मधय मा्िालधकार के प्रलत 
जागरूकता का अधयय् लकया गया ह।ै

अध्य्यन की आिश्यकिया
ितमामा् में, मा्िालधकारों के ल्रंतर ह्् हो्े के 
कारण यह अतंरामा्ट्ीय सतर पर बहस का लिरय ब्ा 
हुआ ह।ै रा्ट्ीय ि अतंरामा्ट्ीय सतर पर इस लिरय से 
संबंलधत कई आयोग ब्े हुए हैं जो इ्से संबंलधत 
घट्ाओ,ं समसयाओ ं तथा ्ीलतयों पर कायमा करते 
हैं। लकसी भी दशे में बचच ेउस दशे की भािी पीढ़ी 
हो्े के ्ाते भलि्य के ल्धामारक होते हैं। यलद बचप् 
से ही उ्में अप्े अलधकारों के प्रलत जागरूकता 
उतपन् हो जाए तो मा्िालधकारों के ह्् हो्े से जो 
समसयाए ँसमाज में वयाप्त हो जाती हैं, उ् पर काफ़ी 
हद तक अकुंश िगाया जा सकता ह।ै एक वयल्त 
अप्े अलधकारों का समलुचत प्रयोग तभी कर सकता 
ह,ै जब िह उ्के प्रलत जागरूक हो। प्रायः दखेा गया 
ह ै लक अलभभािक ही मा्िालधकारों की जा्कारी 
समलुचत रूप से ् हीं रखते हैं। पररणामसिरूप िे इ्के 
ह्् का लशकार तो होते ही हैं, साथ ही बचचों में भी 
इ्के ह्् के प्रलत लिरोध की क्षमता का लिकास ् हीं 
हो पाता ह।ै इस लसथलत में जब एक बचचा लिद्ािय 
में आता ह ैतो यह लिद्ािय या उससे जड़ेु लशक्षकों 
का दालयति हो जाता ह ै लक िे अप्े लिद्ालथमायों में 
मा्िालधकार के प्रलत जागरूकता उतपन् करें। एक 
लिद्ाथगी अप्े लशक्षा संबंधी अलधकार का आ्ंद 
लिद्ािय में रहकर ही प्राप्त कर सकता ह।ै एक 
लशक्षक अप्े लशक्षण में इस प्रकार की गलतलिलधयों 

का समािेश कर सकता ह ैजो लिद्ालथमायों में आपसी 
तािमिे, िोकतंरि की भाि्ा का लिकास तथा 
मा्िालधकारों के लिरय से उ्का पररचय करा सकें । 
लिद्ाियी पररिेश में बचच े खिे-खिे में ही इ् 
जा्काररयों को प्राप्त कर इ्के प्रलत जागरूक हो 
सकते हैं। लिद्ािय में लिद्ालथमायों को मा्िालधकारों 
की जा्कारी, उ्की समझ ि जागरूकता तभी प्राप्त 
हो सकेगी जब उनहें लशलक्षत कर्े िािा लशक्षक 
इ्के प्रलत सियं जागरूक होगा। ितमामा् पररपे्रक्य 
में मा्िालधकारों के प्रलत जागरूकता का अधयय् 
लिशरेकर भािी लशक्षकों में इ्के प्रलत जागरूकता, 
शोध का एक महतिपणूमा लिरय ह।ै एक प्रलशलक्षत 
लशक्षक लिद्ालथमायों को उ्के दालयति की लिलिधता 
के अ्रुूप ज्ा् दकेर इस लिरय में उनहें जागरूक कर 
सकता ह।ै मा्िालधकार प्रतयेक वयल्त के सिायंगीण 
लिकास के लिए आिशयक ह।ै यलद समाज में शांलत ि 
समलृद्ध ब्ाए रख्ी ह ैतो मा्िालधकारों को सरुलक्षत 
रख्ा अतयंत आिशयक ह।ै लिद्ाथगी-लशक्षक भािी 
लशक्षकों के रूप में होते हैं; उनहें भलि्य में उ् बचचों 
के साथ कायमा कर्ा होता ह ैजो आ्े िािे समय में 
्ागररक के रूप में अप्े कतमावयों का ल्िमाह् कर्े 
के साथ ही अप्े अलधकारों का उपभोग भी करेंगे 
और यह तभी संभि हो पाएगा जब उनहें प्रारंभ से ही 
अप्े अलधकारों की समलुचत जा्कारी होगी। अतः 
लिद्ािय लिशरेकर कक्षा-कक्ष एक ऐसा सथा् ह ै
जहाँ बचचा अप्े अलधकारों से वयािहाररक रूप से 
प्रथम बार पररलचत होता ह।ै एक िोकतांलरिक कक्षा 
का लहससा हो्े से उसे ् केिि अप्े अलधकारों 
की जा्कारी लमिती ह,ै अलपत ु उसमें दसूरों के 
प्रलत अप्े कतमावयों की समझ भी लिकलसत होती ह।ै 
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लिद्ालथमायों में इस प्रकार की समझ को लिकलसत कर्े 
का उत्तरदालयति एक लशक्षक के हाथ में होता ह।ै इस 
सदंभमा में लिद्ाथगी-लशक्षक का मा्िालधकारों के प्रलत 
जागरूक हो्ा एक सिसथ समाज की आिशयकता ह।ै

सबंंविि सयावित्य कया अध्य्यन
मा्िालधकारों की समझ ि उ्के प्रलत जागरूकता 
से संबंलधत सालहतय का पु् राििोक् के अतंगमात 
लतिारी (2002) ्े माधयलमक लिद्ाियों से संबद्ध 
लशलक्ष काओ ं की मा्िालधकारों के प्रलत अलभिलृत्त 
का अधयय् लकया। शोध का उद्शेय अतंरामा्ट्ीय 
ि रा्ट्ीय सतर पर मा्िालधकारों की लसथलत के 
प्रलत शहरी एिं ग्रामीण क्षेरिों की लशलक्ष काओ ं की 
अलभिलृत्त का तिु्ातमक अधयय् कर्ा था। 
ल््करमातः अतंरामा्ट्ीय सतर पर मा्िालधकारों की 
लसथलत के प्रलत ग्रामीण ि शहरी क्षेरि की लशलक्ष काओ ं
की अलभिलृत्त में कोई साथमाक अतंर ्हीं पाया गया। 
पाण्ेड (2005) ्े लिद्ाियी लशक्षा के लिलभन् सतरों 
पर कायमारत लशक्षक-लशलक्षकाओ ंि लिद्ाथगी-लशक्षकों 
में मा्िालधकारों के प्रलत जागरूकता के अधयय् 
हते ु सिल्लममात मा्िालधकार जागरूकता संबंधी 
प्रश्ाििी का प्रयोग लकया तथा पररणाम प्राप्त 
लकए लक दशे के प्राथलमक लिद्ाियों की लिलभन् 
लकताबों में समािेलशत मिूभतू मा्िालधकारों के 
प्रतययों के लिरय में, लशक्षकों में जागरूकता की कमी 
पाई गई तथा मा्िालधकार की लशक्षा को उपिबध 
करा्े िािे समािेलशत मॉ्डि लशक्षकों तथा  
लिद्ाथगी-लशक्षकों को इस प्रतयय के लिरय में, 
समथमा ब्ा्े में पणूमातः सफि ्हीं पाए गए। कटौच 
(2012) ्े “ह्मू् राइट्स अिेयर्ेस अमगं सेकंड्ी 
टीचसमा टे््ीज़ ऑफ़ लहमाचि प्रदशे’’ लिरय पर 

अधयय् लकया तथा ल््करमा में पाया लक जें्डर 
के आधार पर माधयलमक लिद्ाथगी-लशक्षकों में 
मा्िालधकार के प्रलत जागरूकता में साथमाक अतंर 
ह ैतथा मा्िालधकार के प्रलत जागरूकता में लिज्ा् 
िगमा के लिद्ाथगी-लशक्षकों का सतर किा िगमा के 
लिद्ाथगी-लशक्षकों से अलधक ह।ै अशरफ (2013) 
्े बी.ए्ड. तथा ्डी.एि.ए्ड. लिद्ाथगी-लशक्षकों 
के मधय मा्िालधकारों के प्रलत जागरूकता का 
अधयय् लकया। शोधोपरांत बी.ए्ड. तथा ्डी.एि.ए्ड.  
लिद्ाथगी-लशक्षकों में, मा्िालधकार के प्रलत 
जागरूकता का सतर औसत पाया गया ि परुुर  
्डी.एि.ए्ड. लिद्ाथगी-लशक्षकों में, मलहिा ्डी.एि.ए्ड.  
लिद्ाथगी-लशक्षकों की अपेक्षा अलधक जागरूकता पाई 
गई। कुमार प्कीरीसामी तथा लशिकुमार (2004) 
्े बी.ए्ड. लिद्ाथगी-लशक्षकों के मधय मा्िालधकार 
के प्रलत जागरूकता लिरय पर अधयय् लकया तथा 
पररणाम ल्कािा लक बी.ए्ड. लिद्ाथगी-लशक्षकों में 
मा्िालधकार के प्रलत जागरूकता का सतर कम ह।ै 
मलहिा बी.ए्ड. लिद्ाथगी-लशक्षकों में, परुुर बी.ए्ड. 
लिद्ाथगी-लशक्षकों की अपेक्षा मा्िालधकार के 
प्रलत अलधक जागरूकता ह।ै मातिीिािा (2014) 
्े “ह्मू् राइट्स अिेयर्ेस अमगं बी.ए्ड. 
सटू्डेंट्स” लिरय पर शोध कायमा लकया। ल््करमातः 
बी.ए्ड. लिद्ाथगी-लशक्षकों में, मा्िालधकार के प्रलत 
जागरूकता का सतर औसत से भी कम पाया गया।

पांल्डय् (2015) ्े ्ागािैण्ड के उचच 
माधयलमक सतर पर अधयय्रत लिद्ालथमायों के 
मधय मा्िालधकारों के प्रलत जागरूकता का 
अधयय् लकया। शोध के पशचात ् ल््करमा में पाया 
गया लक सरकारी लिद्ाियों के लिद्ालथमायों में, 



13विद्यार्थी-विक्षकों के मध्य मयानियाविकयारों के प्रवि जयागरूकिया कया अध्य्यन

ल्जी लिद्ाियों के लिद्ालथमायों की अपेक्षा 
मा्िालधकारों के प्रलत औसत जागरूकता ह।ै 
लसंह, शोजी और हरलजनदर (2015) ्े “बी.ए्ड. 
लिद्ाथगी-लशक्षकों के मधय मा्िालधकारों की 
जागरूकता का अधयय्” लिरय पर शोध कायमा 
लकया तथा शोध में बी.ए्ड. लिद्ाथगी-लशक्षकों में, 
अंतरामा्ट्ीय अलधकारों के प्रलत जागरूकता में कमी 
पाई गई। शलशकिा तथा फांलससको (2016) ्े  
“ए ह्मू् राइट्स अिेयर्ेस अमंग फ़ीमेल्स बी.ए्ड. 
सटू्डेंट्स” लिरय पर अधयय् लकया। अधयय् 
के पशचात् ल््करमा ल्कािा लक किा िगमा की 
मलहिा बी.ए्ड. लिद्ाथगी-लशक्षकों में, लिज्ा् िगमा 
की मलहिा बी.ए्ड. लिद्ाथगी-लशक्षकों की अपेक्षा 
मा्िालधकारों के प्रलत अलधक जागरूकता ह।ै

उ्त सभी शोध कायणों का पु् राििोक् कर्े 
से ज्ात होता ह ै लक इ् शोधों में मा्िालधकारों के 
लिलभन् पहिओु ंपर दृल्टपात लकया गया ह।ै पिूमाितगी 
शोधों में लिद्ाथगी, लशक्षक तथा लिद्ाथगी-लशक्षकों से 
सबंंलधत नयादशणों का चय् लकया गया। िेलक् कोई 
भी शोध कुमाऊँ लिशिलिद्ािय से संबद्ध बी.ए्ड. 
कॉिेजों/पररसरों में मा्िालधकार के प्रलत जागरूकता 
के लिरय में ्हीं लकया गया। अतः इस लिरय पर शोध 
कायमा कर यह शोध परि प्रसततु लकया गया ह।ै

िोि अध्य्यन के उदे्श्य
इस शोध अधयय् के ल्म् उद्शेय थे —

 • लिद्ाथगी-लशक्षकों के मधय जें्डर के आधार पर 
मा् िालधकार के प्रलत जागरूकता की तिु ा् कर ा्।

 • लिद्ाथगी-लशक्षकों के मधय ल्िास सथा् के 
आधार पर मा्िालधकार के प्रलत जागरूकता 
की तिु्ा कर्ा।

 • लिद्ाथगी-लशक्षकों के मधय पररिार के सिरूप के 
आधार पर मा्िालधकार के प्रलत जागरूकता 
की तिु्ा कर्ा।

िोि अध्य्यन की पररक्पनयाएँ
इस शोध अधयय् की ल्म् पररकल्प्ाए ँथीं —

 • लिद्ाथगी-लशक्षकों के मधय जें्डर के आधार 
पर मा्िालधकार के प्रलत जागरूकता में कोई 
साथमाक अतंर ्हीं ह।ै

 • लिद्ाथगी-लशक्षकों के मधय ल्िास सथा् के 
आधार पर मा्िालधकार के प्रलत जागरूकता में 
कोई साथमाक अतंर ्हीं ह।ै

 • लिद्ाथगी-लशक्षकों के मधय पररिार के सिरूप के 
आधार पर मा्िालधकार के प्रलत जागरूकता में 
कोई साथमाक अतंर ्हीं ह।ै

िोि अध्य्यन कया्यरा-विवि
शोध अधयय् हते ुिणम्ा ातमक अ्सुंधा् की सिदेक्षण 
लिलध का प्रयोग लकया गया। इस अधयय् हते ुकुमाऊँ 
लिशिलिद्ािय ् ै्ीताि से संबद्ध सिामी लििेका्नद 
राजकीय स्ातकोत्तर महालिद्ािय, िोहाघाट, माँ 
पणूामालगरी कॉिेज ऑफ़ एजकेुश्, चमपाित तथा 
सोब् लसंह जी्ा, कुमाऊँ  लिशिलिद्ािय पररसर, 
अल्मोड़ा के लशक्षा संकाय में, िरमा 2018–19 में 
संचालित बी.ए्ड. कक्षाओ ं में प्रलशक्षणरत 390 
मलहिा ि परुुर लिद्ाथगी-लशक्षकों में से 130 मलहिा 
ि परुुर लिद्ाथगी-लशक्षकों का चय् साधारण 
यादृलचछक प्रलतचय् लिलध द्ारा लकया गया।

िोि अध्य्यन िेिु उपकर्
इस अधयय् में लिशाि सदू तथा आरती आ्नद 
(2014) द्ारा ल्लममात ि प्रमाणीकृत मा्िालधकार 
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जागरूकता परीक्षण का प्रयोग आकँड़ों को एकलरित 
कर्े के लिए लकया गया। यह परीक्षण मा्िालधकारों 
से संबंलधत ती् प्रमखु आयामों, जैसे—मा्िालधकार 
की लिरय-िसत ु से संबंलधत जा्कारी (्ॉिेज 
अबाउट ह्मू् राइटस ्डॉ्यमूेंट््स), मा्िालधकार 
से संबंलधत प्रतययों की जा्कारी तथा उ्के लिरय 
में समझ (्ॉिेज ए्ंड अ्ंडरसटैंल्ंडग अबाउट ह्मू् 
राइट्स कॉनसेप्ट्स) तथा मा्िालधकारों के ह्् 
से संबंलधत पररलसथलतयों में समझ (अ्ंडरसटैंल्ड ंग 
अबाउट लसचएुशसं इनिोलल्िंग ह्मू् राइट््स) पर 
आधाररत ह।ै परीक्षण में कुि 50 कथ् हैं। प्रतयेक 
कथ् के साम्े ती् लिकल्प—सतय, अल्लशचत तथा 
असतय लदए गए हैं। परीक्षण में प्राप्त अकंों के आधार 
पर लिद्ाथगी-लशक्षकों की मा्िालधकारों के प्रलत 
जागरूकता का ल्धामारण लकया गया। प्राप्त आकँड़ों 
की साथमाकता सप्ट कर्े हते ु मधयमा्, मा्क 
लिचि् तथा t-परीक्षण का प्रयोग लकया गया।

ियाविकया 4 — विद्यार्थी-विक्षक के मध्य वनियास सर्यान के आियार पर  
मयानियाविकयारों के प्रवि जयागरूकिया के िुिनयातमक अध्य्यन कया वििर् 

क्र.स.ं के्षत्र कया प्रकयार सखं्यया मध्यमयान मयानक विचिन t-मयान df मयान सयार्राकिया 
सिर

1.
ग्रामीण क्षेरि में ल्िास कर्े 
िािे लिद्ाथगी-लशक्षक

69 71.34 10.21
0.932 128

0.05 पर  
सिीकृत

2.
शहरी क्षेरि में ल्िास कर्े 
िािे लिद्ाथगी-लशक्षक

61 72.73 6.68

आकँड़ों का विश्लेषण तथा वििलेचना
अधयय् से संबंलधत आकँड़ों का लिशिेरण  
तालिका 3, 4 तथा 5 में प्रसततु लकया गया ह।ै

तालिका 3 के अििोक् से ज्ात होता ह ै लक 
लिद्ाथगी-लशक्षकों में, जें्डर के आधार पर मा्िालधकार 
के प्रलत जागरूकता के सदंभमा में परुुर लिद्ाथगी-लशक्षकों 
की मा्िालधकार के प्रलत जागरूकता का मधयमा् 
ि मा्क लिचि् रिमशः 72.85 ि 11.180 ह ै
तथा मलहिा लिद्ाथगी-लशक्षकों का मा्िालधकार के 
प्रलत जागरूकता का मधयमा् ि मा्क लिचि् 
रिमशः 71.68 ि 7.669 ह।ै जें्डर के आधार पर  
लिद्ाथगी-लशक्षकों की मा्िालधकारों के प्रलत 
जागरूकता की तिु्ा कर्े हते ुt-परीक्षण की गण्ा 
की गई, लजसके अ्सुार t-मा् 0.536 पाया गया, जो 
तालिका में सितंरिता अशं 128 पर 0.05 लिशिास सतर 
पर ल्धामाररत t-मा् 1.98 से कम ह।ै अतः जें्डर के 
आधार पर दो्ों समहूों में 0.05 लिशिास सतर पर कोई 

ियाविकया 3 — विद्यार्थी-विक्षक के मध्य जेंडर के आियार पर  
मयानियाविकयारों के प्रवि जयागरूकिया की िुिनया कया वििर्

क्र.स.ं जेंडर सखं्यया मध्यमयान मयानक विचिन t-मयान df मयान सयार्राकिया सिर

1. परुुर लिद्ाथगी-लशक्षक 35 72.85 11.180
0.536 128

0.05 पर 
सिीकृत2. मलहिा लिद्ाथगी-लशक्षक 95 71.68 7.669
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साथमाक अतंर ्हीं ह।ै अतः शनूय पररकल्प्ा संखया 1  
“लिद्ाथगी-लशक्षक के मधय जें्डर के आधार पर 
मा्िालधकारों के प्रलत जागरूकता में कोई साथमाक अतंर 
्हीं ह”ै, 0.05 साथमाकता सतर पर सिीकृत की जाती ह।ै

तालिका 4 के अििोक  ् से ज्ात होता ह ै लक 
लिद्ाथगी-लशक्षकों के ग्रामीण ि शहरी क्षरेि में ल्िास 
कर्े के आधार पर मा् िालधकारों के प्रलत जागरूकता 
के संदभमा में ग्रामीण क्षरेि में ल्िास कर्े िािे  
लिद्ाथगी-लशक्षकों की मा्िालधकारों के प्रलत जागरूकता 
का मधयमा  ्ि मा्क लिचि  ्रिमशः 71.34 ि 10.21 
तथा शहरी क्षरेि में ल्िास कर्े िािे लिद्ाथगी-लशक्षकों 
की मा्िालधकारों के प्रलत जागरूकता का मधयमा  ्ि 
मा्क लिचि  ्रिमशः 72.73 ि 6.68 ह।ै ल्िास सथा् 
के आधार पर लिद्ाथगी-लशक्षकों की मा्िालधकारों के 
प्रलत जागरूकता की तिु्ा कर्े हते ुt-परीक्षण की गण्ा 
की गई। लजसके आधार पर t-मा्  0.932 पाया गया जो 
तालिका में सितंरिता अशं 128 पर 0.05 साथमाकता सतर 
पर ल्धामाररत t-मा  ्1.98 से कम ह।ै अतः ल्िास सथा् 
के आधार पर दो्ों समहूों (ग्रामीण क्षरेि ि शहरी क्षरेि) 
में 0.05 साथमाकता सतर पर कोई साथमाक अतंर ्हीं ह।ै 
अतः शनूय पररकल्प्ा संखया (2) “लिद्ाथगी-लशक्षकों 
के मधय ल्िास सथा  ्के आधार पर मा् िालधकारों के 
प्रलत जागरूकता में कोई साथमाक अतंर ्हीं ह”ै, 0.05 
साथमाकता सतर पर सिीकृत की जाती ह।ै

तालिका 5 के अििोक् से ज्ात होता ह ै
लक एकि ि सयं्ुत पाररिाररक प्ृ्भलूम िािे  
लिद्ाथगी-लशक्षकों की मा्िालधकारों के प्रलत जागरूकता 
के संदभमा में एकि पररिार िािे लिद्ाथगी-लशक्षकों की 
मा्िालधकारों के प्रलत जागरूकता का मधयमा् ि 
मा्क लिचि् रिमशः 72.26 ि 7.44 तथा सयं्ुत 
पररिार िािे लिद्ाथगी-लशक्षकों की मा्िालधकारों 
के प्रलत जागरूकता का मधयमा् ि मा्क लिचि् 
रिमशः 71.79 ि 9.66 ह।ै उपरो्त दो्ों समहूों के 
मा्िालधकारों के प्रलत जागरूकता की तिु्ा कर्े हते ु
t-परीक्षण की गण्ा की गई। परीक्षणोपरांत t-मा् 0.315 
पाया गया। जो तालिका में 128 सितरंिता अशं पर 0.05 
साथमाकता सतर पर ल्धामाररत t-मा् 1.98 से कम ह।ै अतः  
लिद्ाथगी-लशक्षकों के मधय पररिार के सिरूप के 
आधार पर मा्िालधकारों के प्रलत जागरूकता में 
0.05 साथमाकता सतर पर कोई साथमाक अतंर ्हीं 
पाया गया। अतः शनूय पररकल्प्ा संखया (3) 
“लिद्ाथगी-लशक्षकों के मधय पररिार के सिरूप के 
आधार पर मा्िालधकारों के प्रलत जागरूकता में कोई 
साथमाक अतंर ्हीं ह”ै, 0.05 साथमाकता सतर पर सिीकृत 
की जाती ह।ै

वनष्कररा
आकँड़ों के लिशिेरण स े ल्म्लिलखत पररणाम  
प्राप्त हुए —

ियाविकया 5— विद्यार्थी-विक्षक के मध्य पररियार के सिरूप के आियार पर 
मयानियाविकयारों के प्रवि जयागरूकिया कया िुिनयातमक वििर्

क्र. स.ं पररियार कया सिरूप सखं्यया मध्यमयान मयानक 
विचिन

t-मयान df मयान सयार्राकिया
सिर

1. एकि पररिार िािे लिद्ाथगी-लशक्षक 57 72.26 7.44
0.315 128

0.05 पर 
सिीकृत2. संय्ुत पररिार िािे लिद्ाथगी-लशक्षक 73 71.79 9.66



16 भारतीय आधिुनक िशक्ा – जनवरी 2020

 • परुुर तथा मलहिा लिद्ाथगी-लशक्षकों,
ग्रामीण ि शहरी क्षरेिों में ल्िास कर्े िािे
लिद्ाथगी-लशक्षकों तथा एकि ि संय्ुत
पररिार में रह्े िािे लिद्ाथगी-लशक्षकों के मधय
मा्िालधकारों के प्रलत जागरूकता के सतर में
कोई साथमाक अतंर ् हीं पाया गया। परुुर ि मलहिा
लिद्ाथगी-लशक्षक दो्ों ही अप्े कायणों को पणूमा
ल्््ा के साथ करते हैं। पररिार के लिए आलथमाक
सरुक्षा प्रदा् कर्ा, बचचों की लशक्षा ि पररिार
के सिासथय का धया् रख्ा आलद कायमा दो्ों
लमिकर करते हैं, लजस कारण ि ेअप्े अलधकारों
के प्रलत सजग रहते हैं। अप्ी लज़ममदेाररयों के
चिते ि ेअप्े कतमावयों ि अलधकारों, दो्ों का
ल्िमाह् अचछी तरह कर पाते हैं।

 • शहरी क्षेरिों में सरकार द्ारा लिलभन् सामालजक
संसथाओ ंद्ारा समय-समय पर ््ुकड़ ्ाटकों
ि लिलभन् लशलिरों द्ारा मा्िालधकारों के प्रलत
जागरूकता के लिरय में लिद्ाियों, कॉिेजों
आलद में जा्कारी दी जाती ह।ै शहर में ल्िास
कर्े िािे लशक्षकों को आधलु्क समाज लमि्े
के कारण उ्की उस लिरय में सलरियता दखेी
जा सकती ह।ै खिुा समाज लमि्े के कारण
िे प्रतयेक कायणों में बढ़-चढ़ कर लहससा िेते हैं।
ग्रामीण क्षेरिों में भी इस प्रकार के कायमारिमों का
आयोज् समय-समय पर लकया जाता ह ैलजससे 
िे अप्े अलधकारों के प्रलत सचते हुए हैं।

 • एकि पररिार में रह्े िािे परुुर तथा मलहिा
लिद्ाथगी-लशक्षकों को बचप् से ही अप्े
अलधकारों की माँग कर, अप्े कायमा कर्े
के लिए पे्रररत लकया जाता ह।ै िहीं दसूरी
ओर संय्ुत पाररिाररक प्ृ्भलूम िािे

लिद्ाथगी-लशक्षक पररिार में अप्ी भलूमका का 
ल्िमाह् भिी-भाँलत कर पाते हैं। उनहें पररिार 
के बड़े सदसयों द्ारा सही लदशा-ल्ददेश् प्राप्त 
होता ह ैतथा िे अप्े अलधकारों का इस प्रकार 
प्रयोग करते हैं लजससे पररिार के अनय सदसयों 
के अलधकारों का ह्् ् हो सके।

सझुयाि
शोध अधयय् के पररणामसिरूप लिद्ाथगी-लशक्षकों 
के मधय उ्के जें्डर, ल्िास सथा् ि पररिार 
के सिरूप के आधार पर मा्िालधकारों के प्रलत 
जागरूकता का सतर औसत रूप से सामानय पाया 
गया। अतः मा्िालधकारों के प्रलत जागरूकता के 
लिरय में और प्रयास लकए जा्े की आिशयकता 
ह।ै लशक्षण-प्रलशक्षण कायमारिमों में मा्िालधकारों 
से संबंलधत मदु्ों का जोड़ा जा्ा ही पयामाप्त ्हीं 
ह,ै अलपत ुइस संदभमा में समकािी् पररलसथलतयों में 
उ् मदु्ों के प्रलत यथोलचत संिेद्ा उतपन् की जा 
सके, इसके लिए समय-समय पर कायमाशािाओ,ं 
िाद-लििाद, भारण प्रलतयोलगताओ ं ि सेलम्ारों 
का आयोज् प्रलशक्षण सथि पर लकया जा्ा 
भी आिशयक ह।ै प्रलशक्षण काि के दौरा्  
लिद्ाथगी-लशक्षकों द्ारा ल्लममात की जा्े िािी  
पा्-योज्ाओ ंमें लिशरेकर पयामािरण अधयय्, लहदंी 
ि सामालजक लिज्ा् जैसे लिरयों में मा्िालधकारों से 
संबंलधत मदु्ों को सथा् लदया जा्ा आिशयक ह।ै इ् 
मदु्ों को लशक्षण प्रलरिया में शालमि लकया जा्ा तथा 
लशक्षण प्रलरिया का अहम लहससा ब्ाया जा्ा प्रमखु 
उद्शेय हो्ा चालहए।

भारतीय संलिधा् में िलणमात मा्िालधकारों 
से संबंलधत अ्चुछेदों में ्ागररकों के कतमावय ि 
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दालयति का िणम्ा  कर उ्की सचू्ा प्राप्त कर्ा ही 
एकमारि उद्शेय ् होकर उ्से जड़ेु हुए मलू्यों का 
लिकास भी लिद्ाथगी-लशक्षकों में हो, इसके लिए 
लशक्षक लशक्षा पा््यचयामा में वयापक गलतलिलधयों 
यथा मा्िालधकारों से संबंलधत दसतािेज़ों की 
जा्कारी, मा्िालधकारों के प्रतयय ि लसद्धांतों की 
जा्कारी ि समझ तथा मा्िालधकारों के ह्् 
से संबंलधत पररलसथलतयों की समझ पर आधाररत 
गलतलिलधयों आलद का समािेश् लकया जा सकता 
ह।ै मा्िालधकारों से संबंलधत प्रकरणों पर आधाररत 
लरियातमक शोधों को पा््यरिम में समािेलशत लकया 
जा्ा चालहए। लिद्ाथगी-लशक्षकों को मा्िालधकारों 
से संबंलधत आयोलजत हो्े िािे कायमारिमों यथा— 
सेलम्ारों, कायमाशािाओ,ं भारण ि िाद-लििाद 
प्रलतयोलगताओ ं में अलधक-से-अलधक भाग िे्े 
की आिशयकता ह।ै लिद्ाथगी-लशक्षकों को अप्े 
प्रलशक्षण काि के दौरा् ल्लममात की जा्े िािी 
पा््य योज्ाओ ंमें, लिशरेकर पयामािरण अधयय्, 
लहदंी तथा सामालजक लिज्ा् जैसे लिरयों में, 
मा्िालधकारों के प्रलत मदु्ों को भी लशक्षण-प्रलरिया 
में शालमि कर्े की आिशयकता ह।ै

िैवक्षक वनविियार्रा
इस शोध परि में बी.ए्ड. लिद्ाथगी-लशक्षकों की 
मा्िालधकारों के प्रलत जागरूकता का अधयय् 
लकया गया ह।ै शोध अधयय् के ल््करणों से 
यह संतोरज्क पररणाम साम्े आया लक 
मा्िालधकार जागरूकता के सतर में परुुर ि मलहिा  
लिद्ाथगी-लशक्षकों में अतंर ्हीं ह ैअथामात ्उ्के द्ारा 
प्राप्त ज्ा् कोई लिभदे पैदा ्हीं करता ह।ै यह कहा 
जा सकता ह ैलक िे समा् सतर का संपे्ररण लिद्ाियों 

में भी कर सकें गे तथा भलि्य के लिद्ालथमायों में पयामाप्त 
मा्िालधकार जागरूकता पैदा कर पाएगँे एिं सियं 
भी लिद्ाियों का सितंरि एिं मा्िालधकार मलू्यों 
के पाि् कर्े िािा संसथा् ब्ा्े में भलूमका 
का उलचत ल्िमाह् कर सकें गे। यह भी संतोरज्क 
पररणाम ह ै लक ग्रामीण ि शहरी प्ृ्भलूम के  
लिद्ाथगी-लशक्षकों तथा संय्ुत एकि पररिार से 
संबंध रख्े िािे लिद्ाथगी-लशक्षकों के मा्िालधकार 
जागरूकता में समा्ता पाई गई अथामात ्मा्िालधकार 
मलू्यों के प्रलत जागरूकता की दृल्ट को धया् में रखकर 
यलद लशक्षकों को प्रलशलक्षत लकया जाता ह ैतो ऐसी दशा 
में लब्ा लकसी लिशरे िगगीय लिभाज् के जा्काररयाँ 
प्रदा् की जा सकती हैं। यह एक सखुद पररणाम ह ै
लक जागरूकता के सतर पर सभी ती्ों िगणों—
परुुर/मलहिा, ग्रामीण/शहरी तथा संय्ुत/एकि  
लिद्ाथगी-लशक्षकों में समा्ता पाई गई। 

लशक्षक लशक्षा की पा््यचयामा का ल् मामाण 
करते समय उ्त पररणामों की सहायता िी जा 
सकती ह।ै लजससे मा्िालधकार जागरूकता के 
प्रलत लिद्ाथगी-लशक्षकों के जागरूकता सतर को 
अलभलसंलचत लकया जा सके। लिलभन् जें्डर, क्षेरिों 
ि पाररिाररक प्ृ्भलूम में रह्े िािे परुुर तथा 
मलहिा लिद्ाथगी-लशक्षकों में मा्िालधकारों के 
प्रलत जागरूकता के अधयय् से उ्के इस लिरय 
में समा् सतर का ज्ा् पाया गया ह।ै इससे भारतीय 
पररलसथलतयों को धया् में रखकर प्रलशक्षण कायमारिमों 
में, मा्िालधकारों से संबंलधत प्रतययों को लिशरेकर 
कमज़ोर समहूों ि िगणों (मलहिाए,ँ बचच,े मज़दरू 
िगमा, लकसी भी प्रकार की अक्षमता से य्ुत समहू 
आलद) को कें द्र लबंद ु मा्कर इ्का समािेश् ि 
इ्से जड़ेु हुए लिलभन् पा््येत्तर लरियाकिापों को 
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भी ल्धामाररत कर्े में सहायता प्राप्त हो सकती ह।ै  
साथ ही साथ ग्रामीण सतर पर लिलभन् लिलधक लशलिरों, 
््ुकड़ ्ाटकों द्ारा यथोलचत जागरूकता उतपन् 
की जा सकती ह।ै लशक्षक लशक्षा का पा््यरिम ऐसा 
हो्ा चालहए जो बचचों के सामालजक, सांसकृलतक ि 
राज्ैलतक संदभणों को समझ्े में सहायता प्रदा् कर 
सके। लशक्षा आयोग (1964–66) के अ्सुार प्रतयेक 
लशक्षक चाह ेिह लकसी भी लिरय का हो अप्े लिरय 
के लशक्षण के दौरा् उसे लिद्ालथमायों में मिूभतू मलू्यों, 
जसेै— अखण्डता ि सामालजक लज़ममदेाररयों का 
लिकास कर्ा चालहए। लिद्ाियी सतर पर पा््यरिम 
के अतंगमात जो लकताबें लिद्ाियों द्ारा चिाई जा रही 
हैं, उ्में यथासंभि मा्िालधकारों से संबंलधत प्रतययों 
का िणम्ा  लकया गया ह।ै 

लिद्ाियी सतर पर चिाई जा रही लिलभन् 
लिरयों की पा््यपुसतकों में, जैसे— ्ागररक 
शासरि लिरय में ्ागररकों के कतमावय तथा अलधकार, 
इलतहास लिरय में िोकतंरि की लिचारधारा के 
लिकास, संयु्त रा्ट् का ल्मामाण तथा सामालजक 
सुधार, भगूोि लिरय में लिद्ाथगी तथा उसके अप्े 
देश से संबंलधत ज्ा्, पयामािरण ि जीि् की दशाओ ं
की जा्कारी, देशों की आपसी आतमल्भमारता, 
अथमाशासरि लिरय में सामालजक नयाय तथा आलथमाक 
लिकास की धारणा, लिज्ा् लिरय में उसके प्रयोग 

तथा प्रयोग ् कर्े के मत के प्रलत संिेद्शीिता, 
साफ़ ि सिचछ पयामािरण के प्रलत समझ तथा 
चेत्ा, सांसकृलतक कारकों तथा गुणों के लितरण 
का अधयय्, गलणत लिरय में मा्िालधकारों 
के ह्् से संबंलधत आँकड़े तथा अखबारों में 
छपे आँकड़ों की लिशिेरणातमक लििेच्ा, लहदंी 
लिरय में लिद्ालथमायों के मधय आपसी बातचीत 
तथा ततकािी् सामालजक मदु्ों पर िाद-लििाद 
और अ्ेक ऐसे प्रश् जो मा्िालधकारों के प्रलत 
संिेद्ा ि जागरूकता उतपन् करते हों आलद को 
समािेलशत लकया गया ह।ै 

अतः आिशयक ह ै लक भािी लशक्षकों को 
उ्के प्रलशक्षण काि में ही मा्िालधकारों की 
जा्कारी प्राप्त हो जाए, लजससे िे भलि्य में 
पा््यपुसतकों में िलणमात मा्िालधकारों से संबंलधत 
मदु्ों को लिद्ालथमायों तक पहुचँाकर, उनहें इस लिरय 
में संिेद्शीि ब्ाकर एक कुशि ्ागररक का 
ल्मामाण कर सकें  तथा एक सिसथ समाज का ल्मामाण 
हो सके। यलद एक लशक्षक अप्े लिरय के माधयम 
से लिद्ालथमायों में मा्िालधकारों से संबंलधत मलू्यों 
का लिकास करता ह ैतो िह अप्रतयक्ष रूप से इ् 
मलू्यों को एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक हसतांतररत 
कर्े के साथ ही लिद्ालथमायों के वयिहार में भी 
पररितमा् िाता ह।ै
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