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मयानि अपने उि्श्िकयास कया् से ही अपने िीिन 
एिं प्यायािरण को ियानने कया प्र्यास करतया आ रहया 
ह।ै ्शि हम मयानि शिकयास की बयात करें, तो हम पयाते 
हैं शक मयानि शनरंतर िोध कर अपने िीिन सतर में 
सधुयार करतया आ रहया ह।ै मयानि ने अपने िीिन्यापन 
को अनेक संघर्षों के बीच खिुहया् बनयाने के श्ए 
पेड़ों के पत् े्पेटे, पत्थर रगड़ कर आग पैिया की, 
पत्थरों एिं ्कशड़्ों से हश्थ्यार एिं औज़यार तै्यार 
शकए आशि। अतः हम कह सकते हैं शक मयानि ने 
अपनी आिश्कतयाओ ं एिं उत्रोत्र शिकयास के 
श्ए अयाशिषकयार करनया प्रयारंभ शक्या। इस प्रकयार 
मयानि द्यारया मयानि के उि्श्िकयास कया् से आि तक  

िीिन्यापन एिं िीिन की गणुित्या त्थया प्रकृशत की 
सरुक्या के श्ए शिशभन्न क्ेत्ों में शिशभन्न प्रकयार के 
िोध अध््न कर िीिन को खिुहया् बनयाने कया 
प्र्यास शक्या िया रहया ह।ै ियासति में, समस्याओ ंके 
समयाधयान के श्ए शकए गए सशुन्ोशित एिं क्रमबद्ध 
प्र्यासों को ही िोध कहया ियातया ह।ै 

मयानि शिकयास में शिक्या की महतिपणूया भशूमकया 
होती ह।ै इसश्ए शिक्या प्रशक्र्या के निीकरण के 
श्ए िोध एक सयाधन ह,ै शिसकया म्ू उद्शे् 
ऐसी गणुित्यापणूया मयानि िशतत तै्यार करनया ह,ै 
िो िोध एिं शिकयास कया्या करने में सक्म हो, िो 
रयाषट्र को सितत बनयाने में ्ोगियान ि।े इसके श्ए 
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सभी संस्थयाओ ंएिं संगठनों को प्र्यास करनया होगया। 
िैसे उचच शिक्या में िोध में उतकृषटतया को बढ़यािया 
िनेे के श्ए शिशिशिद्या्् अनिुयान आ्ोग  
(्.ूिी.सी.) द्यारया शिज्यान एिं मयानशिकी शिर््ों के 
अतंगयात शिशभन्न शिर््ों में शिशिशिद्या््ों एिं 
महयाशिद्या््ों के शिक्कों एिं िोधयाश्थया्ों को 
िोध कया्षों में िीघया (मिेर) एिं ्घ ु(मयाइनर) िोध 
परर्ोिनयाओ ंके तहत धनरयाशि एिं िोध सशुिधयाए ँ
प्रियान की िया रही हैं। 

रयाषट्री् िशैक्क अनसुंधयान और प्रशिक्ण पररर्ि ्
द्यारया शिद्या््ी शिक्या एिं शिक्क शिक्या के शिशभन्न 
पह्ओु ं पर िोध को बढ़यािया िनेे के श्ए ्िुया 
िोधकों को डॉतटोर् फ़ै्ोशिप एिं (िशैक्क िोध 
एिं नियाचयार सशमशत, इरीच) के अतंगयात धनरयाशि 
एिं िोध सशुिधयाए ँप्रियान की ियाती हैं। तयाशक ्िुया 
िोधक रयाषट्री् संिभया में शिद्या््ी शिक्या एिं 
शिक्क शिक्या से िड़ेु मदु्ों, पयाठ््च्याया से िड़ेु क्ेत्ों, 
शिक्ण-अशधगम प्रशक्र्या के शिशभन्न पह्ओु ंआशि 
पर िोध कर शिक्या की गणुित्या में ्ोगियान ि ेसकें । 

भयारती् सयामयाशिक शिज्यान अनसुधंयान पररर्ि ्
(आई.सी.एस.एस.आर.) द्यारया भी भयार्या एिं 
मयानशिकी के अतंगयात शिशभन्न शिर््ों पर िोध 
अध््नों को प्रोतसयाहन एिं बढ़यािया िनेे हते ुिोधकों 
के श्ए रयाषट्री् फ़ै्ोशिप, सीशन्र फ़ै्ोशिप, 
पोसट-डॉतटोर् फ़ै्ोशिप, डॉतटोर् फ़ै्ोशिप 
त्थया िीघया एिं ्घ ु िोध परर्ोिनयाओ ं के श्ए 
धनरयाशि त्थया िोध सशुिधयाए ँप्रियान की ियाती हैं।

अतंररक् शिज्यान में िोध को प्रोतसयाहन िनेे के 
श्ए भयारती् अतंररक् अनसुंधयान संगठन (इसरो) 
द्यारया भी िोधकों को िोध शनशध त्थया िोध सशुिधयाए ँ

प्रियान की ियाती हैं। इसी कड़ी में, भयारत सरकयार के 
मयानि संसयाधन शिकयास मतं्या्् द्यारया रयाषट्री् एिं 
अतंरयायाषट्री् सतर पर बेहतर िोध अध््नों को 
प्रोतसयाहन एिं बढ़यािया िनेे के श्ए 25 अततबूर, 2018 
को “अकयािशमक एिं िोध सह्ोग को बढ़यािया िनेे 
हते ु्ोिनया (सकीम फ़ॉर प्रोमोिन ऑफ़ अकेडशमक 
एडं ररसचया को्याेबरेिन— एस.पी.ए.बयार.सी.)” 
प्रयारंभ की गई। इस ्ोिनया कया मखु् उद्शे् भयारत 
के उचच शिक्या संस्थयानों एिं संगठनों में िोध को 
बढ़यािया िनेया ह,ै शिसके अतंगयात प्र्थम चरण में रयाषट्री् 
एिं अतंरयायाषट्री् सतर से िड़ुी समस्याओ ंके समयाधयान 
के श्ए च्शनत 28 ििेों के बेहतर संस्थयानों के 
सया्थ भयारती् संस्थयानों के मध् अकयािशमक एिं 
िोध हते ु सं्ुतत रूप से सहया्तया प्रियान करनया ह।ै 
इसके अशतररतत मयानि संसयाधन शिकयास मतं्या्् 
द्यारया अन्् महतिपणूया ्ोिनयाए,ँ िैसे — अनसुंधयान 
नियाचयार और प्ररौद्ोशगकी को प्रभयाशित करनया। 
इमपैशतटंग ररसचया इन्नोिेिन एडं टेतनो्ॉिी, 
(IMPRINT— निंबर, 2015 में प्रयारंभ की गई) 
और उचचतर आशिषकयार ्ोिनया, (अततबूर, 2015 
में घोशर्त की गई) आशि भी च्याई िया रही हैं।

इस प्रकयार, ितयामयान पररपे्रक्् में िोध को 
बढ़यािया िनेे के श्ए अनेक संस्थयानों एिं संगठनों 
द्यारया शिशभन्न पयाठ््क्रमों एिं परर्ोिनयाओ ंके तहत 
िोधकों को धनरयाशि एिं िोध सशुिधयाए ँप्रियान की 
िया रही हैं। िोधकों को धनरयाशि एिं िोध सशुिधयाओ ं
को प्रयाप्त करने के श्ए उप्ुतत संस्थयान एिं संगठन 
द्यारया शनधयायाररत प्रयारूप में िोध प्रसतयाि िमया करनया 
होतया ह,ै त्ोंशक िोध प्रसतयाि शकसी एक समस्या 
पर िोध करने के श्ए प्रसतयाशित अध््न कया पणूया 
शििरण होतया ह।ै 
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िोध प्रसतयाि मयात्यातमक ्या गणुयातमक िोध 
अध््न के श्ए होतया ह।ै सयामयान््तः िोध प्रसतयाि 
में एक प्रसतयािनया होती ह।ै इसके बयािििू संबंशधत 
सयाशहत् कया पनुरि्ोकन, िोध अशभकलप 
(शडज़याइन) पर चचयाया एिं प्रशक्र्या त्थया प्रित्ों के 
शिश्ेर्ण की ियानकयारी होती ह।ै िोध प्रसतयाि संशक्प्त 
एिं अनरौपचयाररक ्या शिसततृ एिं औपचयाररक हो 
सकतया ह।ै िोध प्रसतयाि कई उद्शे्ों की पशूतया करतया 
ह,ै िैसे — 

 • ्ह इस बयात पर ब् ितेया ह ै शक िोधक िोध 
अध््न के प्रत्ेक पह् ूके बयारे में शिचयार करें। 

 • ्ह िोधक एिं अन्् ्ोगों को िोध कया 
मलू्यंाकन करने में सहया्तया प्रियान करतया ह।ै 

 • इसकया म्ू कया्या िोधक को िोध अध््न 
करने की प्रशक्र्या हते ु शिसततृ ियानकयारी प्रियान 
कर मयागयािियान करनया होतया ह।ै उियाहरण के 
श्ए, ्शि िोधक ने ्ोिनया बनयाई ्थी शक  
15 अगसत तक च्शनत शिद्या्् के शिक्कों 
पर प्रशनयाि्ी प्रियाशसत कर प्रित् संक्न करनया 
ह,ै शकंत ु च्शनत शिद्या्् के प्रयाचया्या द्यारया 
आतंररक परीक्या होने के कयारण अनमुशत नहीं िी 
गई। ऐसे में िोधक अन्् शतश्थ ्या शिद्या्् कया 
च्न करने कया शनणया् ्े सकतया ह।ै 
अतः िोधक द्यारया सोच-शिचयार कर बनया्या ग्या 

एक िोध प्रसतयाि उसे सम् की बचत, अध््न की 
संरचनया, अनमुयाशनत ग्शत्ों को कम करनया त्थया 
उचच गणुयातमक िोध के पररणयाम प्रयाप्त करने में 
मिि करतया ह।ै िोध प्रसतयाि में िोधक ्ह बतयातया 
ह ैशक िह त्या करनया चयाहतया ह?ै िह ऐसे त्ों करनया 
चयाहतया ह?ै और इसे कैसे करने की ्ोिनया बनया रहया 
ह?ै अ्थयायात ्एक िोधक भशिष् में सही शििया में िोध 
कया्या करे, इसश्ए िह एक िोध प्रसतयाि ्या रूपरेखया 

तै्यार करतया ह।ै इस ्ेख में िोध प्रसतयाि त्या ह?ै 
िोध प्रसतयाि कया महति त्या ह?ै िोध प्रसतयाि के 
शकतने प्रकयार हैं? िोध प्रसतयाि कया खयाकया कैसे 
बनया्या ियातया ह?ै िोधक कया पररच्-पत् कैसे बनया्या 
ियातया ह?ै आशि के संभयाशित उत्रों को सपषट एिं 
सर् भयार्या में प्रसततु शक्या ग्या ह।ै

शोध प्रस्ाव का अथ्थ
िोध प्रसतयाि एक व्िशस्थत एिं क्रमबद्ध ्ोिनया ह,ै 
िो िोध की प्रयारंशभक ्ोिनया को प्रसततु करतया ह ै
त्थया प्रसतयाशित िोध अध््न के अशभप्रया्/उद्शे्ों 
की आिश्कतयाओ ंको पणूया करने में सहया्तया करतया 
ह।ै प्रयारंभ में िोधक अपने संकया् में सयाशहत् कया 
अध््न कर िोध अध््न करने हते ु कुछ शिचयार 
बनयातया ह।ै इसके अशतररतत, िह अपने व्शततगत 
अनभुि, पेििेर सयाशहत् कया अध््न, शिद्याश्थया्ों 
एिं शिक्कों से चचयायाओ ंत्थया अपने अध््न के्त् 
(संकया्) की तयातकयाश्क समस्याओ ंके आधयार पर 
िोध अध््न हते ु िोध समस्या की पहचयान कर 
िोध समस्या कया च्न करतया ह।ै इसी आधयार पर िह 
िोध अध््न की प्रसतयािनया/्ोिनया/रूपरेखया तै्यार 
करतया ह,ै त्ोंशक िोध प्रसतयाि बनयानया िोध प्रशक्र्या 
की अशनिया्या ितया ह।ै 

शोध प्रस्ाव का महतव
िोध प्रसतयाि कया महति िोधक, िोध प्यािेक्क त्थया 
अनिुयान िनेे िया्े संस्थयान के श्ए अ्ग-अ्ग 
हो सकतया ह।ै अत: ्हयँा पर िोध प्रसतयाि के तीन 
शिशिषट महति शिए गए हैं —
1. िोधक के श्ए
2. िोध प्यािेक्क के श्ए
3. अनिुयान िनेे िया्े संस्थयानों के श्ए
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शोधक के लिए महत्व
एक िोध प्रसतयाि िोध अध््न कया संभयाशित 
्क््यानरुूप खयाकया होतया ह।ै अत: ्गभग सभी 
संस्थयाए ँ एिं संगठन िोधक से िोध अध््न कया 
अनमुोिन करने के श्ए िोध प्रसतयाि ्या रूपरेखया 
की मयँाग करते हैं। िोधक को िोध अध््न हते ु
िोध प्रसतयाि में व्िशस्थत एिं क्रमबद्ध ्ोिनया की 
प्रशक्र्या त्थया चरणबद्ध कया्या कया अनसुरण करने की 
संपणूया प्रशक्र्या को सतू्बद्ध करनया होतया ह।ै िोधक 
द्यारया िमया शकए गए िोध प्रसतयाि पर संबंशधत संस्थयान 
द्यारया गशठत िोध सशमशत के समक् प्रसततुी करण एिं 
संशक्प्त सयाक्यातकयार िनेया होतया ह।ै ततपशचयात ् िोध 
सशमशत की अनिुसंया के आधयार पर कुछ संभयाशित 
संिोधन कर (्शि आिश्क हो तो) िोधक को 
िोध कया्या करने की अनमुशत िी ियाती ह।ै िो िोधक 
िोध प्रसतयाि के शििया-शनिदेियानसुयार िोध अध््न 
करतया ह,ै िह िोध अध््न को आसयान त्थया 
संभि बनयातया ह।ै िोधक की िोध प्रसतयाि बनयाने की 
उप्ुतत तै्यारी की समझ िियायाती ह ैशक उसने आधया 
िोध कया्या पणूया कर श््या ह।ै 

शोध पर्येवक्षक के लिए महत्व
िोध प्रसतयाि िोध प्यािके्क को प्यािेक्ण कया आधयार 
प्रसततु करतया ह।ै िोध प्यािके्क िोध प्रसतयाि कया 
सयािधयानीपिूयाक अि्ोकन कर आिश्क सधुयार के 
श्ए सझुयाि ितेया ह।ै ्शि आिश्क हो, तो ि ेसबंंशधत 
शिर्् के्त् के अन्् शििरे्ज्ों से भी सझुयाि ्े सकते 
हैं। अशंतम िोध प्रसतयाि अनेक पनुरि्ोकनों एिं 
सझुयािों के पशचयात ् तै्यार कर संबंशधत संस्थयान में 
िमया शक्या ियातया ह।ै ्ह िोधक त्थया िोध प्यािके्क 
को मयागयािियान ितेया ह।ै सया्थ ही, ्ह िोध प्यािेक्क 

को िोधक द्यारया शकए गए िोध कया्या की प्रगशत कया 
पनुरि्ोकन करने में भी मिि करतया ह।ै

अनुदान देने वािे ससं्ानों के लिए महत्व
शिशभन्न अनिुयान िनेे िया्े संस्थयानों एिं संगठनों, 
िैसे — शिशिशिद्या्् अनिुयान आ्ोग, रयाषट्री् 
िशैक्क अनसुंधयान और प्रशिक्ण पररर्ि,् भयारती् 
सयामयाशिक शिज्यान अनसुंधयान पररर्ि,् अतंररक् 
अनसुंधयान संगठन और अन्् रयाषट्री्, अतंरयायाषट्री् ्या 
रयाज् सतरी् संस्थयाए ँ एिं संगठन िोध कया्या करने 
के श्ए शित्ी् सह्ोग प्रियान करते हैं। ्ह संस्थयान 
िोधक से, िो िह िोध अध््न करनया चयाहतया 
ह,ै कया िोध प्रसतयाि ्या रूपरेखया प्रसततु करने की 
मयँाग करते हैं। ्े संस्थयान शिर्् शििरे्ज्ों की सशमशत 
बनयाते हैं, िो िोधक के िोध प्रसतयाि त्थया सयाक्यातकयार 
के आधयार पर िोधक कया िोध करौि्, िोध अनभुि 
एिं ्ोग्तया कया समीक्यातमक अि्ोकन करती ह ै
त्थया प्रसतयाशित िोध की प्रया्ोशगक उप्ोशगतया कया 
मलू्यंाकन करती ह।ै ्शि िोधक कया िोध प्रसतयाि 
ससं्थयान द्यारया शिए गए मयानिण्डों/शन्मों को पणूया करतया 
ह,ै तो ि ेिोधक को शित्ी् सहया्तया िनेे कया शनणया् 
्ेकर िोध कया्या करने की अनमुशत प्रियान करते हैं।

शोध प्रस्ाव के प्रकार
िोध अध््न के उद्शे् और प्रकयार के आधयार 
पर, िोध प्रसतयािों को शनमनश्शखत तीन भयागों में 
िगगीकृत शक्या ग्या ह ै—

उपालध के लिए शोध प्रस्ाव 
उपयाशध के श्ए िोधक अपने संस्थयान ्या 
शिशिशिद्या्् में िोध अध््न के श्ए एक 
िोध प्रसतयाि तै्यार कर प्रसततु करतया ह,ै िो उसकी 
शिक्या में डयाॅतटरेट उपयाशध ्या सनयातकोत्र उपयाशध 
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की (आशंिक) पशूतया के श्ए िरुुआती पढ़याि होतया ह।ै 
अशधकतम शिशिशिद्या्् िोधकों से प्रयारंभ में िोध 
प्रसतयाि िमया करने की मयँाग करते हैं, उसके पशचयात ्
सबंंशधत शिशिशिद्या्् द्यारया अनभुिी शििरे्ज्ों 
की सशमशत से िमया हुए िोध प्रसतयािों कया मलू्यंाकन 
करियाते हैं। ्े शििरे्ज् प्रसतयाशित िोध की सया्थयाकतया, 
उप्ोशगतया त्थया सभंयािनया कया शनधयायारण करते हैं त्थया 
िोधक कया सयाक्यातकयार ्ेकर िोध की समझ, करौि् 
एिं ्ोग्तया कया आक्न करते हैं। ततपशचयात ्िोधक 
को िोध प्रसतयाि में कुछ संिोधनों/सधुयारों कया सझुयाि 
ितेे हुए (्शि आिश्क हो तो) िोध अध््न करने की 
सिीकृशत ितेे हैं ्या िोध प्रसतयाि को शनरसत कर ितेे हैं।

लवत्तीर एंव शोध सलुवधाओ ंकी सहार्ा हे्ु 
कई बयार शकसी शििरे् िोध के श्ए िोधक को शित्ी् 
सहया्तया एिं िोध सशुिधयाओ ं की आिश्कतया 
पड़ती ह,ै शिसके श्ए िे शित्ी् सहया्तया प्रियान 
करने िया्े संस्थयानों से शित्ी् सहया्तया की मयँाग 
करते हैं। इस हते ुिे शित्ी् सहया्तया की मयँाग के श्ए 
ियासकी् ्या शनिी संस्थयानों में िोध प्रसतयाि िमया 
करते हैं। िोध प्रसतयाि िमया करने के पशचयात ्संस्थयान 
द्यारया शििरे्ज्ों कया एक पैन् गशठत शक्या ियातया ह।ै 
्ह पैन् िोध प्रसतयाि के मलू्यंाकन त्थया िोधक के 
सयाक्यातकयार के पशचयात ्िोधक को शित्ी् सहया्तया 
प्रियान करने/्या न करने के श्ए संस्थयान को अनिुसंया 
प्रियान करतया ह।ै 

सरकार से अनुदान के लिए शोध प्रस्ाव
शिशभन्न िोध संगठन/ससं्थयाए,ँ िसै े—  ्.ूिी.सी., 
रया.ि.ैअ.प्र.प., आई.सी.एस.एस.आर., प्रगत (एडियंासड्) 
अनसुधंयान पररर्ि ् आशि शिशिषट उद्शे्ों के श्ए 
प्रगत िोध हते ु अशधक-से-अशधक अनिुयान ितेी ह।ै 

िो शिशिशिद्या््, महयाशिद्या्् त्थया शिद्या्् 
सतर से संबंशधत शिए गए क्ते्ों में िोध के श्ए 
अशधक-से-अशधक शिद्या््ों, महयाशिद्या््ों त्थया 
शिशिशिद्या््ों के शिक्कों को अशभपे्रररत करते 
हैं। ्े संगठन उनसे (िोधकों से) मलू्यंाकन के श्ए 
िोध प्रसतयाि की मयँाग करते हैं। प्रयाप्त िोध प्रसतयािों 
कया शििरे्ज्ों द्यारया मलू्यंाकन करने त्थया िोधकों कया 
सयाक्यातकयार ्ेने के बयाि शििरे्ज्ों की अनिुसंया के 
आधयार पर संबंशधत संस्थयान द्यारया िोधक को अनिुयान 
प्रियान शक्या ियातया ह।ै

शोध प्रस्ाव कैसे ्ैयार करें?
िोध प्रसतयाि के शकसी एक प्रयारूप को सयाियाभरौशमक 
रूप से सिीकयार नहीं शक्या ियातया। िोधक से, अनिुयान 
िनेे िया्े अशधकतर संस्थयान उनके शिशिषट प्रयारूप के 
अनरुूप ही िोध प्रसतयाि की मयँाग करते हैं। अनिुयान 
के श्ए िोध प्रसतयाि िमया करने से पिूया िोधक के 
श्ए ध्यान िनेे ्ोग् बयात ्ह ह ैशक िह अनिुयान िनेे 
िया्े संस्थयानों द्यारया शिए गए शनधयायाररत शिशिषट प्रयारूप 
कया पया्न करें। शिर भी, ्गभग सभी िोध प्रसतयाि 
के प्रयारूपों में शिशिषट एिं शनशशचत ्ोिनया बतयाने की 
संभयािनया होती ह।ै सभी प्रकयार के िोध प्रसतयाि के 
प्रयारूपों में प्रया्ः शनमनश्शखत शबंि ुहोते हैं —
1. िोध कया समस्या क्थन/ियात् और उसकी 

सया्थयाकतया।
2. प्रसतयाशित िोध अध््न के उद्शे्/िोध प्रशन, 

पररकलपनयाए ँ(्शि आिश्क हो), सीमया रेखया 
त्थया शनशहत शििरे् िबिों/तथ््ों को पररभयाशर्त  
करनया ्या व्याख्या करनया।

3. तथ््ों/आकँड़ों के संक्न हते ु परीक्ण ि 
उपकरण, न््याििया एिं संक्न प्रशक्र्या।
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4. तथ््ों/आकँड़ों के शिश्ेर्ण की संभयाशित 
शिशध्यँा। 

5. सम् एिं ्यागत की रूपरेखया।
6. िोधक कया िीिन-पररच्।

इसके अ्यािया, िोधक एक सया्थयाक िोध प्रसतयाि 
कया खयाकया बनयाने के श्ए शिए गए शनमनश्शखत 
मयागयाििगी शबंिओु ंकया पया्न कर सकतया ह ै—

शोध अध्ररन एंव परररोजना का शतीर्यक
िोध प्रसतयाि के िीर्याक से हमें िोध कया क्ेत् एिं 
उसकी प्रकृशत कया ज्यान होतया ह,ै िबशक िोधक 
को िोध अध््न/परर्ोिनया के िीर्याक के च्न 
में सर् एिं समझ ्ोग् िशैक्क/पेििेर भयार्या एिं 
िबिों कया उप्ोग करनया चयाशहए। िीर्याक सशंक्प्त 
एिं शिशिषट होनया चयाशहए। इस प्रकयार, एक अचछया 
िीर्याक, प्रसतयाशित िोध अध््न ्या परर्ोिनया 
की प्रकृशत के सया्थ-सया्थ चरों एिं िनसंख्या (्शि 
आिश्क हो) के बयारे में प्यायाप्त ियानकयारी ितेया ह।ै

सालहत्र का पुनरविोकन
्हयँा पर संबंशधत सयाशहत् के पनुरि्ोकन के 
प्रसततुी करण पर चचयाया की गई ह।ै िब िोधक 
संबंशधत सयाशहत् के पनुरि्ोकन से ज्यान में कुछ 
कमी की पहचयान ्या परसपर शिरोधी पररणयाम ज्यात 
कर पयाएगया, तभी िह इस कमी की पशूतया के बयारे में 
सोच सकतया ह।ै िोधक को िोध प्रसतयाि में केि् 
उन्हीं अध््नों कया उल्ेख करनया होगया िो च्शनत 
समस्या से संबंशधत हों। िहयँा तक संभि हो, िोधक 
को िोध अध््न की समस्या की सया्थयाकतया की 
पशुषट ितयामयान उप्बध सयाशहत् के आधयार पर करनी 
चयाशहए। शिनमें समयाचयार-पत्, पसुतकें  त्थया पशत्कयाए ँ

आशि हो सकते हैं। सयाशहत् के पनुरि्ोकन के 
शनमनश्शखत ्याभ हैं —

 • ्ह बतयातया ह ै शक िोधक समस्या के च्न में 
शकतनया कशठन कया्या कर चकुया ह?ै त्थया त्या िह 
िोध के श्ए तै्यार हो चकुया ह?ै िह शकस शिर्् 
पर, िोध करने िया्या ह?ै आशि। 

 • सयाशहत् कया पनुरि्ोकन, िोध कया्या में पह्े से 
हुए कया्या की पनुरयािशृत् त्थया कशठनयाइ्ों से मुतत 
करतया ह।ै

 • ्ह िोधक को पररकलपनयाए ँ बनयाने में आधयार 
प्रियान करतया ह।ै

 • ्ह िोधक द्यारया शकए गए िोध अध््न से प्रयाप्त 
पररणयामों को सया्थयाकतया प्रियान करने में मिि करतया ह।ै

समसरा क्न
समस्या ्या तो प्रशतज्यापणूया ियात् में ्या प्रशनियाचक 
रूप में प्रसततु की िया सकती ह।ै ्ह िोधक को ्क्् 
त्थया शििया प्रियान करती ह।ै समस्या क्थन सर् िबिों 
में हो अ्थयायात ्ऐसया न हो शक िोधक शिए गए शिर्् के 
बयारे में न ियानतया हो ्या उसमें कुछ संिहे हो ्या उस 
शिर्् के बयारे में अ्ग-अ्ग मत हो। समस्या की 
पहचयान ि च्न करने के कुछ स्ोत, िैसे — पसुतकें , 
समयाचयार-पत्, पशत्कयाए,ँ शििरे्ज्ों के मत, शसद्धयंात, 
पिूया िोध त्थया सि्ं के अनभुि आशि हो सकते हैं।

िोधक त्थया मलू्यंाकनकतयाया को िोध प्रसतयाि 
की समस्या की सया्थयाकतया पर ध्यान िनेया बहुत 
आिश्क ह।ै िोधक को िियायानया होतया ह ैशक उसकया 
िोध कया्या कैसे स्थया्ी/ितयामयान ज्यान ्या िशैक्क 
शसद्धयंात के प्रभयाि ्या प्र्ोग की सहया्तया करेगया। उसे 
उसके अध््न की सया्थयाकतया एिं प्रयासंशगकतया पर 
ध्यान कें शद्रत करते हुए िशैक्क िोध की गणुित्या के 
अनरुूप कया्या करनया होगया। 
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पररभाराए,ँ अवधारणाए,ँ सतीमाए ँ््ा सतीमाओ ं
का लस्रतीकरण
िोधक को अनपु्ोगी पि/िबि शिनकया अ्थया अिदु्ध 
्या भ्रम उतपन्न करने िया्या हो, उनकया उप्ोग 
नहीं करनया चयाशहए ्या शिर उन्हें पररभयाशर्त करनया 
चयाशहए। िोध प्रसतयाि में च्शनत चरों की शक्र्यातमक 
पररभयार्या (ऑपरेिन् डेफ़नेिन) भी िनेी चयाशहए। 
इस पररभयार्या की रचनया एिं शििरण के सया्थ च्शनत 
समस्या के दृषटयंात एिं उपयागम भी सशममश्त  
होने चयाशहए। 

अिधयारणया ऐसया ियात्/क्थन ह,ै शिसमें सिीकृत 
तथ्् ्या घटनयाए ँहोती हैं, ्ेशकन उसे शबनया परीक्ण 
के प्रमयाशणत नहीं शक्या िया सकतया ह।ै िोधक को 
िोध प्रसतयाि में अिधयारणयाओ ंपर आधयाररत प्यायाप्त 
ियानकयारी िनेी चयाशहए।

सीमयाओ ंके अंतगयात अशन्ंशत्त शस्थशत्ों ्या 
ितषों कया उल्ेख होतया ह,ै िो िोध अध््न के 
शनषकर्षों त्थया उनके प्र्ोग एिं सयामयान््ीकरण की 
अन्् शस्थशत्ों को सीमयाबद्ध करती हैं। ्े िोध 
प्रसतयाि में ्यादृशचछक रूप से न््याििया के च्न ्या 
तथ््ों/आँकड़ों के संक्न हतेु िैध परीक्ण के 
उप्ोग की ियानकयारी भी िेती हैं।

िोध अध््न की सीमया ्या अिशध को सीमया 
कया शस्थरीकरण कहते हैं। एक िोध अध््न  
्या परर्ोिनया, कक्या 10िीं के शिद्याश्थया्ों की 
सयामयाशिक-आश्थयाक शस्थशत त्थया उप्शबध के 
संबंध पर कें शद्रत हो, तो शनषकर्या अध््न की हुई 
िनसंख्या से संबंशध त ही होनया चयाशहए। इसश्ए 
सीमया के शस्थरीकरण को िोध प्रसतयाि में प्यायाप्त 
िगह िेनी चयाशहए।

उदे्श्र रा शोध प्रश्न 
िोधक अपने िोध अध््न के श्ए च्शनत 
समस्या कया िैज्याशनक शिशध से क्रमबद्ध एिं 
व्िशस्थत समयाधयान ज्यात करने के श्ए िोध 
गशतशिशध्यँा/प्रशक्र्या करतया ह,ै शिसमें िह सियाप्र्थम 
समस्या के समयाधयान हते ुकुछ उद्शे्ों ्या िोध प्रशनों 
कया शनधयायारण करतया ह,ै िो उसे िोध अध््न में शििया 
प्रियान करते हैं।

पररकलपनाए ँ
पररकलपनयाओ ंकी रचनया करनया िोध के प्रकयार पर 
शनभयार करतया ह।ै अतः पररकलपनयाओ ं की रचनया 
करनया िैकशलपक ह।ै पररकलपनयाए ँ समस्या कया 
संभयाशित समयाधयान ्या समस्या के समयाधयान कया 
बरौशद्धक अनमुयान होती हैं िो तकया  एिं पिूया ज्यान पर 
आधयाररत होती हैं, शिनकया संकश्त तथ््ों/आकँड़ों 
के शिश्ेर्ण के आधयार पर परीक्ण शक्या ियातया ह।ै 
्े िोध प्रशक्र्या त्थया तथ््ों/आकँड़ों के संक्न में 
शििया प्रियान करती हैं। पररकलपनयाओ ंके शनमयायाण में 
िोधक को उचच तकनीकी िबियाि्ी के बिया् 
सर् एिं व्यािहयाररक भयार्या कया उप्ोग करनया 
चयाशहए। पररकलपनयाए ँसया्थयाक त्थया पिूया घटनयाओ ं्या 
शसद्धयंातों के आधयार पर बनयानी चयाशहए। िोधक को 
इसे ऐसी अिस्थया िनेी चयाशहए शक िह इसे ियँाच सके 
त्थया ज्यात कर सके शक ्ह प्रया्ः ्या तो सही ह,ै ्या 
सही नहीं ह।ै

पररकलपनया समस्या कया प्र्ोगयातमक शनषपक् 
ह् ह,ै िो परीक्ण के बयाि ग्त भी हो सकतया 
ह।ै इसश्ए ्ह शचतंया कया शिर्् नहीं ह,ै त्ोंशक 
्ह सया्थयाक शनषकर्या ह।ै ्शि िोधक पररकलपनया 
को शनरसत करने िया्या ह,ै तो तथ््ों/आकँड़ों को 
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पररकलपनया के अनसुयार श्खने के बिया् शनषकर्षों 
को िसतशुनषठ रूप से श्खनया चयाशहए। शिर भी, ्ह 
महतिपणूया ह ै शक िोधक को पररकलपनया के शनमयायाण 
करने से पिूया ियासतशिक ियानकयारी ्या आकँड़े एकशत्त 
करने चयाशहए, त्ोंशक ्ह िोधक को िोध समस्या 
के िैज्याशनक एिं शनषपक् शिश्ेर्ण की ओर अग्रसर 
करती ह।ै 

प्रलवलध
िोध प्रसतयाि में िोधक सयामयान््तः शिर्् च्न 
की प्रकृशत के अनसुयार, िनसंख्या, न््याििया, न््याििया 
शिशध, उपकरणों/परीक्णों कया च्न एिं उप्ोग, 
तथ््ों/आकँड़ों के संक्न की प्रशक्र्या एिं 
तथ््ों/आकँड़ों के शिश्ेर्ण की सयंाशख्की तकनीकी 
आशि कया शनधयायारण करतया ह,ै शिसे तथ््ों/आकँड़ों के 
सकं्न की ्ोिनया भी कह सकते हैं।

नरादश्य
न््याििया के च्न की ्ोिनया िनसंख्या के बयारे में पणूया 
ियानकयारी प्रियान करती ह।ै ्द्शप ्ह िोध समस्या 
पर शनभयार करतया ह।ै शिर भी, िनसंख्या के एक 
शनशशचत समहू को न््याििया कहते हैं। सया्थ ही, इसमें 
न््याििया के आकयार एिं न््याििया के च्न की प्रशक्र्या 
(िनसंख्या से न््याििया कया च्न कैसे शक्या ग्या?) 
कया िणयान करनया चयाशहए।

परतीक्षण एवं उपकरण
िोध अध््न के श्ए ियानकयारी एिं तथ््ों ि 
आकँड़ों के संक्न के श्ए अशनिया्या रूप से कोई 
शिशिसनी्, िैध, संिेिनिी्, िसतशुनषठ, उप्ोगी 
एिं सटीक पररणयाम िनेे िया्े परीक्ण/उपकरण कया 
उप्ोग करनया होतया ह।ै िोधक शिद्मयान मयानकीकृत 
परीक्ण ्या उसके अध््न की आिश्कतया के 

अनसुयार उसके द्यारया शनशमयात परीक्ण कया उप्ोग कर 
सकतया ह।ै िोधक को िोध प्रसतयाि में तथ््ों/आकँड़ों 
के संक्न हते ु शििरे् उपकरणों/परीक्णों के च्न 
के आधयार/तकया , उसकी शिशिसनी्तया, िैधतया एिं 
उप्ोशगतया कया शिसततृ िणयान करनया चयाशहए। ्शि िह 
सि्ं परीक्ण/उपकरण कया शनमयायाण कर रहया ह,ै तो उसे 
परीक्ण के शनमयायाण एिं मयानकीकरण की प्रशक्र्या की 
रूपरेखया िनेी चयाशहए।

्थरों व आकँड़ों के सकंिन की प्रलरिरा  
िोध प्रसतयाि में िोधक द्यारया िोध अध््न की 
भशिष् की ्ोिनया कया शिसततृ िणयान शि्या ियातया ह ै
शक िह त्या करने िया रहया ह?ै िह कैसे करेगया? शकस 
प्रकयार के तथ््ों/आकँड़ों की मयँाग होनी चयाशहए? 
इनकया संक्न त्थया शिश्ेर्ण कैसे करेगया? इत्याशि। 
सभी प्रकयार के िोध अध््नों में एक ही प्रकयार की 
सयाियाभरौशमक प्रशक्र्या नहीं होती। बशलक ्ह शििरे् 
रूप से िोध उद्शे्ों/िोध प्रशनों पर शनभयार करती ह।ै 
उियाहरण के श्ए, डयाक से भिेे ियाने िया्ी प्रशनयाि्ी 
की प्रशिशध, सयाक्यातकयार तकनीक ्या अि्ोकन 
तकनीक से पणूयातः शभन्न होती ह।ै

्थरों व आकँड़ों का लवश्िेरण
मखु्तः तथ््/आकँड़े ्या ियानकयारी िो प्रकयार की 
होती हैं — गणुयातमक एिं मयात्यातमक। िोनों प्रकयार 
के तथ््ों एिं आकँड़ों ्या ियानकयारर्ों कया शिश्ेर्ण 
अ्ग-अ्ग होतया ह।ै सयामयान््त: मयात्यातमक प्रकयार 
के तथ््ों/आकँड़ों के श्ए अ्ग-अ्ग सयंाशख्की 
तकनीशक्ों से शिश्ेर्ण शक्या ियातया ह।ै िबशक 
गणुयातमक ियानकयारर्ों के शिश्ेर्ण की प्रकृशत 
गणुयातमक क्थनों में हो सकती ह।ै ्शि तथ््ों ि 
आकँड़ों के शिश्ेर्ण की प्रशक्र्या कंप््टूर के शकसी 
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सॉफ़टिे्र की मिि से शक्या ियानया प्रसतयाशित ह,ै 
तो िोध प्रसतयाि में उसकया िणयान भी होनया चयाशहए। 
िोधक को िोध प्रसतयाि में तथ््ों/आकँड़ों ्या 
ियानकयारर्ों के शिश्ेर्ण की पणूया प्रशक्र्या कया सपषट 
िणयान करनया होगया। 

सदंभ्य एंव गं्् सचूती
िोध प्रसतयाि में सिंभया सचूी के अतंगयात उन सभी संिभया 
ग्र्ंथों की सचूी िनेी चयाशहए, शिनके प्रमयाण/दृषटयंात िोध 
प्रसतयाि की शिर््-िसत ुमें शिए गए हैं। िोध प्रसतयाि 
को तै्यार करने में िोधक शिन-शिन सयामशग्र्ों की 
सहया्तया ्े चकुया ह,ै उनकया प्रमयाण िोध प्रसतयाि में 
िनेया चयाशहए। इसश्ए ग्र्ंथ सचूी में उन सभी संबंशधत 
सिंभषों को सशममश्त शक्या ियातया ह,ै शिनके प्रमयाण 
चयाह ेिोध प्रसतयाि की शिर््-िसत ुमें शिए गए हों ्या 
न शिए गए हों। इस सचूी को िणयामया्या क्रमयानसुयार त्थया 
सिंभया ्ेखन के व्िशस्थत नमनेू (प्रयारूप) के अनसुयार 
श्खनया चयाशहए। संिभया ्ेखन कया प्रयारूप आपके द्यारया 
अध््न शकए गए शिशभन्न संिभया ग्र्ंथों में श्ख ेगए 
सिंभषों के अनसुयार अपनया्या िया सकतया ह।ै

समर अनुसचूती 
िोध प्रसतयाि में, िोधक को िोध अध््न अ्थिया 
परर्ोिनया के पणूया होने की संभयाशित सम् अनसुचूी 
भी िियायानी चयाशहए। इसमें िे िोध अध््न को 
अ्ग-अ्ग भयागों में शिभयाशित कर सकते हैं त्थया 
प्रत्ेक भयाग को पणूया करने की सम्यािशध भी ि ेसकते 
हैं। ्ह िोधक को िोध कया्या में होने िया्े शि्ंब 
की सयामयान्् प्रिशृत् को न््नूतम करने त्थया सम् के 
व्िशस्थत उप्ोग के श्ए सहया्तया प्रियान करती ह।ै 
उियाहरणसिरूप, शनमनश्शखत एक संभयाशित प्रयारूप 
शि्या ग्या ह ै— 

भाग काय्थ
सभंावव् 
समयाववध

1. प्रयारंशभक कया्या की तै्यारी, िोध 
सहया्क कया च्न एिं शन्शुतत त्थया 
उसकया प्रशिक्ण (्शि आिश्कतया 
हो तो)

1 मयाह

2. मयागयािियान कया्या (्शि कोई हो तो) 1 मयाह

3. न््याििया एि ंउपकरण/परीक्ण 
कया च्न (पिूया परीक्ण एिं अन्् 
उपकरणों/परीक्णों कया शपं्रट एिं 
फ़ोटोकयापॅी कया कया्या भी सशममश्त ह।ै)

2 मयाह

4. उपकरण/परीक्ण कया शनमयायाण (्शि 
आिश्कतया हो तो)

2 मयाह

5. तथ््ों/आकँड़ों कया संक्न 4 मयाह
6. तथ््ों/आकँड़ों कया सयारणी्न 3 मयाह
7. तथ््ों/आकँड़ों कया शिश्ेर्ण 3 मयाह

8. प्रशतिेिन की तै्यारी ्या प्रशतिेिन 
श्खनया

2 मयाह

इस प्रकयार, िोधक को िोध अध््न/परर्ोिनया 
को शनधयायाररत सम् सीमया में परूया करनया चयाशहए। सम् 
अनसुचूी की सहया्तया से िोध प्यािेक्क िोध की 
प्रगशत के सया्थ-सया्थ िोधक पर िोध कया्या कया भयार 
शकतनया कम हुआ, इस पर भी नज़र रख सकतया ह।ै 
सया्थ ही, िोधक को उपरोतत सभी कया्षों में ्ह 
अनसुचूी अशभपे्ररणया भी ितेी ह,ै शिससे िह िोध को 
पणूया करने के अपने अशंतम ्क्् को आतमशिशियास 
त्थया व्िशस्थत रूप से प्रयाप्त कर सके।

बजट अनुसचूती
िोध कया्या करने में अशधक िोध शनशध की 
आिश्कतया होती ह।ै िोधक को िोध प्रसतयाि में 
िोध की आिश्कतयानसुयार प्रशतमयाह ्गने िया्ी 
्यागत त्थया सशुिधयाओ ंकया शनधयायारण करनया चयाशहए। 
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िोधक को शित्ी् सहया्तया प्रियान करने िया्े 
ियासकी्, शनिी ्या अन्् कोई संस्थयान ्या संगठन 
को िोध प्रसतयाि के सया्थ बिट भी िमया करनया 
चयाशहए। इस बिट की गणनया शिए गए शनमनश्शखत 
प्रयारूप के अनसुयार की िया सकती ह ै—
खा्े की मुखय मदें

1. िोध सहया्तया मयँागें —
(i) िोध कया्या कया सतर

(ii) व्शतत्ों की संख्या
(iii) ्ोग्तयाएँ
(iv) िेतन (भत्ों सशहत आशि)
(v) अिशध

(vi) मयँागी गई रयाशि

2. ्यात्या व्् —
3. ्ेखन सयामग्री त्थया छपयाई —
4. उपकरणों, परीक्णों ्या सयाधनों पर व्् —
5. पसुतकें , पत्-पशत्कयाए ँआशि पर व्् —
6. आकशसमक व्् —
7. तथ््ों/आकँड़ों के संक्न पर व्् —
8. कोई अन्् व्् (शििरे्) —
9. कु् अनिुयान (अकंों में) — रूप्े 

10. िबिों में रूप्े 
िोध प्रसतयाि में, बिट शनधयायारण में शिशभन्न 

मिों के श्ए रूप्ों (धन) कया सपषट बँटियारया 
होनया चयाशहए। त्ोंशक अनिुयान िनेे िया्े संस्थयान 
समीक्यातमक मलू्यंाकन करते हैं। ्ह बिट शनधयायारण 
बहुत सयािधयानी से त्थया शकसी अनभुिी शििरे्ज् के 
शनिदेिन में तै्यार करनया चयाशहए। िोध कया्या करने में 
कु् सम्, चयाही गई रयाशि (धन की मयँाग) त्थया िोध 
प्रशिशध कया समयािेि भी होनया चयाशहए।

एक शोधक अपना जीवन-पररचय कैसे बनाए?
िोधक को सहया्तया िनेे िया्े संस्थयान िोध प्रसतयाि 
की ही नहीं, बशलक िोधक की ्ोग्तया, िोध अनभुि 
एिं करौि् त्थया िोध परर्ोिनया को संतोर्िनक 
रूप से पणूया करने की िक्तया कया भी मलू्यंाकन करते 
हैं। इसश्ए िोधक को िोध िक्तयाओ ंएिं क्मतयाओ ं
कया कुछ प्रमयाण व्तत करनया होगया। िोधक को 
िकै्शणक/पेििेर ्ोग्तया एिं प्रशिक्ण, उन िोध 
परर्ोिनयाओ ं की सचूी शिसे उसने सि्तयापिूयाक 
पणूया (्या तो सितंत् ्या सं्ुतत) शक्या हो त्थया सि्ं 
के िोधक के रूप में प्रकयाशित िोध प्रबंध एिं िोध 
अध््न संबंधी सयारयंाि त्थया ्ेख आशि को प्रसततु 
करनया होगया। इस ्ेख में, िोधक को िीिन-पररच् 
तै्यार करने के श्ए व्िशस्थत एिं उशचत शिियाशनिदेि 
शिए िया रह े हैं। िोधक अपनी आिश्कतयानसुयार 
इसमें पररितयान कर सकते हैं। 

शोध प्रस्ाव की ्ैयारी से पूव्थ स्क्थ ्ा
प्रभयािी िोध प्रसतयाि तै्यार करनया एक व्यािहयाररक 
क्या त्थया बरौशद्धक शक्र्या ह।ै ्हयँा पर एक प्रभयािी 
िोध प्रसतयाि तै्यार करने के श्ए कुछ सझुयाि शिए 
गए हैं —
1. िोधक को िोध प्रसतयाि बहुत सयािधयानी से 

श्खनया होगया। ्शि िे िोध प्रसतयाि असयािधयानी 
से श्खते हैं, तो िे मलू्यंाकनकतयायाओ ंको ्ह 
सपषट संििे भी ितेे हैं शक प्रसतयाशित िोध 
अध््न भी असयािधयानी से होगया। िोध 
प्रसतयाि की तै्यारी में, िोधक शिस संस्थयान 
में िोध प्रसतयाि िमया करेंगे, उस संस्थयान द्यारया 
शिए गए शिशिषट शनिदेिन ्या प्रयारूप कया पया्न  
करनया होगया।
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2. िोध प्रसतयाि में िी ियाने िया्ी प्रत्ेक 
ियानकयारी संशक्प्त एिं शिशिषट होनी चयाशहए 
त्थया िह ियानकयारी सयामयान््त: 10 – 15 पषृठों 
में आ ियानी चयाशहए। िोधक ्ह ज़रूर ध्यान 
रख ेशक िोध प्रसतयाि हमिेया भशिष् कया् में 
ही श्खया ियातया ह।ै

3. समस्या क्थन सर् भयार्या में श्खनया होगया। 
4. िोधक को ितयामयान घटनयाओ/ंसमस्याओ ं की 

ओर ध्यान िनेया होगया त्थया अपनी िोध समस्या 
के क्ते् में पणूया रूप स ेशनषकर्या ज्यात करनया होगया।

5. पररकलपनया (्शि आिश्क हो तो) क्थनों 
को सपषट एिं सही रूप में श्खनया होगया।

6. िोधक को प्रसतयाशित प्रशिशध की प्रत्ेक 
ियानकयारी िनेी होगया।

7. िोधक को न््याििया, न््याििया की च्न प्रशक्र्या, 
शिन उपकरणों/परीक्णों कया उप्ोग करेंग ेउनकया 
औशचत्, शिशिसनी्तया त्थया िधैतया आशि की 

व्िशस्थत रूप में शिसततृ ियानकयारी िनेी होगी।
8. िोधक को िोध अध््न पर शिपरीत प्रभयाि 

डया्ने िया्े बयाह्य चरों की पहचयान कर सचूी 
बनयानी चयाशहए त्थया ्ह बतयानया होगया शक 
िोधक उनके प्रभयाि को न््नूतम ्या शन्ंशत्त 
कैसे करेगया?

9. िोधक द्यारया तथ््ों/आकँड़ों के शिश्ेर्ण के 
श्ए करौन-सी सयंाशख्की तकनीकी उप्ोग 
की िया रही ह,ै उसकया औशचत् एिं सपषट 
ियानकयारी प्रसततु करनी होगी।

10. िोधक को बिट शनधयायारण में शिशभन्न मिों पर 
अनमुयाशनत व्् कया औशचत् प्रसततु करनया 
होगया।

11. िोधक को अपने िीिन-पररच् में, प्रभयािपणूया 
तसिीर प्रसततु करनी होगी त्थया प्रसतयाशित िोध 
अध््न को िसतशुनषठ एिं सि्तयापिूयाक 
पणूया करने की िक्तया को बतयानया होगया।
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