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पाठ्यपुस्तक को कक्ा में कैसे उपयोग ककया जाए?

केिलानंद काणडपाल*

भारत में विद्ाल्ी व्िस्ा के वििचेनातमक अध््न से ्ह सपष्ट होता ह ैवक  ्ह एक प्रकार की कठोर व्िस्ा 
के अतंर्गत संचावलत हो रही ह।ै ्ह इस प्रकार की विक्ा उपलब्द्ध करा रही ह ैविसमें पाठ््च्ा्ग, पाठ््क्रम और 
पाठ््पसुतकों को विकवसत करने की पद्धवत्ाँ परीक्ा प्रणाली के पैटन्ग और आिश््कताओ ंपर आधाररत हैं न वक 
विक्ा के लक््, अवधरम की आिश््कताओ ंएिं बचच ेके सामाविक, आव ््गक त्ा सांसककृ वतक पररिेि िसैी 
वमली-िलुी कसौवट्ों पर। पाठ््च्ा्ग को अवत सरल िब््दों में अवभव्क्त वक्ा िाए तो कहा िा सकता ह ैवक 
‘पाठ््च्ा्ग विक्ा के उद्शे््ों को प्राप्त करने की एक ्ोिना ह,ै विसमें िवैक्क उद्शे््ों के अनसुार अवधरमकता्ग 
की दृवष्ट से प्राप्् ज्ान, कौिल एि ंअवभिकृत्ातमक मलू्ों का वििरण व्द्ा र्ा होता ह।ै इसके सा्-सा् इसमें 
पाठ््क्रम, पाठ्् सामग्ी, विक्ण विवध्ों एि ंमलू्ांकन के तौर-तरीकों के बारे में सपष्ट वन्ददेि समावहत होते हैं।’ 
पाठ््क्रम ्ह बताता ह ैवक विष्-िसत ुके वहसाब से क््ा पढ़ा्ा िाए और वकस विविष्ट उद्शे््ों के मद्नेज़र वकस 
तरह के ज्ान, कौिल और अवभिकृवति्ों को खास बढ़ािा वमले। पाठ््पसुतक बचच े के अनभुिों को व्िवस्त 
ज्ान में ब्दलने का एक साधन ह,ै इसमें बचच ेएिं उसकी कक्ा के सतर के अनरुूप विष् सामग्ी एिं रवतविवध्ों 
को मनोिैज्ावनक सतर एिं विक्णिासती् वसद्धांतों के आधार पर व्िवस्त वक्ा िाता ह।ै ित्गमान पररदृश्् में न 
चाहते हुए भी पाठ््पसुतकों ने हमारी विक्ा प्रणाली में कें द्ी् स्ान प्राप्त कर वल्ा ह।ै अतः अध्ापक के वलए 
पाठ््पसुतक को इस तरह से उप्ोर में लाना आिश््क ह ैवक  विष् की पाठ््च्ा्ग के अवधकतम संभि उद्शे््ों 
की प्रावप्त हो सके, इसी दृवष्ट के आधार पर इस लेख में ्ह बताने का प्र्ास वक्ा र्ा ह ैवक कक्ा 6 में सामाविक 
विज्ान विष् की एक पाठ््पसुतक ‘ सामाविक एि ंरािनीवतक िीिन-1’ को कक्ा में कैसे उप्ोर वक्ा िाए।

िसततुः “पाठ्य्चयाया शमैषिक उद्शे्यों को मरियाम्ित 
करने की योजना ह।ै”  पाठ्य्चयाया बच्च ेके सीखने को 
सगुम बनाने की एक योजना ह,ै मजसमें पाठ्यपसुतकों 
की अहम भमूमका होती ह।ै पाठ्यपसुतक बच्चों के 
अनभुिों को समामहत करके ज्ान को वयिमसथित करने 
में एक साधन के रूप में योगदान दतेी ह।ै पाठ्य्चयाया 
के द्ारा मनधायाररत उद्शे्यों को प्ाप्त करने के मलए 
ज़रूरी ह ैमक प्तयेक मिषय के संदभया में बच्च ेके ज्ान, 

कौशल एिं मलूयों/अमभिमृत्त के आधार पर मनमन  
बदलाि हों —
1. मिषय की मिषय-सामग्ी का उपयोग करते हुए 

बच्च े की अिधारणातमक एिं प्मरियातमक 
समझ पखुता हो अथिायात् ् अमधगमकताया अपने 
अनभुिों का उपयोग करते हुए अपनी समझ 
मिकमसत करें और अपने मलए अथिया मनममयात करें, 
तथिा ज्ान का मनमायाण करें। 
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2. बच्च ेमें मिषय से संबंमधत कौशलों का मिकास 
हो तथिा इन कौशलों का उपयोग बच्चा अपने 
दमैनक जीिन में कर सके।

3. मिषय से संबंमधत मलूयों एिं अमभिमृत्तयों का 
बच्च ेमें बीजारोपण हो तथिा ये उसके वयिहार 
में पररलमषित हों। 
यमद मकसी मिषय की पाठ्य्चयाया बच्च े में 

उपरोक्त बदलाि की अपेषिा करती ह ैतो इसके मलए 
पाठ्यपसुतक के मशषिण के अलािा भी बहुत कुछ 
मकए जाने की आिश्यकता होगी, जैसे— बच्चों के 
अनभुिों को ज्ान में वयिमसथित करना होगा, कुछ 
प्योग, अिलोकन, सिवेषिण, मनरीषिण करने होंगे, 
्च्चाया, बात्चीत, मि्चारों का आदान-प्दान करना 
होगा आमद-आमद। इसका अथिया यह ह ै मक एक 
पाठ्यपसुतक से बाहर मनकलकर भी बहुत कुछ करने 
की ज़रूरत होगी। संभि ह ैमक ऐसी कुछ गमतमिमधयाँ 
पाठ्यपसुतक में दी भी गई हों, यमद नहीं भी दी गई हैं 
तो मिषय अधयापक को इसका मनयोजन करने की 
ज़रूरत हमशेा बनी रहगेी। िसततुः मिषय मशषिण 
के रिम में बच्च े के वयिहार में अपमेषित बदलाि 
लाने की दृम्ट से बच्च ेके ज्ान, कौशल एिं मलूयों/
अमभिमृत्त में बदलाि लाना ह।ै मनमश््चत रूप से 
इसके मलए मलूयांकन की प्मरियाओ ं में बदलाि 
करने की ज़रूरत होगी। ितयामान मलूयांकन प्णाली 
की मिसंगमत पर कृ्ण कुमार (2002) ने बहुत ही 
अथियापणूया बात कही ह,ै “परीषिा की पूंछ पाठ्यरिम का 
शरीर महला रही ह।ै” इस कथिन के गंभीर मनमहताथिया हैं 
और यह इस बात का संकेत दतेी ह ै मक मिद्ालयों 
में पाठ्यरिम इस तरह से पढ़ाया जाता ह ैमक बच्च े
परीषिा में पास हो सकें , अचछे अकं ला सकें । इसके 

मलए पाठ्यपसुतक की मिषय सामग्ी को इस तरह 
से बार-बार रटाया जाता ह ै मक बच्च े परीषिा में 
मबलकुल िैसा ही मलख दें, जैसा मक पाठ्यपसुतक में 
मदया गया ह।ै इस प्कार से पाठ्य्चयाया एिं पाठ्यरिम 
से महतिपणूया परीषिा हो जाती ह ैऔर इस परीषिा के 
्चरिवयहू से मनकालने में पाठ्यपसुतक रषिा कि्च बन 
जाती ह।ै ‘पाठ्यपसुतकों की समसयातमक भमूमका 
औपमनिेमशक मशषिा वयिसथिा से प्ारंभ होकर आज 
तक जारी ह।ै ितयामान में पाठ्यपसुतकों ने मिद्ालय 
एिं कषिाओ ंमें एक अमत पमित्र एिं सममानजनक 
सथिान बना मलया ह ैऔर पाठ्य्चयाया एिं पाठ्यरिम 
की भमूमका को दरमकनार कर मदया ह।ै’

अमधकांशतः मशमषिका/मशषिक के पास कषिा-कषि 
में मकसी मिषय को पढ़ाने के मलए केिल एक ही 
साधन होता ह ै और िह ह ै पाठ्यपसुतक। ऐसे में 
पाठ्यपसुतक, पाठ्य्चयाया एिं पाठ्यरिम का एक 
मतूया रूप बन जाती ह।ै अब मजतना भी हो सके इस 
पाठ्यपसुतक को ही पढ़ाया जाना ह,ै इससे इतर जो 
भी ह ै िह अपाठ्य ह,ै अनपुयोगी ह।ै पाठ्यपसुतक 
को उपयोग करने का यह तरीका एक ऐसी कषिा 
प्णाली सथिामपत करती ह,ै मजसमें पाठ्यपसुतक को 
परूा करना होता ह,ै पाठ्यपसुतक के कुछ खास महससों 
को बार-बार बच्चों को पढ़ाकर याद कराया जाता ह ै
और पाठ के अतं में मदए गए प्श्नों के उत्तर को पाठ में 
दी गई सामाग्ी से हूबहू मलखने का अभयास कराया 
जाता ह,ै मलूयांकन की एक मिशषे वयिसथिा के कारण 
यह तरीका परीषिा प्णाली की संगमत में मि़ट बैठता 
ह।ै इस प्कार से पाठ्यपसुतकें  कषिा में पाठ्यरिम एिं 
पाठ्य्चयाया को दरमकनार करके प्मतम्ठत दजाया प्ाप्त 
कर लेती हैं। पाठ्यपसुतक को इस नज़ररये से दखेने 
की प्िमृत्त म्चतंाजनक ह।ै ‘एकमात्र पाठ्यपसुतक को 
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ही पाठ्य्चयाया से जडुी सभी ज़रूरतों का प्तीक मान  
मलया जाता ह।ै मिषय की पाठ्य्चयाया के उद्शे्यों को 
प्ाप्त करने के मलए एकमात्र पाठ्यपसुतक ही प्योग 
में लाई जाती ह।ै बच्च ेकी सामामजक, राजनीमतक, 
भौगोमलक एि ं सांसकृमतक मिमभ्नताओ ं और 
मिमिधता पर धयान नहीं मदया जाता ह।ै’ ितयामान में 
दशे के लगभग सभी सकूलों में कषिाओ ं की कायया 
शलैी एिं प्मरियाए ँपरूी तरह से पाठ्यपसुतकों पर मनभयार 
करती हैं, इसके पररणाम में मिद्ालय की पाठ्य्चयाया में 
पाठ्यपसुतकों के महति का दायरा बढ़ना अपररहायया ह।ै

ितयामान पररदृश्य में पाठ्यपसुतक की कें द्ीयता का 
मिश्लेषण लेख के इस शरुुआती महससे में प्ासमंगक ह।ै 
हमारे न ्चाहते हुए भी यह मसथिमत तब तक बनी रहगेी, 
जब तक की परीषिा प्णाली में ज़रूरी बदलाि नहीं 
होते। अब हम मशषिकों पर मनभयार हैं मक ‘पाठ्यपसुतक 
की कें द्ीयता’ की अनैमचछक मसथिमत में कम-से-कम 
पाठ्यपसुतकों को कषिा-कषि में इस प्कार से उपयोग 
में लाए,ँ मजससे बच्च ेके ज्ान, कौशल एि ंमलूयों ि 
अमभिमृत्त में अमधकतम संभि बदलाि लाया जा सके।

अब हम अपने मलू मिषय पर आ सकते हैं। 
सामामजक मिज्ान मिषय के अतंगयात समाज के मिमिध 
सरोकार शाममल होते हैं। इस मिषय की अतंियासत ु
में इमतहास, भगूोल, राजनीमत मिज्ान, अथियाशासत्र, 
समाजशासत्र और मानिशासत्र जसैी मिषय-िसत ु
शाममल की जाती ह।ै सामामजक मिज्ान की पाठ्य्चयाया 
का लक्य सामामजक सच्चाई की समीषिातमक 
जाँ्च-पडताल और उस पर प्श्न करते हुए मिद्ामथियायों 
में मििे्चनातमक जागरूकता का सिंधयान करना ह।ै 
राष्ट्ी् पाठ््च्ा्ग की रूपरेखा 2005 इस बात पर 
ज़ोर दतेी ह ैमक सामामजक मिज्ान की अनभुमूतयाँ एिं 
ज्ान, एक समतामलूक और शांमतमलूक समाज का 

ज्ान आधार करने की मदशा में अपररहायया हैं। उच्च 
प्ाथिममक सतर पर सामामजक मिज्ान मिषय से अपेषिा 
की जाती ह ै मक सितंत्रता, मिश्िास, परसपर सममान 
और मिमिधता के प्मत आदर जसेै मानिीय मलूयों का 
सदुृढ़ आधार तैयार करने का दामयति मनियाहन करे। 
इस सतर पर सामामजक मिज्ान के मशषिण का लक्य 
मिद्ामथियायों में मानमसक, तामकया क और नैमतक षिमता 
का मिकास होना ्चामहए, मजससे ि ेअपने काययाशील 
जीिन में उन सामामजक शमक्तयों से सािधान रह सकें  
जो इन मलूयों के मलए खतरा सामबत हो सकती हैं।

उत्तराखणड के मिद्ालयों में िषया 2018 से रा्ट्ीय 
शमैषिक अनसुधंान और प्मशषिण पररषद ्द्ारा मिकमसत 
पाठ्यपसुतकों को लाग ू करने का मनणयाय मलया गया। 
राजय के मिद्ालयों में कषिा 6 में, रा्ट्ीय शमैषिक 
अनसुधंान और प्मशषिण पररषद ्द्ारा मिकमसत मनमन 
तीन पाठ्यपसुतकें  लाग ूकी गई हैं —
1. हमारा अतीत (इमतहास की पाठ्यपसुतक)
2. पकृथिी हमारा आिास (भगूोल की पाठ्यपसुतक)
3. सामाविक एिं रािनीवतक िीिन – 1 (राजनीमत 

मिज्ान की पाठ्यपसुतक)
उत्तराखणड के मिद्ालयों में कषिा 6 में पहली 

बार सामामजक मिज्ान मिषय को अलग से एक मिषय 
के रूप में पढ़ाने की शरुुआत होती ह।ै इससे पहले 
कषिा 3 से कषिा 5 तक हमारे आस-पास के रूप में 
मिषय पढ़ाया जाता ह,ै मजसमें हमारे आस-पास के 
मिज्ान, भगूोल एि ं सामामजक-राजनीमतक जीिन 
को जानने-समझने पर ज़ोर मदया जाता ह।ै अतः सभी 
मिषयों को धयान में रखते हुए मशषिण की मिमधयाँ भी 
इस तरह स ेममली-जलुी होती हैं मक मिज्ान, भगूोल, 
इमतहास, राजनीमत मिज्ान एिं समाजशासत्र जैसे 
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मिषयों के अनकूुल हों। कषिा 6 में मिज्ान मिषय 
अलग से पढ़ाया जाता ह।ै सामामजक मिज्ान मिषय 
की प्कृमत मिज्ान मिषय की तरह मिशदु्ध रूप से 
प्ायोमगक नहीं होती तथिामप सामामजक मिज्ान मिषय 
की प्योगशाला बच्च ेके आस-पास का समाज होती 
ह।ै इस प्योगशाला में सामामजक मिज्ान मिषय की 
मिमभ्न अिधारणाओ,ं मसद्धांतों, अमभलषिणों 
की जाँ्च-पडताल करते हुए मिद्ाथिथी अपनी समझ 
मिकमसत करते हैं, अथिया मनममयात करते हैं, ज्ान का 
मनमायाण करते हैं और इसको िहृत्तर पररपे्क्य में लाग ू
करने का हुनर प्ाप्त करते हैं। 

उच्च प्ाथिममक सतर पर सामामजक मिज्ान की 
मिषय-िसत ुक्या होनी ्चामहए? इस बारे में भी राष्ट्ी् 
पाठ््च्ा्ग की रूपरेखा 2005 सप्टता से संकेत करती 
ह ै मक ‘उच्च प्ाथिममक सतर पर, सामामजक मिज्ान 
की मिषय-िसत ुइमतहास, भगूोल, राजनीमत मिज्ान 
और अथियाशासत्र से ममलती ह।ै इमतहास में भारत के 
अलग-अलग महससों में होने िाले मिकास पर धयान 
मदया जाए, मजसमें मिश्ि के अ्य भागों में हो रह े
मिकास के खडं भी हों। भगूोल में पयायािरण, संसाधन 
तथिा सथिानीय से िैमश्िक सतर पर मिमभ्न सतरों के 
मिकास के बी्च संतलुन मबठाने का प्यास मकया जा 
सकता ह।ै राजनीमत मिज्ान में मिद्ामथियायों का परर्चय 
सथिानीय राजय और कें द्ीय सतर पर सरकार के गठन 
और उनके काययों और सहभामगता की प्जातांमत्रक 
प्मरियाओ ं से कराया जाए। अथियाशासत्र मिद्ामथियायों 
को आमथियाक संसथिानों, जैसे— पररिार, बाज़ार और 
राजय की समझ प्दान करने पर कें मद्त हो।’

प्सततु लेख में मििेम्चत कषिा 6 में सामामजक 
मिज्ान मिषय की एक पाठ्यपसुतक सामाविक एिं 
रािनीवतक िीिन–1 के संदभया में यह जानने-समझने 

की कोमशश की गई ह ै मक इस पसुतक को कषिा 
में पढ़ाने के मलए क्या मिशषे नज़ररया अपनाया 
जाए। उत्तराखणड में मशषिा सत्र 2018–19 से 
रा्ट्ीय शमैषिक अनसुंधान और प्मशषिण पररषद ्
द्ारा मिकमसत पाठ्यपसुतकों को लाग ू करने का 
शासकीय मनणयाय मलया गया। इसके प्भािों का 
अधययन करना इस लेख का मतंवय भी नहीं ह,ै परंत ु
इस शरुुआती दौर पर भी इस मिषय में काम कर रह े
मशषिकों की म्चतंाए ँएिं सरोकार सामने आने लगे 
हैं, अतः यह ज़रूरी हो जाता ह ै मक इसी आलोक 
में यह जाँ्च-पडताल की जाए मक इस पसुतक को 
कषिा-कषि में उपयोग करने का नज़ररया क्या हो? 
लेखक के मिद्ालय के सामामजक मिज्ान मिषय के 
अधयापक की म्चतंा ह ैम क, ‘इस पसुतक में तो प्श्न 
बहुत कम हैं, गमतमिमधयाँ ही गमतमिमधयाँ हैं, आमखर 
मिद्ाथिथी परीषिाओ ंमें क्या मलखेंगे? (इस मिषय में 
काम कर रह ेअधयापकों से, मजनसे लेखक की इस 
मिषय में बात्चीत होती रहती ह,ै के सरोकार भी कुछ 
इसी तरह के या ममलते-जलुते थेि)। अतः यह उम्चत 
जान पडता ह ैमक मशषिणशासत्रीय नज़ररए से इस पर 
मिमशया मकया जाए। 

सामाविक एिं रािनीवतक िीिन –1 
पाठ्यपसुतक मखुयतः ्चार मिषय-षिेत्रों पर मिकमसत 
की गई ह,ै मज्हें पसुतक में इकाई कहा गया ह,ै ये 
मिषय-षिेत्र मनमनित हैं —

 • मिमिधता 
 • सरकार 
 • सथिानीय सरकार एिं प्शासन 
 • आजीमिकाए ँ

्चारों मिषय-षिेत्रों (इकाईयों) में सममममलत नौ 
अधयाय एिं पाठ्यिसत ुका मनरूपण तामलका 1 में 
मदया गया ह।ै
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्ताकिका 1 — इकाई/किषय-के्त्र अधयाय एिं उनके शीष्षकों ्तथा किषय-िस्ुत का कििरण

इकाई/किषय अधयाय अधयाय का शीष्षक किषय-िस्ुत

1. मिमिधता अधयाय 1 मिमिधता की समझ  • अिधारणा 
 • मिमिधता हमारे जीिन को कैसे समदृ्ध करती ह?ै 
 • भारत में मिमिधता 
 • हम मिमिधता को कैसे समझें? 
 • मिमिधता में एकता 

अधयाय 2 मिमिधता एिं भदेभाि  • पिूायाग्ह 
 • लडके एिं लडकी में भदेभाि 
 • रूमढ़बद्ध धारणाए ँबनाना 
 • असमानता एिं भदेभाि 
 • भदेभाि का सामना 
 • समानता के मलए संघषया  

2. सरकार अधयाय 3 सरकार क्या ह?ै  • सरकार के सतर 
 • सरकार एिं काननू 
 • सरकार के प्कार 
 • लोकतांमत्र क सरकार 

अधयाय 4 लोकतांमत्रक सरकार के 
मखुय तति 

 • भागीधारी की अिधारणा 
 • भागीदारी के अ्य तरीके 
 • समानता एिं ्याय 

3. सथिानीय सरकार
    एिं प्शासन

अधयाय 5  पं्चायती राज  •  ग्ाम सभा
 •  ग्ाम पं्चायत
 •  पं्चायत के तीन सतर 

अधयाय 6  गाँि का प्शासन  • गाँि में झगडा 
 • पमुलस थिाने का षिेत्र 
 • पमुलस थिाने में होने िाले काम 
 • राजसि मिभाग का काम 
 • एक नया काननू (मह्द ूअमधमनयम धारा, 2005)
 • अ्य साियाजमनक सेिाए ँ— राशन की दकुान, सिास्थय  

    कें द्, दगुध उतपादक समममतयाँ 

अधयाय 7   नगर प्शासन  • मनगम पाषयाद एिं प्शासमनक कमया्चारी 
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4. आजीमिकाए ँ अधयाय 8    ग्ामीण षिेत्र में 
आजीमिका

 • तममलनाडु का एक गाँि-कललापटू् 
 • भारत के खमेतहर मज़दरू एिं मकसान 
 • नागालैंड की सीढ़ीनमुा खतेी 
 • ग्ामीण षिेत्र में आजीमिका के साधन 

अधयाय 9     शहरी षिते्र में 
आजीमिका

 • सडकों पर काम करना (सडक मकनारे दकुाने, रेहडी  
    आमद), बाज़ार में, बडी दकुानों में, िैक्ट्ी में, दफ़तर में  
    काम करना

 • बढ़ुापे के मलए ब्चत 
 • छुरट्याँ (दफ़तरों की छुरट्याँ, रा्ट्ीय तयौहार, रमििार)
 • पररिार के मलए मिमभ्न समुिधाए ँ

पाठ्यपुस्तक को कक्ा-कक् में ककस 
्तरह उपयोग करें — मलूभतू प्श्न यह ह ै मक  
पाठ्यपुसतक एक साधन ह,ै मजसके माधयम से 
मिषय की पाठ्य्चयाया के उद्ेश्यों को प्ाप्त करने की 
कोमशश की जाती ह ै(पाठ्यपुसतक के अलािा भी 
अनेक साधनों के उपयोग की ज़रूरत हमेशा बनी 
रहती ह)ै। पाठ्यपुसतक के आमखु में इस पुसतक को 
मकस प्कार से उपयोग में लाया जाए, इसका संकेत 
मदया गया ह,ै “इस प्यतन की सिलता इस बात 
पर मनभयार ह ैमक सकूलों के प्ा्चायया और अधयापक 
बच्चों को कलपनाशील गमतमिमधयों और सिालों 
की मदद से सीखने और सीखने के दौरान अपने 
अनुभिों पर मि्चार करने का मकतना अिसर 
देते हैं।...मशषिा के मिमिध साधनों एिं स्ोतों की 
अनदेखी मकए जाने का प्मखु कारण पाठ्यपुसतक 
को परीषिा का एकमात्र आधार बनाने की  
प्िमृत्त ह।ै”

इसी पसुतक में ‘मकताब का इसतेमाल कैसे करें’ 
के अतंगयात इस पसुतक को कषिा-कषि में उपयोग में 
लाने के बारे में महतिपणूया सतू्र मदए गए हैं —

1. बच्च ेठोस अनभुिों के माधयम से अचछी तरह 
से सीखते हैं, अतः संसथिाओ ंऔर प्मरियाओ ं
पर कालपमनक ितृ्तांतों, केस सटडी या बच्चों के 
अनभुिों से जडेु अभयासों के आधार पर ्च्चाया 
की जाए।

2. अिधारणाओ ंका इस तरह से बच्चों से परर्चय 
कराया जाए मक उनकी समझ बन सके, बच्च े
त्थयों एिं स्ूचनाओ ंतक सीममत न रहें। अतः 
पसुतक में पररभाषाए,ँ स्ूचनाओ ंऔर त्थयों को 
कम-से-कम परोसने का प्यास ह ै और मिषय 
मशषिक को कषिा-कषि में इस बात का हमशेा 
धयान रखने की ज़रूरत ह।ै

3. कषिा-कषि में बच्चों के अनभुिों को शाममल 
करने, उनकी जाँ्च-पडताल करने, ्चनुौती 
प्सततु करने की ज़रूरत होगी, मजससे यथिाथिया से 
उन आदशयों की ओर बढ़ा जा सके जो संमिधान 
में मनमहत मलूयों की संगमत में हैं।
 • पाठ की शुरुआ्त — प्तयेक पाठ की 

शरुुआत दो ततिों से होती ह।ै पहला, 
परर्चयातमक भाग, जो परेू पाठ की 
संमषिप्त झलक प्सततु करता ह ै मक पाठ 



73पाठ्यपसु्तक को कक्ा में कैसे उपयोग ककया जाए?

में मकन-मकन मखुय मबंदओु ं पर ्च्चाया की 
जाएगी। इस भाग में बच्चों की मजज्ासा 
को बढ़ाने के साथि-साथि उनके अनभुिों को  
कषिा-कषि प्मरिया में जोडने की ज़रूरत 
होगी। यह प्यास ज्ान सजृन के मशषिणशासत्र 
के मलए मनहायत ज़रूरी भी ह।ै प्तयेक पाठ 
के शरुू में एक बडा म्चत्र मदया गया ह ैऔर 
इसका एक खास मतंवय भी ह ै मक इससे 
बच्चों को इस बात का अनमुान लगाने के 
मौके मदए जाए ँ मक पाठ मकस बारे में ह?ै 
यहाँ यह भी कहना समी्चीन ह ै मक मिषय 
मशषिक को पाठ्यपसुतक में मदए गए म्चत्रों 
एिं प्श्नों के अलािा भी आिश्यकतानसुार 
अपने प्श्न एिं म्चत्रों का इसतेमाल करने की 
आिश्यकता होगी।

 • पाठ के बीच में प्रश्न और अभयास — पाठ 
के बी्च में रंगीन खानों में ्च्चाया के मलए कुछ 
मदु्,े कुछ प्श्न और कुछ अभयास मदए गए 
हैं। इसका मतंवय ह ैमक मशषिक यह अदंाज़ा 
लगा पाए ँ मक मिद्ामथियायों ने पाठ में ्चम्चयात 
मदु्ों को मकतना समझा? मिद्ामथियायों ने अपने 
अनभुिों के आलोक में इन मदु्ों में मनमहत 
अिधारणाओ ंको मकतना समझा? मिद्ाथिथी 
अभी तक पढ़े एिं समझ ेहुए पाठ का उपयोग 
अपनी ्च्चाया में मकस तरह से करते हैं? ज्ान 
सजृन के मशषिणशासत्र में यह भी ज़रूरी ह ै
मक सीखने-मसखाने के दौरान मिद्ाथिथी का 
सतत मलूयांकन भी होता रह।े यह अभयास 
इस उद्शे्य की बहुत हद तक पमूतया करते हैं। 
यहाँ यह भी उललेख करना ज़रूरी ह ै मक 
्च्चाया प्श्न एिं मदु्ों को मिद्ाथिथी के संदभया में 
बदलने की ज़रूरत हमशेा रहगेी।

 • अभयास — परंपरागत मशषिणशासत्र में 
पाठ के अतं में प्श्नों के माधयम से बच्च े
की समझ का आकलन करने पर ज़ोर 
मदया जाता रहा ह,ै परंत ु इस पाठ्यपसुतक 
में पाठ के अतं में अभयास मदए गए हैं, 
मजसमें मिद्ाथिथी की समझ एिं इस समझ के 
अनपु्योग का आकलन करना मखुय उद्शे्य 
ह।ै यमद मिद्ाथिथी पाठ में िमणयात एिं ्चम्चयात 
मदु्ों एिं अिधारणाओ ंको ठीक से समझ पा 
रहा ह ैतो मनमश््चत रूप से परीषिा में मदए गए 
प्श्नों के उत्तर अपने शबदों में मलख पाने में 
समथिया हो सकेगा और उसे मकसी मिशषे प्श्न 
के उत्तर रटने की आिश्यकता भी नहीं रहगेी। 
इसके मलए ज़रूरी ह ैमक परीषिा में पछेू जाने 
िाले प्श्नों की प्कृमत में भी आमलू्चलू 
बदलाि लाए जाए।ँ 

 • कथानकों का उपयोग — इस पसुतक में 
बहुत से कालपमनक एिं यथिाथिया कथिानकों 
का उपयोग मकया गया ह।ै इनका उपयोग 
मिद्ामथियायों में ्च्चाया को आगे बढ़ाने और 
अतंदृयाम्ट मिकमसत करने के मलए मकया 
गया ह।ै इससे मिद्ाथिथी सियं को कथिानक 
से जोड सकें गे। कुछ पाठों में मिद्ामथियायों 
से अपने अनभुिों पर कथिानक मलखने के 
मलए भी कहा गया ह।ै ऐसा करने से मिद्ाथिथी 
की पाठ्य मिषय की अिधारणातमक समझ 
पखुता होगी। मशषिकों को बच्च े के संदभया 
से जडेु ऐसे कालपमनक या यथिाथिया कथिानक 
तैयार करने की ज़रूरत भी होगी। 

 • छकियों का उपयोग — पसुतक में कई म्चत्र 
एिं तसिीरें हैं। ये म्चत्र एिं छमियाँ पाठ्य  
मिषय-िसत ुका अमभ्न अगं हैं और मिषय 
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सामग्ी को समझने के मलए इनका उपयोग 
करना होगा। इन पर ्च्चाया करने से बच्चों 
को ऐसी पररमसथिमतयों की कलपना करने 
में मदद ममलेगी मजनसे ि े पररम्चत नहीं हैं। 
इसके अलािा भी पसुतकालय, समा्चार-पत्र, 
पमत्रकाओ ंऔर इटंरनेट में सदंभया के अनकूुल 
म्चत्रों एि ंछमियों को इसतेमाल करने के मलए 
मिषय अधयापक को अमतररक्त प्यास करने 
होंग।े

 • भाषा में जेंडर सिेंदनशीि्ता — पसुतक 
की सबस े सकारातमक बात यह ह ै मक 
पाठों में केिल सत्रीमलंग रूपों एिं संबोधनों 
का इसतेमाल मकया गया ह।ै यह भाषा के 
परंपरागत रूपों में बदलाि की दृम्ट से बहुत 
महतिपणूया ह।ै इसका मकसद लडकों या 
परुुषों को पाठ्यपसुतक से दरमकनार करना 
नहीं ह,ै िरन ्लडमकयों को मकताबों में जगह 
दनेा ह ैजो हमारी भाषा एिं काययाषिेत्र से एक 
तरह से बाहर की जाती रही हैं। यह भी स्च 
ह ैमक महज़ इस प्यास से यह बराबरी नहीं 
आ सकेगी, इसके मलए अधयापक को कषिा-
कषि में मनरंतर सजग एिं संिेदनशील बने 
रहना होगा — अपनी भाषा में, वयिहार में 
और अतंःमरिया में।

 • अनय साधनों का उपयोग — राष्ट्ी् 
पाठ््च्ा्ग की रूपरेखा 2005 इस बात को 
बहुत ही सशक्त तरीके से रेखांमकत करती ह ै
मक पाठ्यपसुतक महतिपणूया ह,ै लेमकन कषिा 
में उपयोग में लाए जाने िाले कई साधनों में 
से एक साधन ह।ै मिषय अधयापक को अ्य 
साधनों की तलाश करनी होगी और उ्हें 

जटुाना होगा तथिा संदभया के अनकूुल उ्हें 
पनुवययािमसथित करना होगा। पाठ्यपसुतक से 
बाहर समा्चार-पत्र, काटूयान, पमत्रकाए ँ पढ़ने 
के मलए मिद्ामथियायों को पे्ररत करना होगा। 
हमारे सरकारी सकूलों के बच्च ेइस मामले में 
बहुत ही दयनीय मसथिमत में हैं, उनकी पहु्ँच 
इन साधनों तक नहीं ह ै और न ही उनकी 
साम्थयया में ह।ै अतः मिषय अधयापक को इस 
कमी को परूा करने के मलए अमतररक्त प्यास 
करने होंगे। पाठ्यपसुतक की कें द्ीयता एिं 
अमत पमित्रता की धारणा को तोडने के मलए 
यह बहुत उपयोगी उपरिम होगा।

समेकन
इस प्कार से पुसतक ्चार मिषय-षिेत्रों एिं नौ 
अधयायों में प्सतुत ह।ै अधयाय एिं इनमें समामहत 
पाठ्यिसतु ्चरिीय (सपाइरल) बुनी गई हैं। प्तयेक 
मिषय-षिेत्र में पहले अिधारणातमक समझ को 
मिकमसत करने का मंतवय ह,ै इसके बाद मिषय-षिेत्र 
से संबंमधत मदु्ों को मलया गया ह ै और इस पर 
मि्चार-मिमशया, ्च्चाया एिं गमतमिमधयाँ सुझाई गई हैं। 
गमतमिमधयों को बच्चे के सथिानीय संदभया में बदलने 
की आिश्यकता होगी और ऐसी सिायत्तता मशषिक 
को लेनी होगी। उदाहरण के मलए, अधयाय 6 में 
पुमलस थिाने का षिेत्र एिं इनमें होने िाला काम। 
यमद बच्चा ग्ामीण षिेत्र का मनिासी ह ै और िह 
षिेत्र पमुलस थिाना षेित्र में नहीं आता, िरन् पटिारी 
षिेत्र में आता ह ैतो पटिारी षिेत्र एिं इनमें होने िाले 
काम को पाठ्यिसतु बनाया जाना ्चामहए। इसी 
प्कार से अधयाय 6 में मिद्ाथिथी के षिेत्र में उपलबध 
साियाजमनक सेिाओ ंमें (यमद पुसतक में िमणयात सेिाए ँ
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उस षिेत्र मिशेष में उपलबध न हों) आगनबाडी कें द्, 
ए.एन.एम. सेंटर (ऑमक्ज़लरी नमसिंग ममडिाइफ़री 
सेंटर) के सिवेषिण को शाममल मकया जा सकता ह।ै

पाठ्यपसुतक में लगभग हर अधयाय में अभयास 
के अतंगयात गमतमिमधयाँ दी गई हैं। मजससे बच्चों को 
पाठ्य मिषय में प्सततु की गई अिधारणाओ ं को 
समझने में मदद ममल सकती ह।ै उदाहरण के मलए —

 • अधयाय 2 रूढ़ीबद्ध धारणाओ ं को म्चमनित 
करना और उनको ्चनुौती दनेा;

 • अधयाय 3 सरकार मकस तरह से जीिन को 
प्भामित करती ह,ै इसकी स्ूची बनाना;

 • अधयाय 4 मिमभ्न मििादों एिं मदु्ों को 
सलुझाने के मलए सरकार की ज़रूरत पर ्च्चाया;

 • अधयाय 5 अपने षिेत्र या अपने पास के ग्ामीण 
षिेत्र में पं्चायत द्ारा मकए गए मकसी काम के 
बारे में यह पता लगाना मक यह काम क्यों मकया 
गया? धनरामश कहाँ से आई? काम परूा हुआ 
या नहीं?

 • अधयाय 6 पमुलस थिाने में जाकर उसके काम एिं 
भमूमका को समझना (मिद्ाथिथी के संदभया मिशषे 
में यह पटिारी ्चौकी भी हो सकती ह)ै; 

 • अधयाय 7 सिचछ भारत अमभयान के तरीकों का 
अिलोकन, पोसटर तैयार करना और मिद्ालय 
में इसकी प्दशयानी लगाना;

 • अधयाय 8 में दी गई केस सटडी के अनसुार 
शखेर एिं राममलंगम की मसथिमतयों की तलुना 
करना (मिद्ाथिथी के संदभया से जडुी केस सटडी भी 
उपयोग में लाई जा सकती ह)ै; और 

 • अधयाय 9 शहर के संदभया में मिमभ्न काम 
एिं आमदनी िाले पररिारों की मसथिमतयों 
का तलुनातमक अधययन (बच्च े के संदभया के 

अनकूुल ग्ामीण षिेत्र के मलए इस प्कार का 
अभयास कराया जा सकता ह)ै। 
इन अभयासों से यह सप्ट हो जाता ह ै मक ये 

अभयास मिद्ाथिथी को पाठ्य मिषय की अिधारणातमक 
समझ एिं उसके अपने जीिन में उपयोग के कौशल 
को मिकमसत करने की दृम्ट से बहुत ही ज़रूरी हैं। 
इसके साथि-साथि अधयापक को पाठ्यपसुतक से भी 
बाहर मनकलने की ज़रूरत को रेखांमकत करते हैं। 
इस लेख के शरुुआती महससे में उललेख मकया गया 
ह ै मक सामामजक मिज्ान की प्योगशाला मिद्ाथिथी 
का तातकामलक पररिेश/समाज ह,ै जहाँ मिद्ाथिथी 
अिलोकन, ्च्चाया, बात्चीत, साषिातकार, सिवेषिण 
आमद के माधयम से पाठ्यपसुतक में मदए गए त्थयों, 
मि्चारों एिं मसद्धांतों का परीषिण करके अपनी समझ 
को मिकमसत करता ह।ै 

अधयापक पाठ्यपसुतक से हटकर भी सो्च 
सकें , इसके मलए दो बातें महतिपणूया हैं। पहला, इस 
बात की सप्ट समझ मक पाठ्यपसुतक केिल एक 
समुिधाजनक साधन ह,ै मजसमें बच्चों से क्या-क्या 
सीखने की अपेषिाए ँ हैं, उन बातों से संबंमधत 
मिषय सामग्ी का वयिमसथित तरीके से एकत्रीकरण 
मकया गया ह ैऔर यह अनम्तम भी नहीं ह।ै बहुत 
बार इससे अलग हटकर भी अधयापक को सामग्ी 
एकमत्रत करनी पडेगी, जटुानी पडेगी और मिकमसत 
करनी पडेगी। दसूरा, अधयापक को इस बारे में 
मनरंतर स्चते रहना होगा की मिषय की पाठ्य्चयाया 
के लक्य क्या हैं? पाठ्यरिम एिं पाठ्यपसुतक में 
क्या संकलपनातमक अतंर ह?ै मशषिक की इस बारे में 
समझ से बच्चों के अनभुिों को कषिा-कषि प्मरिया 
में शाममल होने की संभािनाए ँ बलिती होती हैं। 
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इस प्कार से पाठ्यपसुतक मिद्ामथियायों के अनभुिों 
को ज्ान में वयिमसथित करने का साधन बन जाती 
हैं और मिद्ामथियायों की ज्ान मनमायाण प्मरिया में मदद 
कर सकती हैं। ज़रूरी नहीं मक पाठ्यपसुतक परेू िषया 
पढ़ाई जाए और इसमलए भी ज़रूरी नहीं मक उसमें 
परूा पाठ्यरिम हो। कोई भी अचछी पाठ्यपसुतक 
बच्च ेके िातािरण की अ्य लोगों और सहपामठयों 
के साथि अतंःमरिया करिाने िाली होनी ्चामहए। िह 
एक मागयादमशयाका के रूप में कायया करे मजससे बच्चा 
समरिय रूप से पाठ, मि्चारों, िसतओु,ं िातािरण 
और लोगों से अपने को जोडते हुए अपनी समझ का 
मनमायाण कर सके। यह ऐसी न हो जो ज्ान को अमंतम 
उतपाद के रूप में बच्चों के मदमाग में भरने का काम करे।

आज दशे के अमधकतर मिद्ालयों में 
पाठ्यपसुतकें  कषिा में हािी हैं। शमैषिक मनयोजन के 
कषिा में पहु्ँचते-पहु्ँचते पाठ्य्चयाया एिं पाठ्यरिम 
के ल्चीले होने की सारी संभािनाए ँ तथिा मशषिक 
की आज़ादी की संभािनाए ँकहीं गमु हो जाती हैं। 
मशषिक को या तो अयोगय या मनरुतसामहत समझा 
जाता ह ैया मिर दोनों, मिद्ालय को अमधगम सामग्ी 
रमहत समझा जाने लगता ह ै और यह समझा जाने 
लगता ह ैमक िातािरण बच्चों के अमधगम में मकसी 
काम का नहीं। पाठ्यपसुतकें  इन सभी कमठनाइयों 
का एकमात्र हल समझी जाती हैं। िह सारा ज्ान जो 
कषिा में बच्च ेसे ग्हण करने की उममीद की जाती 
ह,ै इसमें एकत्र मकया जाता ह ै एिं इस ज्ान को 
मनयोमजत मकया जाता ह,ै तामक बच्च ेको इस ज्ान 
के अमतररक्त कहीं और दखेने की ज़रूरत न पढ़े। 
इस कारण “पाठ्यपसुतक को पढ़ाना, पयायाप्त मशषिा 
माना जाता ह।ै इस ज़रूरत से जयादा महति के कारण 
पाठ्यपसुतक ने एक गौरिशाली और मानक रूपरेखा 

को अपना मलया ह।ै...पाठ्यपसुतक प्भतुि का िह 
प्तीक बन गयी ह ैमजसे अिमामनत करना कमठन ह।ै” 

कनषकष्ष
उक्त पाठ्यपसुतक (कषिा 6, सामाविक एिं 
रािनीवतक िीिन – 1) अपने उद्शे्य एिं भािना में 
बहुत सप्ट ह,ै परंत ुमिर िही यषि प्श्न सामने खडा 
हो जाता ह ै मक जब परीषिा में अमधकांशतः प्श्न 
इस तरह से पछेू जाते हैं जो बच्च ेकी याददाश्त का 
मलूयांकन करते हैं, रटने की प्िमृत्त को बढ़ािा दतेे हैं, 
मिद्ाथिथी को अपनी समझ को अमभवयक्त करने के 
अिसर नहीं दतेे हैं तो ऐसे में अधयापक पसुतक को 
एक मिशषे तरह से उपयोग करने के मलए पे्ररत कैसे 
हो सकते हैं? अधयापकों की यह म्चतंा मक ‘पसुतक 
में प्श्न तो मदए ही नहीं गए हैं’, िामजब लगती ह।ै 
इस िषया (2018–2019) की परीषिा के अनभुि भी 
इस मामले में बहुत सखुद नहीं रह ेहैं। परीषिा में पछेू 
गए प्श्न पाठ्यपसुतक की मनसा के एकदम मिपरीत 
थेि और मिद्ामथियायों को इसके उत्तर मलखने में अमधक 
कमठनाई का सामना करना पडा।

िासति में, परीषिा प्णाली में मलूभतू बदलाि 
करने की ज़रूरत ह,ै लेमकन जब तक यह नहीं 
होता हम अधयापक इतना तो कर ही सकते हैं मक 
पाठ्यपुसतक को इस तरह से उपयोग में लाएँ, मजसमें 
मिद्ाथिथी को अपने अनुभिों को जाँ्चने-परखने के 
अिसर ममल सकें । मिद्ामथियायों को पाठ्यपुसतक से 
बाहर मनकलने के अिसर दें, मिद्ामथियायों के मलए 
मिषय की प्योगशाला (समाज) में अंतःमरिया के 
अिसर मनकालें और इस तरह से मिमभ्न मदु्ों पर 
अिधारणातमक समझ पुखता करने में मदद करें। 
यमद हम अधयापक इतना करने में सिल हो जाते 
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हैं तो मिद्ाथिथी परीषिा में पूछे गए मकसी भी प्कार 
के प्श्नों का जिाब मलखने में अिश्य सिल हो 
सकें गे। एक मििेकशील एिं म्चंतनशील नागररक 

के मलए ज़रूरी कौशल भी प्ाप्त कर सकें गे और 
मखुय रूप से यही इस मिषय की पाठ्य्चयाया का 
लक्य ह।ै 
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