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विज्ञान विषय की पञाठ्यपुस्तक कञा  
समीक्ञातमक अधययन

आरती उपषाधयषाय*
योगेनद्र पषाण्ेय**

उदारीकरण और वैशवीकरण ने न केवल सवशव की आसर्थिक संरचना में पररवरथिन सकया ह,ै बस्क मानव संसाधन 
एवं शसैषिक पररदृशय को भी बदलकर रख सदया ह।ै एक समय र्ा जब मानसवकी के सवषयों, जैसे — दशथिन, 
राजनीसरशास्त्र, सासहतय एवं अर्थिशास्त्र के सवषयों के अधययन पर असधक बल सदया जारा र्ा। लेसकन 20वीं 
सदी के शरुुआरी दौर में सवज्ान ने मानव को चमतककृ र करना शरुू कर सदया, सजसने समाज और सामासजक सोच 
एवं सवचार को बहुर प्भासवर सकया। पररणामस्वरूप सवज्ान रर्ा इसकी सवसभनन शाखाओ ंका अधययन करना, 
समाज की आवशयकरा बन गई। इसी क्रम में जब सवशव के रमाम दशे सवज्ान के सहारे आतमसनभथिर और सवकससर 
हो रह ेहैं, रो भाररीय पररदृशय में सकस ररह से सवज्ान का अधययन सकया जा रहा ह,ै इसकी समीषिा करना अतयंर 
आवशयक ह।ै हमारे दशे में सामानयरः सवज्ान सवषय से सवद्ासर्थियों का औपचाररक पररचय, उचच प्ार्समक यानी 
कषिा 6 में प्वेश करने पर होरा ह।ै इससलए शोधकों द्ारा रा.श.ैअ.प्.प. द्ारा प्कासशर कषिा 7 की ‘सवज्ान’ सवषय 
की पाठ्यपसु्रक (सहदंी माधयम) की समीषिा की गई। इस शोध पत्र में शोधकों ने कषिा 7 के सवज्ान सवषय की 
पाठ्यपसु्रक में सस्मसलर सवषय-वस्र ुका ससंहावलोकन कर समीषिा की ह।ै 

शकसी समषाज के संपदूण्ण शिकषास में शिज्षान एक बिुत 
िी मितिपदूण्ण भदूशमकषा शनभषातषा ि।ै सरल िब्ों में किें 
तो शकसी भी संगठनषातमक एिं क्रमबद्ध ज्षान को 
शजसे प्रमषाणों से पषु्ट शकयषा जषा सकतषा ि,ै शिज्षान के 
अतंग्णत आतषा ि।ै िसतएु ँअथिषा घटनषाए ँतो िमषारी 
प्रकृशत में पिले से िी उपशसथत रिती िैं, परंत ुशिज्षान 
उनिें ्खेने और समझने कषा नयषा दृशष्टकोण प्र्षान 
करतषा ि ैएिं िमषारे आस-पषास उपलब्ध िसतओु ंके 
्षायरे को बढ़षातषा ि।ै इस प्रकषार शिज्षान शकसी भी ्िे 
के शिकषास एिं प्रगशत में सिषायतषा करतषा ि।ै कृशि क्ेत्र, 
औद्ोशगक क्ेत्र, सिषास्थय के्त्र, अिसंरचनषा यषा अनय 

कोई के्त्र, प्रतयेक क्ेत्र में िम शिज्षान की मौजद्ू गी एिं 
मिति को ्खे और समझ सकते िैं। मनषु्य प्रजषाशत के 
रूप में आग की खोज से िरुू िुआ िमषारषा सफ़र आज 
‘गॉ् पषाशट्णकल’ यषानी ईश्िरीय कण की तलषाि में ि।ै 

शिक्षा आयोग (1964 – 1966) के अनसुषार 
शकसी ्िे कषा भशिष्य उस ्िे के शिद्षालयों की 
कक्षाओ ं में तैयषार िोतषा ि।ै ऐसे में इस बषात की 
पड़तषाल करनषा आिश्यक िो जषातषा ि ै शक शिज्षान 
शििय के अश्धगम और िैज्षाशनक दृशष्टकोण के 
शिकषास में िमषारे शज़ममे् षार संसथषानों ने पषाठ्यक्रम में 
शकस प्रकषार की शििय-िसत ुको सथषान श्यषा ि।ै इसके 
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शलए लेखक द्षारषा रषा.ि.ैअ.प्र.प. द्षारषा प्रकषाशित  
कक्षा 7 के शलए सवज्ान की पषाठ्यपसुतक कषा चयन 
शकयषा गयषा। किते िैं शक शकतषाबें बिुत िी िफ़षा्षार 
शमत्र िोती िैं, लेशकन जब बषात पषाठ्यपसुतकों की 
आती ि ै तो पररदृश्य थोड़षा पररिशत्णत िो जषातषा ि।ै 
बचच े उन शकतषाबों के आस-पषास भटकनषा निीं 
चषािते िैं। जब बचच े शकिोरषािसथषा में िोते िैं तो 
उनिें पषाठ्यपसुतकों की ओर एकषाग्रशचत करनषा, एक 
शिक्क के शलए अतयंत चनुौतीपदूण्ण कषाय्ण सषाशबत 
िोतषा ि।ै इसी क्रम में अधययन करते िुए पषायषा गयषा 
शक शकसी भी पसुतक के शजल् यषा आिरण पषृ्ठ कषा 
रोचक एिं प्रभषािी िोनषा अतयंत आिश्यक िोतषा ि ै
शजससे शक िे बचचों को अपनी ओर आकशि्णत कर 
सके। कक्षा 7 के शलए रषा.ि.ैअ.प्र.प. द्षारषा प्रकषाशित 
शिज्षान की पषाठ्यपसुतक इस कसौटी पर खरी 
उतरती ि।ै नीले रंग के शिशभनन िे् ्स की पषृ्ठभदूशम 
पर जल चक्र, पिओु ं के पषाचनतंत्र, बषालक द्षारषा 
सेटथोसकोप कषा प्रयोग एिं सशक्ण ट आश् कषा शचत्रण, 
इसके प्रसततुी करण को रोचक एिं प्रभषािी बनषातषा ि।ै 
एक अनय रोचक बषात यि ि ै शक आिरण पषृ्ठ को 
पलटते िी चषाइल् लषाइन एिं पॉकसो-ई बषाॅकस की 
जषानकषारी ्ी गई ि ै जो बचचों को यौन िोिण से 
संबंश्धत परेिषाशनयों के बषारे में जषागरूक करेगी तथषा 
उनकी समसयषाओ ंके समषा्धषान में भी सिषायक शसद्ध 
िोगी। आज के समय में यि अतयंत आिश्यक एिं 
लषाभकषारी पिल ि।ै

आमुख 
आिरण पषृ्ठ के ्ो पषृ्ठ बषा्, रषा.ि.ैअ.प्र.प. के 
शन्िेक द्षारषा शलशखत ‘आमखु’ अतयंत पे्ररक ि।ै 
यि इस पसुतक की प्रकृशत कषा शििरण ्तेषा ि।ै यि  

राष्ट्ीय पाठ्यचयाथि की रूपरेखा 2005 के सझुषािों एिं 
राष्ट्ीय सशषिा नीसर, 1986 के सझुषािों को अपनषाने 
पर जोर ् तेी ि।ै शन्िेक के िषाकय, “यश् जगि, समय 
और आजषा्ी ्ी जषाए तो बचच ेबड़ों द्षारषा सौंपी गई 
सदूचनषा-सषामग्री से जड़ुकर और जदूझकर नए ज्षान कषा 
सजृन कर सकते िैं।” िमषारी ित्णमषान शिक्षा वयिसथषा 
के बषारे में बिुत कुछ बयषँा कर ्तेे िैं। इसके सषाथ 
िी उनके द्षारषा इस पसुतक की रचनषा के शलए बनषाई 
गई पषाठ्यपसुतक शनमषा्णण सशमशत के प्रशत कृतज्तषा ि 
्धनयिषा् वयकत शकयषा गयषा ि।ै

प्ञाककथन 
शिष्ण ु भगिषान भषाशटयषा द्षारषा प्रषाककथन के मषाधयम 
से मखुय सलषािकषार, पषाठ्यपसुतक शनमषा्णण सशमशत, 
पसुतक शनमषा्णण की प्रशक्रयषा एिं उद्शे्यों को सपष्ट 
शकयषा गयषा ि।ै इस लेख के अतं में िे अपने संपषा्क 
्ल के सभी स्सयों के प्रशत कृतज्तषा वयकत करते िैं।

विद्ञावथथियों के विए सदेंश 
पसुतक के पषृ्ठों को प्रषाककथन से आगे पलटने पर 
एक पषृ्ठ बषा्, शिद्षाशथ्णयों के शलए सं्िे अतयंत 
रोचक अं् षाज में अधयक् (शिज्षान एिं गशणत शिक्षा 
शिभषाग, रषा.ि.ैअ.प्र.प.) की ओर से श्यषा गयषा ि।ै यि 
सं्िे शिद्षाशथ्णयों को प्रश्न पदूछने, उत्तर खोजने तथषा 
िैज्षाशनक दृशष्टकोण कषा शिकषास करने की पे्ररणषा ्तेषा 
ि।ै अधयक् मिो्य किते िैं शक, “सभी पे्रक्ण सियं 
करें और जो भी पररणषाम प्रषाप्त िो उनिें अशंकत करें।” 
उनकषा यि कथन शिद्षाशथ्णयों को पे्रक्ण, शनरीक्ण 
और शनष्कि्ण पर शिश्िषास करने को पे्रररत करते िैं 
जो शनश्चय िी आगे चलकर शिद्षाशथ्णयों के िैज्षाशनक 
दृशष्टकोण कषा शनमषा्णण करने में अतयंत लषाभकषारी 
शसद्ध िोगषा।
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कक्षा 7 की सवज्ान की पषाठ्यपसुतक की 
शििय-सदूची में कुल 18 अधयषायों एिं अतं में 
पषाररभषाशिक िब्कोि को िषाशमल शकयषा गयषा ि।ै 
यश् शिियिसतओु ंकी बषात करें तो अधयषाय 1, 2, 3, 
7, 10, 11 एिं 12 में जीि शिज्षान के प्रकरणों को; 
अधयषाय 5 एिं 6 में रसषायन शिज्षान के प्रकरणों को; 
अधयषाय 4, 13, 14 एिं 15 में भौशतक शिज्षान के 
प्रकरणों को तथषा अतयंत मितिपदूण्ण एिं समकषालीन 
समसषामशयक शििय, पयषा्णिरण के प्रकरणों को 
पसुतक में सथषान श्यषा गयषा ि।ै पयषा्णिरण के प्रकरणों 
को अधयषाय 8, 9, 16, 17 एिं 18 में िषाशमल शकयषा 
गयषा ि।ै पषाठ्यपसुतक की शििय-िसत ुके शितरण को 
िम तषाशलकषा 1 द्षारषा समझ सकते िैं।

सबसे पिले िम जीि शिज्षान से संबंश्धत 
प्रकरणों की पड़तषाल करेंगे। शिज्षान की इस िषाखषा 
के प्रकरणों को पसुतक में वयषापक सथषान श्यषा गयषा 
ि ै तथषा अधयषाय 1 (पषा्पों में पोिण) में, शचत्रों के 
मषाधयम से शिद्षाशथ्णयों के अश्धगम को सरल बनषाने कषा 
प्रयषास शकयषा गयषा ि।ै इस अधयषाय कषा अधययन करते 
िुए िमें, फलोचषाट्ण के द्षारषा प्रकरण प्र्ि्णन की बिुत 
कमी मिसदूस िुई, जैस े— पषा्पों में पोिण शिश्ध को 
त्थयषातमक रूप में शलख श्यषा गयषा ि,ै अचछषा िोतषा 

शक त्थयों के सषाथ एक फलोचषाट्ण भी श्यषा गयषा िोतषा। 
िषालषँाशक, अधयषाय में अनय प्रकरणों को शक्रयषाकलषापों 
द्षारषा भली प्रकषार से समझषाने कषा प्रयषास शकयषा गयषा ि।ै 

अधयषाय 2 (प्रषाशणयों में पोिण) में शचत्रों के 
मषाधयम से मनषु्य एिं पिओु ंके पषाचन तंत्र को बेि् 
रोचक ढंग से प्रसततु शकयषा गयषा ि ैएिं प्रकरणों को 
्शैनक जीिन से भी जोड़ने कषा प्रयषास शकयषा गयषा ि।ै 
इसी प्रकषार की प्रशक्रयषाए ँअनय अधयषायों में अपनषाई 
गई िैं। 

अधयषाय 5 (अमल, क्षारक और लिण) तथषा 
अधयषाय 6 (भौशतक एिं रषासषायशनक पररित्णन) में, 
शिज्षान की एक अतयंत मितपदूण्ण िषाखषा रसषायन 
शिज्षान से संबंश्धत प्रकरणों कषा शज़क्र शकयषा गयषा ि।ै 
्ोनों िी अधयषायों में शिशभनन शचत्रों, उ्षािरणों एिं 
शक्रयषाकलषापों से शिशभनन शिियिसतओु,ं जैसे — 
अमल-क्षारक, रषासषायशनक पररित्णन, भौशतक पररित्णन 
आश् को शस खषाने और समझषाने कषा सरषािनीय प्रयषास 
शकयषा गयषा ि।ै

अब िम बषात करते िैं भौशतक शिज्षान के अतंग्णत 
आने िषाली शिियिसतओु ंकी। इसे अधयषाय 4 (ऊष्मषा), 
13 (गशत एि ं समय), 14 (शिद्तु ्धषारषा और इसके 
प्रभषाि) एिं 15 (प्रकषाि) में सथषान श्यषा गयषा ि,ै 

्तञाविकञा 1 — कक्ञा 7 विज्ञान पञाठ्यपुस्तक की विषय-सचूी

क्र.स.ं अधयञाय अधयञाय के नञाम शञाखञा

1. 1, 2, 3, 7, 10, 11, 12 पषा्पों में पोिण; प्रषाशणयों में पोिण; रेि ेसे िसत्र; मौसम, जलिषाय ुतथषा 
जलिषाय ुके अनरुूप जंतओु ंद्षारषा अनकुदू लन; जीिों में श्िसन; जंतओु ं
और पषा्प में पररििन; पषा्प में जनन

जीि शिज्षान 

2. 5, 6 अमल क्षारक और लिण; भौशतक एिं रषासषायशनक पररित्णन  रसषायन शिज्षान

3. 4, 13, 14, 15 ऊष्मषा; गशत एिं समय; शिद्तु ्धषारषा और इसके प्रभषाि; प्रकषाि भौशतक शिज्षान

4. 8, 9, 16, 17, 18 पिन, तदूफ़षान और चक्रिषात; मृ् षा; जल — एक बिुमदूलय संसषा्धन;  
िन — िमषारी जीिन रेखषा; अपशिष्ट जल की किषानी

पयषा्णिरण
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अथषा्णत् ् इसे भी वयषापक सथषान प्रषाप्त िुआ ि।ै इस 
िषाखषा के सषाथ सबसे बड़ी सकषारषातमक बषात इस 
पषाठ्यपसुतक में िमें यि लगी शक िर प्रकरण के सषाथ 
शक्रयषाकलषाप जड़ुषा िुआ ि,ै जो बचचों को शक्रयषािील 
रखगेषा एिं आकशि्णत करेगषा। 

आज शजस प्रकषार से पयषा्णिरण के ऊपर संकट 
छषायषा िुआ ि ैिो शनशश्चत िी एक शचतंनीय शििय 
ि ै और पयषा्णिरण एिं मषानि अशसतति के ऊपर 
ये संकट शनशश्चत िी एक अिैज्षाशनक सोच तथषा 
अपोिणषाीय शिकषास कषा पररणषाम ि।ै शकिोरषािसथषा में 
िी शिद्षाशथ्णयों को इसके प्रशत संिे्निील बनषाने कषा 
प्रयषास करनषा, शनशश्चत िी एक सरषािनीय एिं अशद्तीय 
प्रयषास ि।ै अधयषाय 8 (पिन, तदूफ़षान और चक्रिषात), 
अधयषाय 9 (मृ् षा), अधयषाय 16 (जल — एक बिुमदूलय 
संसषा्धन), अधयषाय 17 (िन — िमषारी जीिन रेखषा) 
और अधयषाय 18 (अपशिष्ट जल की किषानी) को 
पयषा्णिरणीय शिियों के सं्भ्ण में पषाठ्यक्रम में सथषान 
श्यषा गयषा ि।ै पषाठ्यपसुतक में जीि शिज्षान के बषा् 
सिषा्णश्धक भषार पयषा्णिरणीय शचतंन को श्यषा गयषा ि ै
जो शनससं्िे समय की मषँाग भी ि।ै 

अधयञायिञार विषय-िस्ुत विशिेषण

अध्या् 1 — पयादपों में पोषण
इस अधयषाय में पषा्पों में पोिण की प्रशक्रयषा को 
शिसतषारपदूि्णक समझषाने कषा प्रयषास शकयषा गयषा 
ि।ै प्रतयेक संप्रतयय को शचत्रों के मषाधयम से भी 
समझषायषा गयषा ि।ै जैसषा शक िम सब जषानते िैं शक 
पोिण संप्रतयय कषा अधययन करते समय बिुत सषारे 
अमदूत्ण संप्रतयय भी िमें जषानने और सनुने को शमलते 
िैं, जैसे शक कषाबबोिषाइडे््, कषाब्णन ्षाइआकॅसषाइ् 
आश् जो कक्षा 7 के शिद्षाशथ्णयों के शलए समझनषा 

थोड़षा मशुश्कल प्रतीत िोतषा ि।ै पषृ्ठ संखयषा तीन पर 
श्यषा िुआ शक्रयषाकलषाप 1.1, करीब एक ्िक 
से शकतषाबों में प्रकषाि संश्लेिण की शिश्ध समझषाने 
के शलए श्यषा जषा रिषा ि।ै यद्शप यि एक रोचक 
शक्रयषाकलषाप ि,ै परंत ुअतयश्धक समय की मषँाग करतषा 
ि ैशजसके कषारण सषा्धन संपनन शिद्षालयों में भी यि 
बमशुश्कल िी शक्रयषाशनित करषायषा जषातषा ि।ै अधयक्, 
पसुतक शनमषा्णण सशम शत  को इस पक् पर अिश्य िी 
धयषान ्नेषा चषाशिए। इसी प्रकषार पषृ्ठ 11 पर श्ए गए 
शक्रयषाकलषाप को शक्रयषाशनित करषानषा श्रमसषाधय ि।ै श्ए 
गए तीन शक्रयषाकलषापों के बजषाय केिल शकसी एक को 
श्यषा जषाए एिं ्धरषातल पर शक्रयषाशनित करनषा सशुनशश्चत 
शकयषा जषाए तो यि लषाभकषारी शसद्ध िो सकतषा ि।ै

अध्या् 2 — प्याणण्ों में पोषण
इस अधयषाय में प्रषाशणयों में पोिण सपं्रतयय को शिशभनन 
रोचक त्थयों तथषा आकि्णक शचत्रों के मषाधयम से 
समझषाने कषा सफलतषापदूि्णक प्रयषास शकयषा गयषा ि।ै 
इस अधयषाय में िशण्णत सभी शक्रयषाकलषाप, 2.2,  
2.3, 2.4 िर दृशष्ट से उपयोगी, शक्रयषानियन में सरल 
एिं मजे़्षार िैं। शनश्चय िी अनकुदू ल िषातषािरण शमलने 
पर शिद्षाशथ्णयों की समझ को समदृ्ध शकयषा जषा सकतषा 
ि।ै यद्शप यि पषाठ अतयंत ज्षानि्ध्णक ि,ै लेशकन 
इसमें त्थयों की भरमषार इसे थोड़षा उबषाऊ भी बनषा 
्तेी ि।ै पषाठ के अतं में श्यषा शिसतषाररत अधययन 
शक्रयषाकलषाप एिं पररयोजनषा कषाय्ण रोचक िोते िुए भी 
इनकषा प्रमखु रूप से पषाठ में सथषान निीं बनषा पषानषा 
शिचषारणीय पक् ि।ै

अध्या् 3 — रेशे से वस्त्र तक
यि अधयषाय त्थयों से भरषा ि।ै इस पषाठ के मषाधयम से 
जीिों के सषाथ मनषु्य कषा तषा्षातमय सथषाशपत करने कषा 
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उद्शे्य पषाठ में शनशित ि।ै शक्रयषाकलषाप 3.1 अपने िरीर, 
बषािों और शसर के बषालों को छदू कर अनभुि कीशजए। 
कयषा आपको उनमें कोई अतंर लगतषा ि?ै कौन-से 
बषाल मोेट और रूख े प्रतीत िोते िैं तथषा कौन-से 
मलुषायम? इस शक्रयषाकलषाप के मषाधयम से शिद्षाशथ्णयों 
के वयशकतगत अनभुिों के अश्धक नज्ीक पिुचँने 
तथषा उनिें संप्रतययों से जोड़ने कषा सफलतम प्रयषास 
शकयषा गयषा ि।ै इस अधयषाय की एक अनय शिििेतषा 
यि ि ैशक इसमें शिद्षाशथ्णयों के शलए शक्रयषाकलषापों की 
संखयषा अश्धक ि।ै कक्षा को शिद्षाथथी-कें शद्रत बनषाने के 
उद्शे्य से अधयषाय में शक्रयषाकलषाप अश्धक श्ए गए िैं 
चदूशँक अधयषाय शक्रयषाकलषापों से भरषा पड़षा ि,ै इसशलए 
शिसतषाररत अधययन में उतने िी पररयोजनषा कषाय्ण श्ए 
जषाने चषाशिए जो िषासति में शक्रयषाशनित शकए जषा सकें  
अनयथषा कई बषार अधयषापक और शिद्षाथथी बड़े िी 
उ्षासीनतषा से उस पषृ्ठ को पलट ्तेे िैं और ्खेनषा 
उशचत निीं समझते।

अध्या् 4 — ऊषमया
ऊष्मषा िमषारे जीिन कषा एक अशभनन अगं ि।ै 
इस संप्रतयय को इस पषाठ में सरल और रोचक 
तरीके से प्रसततु शकयषा गयषा ि।ै पषाठ में श्यषा गयषा  
शक्रयषाकलषाप 4.1, अतयंत िी सरल एिं शक्रयषानियन 
योगय ि।ै इसके मषाधयम से शिद्षाथथी कई संप्रतययों, 
जैसे— ऊष्मषा, उसके प्रसषारण आश् को सपष्ट रूप 
से समझ सकते िैं। शक्रयषाकलषाप 4.2, 4.3, 4.4 तथषा 
4.5 में थमषा्णमीटर से तषाप मषापनषा शसखषायषा गयषा ि।ै 
यि शिद्षाशथ्णयों के िसतकौिल को शिकशसत करने के 
सषाथ िी उनके िैज्षाशनक दृशष्टकोण के शिकषास में भी 
सकषारषातमक योग्षान ्नेे में सक्म ि।ै शक्रयषाकलषाप 
4.6, 4.7, 4.8 तथषा 4.9 के मषाधयम से ऊष्मषा 
सथषानषंातरण के संप्रतययों को वयषापक उ्षािरणों एिं 

शक्रयषाओ ंसे समझषायषा गयषा ि।ै यश् अधयषापक इसी 
प्रकषार शिद्षाशथ्णयों को ये प्रतयय समझषाए ँतो शनशश्चत 
िी कक्षा के सभी शिद्षाशथ्णयों तक उनकी बषात अिश्य 
पिुचँगेी। यिषँा पनुः इसी बषात पर जोर श्यषा गयषा ि ैशक 
शिसतषाररत अधययन को इस प्रकषार प्रषारूशपत करें शक 
शिक्क एिं शिद्षाथथी ्ोनों िी इसकषा अधययन करने 
में रुशच ले सकें ।

अध्या् 5 — अम्ल, क्यारक और ्लवण
िम ्शैनक जीिन में बिुत सषारे अमलीय ि क्षारीय 
प्षाथथों कषा उपयोग खषाद् सषामग्री के तौर पर करते िैं, 
लेशकन 12–13 सषाल की उम्र तक उनके शििय में 
अश्धक निीं जषानते, शकंत ुजषानने की शजज्षासषा रखते 
िैं। इस अधयषाय में बिुत िी रोचक और िैज्षाशनक 
तरीके से उस उम्र की शजज्षासषाओ ं को छदू ने तथषा 
शिशभनन उ्षािरणों द्षारषा शजज्षासषाओ ंकषा उत्तर ्नेे कषा 
प्रयषास शकयषा गयषा ि।ै

अध्या् 6 — भौणतक एवं रयासया्णिक पररवत्ति
यि अधयषाय, शक्रयषाकलषापों के मषाधयम से आगे बढ़तषा 
ि।ै यश् पषाठ्यक्रम को छोटषा करनषा तथषा त्थयों के 
बोझ को घटषानषा िो तो इस अधयषाय को कक्षा 7 
की पसुतक से िटषायषा भी जषा सकतषा ि।ै इसे आगे 
की कक्षाओ ंमें भी पढ़षायषा जषा सकतषा ि।ै इस प्रकषार 
शिद्षाशथ्णयों पर पड़ने िषाले अशतररकत बोझ को भी 
कम शकयषा जषा सकतषा ि।ै

अध्या् 7 — मौसम, ज्लवया्ु तथया ज्लवया्ु 
के अिुरूप जंतुओ ंद्यारया अिुकू्लि
अश्धक त्थयषातमक एिं ्ीघ्ण पषाठ िोने के कषारण इस 
पषाठ में अरुशच उतपनन िोती ि।ै अतः इस अधयषाय 
को भी छोटषा करने की आिश्यकतषा ि ैअथिषा आगे 
की कक्षाओ ं में ऐसे संप्रतययों से शिद्षाशथ्णयों को 
पररशचत करषायषा जषाए तो जयषा्षा लषाभकषारी िो सकतषा 
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ि।ै उ्षािरण के शलए, मौसम के आकँड़े एिं ग्रषाफ़, 
औसत तषापमषान की सषारणी उष्णकशटबं्धीय क्ेत्र जैसे 
संप्रतययों, कक्षा 7 की उम्र के सभी शिद्षाशथ्णयों के 
शलए समझ पषानषा आसषान निीं िोगषा।

अध्या् 8 — पवि, तूफयाि और चक्रवयात
यि एक बड़षा अधयषाय ि।ै शिद्षाथथी इस अधयषाय 
कषा अधययन, सषामषाशजक शिज्षान एिं पयषा्णिरण की 
शििय-िसत ुसे जोड़कर कर सकते िैं।

अध्या् 9 — मृदया
मृ् षा एक अतयंत मितिपदूण्ण प्रकरण ि।ै इस अधयषाय 
में कई संप्रतययों, जैसे — मृ् षा पररचछेश्कषा, मृ् षा में 
नमी, मृ् षा के प्रकषार, मृ् षा द्षारषा जल अििोिण, मृ् षा 
और फ़सलें आश् को एक सषाथ सशममशलत शकयषा 
गयषा ि।ै इस अधयषाय में अश्धकतम ्ो संप्रतययों को 
शिशभनन उ्षािरणों तथषा शक्रयषाकलषापों के प्रयोग से 
शिद्षाथथी एिं शिक्क ् ोनों को िशैक्क सतर को बढ़षाने 
के अश्धक अिसर प्रषाप्त िोते िैं। सषाथ िी शिद्षाशथ्णयों 
को िसतकौिल शनखषारने कषा पयषा्णप्त समय शमलतषा ि ै
शजससे िे प्रकरण को बेितर आतमसषात कर पषाते िैं।

अध्या् 10 — जीवों में श्वसि
इस पसुतक में जीि शिज्षान िषाखषा से 6 से 7 प्रकरण 
शलए गए िैं। सि्णप्रथम सझुषाि तो यिी ि ैशक इनिें कम 
करके शिद्षाशथ्णयों को अश्धक पषाठ्यक्रम से बोझमकुत 
बनषाने के शलए सोचनषा चषाशिए। उ्षािरणतः, अधयषाय 
10 ‘जीिों में श्िसन’ से संबंश्धत ि।ै यद्शप यि 
एक अचछषा प्रकरण ि,ै लेशकन 12–13 िि्ण की 
आय ुके शिद्षाशथ्णयों द्षारषा इस पषाठ के शक्रयषाकलषापों 
को सिी तरीके से शक्रयषाशनित करनषा आसषान कषाम 
निीं ि ै और इसशलए अधयषापक केिल त्थयों और 
पररभषािषाओ ं को शलखिषाकर अपनी शज़ममे् षारी पदूरी 

कर लेते िैं। िषालषँाशक, इस पषाठ कषा प्रसततुीकरण संु् र, 
शचत्तषाकि्णक एिं प्रभषािी ि।ै
अध्या् 11 — जंतुओ ंऔर पयादपों में पररवहि 
अधयषाय 11 ‘जतंओु ं और पषा्पों में पररििन’ एक 
अचछषा प्रकरण ि‚ै लेशकन कक्षा 7 के शिद्षाशथ्णयों 
के शलए थोड़षा बड़षा ि।ै इस अधयषाय में से जंतओु ं
एिं पषा्पों में पररििन में से शकसी एक की चचषा्ण 
करनी चषाशिए, शजससे शिद्षाशथ्णयों को सीखने-समझने 
तथषा अधयषापकों को शसखषाने-समझषाने कषा अश्धक 
अिसर प्रषाप्त िो सके। पषाठ के पिले पषृ्ठ पर पदूरे 
रकत संचरण कषा बिुत िी आकि्णक, सपष्ट और 
प्रभषािी शचत्र श्यषा गयषा ि ैजो इस पषाठ प्र्ि्णन की 
उपयोशगतषा में िशृद्ध करतषा ि।ै एक बषात शजसने धयषान 
आकशि्णत शकयषा िो यि ि ैशक, “ जंतओु ंऔर पषा्प 
में पररििन” के अधयषाय में जंतओु ंमें उतसज्णन प्रकरण 
(11.2, पषृ्ठ 133) कयों सशममशलत शकयषा गयषा ि?ै

अध्या् 12 — पयादपों में जिि
अधयषाय 12 में ‘पषा्पों में जनन’ प्रकरण कषा शििरण 
ि।ै कक्षा के शिद्षाशथ्णयों के शलए इस प्रकरण की 
आिश्यकतषा, उपयोशगतषा, प्रकरण की प्रसतशुत तथषा 
उद्शे्य प्रषाशप्त सं्िेषासप् ि।ै शनश्चय िी प्रकरण 
आिश्यक ि,ै लेशकन इससे आगे की कक्षाओ,ं जैसे 
कक्षा 8 यषा 9 में पररशचत करषायषा जषाए तो अश्धक 
उशचत ि उद्शे्य प्रषाप्त िोगषा।
अध्या् 13 — गणत एवं सम्; अध्या् 
14 — णवदु्त धयारया और इसके प्भयाव तथया 
अध्या् 15 — प्कयाश  
यद्शप ये तीनों िी अधयषाय सषामषानय शिज्षान की िषाखषा 
भौशतक शिज्षान से जड़ेु िैं तथषाशप अतयंत लंबे और 
ऊबषाऊ िैं। भौशतक शिज्षान के प्रकरणों को जल्बषाजी 
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में निीं समझषायषा जषा सकतषा। कक्षा में िर प्रकषार के 
शिद्षाथथी िोते िैं और सभी को धयषान में रखकर इतने लंबे 
अधयषायों की पषाठ योजनषा बनषानषा जो शक्रयषातमक पक् कषा 
भी शिकषास करे, शनश्चय िी अतयंत कशठन कषाय्ण िोगषा। 
यि बषात उस समय और भी मितिपदूण्ण िो जषाती ि ैजब 
कैलेण्र िि्ण के अनसुषार कषाय्ण पदूरषा करनषा िो।

सि्णप्रथम अधयषाय 13, ‘गशत एिं समय’ की 
बषात करते िैं। इस अधयषाय में मं्  अथिषा तीव्र प्रकरण 
से िरुू करषाते िुए चषाल, समय की मषाप, समय तथषा 
चषाल के मषात्रक, चषाल मषापन, ्दूरी-समय प्रकरणों को 
शिशभनन रोचक शचत्रों, शक्रयषाकलषापों तथषा ग्रषाफ़ों के 
मषाधयम से सरल भषािषा में समझषाने कषा प्रयषास शकयषा 
गयषा ि।ै लेशकन जैसषा शक पिले भी शज़क्र शकयषा गयषा 
ि ै शक इतने सषारे प्रकरणों को एक पषाठ में शसखषानषा 
थोड़षा मशुश्कल और बोशझल कषाय्ण प्रतीत िोतषा ि।ै

इसी तरि अधयषाय 14, ‘शिद्तु ्धषारषा और इसके 
प्रभषाि’ भी एक लंबषा एिं त्थयों से भरपदूर पषाठ ि।ै 
यद्शप इस पषाठ की भषािषा सरल एिं शक्रयषाकलषाप ि 
शचत्र प्र्ि्णन उपयोगी ि ैतथषाशप शक्रयषाकलषाप जोशखम 
भरे िैं। इन शक्रयषाकलषापों के शक्रयषानियन के ्ौरषान 
अशत सतक्ण तषा बरतने की आिश्यकतषा ि।ै इसी तरि 
के शनरीक्ण पररणषाम अधयषाय 15, ‘प्रकषाि’ से भी 
प्रषाप्त िोते िैं शक पषाठ की लंबषाई अश्धक ि त्थयपरक 
ि।ै िषालषँाशक, इस पषाठ की प्रसतशुत में िषाशमल शचत्रों 
ने इसे रुशचपदूण्ण एिं शचत्तषाकि्णक बनषाने में म्् की ि।ै

अध्या् 16 — ज्ल— एक बहुमूल् ससंयाधि; 
अध्या् 17 — वि हमयारी जीवि रेखया तथया 
अध्या् 18 — अपणशषट ज्ल की कहयािी
प्रकृशत शिज्षान ि ै और शिज्षान प्रकृशत की खोज। 
पयषा्णिरण शििय के इन प्रकरणों को शिज्षान की 

पषाठ्यपसुतक में िषाशमल करनषा शनससं्िे एक 
सषािशसक एिं उशचत क्म ि।ै यद्शप तीनों िी 
प्रकरण िमषारे जीिन से जड़ेु िैं और अशत मितिपदूण्ण 
िैं तथषाशप शिद्षाथथी इसकी गंभीरतषा को समझें तथषा 
पषाठ शिद्षाथथी-कें शद्रत िों, इसके शलए इनमें से शकसी 
एक अधयषाय को िी पषाठ्यपसुतक में िषाशमल करनषा 
उशचत लगतषा ि,ै अनयथषा इन पषाठों कषा अधययन 
केिल परीक्षा में अचछे अकंों की प्रषाशप्त के उद्शे्य 
तक सीशमत िो जषाएगषा। तीनों िी पषाठ सुं्र शचत्रों एिं 
रोचक शक्रयषाकलषापों से सजे िैं।

वनषकषथि 
इस पसुतक के आमखु में िी राष्ट्ीय पाठ्यचयाथि की 
रूपरेखा 2005 के सं्भ्ण से बतषायषा गयषा ि ै शक, 
‘‘बचचों के सकदू ली जीिन को बषािर के जीिन से 
जोड़षा जषानषा चषाशिए।’’ यि शिचषार्धषारषा उस ्धषारणषा 
के शिपरीत ि ैशक सषारषा ज्षान शिद्षालय में िी उपलब्ध 
ि ै शजसे शिक्क िी प्र्षान करतषा ि।ै जिषँा तक िम 
समझ पषाए िैं, इस पसुतक कषा उद्शे्य शिज्षान को 
सरल, सिषाभषाशिक एिं बषाल-कें शद्रत वयिसथषा की 
ओर ले जषानषा ि।ै शनससं्िे इस पसुतक के शनमषा्णण 
में एक शनिषायत बौशद्धक िग्ण कषा अथक एिं 
वयषाििषाररक प्रयषास ि ै तभी तो पसुतक सजीि बन 
पषाई ि।ै जब मैंने इस पसुतक के सबसे मजबदूत पक् 
को जषानने कषा प्रयषास शकयषा तो पषायषा शक बदूझो और 
पिलेी एक सबसे रोचक उपकरण िैं जो बचचों को 
मनोरंजक, आकि्णक एिं ्शैनक जीिन से जोड़कर 
सोचने एिं समझने को बषाधय करते िैं। िर पषाठ के 
अंत में, मधय में परषामि्ण, चेतषािनी, सषारणी, शचत्र, 
सलोगन तथषा कयषा आप जषानते िैं? के कॉलम, 
सीखने और शसखषाने िषाले ्ोनों कषा धयषानषाकि्णण 
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करते िैं। इस पसुतक की एक खषास शििेितषा ि,ै जो 
शिज्षान की पसुतकों में कम ् खेने को शमलती ि,ै िो ि ै
मषानशचत्र कषा प्रयोग। ऐसषा मषानषा जषातषा ि ैशक एटलस, 
गलोब और मषानशचत्र जैसे िब् भदूगोल शििय के 
अंतग्णत आते िैं, लेशकन शजस प्रकषार से अधयषाय 16 
(जल — एक बिुमदूलय संसषा्धन) में जल कषा शितरण 
्िषा्णने के शलए मषानशचत्र कषा प्रयोग शकयषा गयषा ि,ै 
िो अ््भ्तु ि।ै िैसे तो शचत्र शिज्षान की शकतषाबों के 
प्रषाण िोते िैं, लेशकन पषाठ 17 (िन — िमषारी जीिन 
रेखषा) में शजस प्रकषार से शचत्रों कषा प्र्ि्णन शकयषा गयषा 
ि,ै िे शनशश्चत तौर पर अशिश्िसनीय एिं अचशमभत 
कर ्नेे िषाले िैं। 

इस पसुतक में एक ओर शिििे बषात यि ि ैशक 
प्रकरण की समझ के प्रशत संिे्निीलतषा बढ़षाने 
के शलए समषाचषार-पत्रों की कतरनों के छषायषाशचत्र 
कषा प्रयोग शकयषा गयषा ि।ै प्रतयेक अधयषाय के अतं 
में ‘प्रमखु िब्’ कॉलम श्यषा जषानषा यि ्िषा्णतषा ि ै
शक इन पक्ों एिं शिियिसतओु ंपर शचतंन करने की 
आिश्यकतषा आगे भी पड़ेगी। जब िम पषाठ के अतं 
में अभयषास िषाले भषाग में जषाते िैं तो पषाते िैं शक यिषँा 
एक वयषापक उपषागम कषा पषालन शकयषा गयषा ि।ै िर 
प्रकषार के प्रश्नों को िषाशमल करने कषा प्रयषास शकयषा 
गयषा ि।ै सषाथ िी शक्रयषा आ्धषाररत समसयषा भी ्ी गई 
ि।ै िषालषँाशक प्रश्न बिुत िी आिश्यक एिं तक्ण पदूण्ण िैं 
लेशकन िमें बषालक के भषािनषातमक पक् को शिकशसत 
करने िषाले प्रश्नों की कमी खलती ि।ै इस ओर थोड़षा 
और प्रयषास शकयषा जषा सकतषा ि।ै 

शनशश्चत िी पसुतक शनमषा्णण सशमशत शिद्षानों एिं 
शििय शिििेज्ों कषा समदूि ि ैऔर सभी के योग्षान से 
यि पसुतक अिश्य िी अतयंत उपयोगी बनी ि;ै परंत ु
एक शिद्षाथथी एिं शिक्क के तौर पर िमें इस पसुतक 

के सं्भ्ण में कुछ कमी कषा अनभुि िुआ शजन पर यश् 
कषाय्ण शकयषा जषाए तो शनशश्चत िी ये पसुतक को और भी 
लषाभकषारी शसद्ध बनषाने में सिषायक िोंगी। 

सबसे पिली बषात जो एक शिद्षाथथी एिं 
शिक्क िोने के नषाते िमने मिसदूस की, िो यि ि ै
शक पषाठ्यपसुतक की शििय-सदूची कषाफ़ी लंबी ि।ै 
जो ज्षान के शलिषाज से एक अचछी बषात ि,ै लेशकन 
कक्षा 7 के शिद्षाथथी (जो 12–14 िि्ण के िो सकते 
िैं,) के शलए कषाफ़ी बड़ी ि।ै इसमें त्थयों की भरमषार 
ि ैजो शिद्षाशथ्णयों को रटने पर बषाधय करेगी। शकसी 
भी शििय की शििय-िसत ुजयषा्षा िोनषा शिक्क को 
सीमषाओ ंमें बं्धने को मजबदूर कर ्तेी ि।ै कयोंशक यि 
शिज्षान की पषाठ्यपसुतक ि ै और शिज्षान शनरीक्ण, 
खोज, परीक्ण एिं शक्रयषाकलषापों की मषँाग करतषा 
ि,ै लेशकन शिक्क चषािते िुए भी इस ओर अपनषा 
संपदूण्ण प्रयषास निीं कर पषातषा। चदूँशक प्रतयेक शिद्षालय 
में औपचषाररक शिक्ण के शलए एक कैलें्र िि्ण 
बनषायषा जषातषा ि ैशजसके अनसुषार शिक्कों को कषाय्ण 
करनषा िोतषा ि ै और पषाठ्यक्रम को पदूरषा करने के 
्बषाि में शिक्क बचचों को शस खषाने के बजषाय नो्टस 
शलखिषाने और त्थय रटषाने पर कें शद्रत िो जषाते िैं, 
शजससे शक परीक्षा पररणषाम में िे अचछे अंक प्रषाप्त 
करें। अब बषात करें शिज्षान की तो इसमें शक्रयषाकलषापों 
को करषाने के शलए अतयंत िी सषाि्धषानी बरतनी 
पड़ती ि।ै प्रतयेक शिद्षाथथी पर शििेि तौर पर धयषान 
्नेषा िोतषा ि ैशजससे शक शबनषा शकसी िषाशन के िे ज्षान 
प्रषाप्त कर सकें  ि सीख सकें । अब ये प्रशक्रयषा जयषा्षा 
समय और संसषा्धन की मषँाग करती ि ैजो पषाठ्यचयषा्ण 
की अश्धकतषा की िजि से न तो शिद्षालय ् ेपषातषा 
ि ैऔर न िी शिक्क। शििय-सदूची को कम करके 
िम बतौर शिक्षाशि् ्इस समसयषा कषा समषा्धषान कर 
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सकते िैं। ्दूसरी मितिपदूण्ण बषात जो िमें अनुभि िुई 
िो यि शक शनससं्ेि यि पुसतक शिं् ी मषाधयम के 
शिद्षाशथ्णयों के शलए ि,ै लेशकन कुछ शििेि प्ों यषा 
िब्ों के शलए यश् कोष्ठक में अंग्रेजी िब् भी 
शलख ्ें तो यि शिं् ी मषाधयम के शिद्षाशथ्णयों को 
अंग्रेजी पुसतक को भी पढ़ने और समझने में कषारगर 
सषाशबत िोगी। 

पषाठ्यपसुतक के अतं में पषाररभषाशिक िब्कोि 
्नेे के बजषाय यश् िम शिं् ी में ् ी गइइं शिििे िैज्षाशनक 
िब्षािशलयों यषा प्षािशलयों को उनके अगं्रेजी िब्ों 
के सषाथ कोष्ठक में ् ें तो ये शिद्षाशथ्णयों एिं अधयषापकों 
के शलए भी लषाभकषारी िोगषा। इसशलए कयोंशक कई 
बषार कुछ अधयषापक अगं्रेजी मषाधयम से पढ़े िोते िैं, 
जो शिं् ी मषाधयम शिद्षालय में शनयकुत िोते िैं तो उनिें 

सबसे पिले पसुतकों के सषाथ संिषा् सथषाशपत करने में 
कशठनषाई िोती ि,ै इस कषारण कई बषार िे शिद्षाशथ्णयों 
के सतर तक पिुचँने में असफल िो जषाते िैं, अतः िम 
इस ओर भी धयषान ्नेे की अपेक्षा रखते िैं। 

तीसरी प्रमखु बषात यि ि ै शक इस पसुतक कषा 
एक प्रमखु उद्शे्य िैज्षाशनक दृशष्टकोण कषा शिनयषास ि,ै 
इसशलए फ़ील् ट्ीप्स, शिज्षान मलेषा, शिज्षान प्र्ि्णनी, 
शिज्षान आ्धषाररत िषा्-शििषा् आश् को प्रमखुतषा से 
उजषागर करनषा चषाशिए। ऐसषा प्रतीत िोतषा ि ै शक इस 
पसुतक में इनिें एक शिकलप के तौर पर िी रखषा गयषा 
ि।ै इसे अशनिषाय्ण बनषाने की आिश्यकतषा ि ैतभी सिी 
मषायनों में सिी िैज्षाशनक दृशष्टकोण कषा शिकषास िो 
पषाएगषा जो आने िषाले भशिष्य को सं्धषारणीय शिकषास 
की अि्धषारणषा को मदूत्ण रूप में लषाने के शलए उनमखु 
एिं पे्रररत करेगषा।  
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