
* शोधार्थी, शिक्षा संकषाय, कषािी शिन्दू शिश्िशिद्षालय, िषारषाणसी  221005
** एसोससएट प्ोफे़सर, शिक्षा संकषाय, कषािी शिन्दू शिश्िशिद्षालय, िषारषाणसी  221005

विद्यालयी विक्या में बच्चों कया खेल-खेल में  
मूलय सिंर्द्धन कैसे हो?

पदूशणणिमषा पषाण ड्ेय*
्ीपषा मडेितषा**

सिद्ालय समाज का लघ ुरूप होता ह।ै सिद्ालय बालक-बासलकाओ ंमें मलूय-संिर्द्धन एिं समाजीकरण की सतत 
प्सरिया का एक सशक्त साधन ह।ै परंत ुितद्धमान समय में सजस तरह से आए सिन सिद्ालयों में सहसंा हो रही ह,ै 
इससे संभितः यह पता चलता ह ैसक हमारे सिद्ालय ज्ान एिं मलूय के कें द्र न बनकर, मात्र धनोपाजद्धन, वयिसाय 
एिं सहसंा के सचूक बन गए हैं। सिद्ालयों में हुई कई घटनाए ँहमारे समाज तर्ा सिद्ालय पर सिचारणीय प्श्न 
सचह््न खड़ा करती हैं सक, हम अपनी आने िाली पीढ़ी को सकस प्कार की सशक्ा प्िान कर रह ेहैं? तर्ा बचचों का 
शारीररक, मानससक, चाररसत्रक, सांिेसगक एिं नैसतक सिकास सकस सिशा में हो रहा ह?ै अतः यह लेख प्ार्समक 
सतर के सिद्ासर्द्धयों में मलूय ह्ास की समसया के कारणों, समाधान तर्ा उनमें नैसतक मलूयों के संिर्द्धन हते ुसिसभनन 
उपायों पर कें सद्रत ह।ै इस लेख में प्ार्समक सतर के सिद्ासर्द्धयों में मलूय संिर्द्धन में माता-सपता, असभभािकों, 
सशक्कों, पररिार, सामासजक िातािरण एिं सिद्ालयी पररिेश की महतिपणूद्ध भसूमका एिं प्भाि पर प्काश डाला 
गया ह।ै सार् ही खले, कहानी, नाटक आसि अनय सरियाकलापों एिं गसतसिसधयों का िणद्धन सकया गया ह,ै सजसके 
माधयम से बचचों में मलूय समािेशन सकया जा सके। 

एक बच्डे की मदूलय शिक्षा उसकडे  घर एिं पररिषार 
सडे प्षारंभ िोती िै। ऐसषा किषा भी किषा गयषा िै शक 
बच्डे की प्थम पषाठिषालषा उसकषा घर िोतषा िै तथषा 
प्थम शिशक्कषा उसकी मषातषा िोती िै। बच्डे अपनडे  
मषातषा-शपतषा तथषा सगडे-संबंशियों की आ्तों एिं 
वयििषारों कषा अनुसरण करतडे िैं। िषायगोतसकी, 
ब्दूनर, शपयषाजडे तथषा अनय मनोिैज्षाशनकों नडे भी 
यिी शि्षार रखषा िै शक बच्डे अिलोकन एिं 
अनुसरण द्षारषा अपनडे मषातषा-शपतषा तथषा पररिषार कडे  
बड़डे स्सयों सडे सीखतडे िैं। उ्षािरण कडे  शलए, िम 

्डेखतडे िैं शक यश् मषातषा-शपतषा अपनडे कषायणि में समय 
की पषाबं्ी कषा अनुसरण करतडे िैं तो बच्डे भी 
ब्पन सडे िी िीरडे -िीरडे  समय-पषाबं्ी कडे  गुण को 
अपनषानडे लगतडे िैं तथषा बड़डे िोनडे कडे  पश््षात् उनकडे  
प्तयडेक कषायणि में समय-पषाबं्ी कषा गुण सितः िी 
पररलशक्त िोनडे लगतषा िै। ििीं ्दूसरी ओर, यश् 
पररिषार में मषातषा यषा शपतषा बच्ों कडे  सषामनडे झदूठ 
बोलतडे िैं अथिषा शकसी बड़डे-बुजुग़णि कषा अनषा्र 
करतडे िैं तो बच्ों कडे  वयििषार में भी ऐसडे िी 
लक्ण श्खषाई ्डेनडे लगतडे िैं।
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मूलय-विक्या एिं भयारतीय समयाज 
भषारतीय सं्भणि में आजकल एकल पररिषार अथिषा 
मषातषा-शपतषा ् ोनों कडे  कषामकषाजी िोनडे कडे  कषारण, बच्ों 
कडे  िषारीररक, बौशधिक, सषंािडेशगक एिं नैशतक शिकषास 
की प्शरियषा, प्तयक् तथषा अप्तयक् रूप सडे प्भषाशित 
िुई ि।ै सषामषानयतः कुछ बच्डे अपनडे मषातषा-शपतषा तथषा 
बड़डे-बजुुग़गों कडे  सषाथ पषाररिषाररक पररिडेि में न रिकर, 
गैर-पषाररिषाररक मषािौल में पलतडे-बढ़तडे िैं, जैसडे — 
आिषासीय शिद्षालयों, छषात्षािषास, अनषाथषालषाय आश्।

मषातषा-शपतषा, अशभभषािकों तथषा सगडे-संबंशियों 
कडे  आ्रण कडे  अलषािषा पषाररिषाररक एिं सषामषाशजक 
िषातषािरण, बच्ों में मदूलय-संिधिणिन एिं समषािडेिन की 
प्शरियषा में मितिपदूणणि भदूशमकषा शनभषातडे िैं। पषाररिषाररक 
कलि, आशथणिक शसथशत, मषातषा-शपतषा कडे  मधय आपसी 
मतभड्े , आस-पड़ोस कषा अिषंात मषािौल, सषंाप््षाशयक 
्गंडे, लड़षाई-झगड़डे, िषाशमणिक-असशिषणतुषा, जषाशतगत 
भड्े भषाि आश् ऐसडे कई जिलंत कषारक िैं, जो कोमल, 
शनश्छल एिं मषासदूम बषाल-मन कडे  ्डेतन, अि्डेतन 
तथषा अ्डेतन रूप को प्भषाशित करतडे िैं। उ्षािरण 
कडे  शलए, एक ऐसषा पररिषार जिषँा आए श्न निडे की 
िजि सडे मषातषा-शपतषा कडे  बी् लड़षाई-झगड़डे िोतडे िों, 
उस पररिषार कडे  बच्ों कडे  मन में मषातषा-शपतषा एिं अनय 
लोगों कडे  प्शत ईषयषाणि, द्डेष एिं घणृषा की भषािनषा सितः 
िी घर कर जषाती ि।ै 

मदूलय संिधिणिन की प्शरियषा में शिक्क एिं 
शिद्षालयी-पररिडेि की भदूशमकषा बच्ों की आ्तों, 
वयििषार तथषा आ्रण में नैशतक मदूलयों को पोशषत 
करनडे कडे  शलए शिशभनन गशतशिशियों पर आिषाररत 
एक मज़बदूत मं्  (पलडेटफषाॅमणि) प््षान करतडे िैं। एक 
बच्डे कडे  शलए शिद्षालय िी ऐसषा सथषान ि,ै जिषँा िि 
अलग-अलग समु् षाय, जषाशत, संप््षाय, िमणि आश् सडे 

आए बच्ों सडे शमलतषा-जलुतषा ि ैतथषा सषाथ में समय 
वयतीत करतषा ि।ै शिद्षालय शिद्षाशथणियों को अपनी 
कक्षा, खडेल कडे  मै् षान, प्षाथणिनषा-सथल आश् जगिों 
पर कैसषा आ्रण करनषा ्षाशिए, ्दूसरों कडे  सषाथ 
समदूि में शकस प्कषार शमल-जलुकर प्डेमपदूिणिक रिनषा 
्षाशिए, कोई समसयषा आनडे पर शकस प्कषार िषंाशतपदूिणिक 
समषािषान शनकषालनषा ्षाशिए, आपसी मतभड्े  िोनडे पर 
भी कैसडे सषामजंसयपदूणणि रिनषा ्षाशिए आश् शसखषातषा ि।ै 

िरुुआत में, एक बच्डे कडे  शलए ऐसी 
पररशसथशतयषँा बिुत िी ्नुौतीपदूणणि िोती िैं, कयोंशक 
उसडे ऐसी पररशसथशत में कैसडे वयििषार करनषा ्षाशिए, 
इसकी समझ और ज्षान कषा शिकषास निीं िोतषा ि।ै 
िि अनय शिद्षाशथणियों कडे  सषाथ शिद्षालयी-पररिडेि में 
रितडे-रितडे इन सभी पररशसथशतयों कषा सषामनषा करनडे 
में सक्म िो जषातषा ि।ै बच्ों में िीरडे-िीरडे शिद्षालयी 
एिं औप्षाररक आ्षार-शि्षार को अपनषानडे कडे  
सषाथ-सषाथ उसकडे  वयििषार में नीशतगत आ्रण सितः 
िी समषाशित िोनडे लगतडे िैं। परंत ु मदूलय संििणिन की 
प्शरियषा में यि तभी संभि ि,ै जब िमषारडे प्षाथशमक 
शिक्क कषा आ्रण एिं प्षाथशमक शिद्षालय कषा 
पररिडेि मदूलयिषान एिं नीशतिषान संसकृशत पर आिषाररत 
िो। सषाथ िी प्षाथशमक शिद्षालय की कक्षाओ ंमें ऐसडे 
सजृनषातमक खडेल गशतशिशियों एिं शरियषाकलषापों कषा 
आयोजन शकयषा जषानषा ्षाशिए, शजससडे शिद्षाशथणियों 
कडे  वयििषार में प्तयक्-अप्तयक् रूप सडे मदूलयों कषा 
आतमसषातीकरण एिं समषािडेिन िो जषाए।

प्याथवमक सतर पर मूलय सिंर्द्धन की प्वरियया 
में खेल गवतविवियों की महत्या एिं भूवमकया
मदूलय सिंधिणिन की प्शरियषा में खडेल गशतशिशियों तथषा 
अनय शरियषाकलषापों कषा प्तयक् एिं अप्तयक् रूप सडे 
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प्भषाि पड़तषा ि।ै प्षाथशमक सतर कडे  शिद्षाशथणियों में मदूलयों 
कषा शिकषास मदूलयों की पररभषाषषा यषा् करषानडे सडे क्षाशप 
निीं िो सकतषा, न िी उन पर ज़बर्सती अनिुषासन 
कडे  शनयमों एिं शसधिषंातों को थोपकर उनिें मदूलयिषान 
एिं ्ररत्िषान बनषायषा जषा सकतषा ि।ै छोटडे बच्ों कडे  
शिकषास कडे  प्तयडेक पिलदू में, ्षािडे िि िषारीररक िो, 
मषानशसक िो, सषंािडेशगक िो अथिषा ्षाररशत्क, खडेल 
गशतशिशियों की मितिपदूणणि भदूशमकषा िोती ि।ै

बच्ों की शिशभनन खडेल गशतशिशियों में 
अतयशिक रुश् तो िोती िी ि,ै सषाथ िी सभी बच्डे 
िषारीररक एिं मषानशसक रूप सडे शरियषािील और ततपर 
भी रितडे िैं। अतः शिशभनन प्कषार कडे  समदूिों में परसपर 
शरियषािील सिभषाशगतषा कडे  कषारण उनमें सियोग 
की भषािनषा, ्षाशयति शनिणििन, प्डेम, अशिसंषा, नडेततृि 
कडे  गणु, ईमषान्षारी, क्मषा, करुणषा, ्यषा, स््भ्षािनषा, 
ियैणि, एकतषा, सशिषणतुषा, सिषानभुदूशत, भषाई्षारषा, 
सिनिीलतषा आश् गणुों कषा शिकषास िोतषा ि।ै

मनोिैज्षाशनक रूप सडे यि शसधि भी िो ्कुषा ि ै
शक परंपरषागत शिक्ण शिशियों द्षारषा शिद्षाथथी सद्ू नषा 
एिं तथयों को रटकर परीक्षा में अचछडे अकं तो प्षापत 
कर सकतडे िैं, परंत ुवयषाििषाररक रूप सडे उनमें मदूलयों, 
सजृनषातमक श्तंन, अशभिशृतियों एिं कौिलों कषा 
शिकषास निीं िो पषातषा। ितणिमषान समय में शजस तरि 
सडे सकदू ली बच्डे एिं शकिोर उश्त मषागणि्िणिन की 
कमी कडे  कषारण अनैशतक आ्रण एिं वयििषार को 
अपनषातडे िैं, इसकडे  शलए यि अतयंत आिश्यक ि ैशक 
बच्ों को घर एिं शिद्षालय में अचछषा िषातषािरण, 
नीशतपदूणणि वयििषार एिं उश्त मषागणि्िणिन शनरंतर प्षापत 
िोतषा रिडे। बच्ों में मदूलयों को समषािडेशित करनडे शलए 
प्षाथशमक शिद्षालयों में शकतषाबी ज्षान कडे  अलषािषा 
कुछ ऐसी गशतशिशियषँा एिं शरियषाकलषाप िोनडे ्षाशिए, 

जो बषालक-बषाशलकषाओ ंमें शजज्षासषा, रुश्, उतसकुतषा 
बढ़षानडे कडे  सषाथ-सषाथ मदूलयों कषा भी संिधिणिन करें। 

मूलय सिंिद्धन हेतु खेल गवतविविययँा 
शिशभनन सजृनषातमक गशतशिशियषँा एिं शरियषाकलषाप, 
बषालक-बषाशलकषाओ ं में प्तयक्-अप्तयक् रूप सडे 
शिशभनन मषानिीय एिं नैशतक मदूलयों कषा संिधिणिन 
करनडे में सिषायक िैं, जैसडे — सिणिप्थम प्षाथशमक सतर 
पर बच्ों को शिक्षा प््षान करनडे कडे  शलए सैधिषंाशतक 
पररप्डेक्य (थयोरडेशटकल पसणिपैशकटि) सडे पदूिणि, वयषाििषाररक 
पररप्डेक्य (पै्शकटकल पसणिपैशकटि) को अपनषानषा ् षाशिए। 
बच्ों को पषाठ्यरिम कडे  बोझ द्षारषा उ्षासीन शिक्ण 
प््षान करनडे कडे  सथषान पर, सजृनषातमक गशतशिशियों, 
पषाठ्य सिगषामी शरियषाओ ंएिं सषंासकृशतक कषायणिरिमों कडे  
समषािडेिन द्षारषा शिद्षालय एि ंकक्षा कडे  िषातषािरण को 
सगुम, सिज एिं रुश्कर बनषानषा ्षाशिए तषाशक बच्डे 
शिद्षालय आनडे कडे  शलए प्डेररत िों तथषा इन गशतशिशियों 
कडे  मषाधयम सडे उनमें मषानशसक एिं बौशधिक शिकषास कडे  
सषाथ-सषाथ नैशतक एिं मषानिीय मदूलयों कषा शिकषास  
िो सकडे । 

शिद्षालय ऐसषा सथषान ि,ै जिषँा सिणिप्थम बषालक 
अौर बषाशलकषा शिशभनन जषाशत, समु् षाय, िमणि, जें्र 
तथषा क्डेत् सडे संबंशित बच्ों सडे शमलतडे-जलुतडे िैं तथषा 
परसपर एक सषाथ, एक कक् में कुछ समय वयतीत 
करतडे िैं। अब यि प्तयडेक शिक्क, ्षािडे िि शजस भी 
शिषय सडे संबंशित िो, कषा परम ्षाशयति ि ै शक िि 
कक्षा ि शिद्षालय की सभी गशतशिशियों में प्तयडेक 
शिद्षाथथी की परसपर सिभषाशगतषा सशुनशश््त करडे। तषाशक 
शिद्षाथथी शभनन-शभनन िमणि, समु् षाय, जे्ं र, रिन-सिन, 
खषान-पषान, भषाषषा आश् सडे पररश्त िो सकें  और 
्डेि शक शिशिितषा, एकतषा एिं अखं् तषा को सिषणि, 
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ब्पन सडे िी सिीकषार कर सकें  तथषा बड़डे िोकर इस 
एकतषा को बनषाए रखनडे कडे  शलए स्िै प्यषासरत रिें। 
अतः छोटडे बषालकों की परंपरषागत शिक्ण की जगि 
शिशभनन प्कषार कडे  खडेलों, वयषाििषाररक शरियषाकलषापों 
एिं गशतशिशियों में सिभषाशगतषा सशुनशश््त करषाई 
जषानी ्षाशिए।

शिद्षालय अथिषा घर में शिशभनन प्कषार कडे  
सषामदूशिक खडेलों एिं गशतशिशियों कषा आयोजन करकडे  
बच्ों में मदूलयों कषा समषािडेिन शकयषा जषा सकतषा 
ि।ै उ्षािरण कडे  शलए — बच्ों द्षारषा पंचतंत्र की 
किषाशनयों, नषारषायण पंश्त द्षारषा रश्त सहतोपिशे 
की किषाशनयों, नैशतक किषाशनयों, मिषापरुुषों कडे  
जीिन की शिशभनन घटनषाओ ंपर आिषाररत नषाटकों 
कषा प्सततुीकरण करषायषा जषानषा ्षाशिए; प्षाणषायषाम, 
धयषान तथषा शिशभनन योगषासनों कषा अभयषास करषानषा 
्षाशिए एिं उसकडे  लषाभ कडे  बषारडे में बच्ों को बतषानषा 
्षाशिए; मषानिीय मदूलयों एिं शिश्ि बंितुि पर 
आिषाररत प्षाथणिनषा ि सभषाओ ंकषा आयोजन करषानषा 
्षाशिए; शिद्षालय में सषामदूशिक रूप सडे िषा्-शििषा्, 
संभषाषण, कशितषा िषा्न, किषानी कषा अशभनयकरण 
आश् गशतशिशियों कषा आयोजन करिषानषा ्षाशिए; 
बच्ों में प्षारंभ सडे िी परसपर भोजन, पसुतक, शखलौनडे 
आश् िसतओु ंको शमल-बषँाटकर उपयोग करनडे की 
आ्त शिकशसत करनी ्षाशिए; बच्ों को प्मखु 
ऐशतिषाशसक सथलों एिं मिषापरुुषों कडे  जनमसथल 
एिं संबंशित कषायणिसथल पर भ्रमण कडे  शलए लडे जषानषा 
्षाशिए, शजससडे बच्डे खडेल-खडेल में क्डेत् भ्रमण द्षारषा 
मिषापरुुषों की जीिशनयों एिं कषायगों द्षारषा पररश्त िो 
सकें  एिं जीिन में प्डेरणषा लडे सकें । 

सषाथ िी आज कडे  शिज्षान एिं तकनीकी कडे  ्ौर 
में छोटडे बच्ों कडे  शलए ऐसडे मषानिीय मदूलय आिषाररत 

कषाटदूणिन सीररयलस, िीश्यो गडेमस तथषा छोटडे-छोटडे 
िीश्यो शकलपस कषा शनमषाणिण करनषा ्षाशिए और उनिें 
बच्ों को श्खषानषा ्षाशिए, तषाशक बच्ों में िषंाशत, 
सौिषा्णि, प्डेम, भषाई्षारषा, करुणषा, ्यषा, क्मषा जैसडे 
मदूलयों कषा समषािडेिन िो सकडे । कंपयदूटर आिषाररत 
कषायणिरिम (कंपयदूटर बडेस् प्ोग्षाम) तथषा सद्ू नषा एिं 
सं्षार प्ौद्ोशगकी कें शरित कषायणिरिम (इफंोममेिन 
एं्  कमयदूनीकडे िन टडेकनोलषाॅजी सेंट ण्ि प्ोग्षाम) द्षारषा 
बच्ों में ईमषान्षारी, बषात्ीत करनडे कडे  तौर-तरीकडे , 
संप्डेषण कौिल, अनिुषासन, रिमबधितषा कषा सममषान, 
सषािस आश् मदूलयों कषा शिकषास शकयषा जषा सकतषा ि।ै 
शिद्षाशथणियों में मदूलय संिधिणिन कडे  शलए प्षाथशमक शिक्कों 
द्षारषा मदूलय-कें शरित कुछ निीन शिक्ण शिशियों 
एिं पषाठ्यरिमों कषा प्योग करनषा ्षाशिए, जैसडे —  
सि-अशिगम मॉ््यदूल (सडेलफ-लशनिंग मॉ््यदूल), 
सि-अधययन सषामग्ी (सडेलफ-सट्ी मैशटररयल)।

गलुषाटी और पनत (2017) कडे  ‘एजकुडे िन फॉर 
िैलयदूज़ इन सकदू लस — ए फ्डे मिकणि ’ कडे  अनसुषार 
प्षाथशमक सतर कडे  बषालकों को अप्तयक् रूप सडे मदूलय 
शिक्षा ्डेनषा अतयंत आिश्यक ि,ै कयोंशक बच्ों कडे  
वयििषार एिं आ्रण में मदूलयों की आिषारशिलषा 
सथषाशपत करनडे कषा उश्त सतर, प्षाथशमक सतर िी 
िोतषा ि।ै इस सतर कडे  बच्ों में अमदूतणि ्ीज़ों कडे  बषारडे में 
समझनडे, सो्नडे, रटनडे आश् की प्िशृति भलडे शिकशसत 
निीं िोती, परंत ुउनमें शजज्षासषा, अपनडे आस-पषास कडे  
प्शत संिडे्निीलतषा, अतयशिक शरियषािीलतषा, प्श्न 
पदूछनडे एिं उतिर जषाननडे की तीव्र इचछषा शिद्मषान रिती 
ि।ै अतः बच्ों को कशितषा, किषाशनयों, सषामदूशिक 
खडेल गशतशिशियों, अशभनय आश् कडे  मषाधयम सडे 
शिक्षा ् ी जषानी ् षाशिए, जो उनकी शजज्षासषा िषंात करनडे 
कडे  सषाथ-सषाथ प्डेरणषा एिं सीख भी प््षान करडे। शसिस 
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मनोिैज्षाशनक जीन शपयषाजडे़ कडे  अनसुषार, छोटडे बच्ों में 
‘आतमकडे शनरितषा’ कषा गणु पषायषा जषातषा ि।ै अतः इसको 
्दूर करनडे कडे  शलए सषामदूशिक खडेल गशतशिशियों में प्तयडेक 
शिद्षाथथी की सिभषाशगतषा सशुनशश््त करनी ्षाशिए, 
शजससडे उनकडे  अं् र सडे ‘आतमकडे शनरितषा’ समषापत 
िोकर, ‘िम की भषािनषा’ एिं ‘एकतषा’ कषा शिकषास िो 
सकडे । समदूि में खडेलनडे सडे बच्ों में शमल-जलुकर रिनडे 
की आ्त शिकशसत िोती ि।ै सषाथ िी िडे एक-्दूसरडे 
सडे सीखतडे िैं तथषा अपनी भषािनषाओ,ं जैसडे —रिोि, 
्र, नषापसं्गी, उतसकुतषा, प्सननतषा आश् को 
अशभवयकत करतडे िैं। इन भषािनषाओ ंको अशभवयकत 
करनडे कडे  सषाथ-सषाथ बच्डे अपनी भषािनषाओ ं एिं 
संिडेगों को शनयशमत एिं अनिुषाशसत करनषा सीखतडे िैं। 
बच्ों में ्दूसरों कडे  सषामनडे सषािणिजशनक सथषान पर कैसषा 
वयििषार करनषा ्षाशिए एिं कैसषा वयििषार निीं करनषा 
्षाशिए आश् तौर-तरीकों एिं शिषटषा्षार कषा शिकषास 
िीरडे-िीरडे समदूि में सिभषाशगतषा करनडे सडे िोतषा ि।ै इस 
सतर पर बच्ों को उनकी गलशतयों पर बषार-बषार 
्षँाटनडे की जगि उनकडे  अचछडे वयििषार एिं आ्तों 
पर सकषारषातमक पनुबणिलन ्डेनषा ्षाशिए, जैसडे —उनकी 
प्िसंषा करनषा अथिषा उनिें परुसकृत करनषा।

बच्ों में मषानिीय एिं नैशतक मदूलयों कडे  
समषािडेिन तथषा रषाषट्र की उतपषा्कतषा बढ़षानडे कडे  
शलए उनकी अिसथषा एिं रुश् कडे  अनसुषार शिशभनन 
प्कषार कडे  सषामषाशजक रूप सडे उपयोगी उतपषा्क कषायणि 
(सोिअली यदूज़फदू ल प्ो्शकटि िकणि  — एस.यदू.
पी.्ब्लयदू.) करषाए जषानडे ्षाशिए, शजसकी शसफषाररि 
रषाषट्रशपतषा मिषातमषा गषंािीजी नडे बशुनयषा्ी शिक्षा में 
की थी। शिशभनन िमगों सडे संबंशित प्षाथणिनषा सभषा कषा 
आयोजन, बषाल सभषा कषा आयोजन, कलषा, पेंशटंग, 
योग, सिषासथय संबंशित जषागरूकतषा कषायणिरिम कषा 

आयोजन, ्रखषा ्लषानषा, शसलषाई-कढ़षाई, बनुषाई 
कषा कषायणि, िकृ्षारोपण, संगीत, नतृय, सषामदूशिक 
प्ोजडेकट कषायणि, िकृ्ों को खषा् ि जल ्डेनडे कषा कषायणि 
आश् शिशिि शरियषाकलषापों कषा अभयषास करषायषा  
जषानषा ्षाशिए। 

बच्ों को किषानी, कशितषा, लडेख कडे  मषाधयम 
सडे नैशतक कषायगों को करनडे कडे  शलए प्ोतसषाशित शकयषा 
जषानषा ्षाशिए। मिषापरुुषों की जीिनी, उनकडे  द्षारषा 
श्ए गए भषाषण ि िकतवयों पर आिषाररत श्रवय-दृश्य 
सषामग्ी बच्ों को सनुषानी और श्खषानी ्षाशिए, 
शजससडे िडे मिषान वयशकतयों कडे  जीिन में आए संघषगों 
एिं ्नुौशतयों सडे पररश्त िोंगडे तथषा प्डेररत िोंगडे। बच्डे 
मिषान वयशकत की जीिनी एिं उनकडे  आ्षार-शि्षार 
सडे प्भषाशित िोकर भशिषय में सियं कडे  समक् आनडे 
िषाली शकसी भी प्कषार की समसयषा कषा उश्त ि 
नैशतक शन्षान शनकषालनडे कषा प्यषास कर सकें गडे।

जैसषा शक ‘शासनत के सलए सशक्ा — राष्ट्ीय 
फोकस समहू का आधार पत्र’ (रषाषट्रीय िशैक्क 
अनसुंिषान और प्शिक्ण पररष्,् 2010) में शिक्क 
की भदूशमकषा पर किषा गयषा ि ै शक, “शिद्षाशथणियों कडे  
शलए अधयषापक आ्िणि िोतडे िैं। अगर अधयषापक कषा 
िषाशनत कडे  प्शत रुझषान निीं ि,ै तो िडे अनजषानडे में शिसंषा 
कषा ्षुप््षार करनडे में भदूशमकषा शनभषातडे िैं। किषा जषातषा 
ि,ै जो मैं जषानतषा िू,ँ ििी पढ़षातषा िू ँऔर जो मैं िू,ँ ििी 
शसखषातषा िू।ँ” अतः प्तयडेक शिक्क, मदूलय शिक्क 
िोतषा ि ैकयोंशक प्तयडेक शिक्क अपनडे शिद्षाशथणियों कडे  
शलए प्डेरणषा स्ोत िोतषा ि।ै यि कडे िल नैशतक शिज्षान 
कडे  शिक्क कषा ्षाशयति निीं ि,ै अशपत ुप्तयडेक शिषय 
कडे  शिक्क कषा ्षाशयति ि ैशक िि सषामदूशिक परर््षाणि, 
प्ोजडेकट कषायणि, तकणि -शितकणि , िषा्-शििषा्, शि्षार 
मतभड्े  िोनडे पर समनिय बनषाए रखनडे की यशुकत 
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आश् को अपनषाकर अपनडे शिद्षाशथणियों में वयषापक 
दृशषटकोण कषा शिकषास करडे, शजससडे शिद्षाशथणियों में 
शकसी भी घटनषा, द्दं् यषा भ्रम की शसथशत िोनडे पर 
उश्त एिं तकणि पदूणणि शनणणिय शलयषा जषा सकडे । उ्षािरण 
कडे  शलए, शिद्षालय में एक बच्षा, बरुी संगशत िषालडे 
बच्ों सडे शमत्तषा करनडे सडे पदूिणि अथिषा उनकडे  द्षारषा 
बतषाए गए गलत कषायगों को करनडे सडे पदूिणि, तषाशकणि क 
रूप सडे सो्कर सिी एिं नयषायोश्त शनणणिय लडेगषा। 
सषाथ िी, वयषापक दृशषटकोण शिकशसत िोनडे कडे  कषारण 
वयशकत संिडे्निील एिं नयषायपदूणणि बनडेगषा। इस प्कषार 
बच्ों में वयषापक दृशषटकोण कषा शिकषास करकडे  उनिें 
अपनडे समषाज, पयषाणििरण, जीि-जंतओु ंएिं प्षाकृशतक 
संसषािनों कडे  प्शत संिडे्निील बनषायषा जषा सकतषा ि।ै

जिषँा एक तरफ शिक्षा कषा उद्डेश्य ऐसडे शििडेकपदूणणि 
मशसतषक एिं वयशकतति कषा गठन करनषा ि,ै जो 
समषाज, रषाषट्र और संपदूणणि शिश्ि कडे  शनमषाणिण ि शिकषास 
में सिषायक िो, ििीं ्दूसरी तरफ, शिक्षा में पषाश््षातय 
शिक्षा प्णषाली कषा अिंषानकुरण करकडे , प्शतद्दं्तषा 
तथषा सबसडे आगडे आनडे की िोड़ को प्मखु सथषान 
श्यषा गयषा ि।ै पररणषामसिरूप आज कडे  कुछ यिुषा, 
मषानिीय न बनकर, मिीन बन रिडे िैं; िमणि ि जषाशत कडे  
आिषार पर शिभषाशजत िो रिडे िैं; वयसनों एिं भ्रषटषा्षार 
में शलपत िो रिडे िैं; सिषाथथी, अनैशतक ि अमषानिीय िो 
रिडे िैं; ऐसडे वयशकतति एिं हृ्य शिकशसत िो रिडे िैं, 
शजसकडे  अं् र भषािनषा, नैशतकतषा, मदूलय एिं संिडे्नषा 
निीं ि।ै िमें इस पररप्डेक्य में भषारत कडे  मिषाकशि 
मथैलीिरण गपुत की इन पंशकतयों कडे  गिरडे अथणि को 
सियं भी समझनषा ्षाशिए तथषा अपनडे शिद्षाशथणियों कडे  
वयििषार में आतमसषात करषानषा ्षाशिए —
“जो भरा नहीं ह ैभािों से, सजसमें बहती रसधार नहीं,
िह हृिय नहीं ह ैपतर्र ह,ै सजसमें सििशे का पयार नहीं”

अतः िमें ऐसी शिक्षा प्णषाली शिकशसत करनडे की 
आिश्यकतषा ि,ै जो प्षाथशमक सतर सडे िी शिद्षाशथणियों 
की आ्तों, वयििषार एिं हृ्य में ्दूसरों कडे  प्शत 
सिंडे्नषा, अशिसंषा, परोपकषार एिं प्डेम की भषािनषा की 
मज़बदूत और अश्ग नींि सथषाशपत कर सकडे ।

शजस तरि सडे ्डेि में िमणि एिं जषाशत को लडेकर 
्गंडे, मषारपीट एिं असंिडे्निील घटनषाए ँघशटत िोती 
िैं, यडे घटनषाए ँ िमषारडे सषामषाशजक, आशथणिक, िशैक्क, 
रषाजनैशतक शिकषास में अिरोिक िैं। इसकडे  शलए 
सिणिप्थम, पषाश््षातय शिक्षा प्णषाली कषा अिंषानकुरण 
करकडे , अपनी संसकृशत एिं िषातषािरण कडे  अनसुषार 
शिक्षा प्णषाली की आिषारशिलषा रखनी ्षाशिए। 
शिक्क प्शिक्ण कषायणिरिमों, शिद्षालयी कषायणि 
संसकृशत, गणुितिषापदूणणि पषाठ्यरिम, शिक्ण शिशियों 
एिं शिक्षा नीशतयों कडे  मषान्ं्  ि मषानक सशुनशश््त 
करनडे की आिश्यकतषा ि,ै जो भषारत जैसडे बिुभषाषी, 
बिुिमथी एिं बिुसषंासकृशतक ्डेि कषा शनषपक्तषा, 
सशिषणतुषा एिं उ्षारतषा कडे  सषाथ प्शतशनशिति करें। 
भषारतीय समषाज की िी तरि शिद्षालय की कक्षाए ँभी 
बिुजषातीय, बिुिमथी, बिुसतरीय िैं, ऐसी कक्षाओ ंमें 
बिुसषंासकृशतक शिक्षा, पयषाणििरणीय शिक्षा एिं नैशतक 
शिक्षा को मिति श्यषा जषानषा ्षाशिए।

प्षाथशमक सतर पर शिद्षाशथणियों को सभी िमगों की 
मदूल शिक्षा कषा सषार बतषातडे िुए, उसकी आिश्यकतषा 
एिं उपषा्डेयतषा पर प्कषाि ्षालनषा ्षाशिए। शिद्षालय 
में सभी िमगों सडे संबंशित तयौिषारों एिं उतसिों की 
मितिषा, उनकडे  शिशिि सिरूपों एिं शििडेषतषाओ ं कडे  
बषारडे में सो्षािरण बतषानषा ्षाशिए। उ्षािरण कडे  शलए, 
प्षाथशमक शिद्षालयों में शिशभनन िमणि कडे  बच्ों को 
अलग-अलग िमणि कडे  तयौिषारों सडे संबंशित सषामषानय 
जषानकषारी, खषान-पषान, िडेि-भदूषषा आश् शििडेषतषाओ ं 
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पर आिषाररत शरियषाकलषाप कषा आयोजन करिषानषा 
्षाशिए। शजससडे प्षाथशमक सतर कडे  बच्ों को  
खडेल-खडेल में िी शिशभनन िमगों कडे  बषारडे में जषानकषारी 
प्षापत िोगी, सषाथ िी उनमें सशिषणतुषा, एकतषा, 
भषाई्षारषा एिं ्दूसरों कडे  प्शत सममषान की भषािनषा कषा 
शिकषास िोगषा।

प्षाथशमक सतर सडे िी बच्ों को अपनडे पयषाणििरण 
कडे  प्शत संिडे्निील एिं जषागरूक बनषानडे की 
आिश्यकतषा ि,ै कयोंशक तभी बड़डे िोकर उनमें िि 
सिंडे्निीलतषा, एक शज़ममड्े षार नषागररक कडे  कतणिवयों 
को शनभषानडे कडे  शलए प्डेररत करडेगी। पयषाणििरण सडे संबंशित 
भयषािि पररणषामों एिं तथयों को बतषाकर अथिषा 
प््दूषण संबंशित समसयषाओ ंकडे  बषारडे में अिगत करषानडे 
मषात् सडे बच्ों को पयषाणििरण कडे  प्शत संिडे्निील निीं 
बनषायषा जषा सकतषा, अशपत ुइससडे बच्ों में मषात् भय 
एिं िकंषा उतपनन िोती ि।ै प्षाथशमक सतर कडे  बच्ों 
को पयषाणििरण की शिक्षा ् डेनडे कडे  शलए, उनिें पयषाणििरण सडे 
प्तयक् रूप सडे जोड़नषा िोगषा। उ्षािरण कडे  शलए, बच्ों 
द्षारषा िकृ्षारोपण करषानडे कडे  सषाथ-सषाथ, उन पौिों कषा 
प्शतश्न शनरीक्ण एिं ्डेखभषाल करनडे कडे  शलए कुछ 
समय कषा प्बंि करषानषा, तषाशक बच्डे प्शतश्न अपनडे 
द्षारषा रोशपत एिं शसंश्त पौिों कडे  शिकषास को ्डेख 
पषाए,ँ मिसदूस कर पषाए ँएिं सषाथ िी उनसडे भषािनषातमक 
रूप सडे जड़ु पषाए।ँ 

इसी प्कषार बच्ों को जल, िषाय,ु मृ् षा, पि-ुपशक्यों, 
जीि-जंतुओ ंआश् कडे  प्शत संिडे्निीलतषा कडे  सषाथ 
जोड़नषा ्षाशिए, शजससडे शक बच्डे सियं जल, िषायु, 
मृ् षा आश् को प््दूशषत न करें और न िी इनकषा 
्रुुपयोग करें; तथषा न िी ्दूसरों को ्रुुपयोग करनडे 
्ें। प्षाकृशतक संसषािनों की उपयोशगतषा, उसकी 

मौजदू्षा मषात्षा, ्शैनक जीिन में उसकी खपत, 
संसषािनों की कमी आश् कडे  बषारडे  में शिद्षाशथणियों 
को समझषानडे कडे  सषाथ-सषाथ, वयषाििषाररक रूप में 
प्तयक् उ्षािरण सशित श्खषानषा ्षाशिए। प्षाकृशतक 
संसषािनों की कमी कडे  कषारण जीिन में आनडे िषाली 
्नुौशतयों एिं समसयषाओ ं कषा प्तयक्ीकरण करषानडे 
कडे  शलए शिद्षाशथणियों को ऐसडे क्डेत्ों में भ्रमण कडे  शलए 
लडे जषानषा ्षाशिए, जिषँा िडे िषासतशिकतषा सडे अिगत 
िोनडे कडे  सषाथ-सषाथ इन ् नुौशतयों कडे  उपषायों को ढदूँढ़नडे 
कडे  बषारडे  में भी सि-सतर सडे प्यषास कर सकें ।

इन सभी गशतशिशियों एिं शरियषाकलषापों में 
एक प्षाथशमक शिक्क की भदूशमकषा बिुत िी प्मखु 
िो जषाती ि,ै कयोंशक यि शिक्क कडे  िी िषाथ में ि ै
शक िि इन शरियषाकलषापों कडे  शनषकषणि एिं सीख को 
बच्ों तक शकतनषा तथषा शकस प्कषार पिुँ् षातषा ि।ै 
शिशभनन प्कषार की खडेल शिशियों एिं शरियषाकलषापों 
कषा अभयषास इस प्कषार िोनषा ्षाशिए शक यडे कडे िल 
एक श्न कषा कषायणि न िोकर, शिद्षाशथणियों कडे  मन, 
मशसतषक एिं हृ्य में सथषायी रूप में संिडे्नषा एिं 
भषािनषा की जयोशत प्सफुशटत कर सकें , जो उनकडे  
वयशकतति को मदूलयिषान, ्यषािषान, तयषागिषान तथषा 
उनिें पदूणणि मषानिीय बनषाए।

वनषकरद्ध
शनषकषणि कडे  रूप में िम यि कि सकतडे िैं शक प्तयडेक 
शिक्क अपनडे शिद्षाशथणि यों कषा आ्िणि िोतडे िैं। अतः 
मदूलय संिधिणिन कडे  शलए प्षाथशमक सतर कडे  शिद्षाशथणियों 
को शिशभनन शरियषाकलषापों कडे  द्षारषा मदूलय शिक्षा ्डेनडे 
कडे  पिलडे, शिक्क प्शिक्ण कषायणिरिमों में मदूलय-कें शरित 
पषाठ्यरिम की पनुसिंर्नषा तथषा उनकषा शरियषानियन 
शकयषा जषानषा ्षाशिए। सषाथ िी, सडेिषारत एिं सडेिषा-पदूिणि 
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शिक्कों कडे  शलए भषारतीय संसकृशत एिं शिशिितषा को 
धयषान में रखकर वयषाििषाररक सतर पर कषायणििषालषा, 
संगोषठी एिं शरियषातमक िोि (एकिन ररस्णि) 
जैसडे कषायणिरिमों कषा आयोजन शनरंतर करषायषा जषानषा 
्षाशिए। तषाशक प्तयडेक शिक्क, ्षािडे िि सडेिषारत 
िो यषा सडेिषा-पदूिणि, सिणिप्थम सियं मषानिीय मदूलयों कषा 
आतमसषातीकरण करनडे कडे  सषाथ-सषाथ मदूलय शिक्ण 
की योजनषाओ,ं कौिलों, शिशिि शरियषाकलषापों एिं 
शिशियों में सियं को प्शिशक्त कर सकडे  तथषा अपनडे 
शिद्षाशथणियों की वयषाििषाररक समसयषाओ ंसडे अिगत िो 
सकडे । इस प्कषार कडे  शिक्क अपनडे प्तयडेक शिद्षाशथणियों 
कडे  समक् आ्िणि प्सततु कर सकें गडे तथषा उनमें भी 
मदूलय संिधिणिन एिं समषािडेिन करनडे कषा कौिल 
शिकशसत कर सकें गडे।

ििीं ्दूसरी तरफ, मदूलय शिक्ण ऐसषा कोई शिषय 
अथिषा तथयषातमक सद्ू नषा निीं ि,ै शजसडे मषात् शिद्षालय 
में पढ़षाकर एिं रटषाकर प््षान शकयषा जषा सकतषा ि।ै मदूलय 
शिक्षा प््षान करनडे में शिक्कों, शिद्षालयी पररिडेि, 
कक्षागत गशतशिशियों कडे  सषाथ-सषाथ मषातषा-शपतषा, 
अशभभषािकों, सगडे-संबंशियों एिं समषाज कडे  प्तयडेक 

वयशकत तथषा संसथषा (रषाजनैशतक संसथषा, सषंासकृशतक 
संसथषा, सोिल मीश्यषा, शपं्ट मीश्यषा, शफ़लम आश्) 
की भी जिषाब्डेिी बनती ि।ै 

शनससं्डेि समषाज में मदूलयों की शगरषािट की 
समसयषा पर िशैक्क संसथषाओ,ं िशैक्क प्णषाशलयों 
एिं नीशतयों पर प्श्न श्ि््न उठतषा ि।ै परंत ुसषाथ िी 
यि प्श्न श्ि््न समषाज कडे  प्तयडेक वयशकत, ्षािडे िि 
यिुषा, प्ौढ़ अथिषा िधृि िो, की ओर भी इशंगत करतषा 
ि ैतथषा िमें यि श्तंन करनडे को उद्डेशलत करतषा ि ैशक 
िम अपनडे ननिें बच्ों कडे  समक् कैसषा आ्रण प्सततु 
कर रिडे िैं और शकस प्कषार कषा आ्िणि प्सततु कर रिडे 
िैं। िमें यि निीं भदूलनषा ्षाशिए शक िमषारडे छोटडे बच्ों 
कषा वयििषार, िमषारडे सियं कडे  आ्रण, आ्तों एिं 
वयििषार को प््शिणित (ररफ़लडेकिन) प्सततु करतडे िैं। 
अतः यि अतयंत आिश्यक ि ैशक िम सभी श्तंन 
करें, मनन करें तथषा सिणिप्थम सियं कडे  वयििषार में 
मदूलयों कषा आतमसषातीकरण करें; शजससडे िमषारडे 
आ्रण कषा प्भषाि िमषारडे शिद्षाशथणियों एिं बच्षाडें पर 
पड़डेगषा और सितः िी उनमें मदूलयों कषा संिधिणिन एिं 
समषािडेिन िोगषा।
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