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संतोष कुमार ममश्ा*

गतितिति आिारिि तिज्ान तिक्षण, तिज्ान तिक्षा का सबसे महतिपणू्ण अगं ह।ै प्ायोतगक गतितितियों से 
तिद्ात ््णयों को रुतिपणू्ण ििीके से सीखने में मदद तमलिी ह।ै गतितिति आिारिि तिज्ान तिक्षण में िि्णमान समय 
में िनुौतियाँ िो हैं, लेतकन उनका समािान भी ह।ै आिशयकिा इस बाि की ह ैतक तिज्ान तिक्षक इन िनुौतियों 
का समािान सियं ही किे। प्ायोतगक काय्ण में ‘हैंड्स ऑन’ एिं ‘मांइड्स ऑन’, दोनों ही होिे हैं अ्ा्णि ्प्योग 
कििे समय तिद्ात ््णयों का ििीि एिं तदमाग, दोनों सतरिय होिे हैं। इस िोि पत्र में िोिक द्ािा िोि से प्ाप्ि 
परिणाम प्सििु तकए गए हैं। इस िोि में िोिक ने ‘पषुप की संििना’ प्किण लेकि कक्षा 7 के तिद्ात ््णयों को  
िाि समहूों में िगगीकृि कि पढ़ाया; दसूिा, तितभनन िासकीय तिद्ालयों के 100 तिद्ात ््णयों से प्योगातमक 
तिक्षण/गतितिति आिारिि तिक्षण के महति के संबंि में प्शन तकए गए एिं उनके तििाि तलए गए; िीसिा, 
मोबाइल लैब टीम के सदसय के रूप में भ्रमण के दौिान तितभनन िासकीय तिद्ालयों के कक्षा 9 एिं 10 ि्ा  
कक्षा 6 से 8 िक के 400 तिद्ात ््णयों से प्ायोतगक काय्ण/गतितिति के संबंि में जानकािी प्ाप्ि की गई। इस िोि 
में पाया गया तक सियं प्योग किने पि 100 प्तििि तिद्ात ््णयों को पषुप की संििना समझ में आई। प्योगातमक 
तिक्षण के संबंि में 100 प्तििि तिद्ात ््णयों ने प्योगातमक गतितिति को आिशयक, रुतिकि माना। उनहोंने 
बिाया तक प्योग किके जो ज्ान प्ाप्ि होिा ह,ै िह स्ायी होिा ह ैऔि िह उनहें हमिेा याद िहिा ह।ै 95 प्तििि 
तिद्ात ््णयों ने कक्षा 6 से कक्षा 8 िक प्ायोतगक काय्ण/गतितिति आिारिि तिज्ान तिक्षण के माधयम से अधययन 
नहीं तकया। तिद्ात ््णयों ने बिाया तक िे प्ायोतगक काय्ण न होने की िजह से तिषय-िसि ुको सही ढंग से नहीं समझ 
पािे हैं। इसके अलािा इन तिद्ालयों में तिज्ान तिक्षकों की भी कमी ह।ै

 * अधयापक, शासकीय हाई सककू ल, पमुलस लाइन, शहडोल, मधय प्रदशे – 484 001

प्रसिािना
गमतमिमि आिाररत मिज्ान मशक्षण, मिज्ान मशक्षा 
का सबसे महतिपकूण्ण अगं ह।ै प्रायोमगक गमतमिमियों 
से मिद्ाम ््णयों को रुमिपकूण्ण तरीके से सीखने में मदद 
ममलती ह।ै इसमें अनेक गमतमिमियाँ होती हैं त्ा 
मिमिनन गमतमिमियों का प्रयोग मिनन-मिनन उद्शेयों 
के मलए मकया जाता ह।ै िाषट्ीय पाठ्यिया्ण की 

रूपिेखा 2005 में, यह कहा गया ह ै मक मिज्ान में 
निािार एिं सजृनशीलता को बढ़ािा मदया जाना 
िामहए एिं पकूछताछ संबंिी कौशल का सम ््णन एिं 
इसे मज़बकूत मकया जाना िामहए। प्रायोमगक काय्ण में 
मिद्ाम ््णयों को समकूहों में काय्ण करना होता ह।ै खोज 
करने एिं समसया का समािान करने से संबंमित 
प्रयोगों से मिद्ाम ््णयों को सजृनातमक काय्ण करने 
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का अिसर ममलता ह।ै गमतमिमि आिाररत मिज्ान 
मशक्षण में ित्णमान समय में िनुौमतयाँ तो हैं, लेमकन 
उनका समािान िी ह।ै आिशयकता इस बात की 
ह ै मक हम मिज्ान मशक्षक िनुौमतयों का समािान 
सियं ही करें। गमतमिमि/प्रायोमगक काय्ण के मबना 
मिज्ान मशक्षण अिकूरा ह।ै गमतमिमि की योजना 
साििानीपकूि्णक बनाई जाए, मजससे इसमें मबना 
अमतररक्त समय लगाए गमतमिमि संपामदत की जा 
सके। प्रायोमगक काय्ण में हैंड्स ऑन एि ंमांइड्स ऑन, 
दोनों ही होते हैं अ्ा्णत ्प्रयोग करते समय मिद्ाम ््णयों 
का शरीर एि ंमदमाग, दोनों समरिय होते हैं।

अनुसिंान का्य्यतिति 
y	सबसे पहले प्रायोमगक रूप से यह जानना ज़रूरी 

्ा मक बचि े बोड्ण के मित्ों से जयादा समझ 
सकते हैं या सियं गमतमिमि करके। यह जानने 
के मलए शोिक ने शासकीय हाई सककू ल, पमुलस 
लाइन, शहडोल, मधय प्रदशे के कक्षा 10 के 
मिद्ाम ््णयों को िार समकूहों में मििामजत मकया—
�	 प्र्म समकूह को वयाखयान मिमि से पषुप की 

संरिना को समझाया गया।
�	 मवितीय समकूह को बोड्ण पर मित् बनाकर 

समझाया गया।
�	 ततृीय समकूह को मशक्षक के विारा पषुप के 

माधयम से गमतमिमि करके समझाया गया।
�	 िौ्े समकूह के मिद्ाम ््णयों से मिमिनन प्रकार 

के पषुप मगंिाकर उसका प्रायोमगक अधययन 
कराया गया एिं पषुप के मिमिनन िागों को 
प्रतयक्ष रूप से मदखाकर समझाया गया।

y	प्रयोगातमक मशक्षण/गमतमिमि आिाररत मशक्षण 
के महति के संबंि में मिद्ालय के मिद्ाम ््णयों 

से प्रशन मकए गए एिं उनके मििारों को  
जाना गया।

y	काया्णलय कलेक््टर, जनजातीय काय्ण मििाग, 
शहडोल, मधय प्रदशे के मनददेशन में दकूरस् 
मिद्ालयों के मलए गमित मोबाइल लैब के 
सदसय के रूप में मज़ले के मिमिनन शासकीय 
मिद्ालयों का भ्रमण शोिक विारा मकया गया 
एिं भ्रमण के दौरान मिद्ाम ््णयों से प्रायोमगक 
काय्ण मकए जाने के संबंि में जानकारी ली गई। 
गमतमिमि आिाररत मिज्ान मशक्षण के मलए 
िनुौमतयों एिं संिािनाओ ं पर मशक्षकों से 
मििार-मिमश्ण िी मकया गया त्ा मस्मतयों का 
सियं आकलन मकया गया। इन मिद्ालयों में से 
छह मिद्ालयों का ियन शोि हते ु मकया गया 
एिं आकँड़े प्राप्त मकए गए।

y	शोिक विारा मधय प्रदशे शासन के विारा मनिा्णररत 
कक्षा 6 से 8 तक के मिज्ान मिषय का अधययन 
मकया गया एिं उन गमतमिमियों की सकूिी बनाई 
गई, मजनहें आसानी से कराया जा सकता ह।ै 

आकँड़ों का सकंलन 
y	कक्षा में मिमिनन गमतमिमियों के माधयम से 40 

मिद्ाम ््णयों को िार समकूहों में मििामजत करके 
उनके सीखने की क्षमता का अधययन मकया 
गया। प्राप्त आकँड़े तामलका 1 में मदए गए हैं।

y	गमतमिमि आिाररत मिज्ान मशक्षण के महति 
के संबंि में मिद्ाम ््णयों से प्रशनािली के माधयम 
से प्रशन मकए गए। उनसे प्राप्त आकँड़े तामलका 2 
में मदए गए हैं।

y	मोबाइल लैब ्टीम के सदसय के रूप में भ्रमण 
के दौरान शासकीय मिद्ालयों के कक्षा 9िीं 
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एिं कक्षा10िीं में अधययनरत मिद्ाम ््णयों से 
कक्षा छिी से कक्षा 8िीं तक मिज्ान मिषय में 
प्रायोमगक काय्ण/गमतमिमि में सहिामगता करने 
के प्रमत प्रमतमरिया के संबंि में प्राप्त आकँड़े 
तामलका 3 में मदए गए हैं।
मधय प्रदशे शासन के विारा मनिा्णररत कक्षा 6 से 8 

तक के मिज्ान मिषय की पाि्यपसुतक के अधययन 
के पशिात ्बनाई गई गमतमिमियों की सकूिी मनमन ह,ै 
मजनहें मिद्ाम ््णयों विारा सियं या मशक्षकों की मदद से 
आसानी से कराया जा सकता ह ै— 

िातलका 1 — तितिनन गतितिति्यों में सत्मतलि तिद्ात ््य्यों की सखं्या एिं समझने िाले तिद्ा्थी

क्र. स.ं गतितिति में सत्मतलि 
तिद्ात ््य्यों की सखं्या

समझने िाले तिद्ा्थी

1. 10 वयाखयान मिमि से पढ़ाए जाने पर समझने िाले मिद्ा्थी 2

2. 10 बोड्ण पर मित् बनाकर समझाने पर समझने िाले मिद्ा्थी 3

3. 10 मशक्षक के विारा गमतमिमि करने पर समझने िाले मिद्ा्थी 5

4. 10 मिद्ाम ््णयों विारा सियं प्रयोग करने पर समझने िाले मिद्ा्थी 10

िातलका 2 — तिद्ात ््य्यों की प्र्योगातमक गतितिति के प्रति प्रतितक्र्या

क्र. स.ं तिद्ात ््य्यों की 
सखं्या तिनका 

अध्य्यन तक्या ग्या

तिद्ात ््य्यों की सखं्या तिन्होंने 
प्र्योगातमक गतितिति को 
आिश्यक, मनोििंनपूण्य, 

रुतिकि माना

तिद्ात ््य्यों की सखं्या तिन्होंने 
प्र्योगातमक गतितिति को आिश्यक, 

मनोििंनपूण्य, रुतिकि न्हीं माना

1. 100 100 00

िातलका 3 — कक्षा 9िीं/10िीं में अध्य्यनिि तिद्ात ््य्यों की कक्षा छठी से कक्षा 8िीं  
िक प्रा्योतगक का्य्य/गतितिति में स्हिातगिा किने के प्रति प्रतितक्र्या

क्र. स.ं अध्य्यन तकए 
गए तिद्ात ््य्यों 

की सखं्या

कक्षा 9िीं एिं 10िीं में अध्य्यनिि िे 
तिद्ा्थी तिन्होंने कक्षा छठी से कक्षा 8िीं 

िक प्रा्योतगक का्य्य/गतितिति की ्हैं

कक्षा 9िीं एिं 10िीं में अध्य्यनिि 
िे तिद्ा्थी तिन्होंने कक्षा छठी से 
कक्षा 8िीं िक प्रा्योतगक का्य्य/

गतितिति न्हीं की ्हैं
1. 400 20 380

कक्षा 6 — शाक, झाड़ी एिं िकृ्ष में अतंर; पौि ेके 
प्रतयेक िाग के काय्ण; पत्ी की संरिना एिं प्रकार; 
पमत्यों में िाषपोतसज्णन; पमत्यों में स्टाि्ण परीक्षण; 
जड़ के प्रकार — मकूसला एिं रेशदेार जड़; पषुप की 
संरिना एिं प्रकार; पराित्णन एिं अपित्णन; िमुबक 
के गणु; दकूरी का मापन; िमथीकमपोमस्ंटग आमद।
कक्षा 7 — स्टोम्ेटा की संरिना; पादप में पोषण — 
अमरबेल, किक आमद; आयोडीन परीक्षण; 
डॉक््टरी ्मा्णमी्टर; अमल क्षार परीक्षण — मल्टमस 
परीक्षण; जल का संिहन; पौिों में कामयक प्रिि्णन, 
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मकुुलन, खंडन; पुषप की संरिना एिं परागण; लेंस 
विारा बने प्रमतमबंब; मप्रजम विारा प्रकाश का िण्ण 
मिक्षेपण; िनों का महति आमद।
कक्षा 8 — िायु में जलिाषप की उपमस्मत 
ज्ात करना; िायु में काब्णन डाइऑक्साइड की 
उपमस्मत ज्ात करना; रासायमनक अमिमरिया; 
मिस्ापन अमिमरिया में एक िातु का दकूसरे िात ु
के विारा मिस्ापन दशा्णना; प्याज़ की कोमशका 
का अधययन करना; प्रकाश के िण्ण मिक्षेपण की 
घ्टना का अिलोकन करना; लेंस के प्रकार को 
जानना; उत्ल लेंस के अपित्णन के पशिात् प्रकाश 
की मकरणों का अमिसररत होना; िुंबक के गुणों 
का अधययन करना; सोलर कुकर की रिना एिं 
काय्णप्रणाली समझना; जलीय पाररमस्मतक तंत् का 
मॉडल बनाना आमद।

आकँड़ों का तिशलेषण 
मिद्ालय सतर पर गमतमिमि आिाररत मिज्ान 
मशक्षण की आिशयकता, िनुौमतयाँ एिं समािान के 
मलए प्राप्त आकँड़ों का मिशलेषण मनमनानसुार मकया 
गया ह—ै 
1. मिमिनन गमतमिमियों के माधयम से या प्रयोग 

के विारा मिद्ाम ््णयों की सीखने की क्षमता के 
अधययन से प्राप्त आकँड़ों के मिशलेषण से ज्ात 
हुआ मक —
�	 वयाखयान मिमि से पढ़ाए जाने पर 

20 प्रमतशत मिद्ाम ््णयों को समझ में आया। 
�	 बोड्ण में मित् बनाकर समझाने पर 

30 प्रमतशत मिद्ाम ््णयों को समझ में आया। 
�	 मशक्षक के विारा गमतमिमि करने पर 

50 प्रमतशत मिद्ाम ््णयों को समझ में आया। 

�	 मिद्ाम ््णयों विारा सियं प्रयोग करने पर 
100 प्रमतशत मिद्ाम ््णयों को समझ में आया।

2. गमतमिमि आिाररत मिज्ान मशक्षण के संबंि 
में मिद्ाम ््णयों से प्रशनािली के माधयम से प्रशन 
करने के उपरांत प्राप्त आकँड़ों के मिशलेषण से 
ज्ात हुआ मक — 
�	 100 प्रमतशत मिद्ाम ््णयों ने प्रयोगातमक 

गमतमिमि को आिशयक एिं रुमिकर 
माना। उनहोंने बताया मक प्रयोग करके जो 
ज्ान प्राप्त होता ह,ै िह स्ायी होता ह ैऔर 
िह उनहें हमशेा याद रहता ह।ै

3. मोबाइल लैब ्टीम के सदसय के रूप में भ्रमण के 
दौरान शासकीय मिद्ालयों के कक्षा 9िीं एिं  
कक्षा 10िीं में अधययनरत मिद्ाम ््णयों से 
कक्षा छिी से कक्षा 8िीं तक मिज्ान मिषय में 
प्रायोमगक काय्ण/गमतमिमि में सहिामगता करने 
के प्रमत प्रमतमरिया के संबंि में प्राप्त आकँड़ों के 
मिशलेषण से ज्ात हुआ मक — 
�	 95 प्रमतशत मिद्ाम ््णयों ने कक्षा 6 से 8 

तक प्रायोमगक काय्ण/ गमतमिमि आिाररत 
मिज्ान मशक्षण के माधयम से अधययन  
नहीं मकया। 

�	 केिल पाँि प्रमतशत मिद्ाम ््णयों ने 
कक्षा छिी से कक्षा 8िीं तक प्रायोमगक 
काय्ण/ गमतमिमि आिाररत मिज्ान मशक्षण 
के माधयम से अधययन मकया। 

तनषकष्य
मिद्ालय में मसखाने को बहुत कुछ ह,ै लेमकन यह 
मिद्ाम ््णयों तक पकूण्ण रूप से नहीं पहुिँ पा रहा ह।ै िाह े
िह समयािाि के कारण हो अ्िा संसािनों की या 
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रुमि की कमी के कारण। जो प्रयास कक्षा मशक्षण में 
होने िामहए, िह पकूण्णतः नहीं हो पा रह ेहैं। सबसे पहले 
बचि ेके पकूि्ण-ज्ान का सममान करते हुए पकूि्ण मनमहत 
ज्ान के आिार का प्रयोग कर आग ेबढ़ा जाए। इस 
शोि के आकँड़ों के मिशलेषण के आिार पर प्राप्त 
मनषकष्ण मनमनानसुार हैं —
1. प्रयोग के विारा मिद्ाम ््णयों की सीखने की क्षमता 

के अधययन से प्राप्त आकँड़ों के मिशलेषण से 
प्राप्त मनषकष्ण—
�	 मिद्ाम ््णयों के विारा सियं गमतमिमि करने 

पर शत-प्रमतशत मिद्ाम ््णयों को समझ में 
आया। सियं करके सीखने से मिद्ाम ््णयों 
को सबसे जयादा याद रहा। मशक्षण की अनय 
मिमियों से अधयापन करने पर मिद्ाम ््णयों 
को जयादा समझ में नहीं आया। स्ायी 
ज्ान मिद्ाम ््णयों को तिी प्राप्त होता ह ैजब 
िे सियं करके सीखते हैं। अतः मिद्ालय 
सतर पर मिद्ाम ््णयों को आिारिकूत ज्ान दनेे 
के मलए उनहें गमतमिमि आिाररत मिज्ान 
मशक्षण कराना अतयंत आिशयक ह।ै

2. गमतमिमि आिाररत मिज्ान मशक्षण के संबंि 
में मिद्ाम ््णयों से प्रशनािली के माधयम से प्रशन 
करने के उपरांत प्राप्त आकँड़ों के मिशलेषण से 
प्राप्त मनषकष्ण — 
�	 शत-प्रमतशत मिद्ाम ््णयों को प्रयोगातमक 

गमतमिमि मनोरंजनपकूण्ण लगी। प्रयोगातमक 
गमतमिमि के विारा मिद्ाम ््णयों को खले-खले 
में स्ायी ज्ान प्राप्त होता ह।ै

�	 मिद्ाम ््णयों को प्रयोग करना, गमतमिमि 
करना मनोरंजनपकूण्ण लगता ह।ै उनहें गमतमिमि 
करना नीरस नहीं लगता ह।ै जो मिद्ा्थी 

परंपरागत वयाखयान मिमि में रुमि नहीं लेते 
्े, ि ेमिद्ा्थी िी गमतमिमियों में उतसाह के 
सा् िाग लेते हैं एिं गमतमिमि उपरांत पकूछे 
गए प्रशनों का उत्र िी दतेे हैं।

�	 मिज्ान के प्रमत मिद्ाम ््णयों में रुमि मिकमसत 
करने के मलए गमतमिमि आिाररत मिज्ान 
मशक्षण अतयंत आिशयक ह।ै

3. मोबाइल लैब ्टीम के सदसय के रूप में भ्रमण 
के दौरान शासकीय मिद्ालय के मिद्ाम ््णयों 
से कक्षा 6 से कक्षा 8 तक मिज्ान मिषय में 
प्रायोमगक काय्ण/गमतमिमि में सहिामगता करने 
के प्रमत प्रमतमरिया के संबंि में प्राप्त आकँड़ों के 
मिशलेषण से प्राप्त मनषकष्ण —
�	 कक्षा 8िीं तक के 95 प्रमतशत मिद्ाम ््णयों 

ने प्रायोमगक काय्ण/गमतमिमि नहीं की। 
कक्षा 8िीं तक मिद्ाम ््णयों को अमिकांश 
मिद्ालयों में प्रायोमगक ज्ान नहीं मदया गया। 
उनहें अतयंत सरल गमतमिमि िी नहीं कराई 
गई। गमतमिमि आिाररत मिज्ान मशक्षण न 
होने की िजह से मिद्ा्थी मिषय-िसतु को 
सही ढंग से नहीं समझ पाते हैं। 

�	 यही मिद्ा्थी जब उचि कक्षाओ ंमें पहुिँते 
हैं, तो उनहें जो छो्टी-छो्टी जानकारी होनी 
िामहए, िह नहीं होती ह।ै

�	 इस सतर के प्रायोमगक काय्ण/गमतमिमि 
कक्षा में ही आसानी से कराए जा सकते हैं। 
पृ् क से लैब यमद नहीं ह,ै तो िी प्रायोमगक 
काय्ण/गमतमिमि मबना मकसी बािा के संपनन 
कराए जा सकते हैं। अतः मिषय-िसत ु के 
स्ायी ज्ान के मलए गमतमिमि आिाररत 
मशक्षण अतयंत अिशयक ह।ै सिी मिद्ालयों 
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में प्रयोग/गमतमिमि के विारा अधयापन काय्ण 
कराया जाना आिशयक ह।ै

4. कक्षा 6 से कक्षा 8 तक के मिज्ान मिषय के 
अधययन के पशिात ् पहिाने गए प्रयोगों/
गमतमिमियों की सकूिी —
�	 पसुतकों में दी गई अमिकांश गमतमिमियाँ 

सरल हैं। इन गमतमिमियों के माधयम से यमद 
मशक्षण काय्ण कराया जाए, तो बचिों को 
प्राप्त ज्ान स्ायी होगा एिं मिद्ाम ््णयों को 
मिज्ान मिषय रोिक लगेगा।

�	 मिज्ान मशक्षा की नींि, कक्षा 6 से कक्षा 8 
के मलए मिज्ान मिषय की गमतमिमियों के 
मलए अलग से एक पमुसतका या नो्टबकु 
तैयार की जाए एिं सप्ताह में एक मदन बचिों 
को प्रयोग काय्ण अिशय कराया जाए एिं उसे 
नो्टबकु में मलखिाया जाए। 

�	 गमतमिमि आिाररत मिज्ान मशक्षण की 
लगातार मॉमन्टररंग की जाए।

�	 गमतमिमि आिाररत मिज्ान मशक्षण के 
मलए मशक्षकों को प्रमशक्षण मदया जाए।
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