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व्यक्ति और समाज के क्िमामाण में क्िक्ा की महत्वपणूमा भकू्मका होिी ह।ै दिे-काल में बदला्व के साथ क्िक्ा की 
भकू्मका और स्वरूप में अिेक परर्विमाि होेि रह ेहैं। इि परर्विमािों के बा्वजदू ्यह मािा जा सकिा ह ैक्क क्िक्ा 
की परूी संरचिा और प्रक्रि्या कुछ सा्वमाभौक्मक मलू्यों के प्रक्ि समक्पमाि ह।ै क्जसे हमिे ्वैक्दक काल से ही पा्या 
ए्ंव स्वीकारा ह।ै ्वैक्दक काल में क्िक्ा को क््वद्ा के रूप में अथामाि ्‘ सा क््वद्ा ्या क््वमुति्ेय’ के रूप में अपिा्या 
ग्या। धीरे-धीरे ्वैक्दककालीि क्िक्ा ्या कहें क््वद्ा परंपरा दबुमाल होिी गई और अगं्ेज़ी उपक्ि्वेि काल िक  
आेि-आेि क्िक्ा का का्यापलट हो ग्या। क्जसमें पाशचात्य ज्ाि की श्षे्ठिा को सथाक्पि क्क्या ग्या। इस कारण 
हमिे अपिी प्राचीि भारिी्य क्िक्ा प्रणाली को खो्या िथा अब क्िक्ा बाज़ारी ्व उपभोग प्रधाि हो गई। अब 
हमें कुछ ि्वाचारों की आ्वश्यकिा ह ैिाक्क क्िक्ा को प्रासंक्गक बिा्या जा सके। ्ेय ि्वाचार व्यक्ति और समाज 
के जी्वि के क्लए प्रासंक्गक होिे चाक्हए। जो ‘ ्वसधु्ैव कुटुमबकम’् जैसी उदार और समा्वेिी मािक्सकिा को 
बिाेि हों। इस लेख में इनहीं िकै्क्क क््वचारों, आदिशों, मलू्यों आक्द पर गहि क्चंिि ए्ंव व्यापक जि कल्याणकारी 
दृक्ष्टकोण प्रसिुि क्क्या ग्या ह।ै
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वयगक्त और सिाज के गनिाधाण िें गशका की िहतवपणूधा 
भगूिका होती ह।ै यगद िानव संसककृ गत की गवकास 
यात्ा पर दृगष्टपात करें तो यही पाएिँे गक वयगक्त 
और सिदुाय, दोनों ही सतरों पर वांगछत लक्यों को 
पाने के गलए सभी सभय सिाजों िें गशका की संस्ा 
की संकलपना की िई। दशे-काल िें िदलाव के सा् 
गशका की भगूिका और सव�प िें अनेक पररवतधान 
होते रह ेहैं। गशका के उद्शे्यों, गवषय-वसत,ु िाधयि, 
अधयापन और गशककों की तैयारी आगद िें भी इन 
पररवतधानों का अवलोकन गकया जा सकता ह।ै सारी 
गवगवधताओ ं के िावजदू यह िानना उगित जान 

पड़ता ह ै गक गशका की परूी संरिना और प्रगरिया 
कुछ सावधाभौगिक िलूयों के प्रगत सिगपधात ह।ै भारतीय 
संदभधा िें ‘सा गवद्ा या गविकु्तये’ और ‘ॠते ज्ानानन 
िगुक्त’ कह कर हिारे गशका या गवद्ाजधान को एक 
िगुक्तदायी उपरिि िाना िया ह।ै यह िगुक्त उन 
गवगभनन प्रकार के क्लेशों या तापों से िगुक्त को 
िताती ह ै गजनसे िनषु्य पीगड़त रहता ह।ै यह िगुक्त 
िहुआयािी ह।ै यह परि ततव से एकाकार होने की 
िाधाओ ं से िगुक्त ह,ै ‘िैं-अनय’ के भदे से िगुक्त 
ह,ै भौगतकतावाद और इससे उपजने वाले अनयानय 
गवकारों से िगुक्त ह।ै यह ज़�र कहा िया गक इस 
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िगुक्त की गसगधि धिाधानकूुल परुुषा ध्ा की साधना से 
ही संभव ह ै—

अजरामर्वतप्राज्ञः क््वद्ामथथं च क्चंि्ेयि
गहृीि इ्व केिषे ुमतृ्यिुा धममामाचरेि। 
अ्ाधात ्िनषु्य को सवयं को अजर (िकृधितवरगहत 

अ्ाधात ्गिर युवा) और अिर िानते हुए गवद्ा और 
अ ध्ा की गितंा करनी िगहए त्ा िकृतय ुअपने हा् 
से केश पकड़े हुए ह ैयह िानकर धिधा का आिरण 
करना िागहए।

गवद्ा की िगहिा का प्रगतपादन करते हुए कहा 
िया ह ैगक, एक सपुात् के गलए वह ‘कलपलता’ की 
तरह सि कुछ गसधि कर दतेी ह।ै परंत ुयह भी कहा 
िया ह ैगक वासतगवक ज्ानी उसी को कहते हैं जो िात् 
पसुतकीय ज्ान नहीं रखता। उसे कायधा-कि भी होना 
िागहए— ‘यसत ुगरियावान परुुषः स गवद्ान’। गशका 
की प्रगरिया गवद्ा उपलबध कराने वाली साधना ह ै
जो अनय साधनाओ ंका िािधा भी प्रशसत करती ह।ै 
परंत ुउसके गलए पात्ता आवश्यक ह।ै हि ििपन से 
पढ़ते आए हैं — 

क््वद्ा ददाक्ि क््वि्यं क््वि्याद ्याक्ि पात्रिाम । 
पात्रत्वाि धिमापिोक्ि धिाद धमथं ििञः सखुम ॥ 
अ्ाधात ्ज्ान या गवद्ा की प्राग्त गवनय से होती 

ह,ै गवनय से पात्ता गिलती ह,ै पात्ता से धन की 
पात्ता होती ह,ै धन से धिधा का आिरण गकया जाता 
ह ैऔर गिर उस आिरण से सखु गिलता ह।ै यगद 
गशका, सखु का साधन ह ैतो सवाभागवक ह ैगक वह 
सत-असत गववेक का गवकास करे जो गवगभनन प्रकार 
के ‘क्लेशों’ से गनपटने िें हिारी िदद करे। वासतगवक 
गशका तनाव, अवसाद, घकृणा और गहसंा जैसे गवकारों 
को दरू करती ह।ै

िूगँक िनषु्य केवल भौगतक शरीर वाला पश ु
िात् नहीं ह,ै उसिें िानस भी ह,ै आतिा भी ह ै
इसगलए िात् भौगतक सखु पाना ही पयाधा्त नहीं ह।ै 
ैिक्तिरी्योपक्िषद ् के अनसुार, िनषु्य पंिकोशातिक 
संरिना ह ै गजसिें अननिय कोश, प्राणिय कोश, 
गवज्ानिय कोश, िनोिय कोश और आनंदिय कोश 
सग्िगलत हैं। यह भी कहा िया ह ैगक वासतगवक सव 
या आतिन इनसे भी परे हैं। तातपयधा यह ह ै गक हि 
शरीर िात् नहीं हैं, हिारा आधयागतिक सव�प भी ह।ै 
हि वसततुः ितैनय सव�प हैं। इसकी अनभुगूत सरल 
नहीं ह,ै क्योंगक सतय का िखु ििकीले आवरण 
से ढका रहता ह।ै तभी गनददेश गदया िया, ‘आतिानं 
गवगधि’, अपने को जानो। इस वयापक आतििोध के 
अन�ुप भारतीय ज्ान परंपरा िें परा और अपरा, दोनों 
ही तरह की गवद्ाओ ंके सा् सवाांिीण गशका की 
संकलपना की िई ्ी। कठोपक्िषद ्िें नगिकेता यही 
जानने की इचछा करता ह।ै कालांतर िें भी यह परंपरा 
िलती रही। िधुि, िहावीर और वेदांत की परंपरा िें 
शकंर, रािानजु, वललभ आगद ने इन प्रश्नों पर िंभीर 
गविार गकया। दशे के गवगभनन भािों िें संतों और 
भक्तों ने भी गभनन-गभनन शलैी िें िनषु्य के वयापक 
अगसततव की वयाखया की। आधगुनक काल िें िहगषधा 
रिण और श्री अरगंवद जैसे साधकों ने यह कायधा  
आिे िढ़ाया। 

धीरे-धीरे यह परंपरा दिुधाल होती िई। अगं्ेज़ी 
उपगनवेश काल तक आते-आते गशका का जो 
कायापलट हुआ, उसने गशका और उसके द्ारा 
भारतीय िानस की िनावट और िनुावट को िहनता 
और वयापकता के सा् प्रभागवत गकया। उसने 
गशका के अिकृत वकृक को उखाड़ िें का और ज्ान की 
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िवेषणा करने वाले गजज्ास ुकी जिह अ ध्ा-गपपास ु
की परंपरा स्ागपत की। सिकृधि भारतीय ज्ान परंपरा 
को गनरसत करते हुए भारतीय ितेना िें पाश्िातय 
ज्ान की श्रेष्ठता को स्ागपत गकया िया। उपेका और 
अनपुयोि के कारण वह सि अगधकांश भारतीयों 
के गलए अपररगित और अप्रासंगिक होता िया। 
उसके प्रगत दभुाधाव भी पनपने लिा और उसे गतरसककृ त 
गकया जाने लिा। औपगनवेगशक प्रभाव िें हिारा 
िानस िना गक अगं्ेज़ी भाषा और पगश्ििी गशका 
प्रणाली को अपनाकर हि सववोतककृ ष्ट िन जाएिँे पर 
हुआ इसके गवपरीत। जो भारत नालंदा, तकगशला, 
गवरििगशला और ओदतंपरुी जैसे गवश्वगवद्ालयों के 
गलए प्रािीन काल िें गवश्व प्रगसधि ्ा और गवदशे 
से लोि पढ़ने आते ्े, वह गशका की दृगष्ट से गनिले 
सतर पर िला िया। अगं्ेज़ी और अगं्ेगज़यत ने हि पर 
ज़िरदसत अगधकार जिा गलया। आज गस्गत यह ह ै
गक असपष्टता के कारण सांसककृ गतक कगत हो रही ह ै
और उसके िलते अगधकांश भारतीय िोलने और 
सोिने को लेकर गवभागजत वयगक्ततव वाले होते जा 
रह ेहैं। हिने गजस िाहरी आवरण को अपनाने की 
कोगशश की, उससे तालिले नहीं िैठा पाए। इसके 
िलते जो िौगलक �प से हिारा दशेज ्ा, उससे 
भी संिंध किज़ोर होता िया। इसका सग्िगलत 
दषु्पररणाि यह हुआ गक भारतीयों पर अगं्ेज़ी के सा् 
अगं्ेगज़यत हावी होने लिी। हि सि धिधा, आयुवदेद, 
भाषा, पश,ु पकी, प्रगतिा, परुाततव, कला, राजनीगत, 
अ ध्ाशासत्, स्ापतय आगद गवगवध केत्ों िें भारतीय 
संसककृ गत के अवदान से भी अपररगित हो रह ेहैं। हि 
सांसककृ गतक गवसिकृगत की ओर तेज़ी से िढ़ रह ेहैं। हिने 
ऐसी गवश्व दृगष्ट और जीवन शलैी को सवीकार गकया 

गजसिें सांसककृ गतक साहियधा का अभाव ्ा। अपनी 
सांसककृ गतक गवरासत से कटकर हिने ऐसा िािधा िनुा 
जो श्रेयसकर न ्ा। गशका अ ध्ाकरी वयवस्ा के 
अधीन होती िई। िाज़ार और उपभोि ही जीवन िें 
प्रधान होते िए। 

हिारे यहाँ के कुछ लोकगप्रय आदशधा गविारणीय 
हैं—‘तेन तयक्तेन भुजंी्ा:’ अ्ाधात ् तयाि के सा् 
भोि करना िागहए, ‘सवदे भंवत ु सगुखनः’ अ्ाधात ्
सभी के सखु की कािना करनी िागहए और ‘वसधुैव 
कुटु्िकि’् अ्ाधात ्परूी धरती ही कुटु्ि जैसी ह।ै ये 
सभी उदार और सिावेशी िानगसकता को िताते हैं। 
यह सिाज केवल िाज़ार और भोि के सहारे रहने की 
गदशा िें आिे िढ़ रहा ह।ै यह सांसककृ गतक असाततय 
और गवसंिगत को जनि दतेा ह।ै िलत: आज हि 
सि दनंैगदन जीवन िें कई सिसयाओ ंके सा् उलझ 
रह ेहैं। इनहें पगश्िि के ज्ान के सहारे भारतीय सिाज 
और इसकी अगसिताओ ंकी सिसयाओ ंया पगश्िि 
जैसे िदलाव के �प िें पहिाना िया। जिगक यह 
वसततु: ‘गवभ्रि िें पल रह ेसिाज’ की सांसककृ गतक 
गवसिकृगत के पररणािसव�प पगश्िि जैसे िनावटी 
सिाज की ओर िढ़ने की पररणगत ्ी। इस प्रवकृगत् 
के प्रगत हि सिते हुए और सिय-सिय पर अपने 
यहाँ प्रिगलत गशका की अनेक दषु्ट प्रवकृगत्यों की 
ओर गवगभनन गशका आयोिों और सगिगतयों ने 
धयान आककृ ष्ट गकया, परंत ुहिारे िोह और तजजगनत 
आवरण िें कुछ भी सपष्ट नहीं हो रहा ह।ै िलतः 
‘िलत ह’ै यह जानकर भी भ्रांगतवश और साहस न 
होने के िलसव�प गशका िें सा ध्ाक पररवतधान नहीं 
हो सका ह।ै इसके स्ान पर राजनैगतक पसंद और 
नापसंद के अनसुार गशका िें य्ासिय गवगवध 
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प्रकार के पररवतधान और प्रयोि गकए जाते रह।े उसके  
सि ध्ान िें तकधा -कुतकधा  िढे़ जाते रह।े आज गशका 
भारारिांत-सी होती जा रही ह ैऔर उसिें सािरयधा की 
दृगष्ट से सा्धाक िदलाव नहीं आ सका ह।ै

आज भारतीय गशका िें सतर-भदे, केत्-भदे और 
िणुातिक-भदे गजस तरह िढे़ हैं और वयावसागयकता 
गजस तरह से उसे प्रभागवत कर रही ह,ै उनके 
िलसव�प सितािलूक, संसकारपरक गशका दिुधाल 
हुई ह।ै इसके गलए नवािारों की आवश्यकता ह ैतागक 
गशका को प्रासंगिक िनाया जा सके। इन नवािारों 
को अपनाते सिय यह धयान रखना होिा गक क्या 
ये हिारी संसककृ गत और संदभधा के सापेक हैं? कहीं 
ऐसा तो नहीं की नवािारों के नाि पर पनुः ‘दसूरे’ 
का अधंानकुरण गकया जा रहा ह।ै हिारे नवािारों 
के िलू िें गशका की उसी भगूिका को साधने का 
लक्य होना िागहए जहाँ वह ‘िगुक्त ’ ‘गववेक’ और 
‘सहअगसततव’ जैसे िलूयों से अनपु्रागणत ह,ै जहाँ वह 
वयगक्तगनष्ठता के िोहपाश िें िाँधने के िदले प्रककृ गत 
और सिाज से उसके ररश्ते को िज़ितू करने का िोध 
पैदा कर रही ह।ै

ऐसे नवािारों के संदभधा िें पहली शतधा ह ैगक वे 
वयगक्त और सिाज के जीवन के गलए प्रासंगिक 
हों। क्योंगक सिाज या संसककृ गत से गशका का पोषण 
होता ह ैऔर उसके उपयोि की दृगष्ट से आज गशका 
एक दःुसव्न जैसी होती जा रही ह।ै गशका संस्ाओ ं
से ढलकर गवद्ा्थी एक िड़ी यांगत्क वयवस्ा के 
उपकरण का �प लेने लिता ह।ै प्रगतसपधाधा की  
दगुनया िें उसका उद्शे्य सिलता, उपलगबध और 
भौगतक प्रिगत के िािधा पर गनरंतर आिे िढ़ने 
तक िकूता जा रहा ह।ै इस दौड़ िें अगधकागधक  

एक�पता या ‘यगूनि़ॅागिधाटी’ िरती जा रही ह ै जो 
गशका्थी के िानस को सीगित और संकुगित िनाती 
जाती ह।ै प्रिगलत गशका िनषु्य को सविागलत रोिोट 
िनाने पर ज़ोर दतेी ह।ै इस गशका से गनकलने वाले 
होनहार युवा गजस सीढ़ी के सहारे िढ़कर ऊपर 
पहुिँते हैं, उस सीढ़ी से िेगझझक अलि हो जाते हैं। 
वे उस भगूि से िेगझझक अलि हो जाते हैं, गजसने 
उनहें जीवन प्रदान गकया। आज गशका, सांसककृ गतक 
गविार, गवश्वास, सहयोि, सहनशीलता आगद की 
कीित पर दी जा रही ह।ै ये वे हैं जो ऊजाधा के कें द्र हैं 
और गजनहें गकसी भी गदशा िें िोड़ा जा सकता ह।ै 
इसिें उनकी गनजी लाभ वाली तीव्र िहतवाकांका और 
वैगश्वक नािररक होने के गलए उतावलापन प्रिखु 
हैं। उनिें सािागजक सकृजनातिकता और सािागजक 
सकारातिकता दलुधाभ होती जा रही ह।ै ऐसी गस्गत 
िें हिारे नवािार और गवकलप अधंकारिय सिाज 
की ओर िढ़ने से रोकने वाले होने िागहए। हिें ऐसे 
गवकलपों को प्रगतगष्ठत और प्रासंगिक िानने का 
साहस भी करना होिा। 

भारत िें पहले कई तरह के गवद्ालय िलते रह े
हैं। यहाँ प्रािीन काल िें िरुुकुल, पाठशाला, अग्हार 
और िदरसा िौजदू ्े और अंग्ेज़ अगधकारी जि 
यहाँ पहुिँे तो यहाँ की गस्गत दखेकर दिं रह िए। 
उनहोंने जो रपटें गलखीं, वे आश्ियधाजनक �प से 
प्रारंगभक गशका की अचछी गस्गत प्रदगशधात करती हैं। 
गशका की संस्ा सिाज और संसककृ गत से जड़ुी ्ी। 
गशकण पधिगत िें सािदुागयकता का भाव गवद्िान 
्ा। गशका के संस्ानों का सिाज से िहरा संिंध 
्ा। इनहीं गवशेषताओ ंको िहातिा िांधी ने अंग्ेज़ी 
गशका का गवरोध करते हुए रेखांगकत गकया ्ा  
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और िाद िें िलकर धिधापाल जी ने ऐगतहागसक 
गवश्लेषण द्ारा इसके प्रिाण गदए। इनहीं गवशेषताओ ं
को धयान िें रखते हुए िांधीजी ने ‘नई तालीि’ 
और िगुनयादी गशका का गविार गदया। इसिें शरीर, 
हा्, िगुधि सिका संतलुन अभीष्ट ्ा। उनहोंने इस 
उद्ि के गलए स्ानीय संसाधन के उपयोि का भी 
प्रसताव गदया। इसिें गनरी िौगधिकता पर िल न दकेर 
सवाांिीण गवकास पर धयान गदया िया। िाप ूकी िानें 
तो गशका, शरीर, िन, आतिा, सभी गविार के कें द्र 
िें हैं। 

गशका िनषु्य को सवावलंिन, दशेभगक्त,  
आति-संपननता और संयि गसखाती ह।ै इनहीं 
िलूयों पर आधागरत गशका पर अनेक प�योि िरुुदेव  
रिींद्रना् ने शांगतगनकेतन िें गकए। श्री अरगिंद ने 
गशका को िानव के गवकास की उचिति अवस्ा 
तक पहुिँने के साधन के �प िें िताया ्ा। 
रुगक्िणी देवी अरंिेल ने कला केत्, एनी िेसेंट त्ा 
जे. ककृ ष्णिगूतधा ने भी प्रयास गकए। गिजभुाई िधकेा 
ने अगभनव प्रयास गकए। इन सि प्रयासों िें जीवन 
कौशलों और कला पर भी ज़ोर गदया िया, गजससे 
िचि ेको उसके आस-पास की दगुनया को अनभुव 
करने और जड़ुने का भी अवसर गिले। वह खदु को, 
प्रककृ गत को और सिाज को जानने के गलए दसूरे के 
िताए ज्ान पर गनभधार न रहकर खदु ज्ान का अनवेषी 
िने। ऐसे अनवेषी ही सही अ्थों िें, ज्ान और 
आगवष्कार के नए गकगतज खोलने िें सि ध्ा होते हैं। 
अनय्ा गशका तो श्रगिक पैदा कर ही रही ह।ै हिारी 
पधिगत िें, जो केवल ‘गवल्ुत प्राय इगतहास’ नहीं 
ह,ै िगलक गजसका वतधािान भी ह,ै सिग् वयगक्ततव 
के उललास और गवकास की पररकलपना ह।ै इसके 

गलए गसर्धा  पसुतकीय ज्ान पयाधा्त नहीं ह।ै प्रािीन 
और नए हुनर, हसतकलाए ँभी आनी िागहए। इनका 
ज्ान केवल धनाधाजन या उतपादन िात् के गलए नहीं 
ह।ै ये हिें हिारी संसककृ गत से जोड़ती हैं और खदु को 
खोजने, जीने और जानने का रासता गदखाती हैं।

वसततुः गशका सिाज के िानस का गनिाधाण 
करती ह।ै वह ितूधा और अितूधा, दोनों िाधयिों से 
िलूय का संपे्रषण करती ह।ै गशका के पररसर िें िचि े
को सहयोि, गित्ता, पे्रि, भाईिारा, ईिानदारी, 
पारसपररक भरोसा और उपकार जसेै सद्ि्णुों को 
जानने-सिझने का अवसर गिलता ह।ै यगद उनके 
अनभुवों को वयवगस्त नहीं गकया िया तो घकृणा और 
द्षे भी पनप सकता ह।ै यह कटु सतय ह ैगक आज हि 
गजस पाश्िातय ज्ान से अगभभतू हैं और जो पाश्िातय 
गशका प्रतयारोगपत की जा रही ह,ै वह एक हद तक 
भारतीय िलूयों को गवस्ागपत कर रही ह।ै इससे 
गवसंसककृ तीकरण और गविानवीकरण की प्रवकृगत् तेज़ी 
से िढ़ रही ह।ै हिें यह नहीं भलूना िागहए गक आग ध्ाक 
सपंननता से सांसककृ गतक गवपननता की भरपाई कभी 
नहीं हो सकती। नैगतक िलूयों का अभाव, तनाव, द्दं्, 
गहसंा, असहनशीलता तो गकसी भी सिाज िें, गकसी 
भी शतधा पर सवीकायधा नहीं होने िागहए।

गनजीकरण के दौर िें अि धीरे-धीरे गशका एक 
खास तरह का वयापार िनती जा रही ह।ै गवद्ालय 
के सा् सिाज का ररश्ता किज़ोर होता जा रहा ह।ै 
इनके संिालन िें जन भािीदारी िहुत कि ह।ै प्रगरिया 
के सतर पर गशकक और सहपाठी के सा् गवद्ालय 
के सहयोि की सिसया िढ़ रही ह।ै पा्ठयियाधा और 
पा्ठयपसुतक लोिों के िानस को अनिंुगधत कर रह े
हैं, आधगुनकता और यहाँ की ज्ान परंपरा के िीि 
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सािजंसय नहीं िन पाया ह।ै संिार त्ा सिूना 
प्रौद्ोगिकी के केत् िें प्रिगत हो रही ह,ै पर इन सिके 
िीि आदिी खो िया ह।ै अि लोि िधुि, िहावीर, 
ईसा, िहातिा िांधी के आदशधा भलू रह ेहैं। हि गकधर 
जा रह ेहैं? यह गविारणीय ह।ै भौगतकता ही य्ा ध्ा 
ह,ै यह गि्क तोड़ना होिा। यंत् िानगसकता का रोि 
छुड़ाना होिा।

गशका िें सािागजक और ब्रहांिीय िेतना 
ही आधगुनक आति-कें गद्रत उपभोक्तावाद का 
सिाधान दे सकती ह।ै अहि ्का प्रककृ गत पर गवजय 
की जिह, प्रककृ गत और सिाज के िीि सहज संिंध 
स्ागपत करने से ही सवराज, सवदेशी और सववोदय 
जैसे वयापक गविार जीगवत होंिे। शांगत की संसककृ गत 
का गवकास नैगतक अनुशासन से ही आ सकेिा। 
तभी िचिे िें श्रेष्ठ का आगवष्कार और सवावलंिी 
जीवन की साध पनप सकेिी। तभी पूणधा सािागजक 
गवकास और धागिधाक सिानता भी आएिी।

यह सिरण रखना होिा गक िनुष्य के �प िें 
जनि एक िहुिलूय उपलगबध ह।ै इसकी असाधारण 
किता का पूरा लाभ उठाना िागहए और अनय 
प्रागणयों के गहत िें उपयोि करना िागहए। अनय्ा 
िनुष्य जनि वय ध्ा हो जाता ह।ै यह जनि िड़ी 
सुगवधा और अवसर देने वाला होता ह।ै पशओु ं
को धिधा ज्ान नहीं होता। िलतः उनिें अगवद्ा 
का क्लेश िहुत अगधक होता ह।ै धिधा के अभयास 
की किता सभी िें होती ह।ै उसे धयान िें रखकर 
िनुष्य को अपनी िरि किता का अनेवषण करना 
िागहए। िनुष्य िें रिना और धवंस, दोनों ही तरह 
की किताएँ गवद्िान होती हैं। दोनों ही दृगष्टयों से 
िानव-जनि की किता अभतूपूवधा ह।ै इस जीवन 
को वय ध्ा करना ठीक नहीं ह।ै इसकी किता का 

सदपुयोि करना िागहए। आगखरकार दया, शांगत, 
परोपकार, अगहसंा, सहयोि, दान आगद वयवहार 
ही तो हिें पश ुसे अलि िनुष्य िनाते हैं। भ्रिवश 
हि रूिरता, प्रभतुव, आतिभाव, आतिश्लाघा आगद 
के िरि िें िँस जाते हैं। ये तो िनुष्यों के गलए 
वगजधात हैं। आज आये गदन नैगतक िूलयों के प्रश्न 
खड़े हो रहे हैं। हि यह भूल जाते हैं गक तयाि ही 
नैगतकता की आधारगशला है। नैगतकता की पुकार 
है — ‘गनःसव’ (सव नहीं) होना। नैगतक गनयिों 
का आदशधा आति-तयाि ही है। अहंता का भाव 
सिा्त करना होिा।

उपयोगितावादी गविारधारा सवयं के सखु 
और आनंद की प्राग्त को ही परि लक्य िानती 
ह।ै सांसाररकता भौगतकवादी िनाती ह ै गजसिें सि 
कुछ यहीं और अभी होना अभीष्ट होता ह।ै परंत ु
तातकागलकता से ही िात नहीं िनती ह।ै िनषु्यता 
प्रककृ गत से ऊपर उठने िें ह।ै हि िाहरी प्रककृ गत को 
तो जीत लेते हैं, अभयांतर प्रककृ गत भी जीतनी होती 
ह।ै िनोवेि, भावनाओ ं और इचछाओ ं पर गनयंत्ण 
अगधक जगटल, परंत ु अगधक िहतवशाली ह।ै 
इगंद्रय-जगनत सखु िें आनंद की अनभुगूत गन्नति 
सतर की िानी िई ह।ै कला, दशधान त्ा गवज्ान आगद 
िें आनंद की अनभुगूत उससे ऊपर ह।ै आधयागतिक 
सतर का आनंद ही सववोचि होता ह।ै आधयागतिक 
आदशथों पर िलने से गिलने वाली शगक्त अपररगित 
होती ह।ै िानव िन के गवकास के सा् आधयागतिक 
गवकास भी होता ह।ै इसीगलए भारत की ज्ान परंपरा िें 
लौगकक और पारलौगकक या कहें गक भौगतक जित 
और आधयागतिक जित, दोनों का ज्ान ज़�री िाना 
िया ्ा। यहाँ पर ‘परा’ और ‘अपरा’, दोनों ही तरह 
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की गवद्ाओ ंकी साधना पर िल गदया िया। इगंद्रयों 
द्ारा प्रा्त ज्ान ही ज्ान की पराकाष्ठा नहीं ह।ै हिारे 
िानस की िनावट ही ऐसी ह,ै वह इगंद्रयानभुगवक 
ज्ान का अगतरििण कर जाता ह।ै

हि सि अपने आस-पास की दगुनया के सा् 
इतने आसक्त होते हैं गक उसे छोड़ना नहीं िाहते। 
हिारी इगंद्रयों िें ही सखु-दखु का आगद और अतं 
िौजदू होता ह।ै पर कभी-न-कभी िन िें यह सवाल 
खड़ा होता ह ै गक क्या यह दगुनया सतय ह?ै सिकी 
अगंति गस्गत िकृतय ुही ह।ै धन, सौंदयधा, शगक्त सि 
कुछ अतंतः सिा्त होता ह।ै राजा हो या रंक, गवद्ान 
हो या िखूधा, सभी िकृतय ुको प्रा्त करते हैं। क्या िकृतय ु
ही जीवन की अगंति पररणगत ह?ै यगद ऐसा ह ै तो 
आसगक्त क्यों? आसगक्त का तयाि नहीं कर पाते, 
यही िाया ह।ै यह प्रश्न सदा से उठता आया ह।ै 
िहाभारत िें यगुधगष्ठर से यही प्रश्न यक का ्ा —
सिसे िड़ा आश्ियधा क्या ह?ै यगुधगष्ठर ने िताया गक 
प्रगतगदन लोि िर रह ेहैं, गिर भी जो जीगवत हैं, वे यह 
सिझते हैं गक वे कभी नहीं िरेंिे। वसततुः सि कुछ 
का सापेक अगसततव ह।ै अपररवतधानीय गनतय सत्ा 
नहीं ह।ै पर वतधािान िें सत-असत गभनन-गभनन हैं। यह 
सत और असत का गिश्रण ह।ै सखु-दखु दोनों होते 
हैं। वासतव िें, सखुोतपादक शगक्त जहाँ होती ह,ै वहीं 
पर दखु का भी कारण रहता ह।ै यह संसार सखु-दखु, 
दोनों ही तरह की घटनाओ ंका गिश्रण ह।ै न िकृतयहुीन 
जीवन होता ह,ै न दखुहीन सखु। सखु की कािना 
सिकी होती ह।ै सखु की लालसा िें िनषु्य सवधात् 
भ्रिण करता ह ैऔर इगंद्रयों के पीछे भािता ह।ै इगंद्रयों 
िें गकसी को भी सखु नहीं गिलता। का्य वसतओु ंके 
उपभोि से कभी वासना की गनवकृगत् नहीं होती, वरन ्

घकृताहुगत के द्ारा अग्न के सिान वह और भी िढ़ 
जाती ह—ै

ि जािु कामािामुपभोगेि िाम्यक्ि
हक््विा कृष्ण्वतममे्व भ्ूय ए्वाक्भ्वधमाेि । 
सखु तो गनतय आतिा िें ही गिलता ह।ै अतएव 

सखु प्राग्त के गलए आतिा पर धयान दनेा िागहए। 
सि कुछ सतय प्रगतभागसत होता ह,ै परंत ुआय ुिढ़ने 
के सा् वकृधि होने पर वासनापगूतधा नहीं हो पाती ह।ै 
दगुनया की प्रतयेक वसत ुका जीवन सीगित अवगध 
के गलए होता ह।ै धन, संपगत्, सािरयधा और िरीिी 
ही नहीं जीवन भी कण स्ायी ह।ै वासतगवक सिसया 
अज्ान ह।ै हि अनंत होकर भी अपने को संत िानते 
हैं। अगवनाशी, गनतय और शधुि होने पर भी हि अपने 
को छोटी दहे िात् िान िैठते हैं। अपने को दहे िानते 
ही उसे सुंदर िनाने िें जटु जाते हैं। तभी दखु का 
आरंभ होता ह।ै हि जैसे होते हैं, वैसे ही जित को भी 
दखेते हैं। जित के उपकार के गलए उस पर दोषारोपण 
करना छोड़ना होिा। दिुधालता और अवसाद छोड़कर 
अचछा गितंन करना िागहए। ‘उगत्ष्ठत जाग्त प्रा्य 
वरागननिोधत’ अ्ाधात ् दरू हो लक्य, परंत ु उठकर, 
जिकर, श्रेष्ठ से ज्ान प्रा्त करना िागहए। हिें अपने 
िें गववेक, अभयास, सवाधयाय, देव यज्, गपतकृ यज्, 
िनषु्य यज्, भतू यज्, सतय, आजधाव, गनश्कपट भाव 
या सरलता, दया, अगहसंा, दान, अनवसाद हताश 
न होना, प्रसननता का भाव गवकगसत करना िागहए। 
हिें संकीणधाताओ ंको छोड़ वयापक कलयाणकाररणी 
शगक्त के सा् कायधा करना िागहए। उदार, वयापक 
और असीि की ओर उनिखु िानव धिधा की भावना 
अपेगकत ह।ै ऐसा धिधा जो परसपर िंधतुव, सनेह और 
आदर के भाव पर आधकृत हो, कलयाणकारी हो।
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