
 ग्रामीण एवं शहरी ववद्रार्थी-वशक्षकों की  
जीवन शैली करा अध्य्यन

महशे कुमार मछुाल* 

व्यक्ति की जीवन शलैी आक् थ्िक-सामाक्जक क्््क्ि, पारिवारिक-सामाक्जक माहौल, सामाक्जक-धाक्मथिक मलू्यों 
एवं मान्यिाओ ंि्ा उसकी क्शक्ा औि परिवाि के समनव्य के सा् क्नक्मथिि होिी ह,ै क्जसमें क्वद्ाल्य की भी 
महतवपरूथि भकू्मका होिी ह।ै बच् ेक्वद्ाल्यी परिवेश में अपने अध्यापकों एवं साक्््यों के आ्िर, क्व्ािों, का्यथि 
शलैी, व्यवहािों आक्ि का अवलोकन किके सीखेि हैं। ्यह शोध पत्र ग्ामीर एवं शहिी क्वद्ा्थी-क्शक्कों की  
्वा््थ्य-कें क्रिि, शकै्क्क उनममुख, जीक्वका उनममुख, समाज उनममुख, ्लन (ट्ेंड) संबंधी एवं परिवाि उनममुख जीवन 
शलैी के अध्य्यन पि आधारिि ह।ै इस शोध के परिराम्वरूप ज्ाि हुआ क्क ग्ामीर एवं शहिी क्वद्ा्थी-क्शक्कों 
की ् वा््थ्य-कें क्रिि, शकै्क्क उनममुख, आजीक्वका उनममुख एवं ् लन (ट्ेंड) संबंधी जीवन शलैी के मध्यमानों में कोई 
सा थ्िक अंिि नहीं ह।ै जबक्क ग्ामीर एवं शहिी क्वद्ा्थी-क्शक्कों की समाज उनममुख एवं परिवाि उनममुख जीवन 
शलैी के मध्यमानों में सा थ्िक अंिि ह।ै

*एसोक्सएट प्ोफ़ेसि, अध्ापक प्रशशक्षण शिभाग, शिगम्बर जैन सनातकोत्तर महाशिद्ाल्, ्बड़ौत (्बागपत), उत्तर प्रिशे–250611

जीिन शलैी का अर्थ होता ह ैशक हम कैसे जीिन को 
व्तीत करते हैं। जीिन शलैी आशर्थक-सामशजक शसरशत 
एिं पाश रिाररक-सामाशजक माह़ौल, सामाशजक-धाशम्थक 
मलू्ों एिं मान्ताओ ंतरा उनकी शशक्षा और पररिार के  
समनि् के सार शनशम्थत होती ह।ै औद्ोशगकीकरण,  
शहरीकरण, प्रिषूण, भ़ौशतक सखु-सशुिधाओ ं की 
उपलबधता ्बिलती सामाशजक ि आशर्थक शसरशत, 
भमूडंलीकरण इत्ाशि जैसे कारणों से सोच और 
जीिन शलैी में तेजी से ्बिलाि आ रहा ह।ै शजसके 
कारण भोजन, शारीररक गशतशिशध्ाँ, सशरि्ता,  
का ््थ शलैी और सोच में भी पररित्थन आ रहा ह।ै कुछ 

लोग धमू्रपान, गटुका, शरा्ब, नशीले पिारथों के आिी 
होते जा रह ेहैं तरा उनके जीिन में शांशत एिं सकूुन 
का अभाि होता जा रहा ह।ै प्रशतसपधा्थ अशधक ्बढ़ 
रही ह।ै जीिन तनाि में व्तीत हो रहा ह ैऔर चारों 
तरफ़ नाना प्रकार के खाद् पिारथों की भरमार ह।ै कुछ 
लोग जरूरत से ज्ािा असंतशुलत भोजन कर मोटापे 
का शशकार हो रह े हैं। अतः सिसर एिं खशु रहने 
के शलए जीिन शलैी में सधुार की आिश्कता ह।ै  
शिद्ाल्ों में शशक्षक शशक्षण सं्ंबधी का ््थ करते 
हैं। शशक्षकों के जीिन से शिद्ारथी पे्ररणा लेते हैं, 
्शि शशक्षक सिसर नहीं होंगे और उनकी जीिन 
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शलैी ठीक नहीं होगी, तो ऐसी शसरशत में ‘सिसर 
एिं  सिचछ भारत’ के भशिष् का शनमा्थण करना 
मशुशकल होगा। शिद्ाशर्थ्ों में नैशतक मलू्ों का 
शिकास ऐसी शसरशत में नहीं हो सकता, इसशलए ्ह 
आिश्क ह ैशक शशक्षक की जीिन शलैी अचछी एिं  
पे्ररणािा्ी हो। 

अध्य्यन करा औवित्य
िाणी, एम. और लक्मी डी. (2013) ने ‘एरिरॉस 
कलचर लाइफ़सटाइल आफॅ़ करॉलेज सटूडेंट’ शिष् 
पर अध््न शक्ा। अध््न के उद्शे् रे — करॉलेज 
जाने िाले शिद्ाशर््थ ों की जीिन शलैी का अध््न 
करना। नगरी् एिं शहरी तरा मशहला एिं परुुष के 
आधार पर जीिन शलैी का अध््न करना। न्ािश्थ 
के रूप में पशशच म ्ंबगाल एिं छत्तीसगढ़ के 160 
शिद्ाशर््थ ों का च्न शक्ा ग्ा। शिद्ाशर््थ ों की 
जीिन शलैी का अध््न करने के शलए लाइफ़सटाइल 
सकेल का प्र्ोग शक्ा ग्ा। शनषकष्थ में पा्ा ग्ा शक 
छत्तीसगढ़ में रहने िाले शिद्ाशर््थ ों की जीिन शलैी 
पशशचम ्ंबगाल के शिद्ाशर््थ ों की जीिन शलैी की 
तलुना में ्ेबहतर री तरा शहरी लडशक्ों की अपेक्षा 
ग्ामीण लडशक्ों एिं शहरी ि ग्ामीण लडकों से 
लडशक्ों की जीिन शलैी ्ेबहतर पाई गई। 

ओमर, अबिलुलाह और अशत्ा मोहममि 
फाशत्ा (2013) ने ‘शि ररलेशनशशप श्बटिीन 
लाइफ़सटाइल, जनरल हलेर एडं एकेडेशमक सकोस्थ 
आफॅ़ नशसिंग सटूडेंट्स’ शिष् पर अध््न शक्ा। 
अध््न का उद्शे् नशसिंग शिद्ाशर्थ्ों की सिसर और 
असिसर आितों का पता लगाना रा। शिद्ाशर्थ्ों की 
आितों का सामान् सिास्थ् पर क्ा प्रभाि पडता ह ै

तरा उस सामान् सिास्थ् का अकािशमक अकंों पर 
क्ा प्रभाि पडता ह,ै का अध््न करना रा। न्ािश्थ 
के रूप में 150 शिद्ाशर््थ ों का च्न शक्ा ग्ा। शोध 
अध््न हते ुशनशम्थत प्रशनािली में एथं्ोपोमशेरिक मजेरमेंट 
का प्र्ोग शक्ा ग्ा। शनषकष्थसिरूप पा्ा ग्ा शक 
सिास्थ् एि ंसिसर आितों तरा अकािशमक अकंों के 
मध् सकारातमक सं्ंबध होता।  पकंज, एस. सिुरेा और 
सनुील जािि (2014) द्ारा ‘सटडी ऑफ़ लाइफ़सटाइल 
अमगं अ्ब्थन एडं रूरल एजकेुटेड’ नामक शिष् पर 
शोध शक्ा ग्ा। शनषकष्थ में पा्ा शक जीिन शलैी पर 
क्षते्र एिं जेंडर का कोई प्रभाि नहीं पडता ह।ै

रोशहत और मकिाना (2015) ने महाशिद्ाल् में 
अध््नरत कला एिं शिज्ान िग्थ के 200 शिद्ाशर्थ्ों  
की जीिन शलैी का तलुनातमक अध््न शक्ा। 
अध््न में पा्ा ग्ा शक कला एिं शिज्ान िग्थ 
के शिद्ाशर्थ्ों की जीिन शलैी में कोई सार्थक 
अतंर नहीं ह।ै सामान् एिं आशर्थक श्णेी के 
शिद्ाशर्थ्ों की जीिन शलैी में कोई अतंर नहीं 
ह।ै एकाकी पररिार एिं सं्कुत पररिार की 
जीिन शलैी पर कोई सार्थक अतंर नहीं होता ह।ै  
शहिं-ूमशुसलम शिद्ाशर्थ्ों की जीिन शलैी पर 
कोई प्रभाि नहीं होता ह।ै कुमार, राजेंद्र और 
परमार मलूजीभाई (2016) ने ‘शशशक्षत ्ेबरोजगार 
्िुाओ ं का समा्ोजन, जीिन शलैी और जीिन 
संतशुषट के मध् सह-सं्ंबध’ का अध््न शक्ा। 
अध््न में पा्ा ग्ा शक समा्ोजन एिं जीिन 
संतशुषट के मध् कोई सार्थक सं्ंबध नहीं ह।ै िहीं, 
जीिन संतशुषट एिं जीिन शलैी के मध् धनातमक  
सह-सं्ंबध पा्ा ग्ा। श्ोशत्र् अ़ौर गपुता (2018) 
ने माध्शमक सतर पर अध््नरत शकशोर शिद्ाशर्थ्ों 
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की जीिन शलैी का उनके व्शकतति पर पडने िाले 
प्रभाि का अध््न शक्ा। इस अध््न में पा्ा ग्ा 
शक सरकारी ि शनजी शिद्ाल्ों में अध््नरत उचच 
जीिन शलैी िाले शकशोर शिद्ाशर््थ ों के व्शकतति के 
आ्ाम की श्षेठता की भािना में सार्थक अतंर नहीं 
होता ह।ै सरकारी ि शनजी शिद्ाल्ों में अध््नरत 
जीिन शलैी के शकशोर शिद्ाशर््थ ों के व्शकतति के 
आ्ाम तरा श्षेठता की भािना में कोई सार्थक अतंर 
नहीं पा्ा ग्ा। लेशकन अभी तक शिद्ारथी-शशक्षकों 
की जीिन शलैी पर अध््न नहीं शक्ा ग्ा ह।ै 
ग्ामीण क्षते्र के शिद्ारथी-शशक्षकों की जीिन शलैी 
और नगरी् क्षते्र के शिद्ारथी-शशक्षकों की जीिन 
शलैी पर (शनिास क्षते्र का जीिन शलैी पर) क्ा प्रभाि 
पडता ह,ै का अध््न करने हते ु्ह शोध अध््न  
शक्ा ग्ा।       

उद्देश्य
ग्ामीण एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों की सिास्थ् 
कें शद्रत, शशैक्षक उनमखु, आजीशिका उनमखु, समाज 
उनमखु, चलन (रिेंड) सं्ंबधी एिं पररिार उनमखु 
जीिन शलैी का अध््न करना।   

पररकलपनरा 
ग्ामीण एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों की सिास्थ् 
कें शद्रत, शशैक्षक उनमखु, आजीशिका  उनमखु, समाज 
उनमखु, चलन (रिेंड) सं्ंबधी एिं पररिार उनमखु जीिन 
शलैी के मध्मानों में कोई सार्थक अतंर नहीं ह।ै

शोध वववध 
इस अध््न में ‘िण्थनातमक सिवेक्षण शिशध’ का 
प्र्ोग शक्ा ग्ा रा। 

न्यरादश्श 
इस शोध अध््न में उत्तर प्रिशे के ्बागपत जनपि के 
्बी.एड. में अध््नरत समसत शिद्ारथी-शशक्षकों को शोध 
अध््न के शलए चनुा ग्ा। इस शोध में शिग्ंबर जनै 
महाशिद्ाल ,् अध्ापक प्रशशक्षण शिभाग, ्बी. एड. प्ररम 
िष्थ के सत्र 2018–19 के शिद्ारथी-शशक्षकों को शल्ा 
ग्ा। न्ािश्थ च्न हते ु्ादृशचछक प्रशतच्न की लाटरी 
शिशध का प्र्ोग शक्ा ग्ा। ग्ामीण एिं नगरी  ्क्षते्र से 60  
शिद्ारथी-शशक्षकों को न्ािश्थ के रूप में च्शनत 
शक्ा ग्ा।

उपकरण
इस शोध अध््न में शोधक द्ारा प्रित्तों काे एकत्र 
करने हते ुएस. के. ्बा्बा और एस. क़ौर (2010) द्ारा 
शनशम्थत जीिन शलैी मापनी का प्र्ोग शक्ा ग्ा। 
्ह मापनी प्रमाणीकृत ह।ै

आकँड़ों करा सकंलन 
न्ािश्थ के रूप में च्शनत शिद्ारथी-शशक्षकों को 
शनिवेशशत करने के उपरानत, एस. के. ्बा्बा और एस. 
क़ौर (2010) द्ारा शनशम्थत जीिन शलैी मापनी को 
भरिाकर आकँडे एकशत्रत शकए गए।

प्र्ुयक्त सरंाव््यकी
इस शोध अध््न में आकँडों का शिशलेषण करने के 
शलए मध्मान, मानक शिचलन तरा टी-परीक्षण का 
प्र्ोग शक्ा ग्ा।

पररणरामों की व्यरा््यरा 
इस शोध अध््न हते ुएकशत्रत आकँडों का शिशलेषण 
मध्मान, मानक शिचलन तरा टी-परीक्षण से करने 
के पशचात् ्प्रापत पररणामों की व्ाख्ा इस प्रकार ह—ै
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ताशलका 1 में टी-अनपुात का मान 1.62 ह,ै जो 
शक मकुतांश 58 पर 0.05 सार्थकता सतर के सारणी 
मान 2.02 से कम ह।ै अतः शनू् पररकलपना शक 
ग्ामीण एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों की सिास्थ् 
कें शद्रत जीिन शलैी के मध्मानों में कोई सार्थक 
अतंर नहीं ह,ै को 0.05 सार्थकता सतर पर सिीकृत 
की जाती ह।ै इससे ्ह शनषकष्थ शनकाला जा सकता ह ै
शक ग्ामीण एि ंशहरी शिद्ारथी-शशक्षकों की सिास्थ् 
कें शद्रत जीिन शलैी के मध्मानों में कोई सार्थक अतंर 
नहीं ह ैअरा्थत ्ग्ामीण एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों की 
सिास्थ्-कें शद्रत जीिन शलैी लगभग समान ह,ै इसका 
कारण ्ह हो सकता ह ै शक ि ेसमान आ् ुिग्थ एिं 
समान सतर पर अध््न करते हैं। 

सार ही, ग्ामीण एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों 
की सिास्थ् स्ंंबधी जागरूकता में अतंर नहीं ह।ै 
आज तकनीकी एिं सचूना प्ऱौद्ोशगकी के साधन इतने 
शिकशसत हैं शक ग्ामीण एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षक 
इन तकनीकी साधनों, जसेै—मो्बाइल, इटंरनेट 
आशि का प्र्ोग कर सिास्थ् स्ंंबधी सचूनाए ँसमान 

तरावलकरा 1— ग्रामीण एवं शहरी ववद्रार्थी-वशक्षकों की सवरास्थ्य-कें वरित  
जीवन शैली कदे  मध्यमरानों करा टी-अनुपरात 

समूह       N  M SD टी-अनुपरात सरार््शकतरा सतर
ग्ामीण 30 36.27 3.34 1.62  0.05 सार्थकता सतर पर असार्थक

     शहरी 30 34.94 2.99  

रूप से प्रापत कर लेते होंग।े इसशलए िोनों समहूों 
के शिद्ारथी-शशक्षकों की सिास्थ् स्ंंबधी आितें, 
खान-पान, व्िहार, पसंि, नापसिं आशि समान 
होंगी। सिास्थ्-कें शद्रत जीिन शलैी में ग्ामीण एिं 
शहरी क्षते्रों के शिद्ारथी-शशक्षकों की सिास्थ् और  
खान-पान सं्ंबधी आितों के प्रशत जागरूकता, 
जीिन शलैी सं्ंबधी शरि्ाए ँ समान रूप से समान 
हो सकती हैं। इस आधार पर शनषकष्थ रूप में कह 
सकते हैं शक ग्ामीण एि ंशहरी शिद्ारथी-शशक्षकों की  
सिास्थ्-कें शद्रत जीिन शलैी समान ह।ै

ताशलका 2 में टी-अनपुात का मान 1.67 ह,ै जो 
शक मकुतांश 58 पर 0.05 सार्थकता सतर के सारणी 
मान 2.02 से कम ह।ै अतः शनू् पररकलपना शक 
ग्ामीण एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों की शशैक्षक 
उनमखु जीिन शलैी के मध्मानों में कोई सार्थक 
अतंर नहीं ह,ै को 0.05 सार्थकता सतर पर सिीकृत 
की जाती ह।ै इससे ्ह शनषकष्थ शनकाला जा सकता 
ह ै शक ग्ामीण एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों की 

तरावलकरा 2— ग्रामीण एवं शहरी ववद्रार्थी-वशक्षकों की शैवक्षक उनमुख  
जीवन शैली कदे  मध्यमरानों करा टी-अनुपरात

समूह       N  M SD टी-अनुपरात सरार््शकतरा सतर

ग्ामीण 30 30.35 2.93 1.67  
0.05 सार्थकता सतर पर असार्थक

   शहरी 30 29 3.31  
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शशैक्षक उनमखु जीिन शलैी के मध्मानों में कोई 
सार्थक अतंर नहीं ह ै अरा्थत ् ग्ामीण एिं शहरी  
शिद्ारथी-शशक्षकों की शशैक्षक उनमखु जीिन शलैी 
लगभग समान ह।ै

इसका कारण ्ह हो सकता ह ै शक िोनों 
समहूों के शिद्ारथी-शशक्षक समान आ् ु िग्थ एिं 
समान सतर पर अध््न करते हैं। ग्ामीण एिं 
शहरी क्षेत्रों में शशक्षा सं्ंबधी सारी सशुिधाए ँ भी 
लगभग समान होंगी। िोनों ही क्षेत्रों में तकनीकी 
साधनों एिं शशक्षा सं्ंबधी जागरूकता एिं 
शशक्षा प्राशपत हते ु प्ा्थपत साधन उपलबध होंगे। 
इसशलए ग्ामीण एिं शहरी, िोनों ही क्षेत्रों के  
शिद्ारथी-शशक्षकों की शशक्षा उनमखु जीिन शलैी में 
समानता होगी। इस आधार पर शनषकष्थसिरूप कह 
सकते हैं शक ग्ामीण एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों की 
शशक्षा उनमखु जीिन शलैी समान ह।ै
 ताशलका 3 में टी-अनपुात का मान 1.76 ह,ै जो 
शक मकुतांश 58 पर 0.05 सार्थकता सतर के सारणी 
मान 2.02 से कम ह।ै अतः शनू् पररकलपना शक 
ग्ामीण एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों की आजीशिका 
उनमखु जीिन शलैी के मध्मानों में कोई सार्थक 
अतंर नहीं ह,ै को 0.05 सार्थकता सतर पर सिीकृत की 
जाती ह।ै इससे ्ह शनषकष्थ शनकाला जा सकता ह ैशक 
ग्ामीण एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों की आजीशिका 

उनमखु जीिन शलैी के मध्मानों में कोई सार्थक अतंर 
नहीं ह ैअरा्थत ् ग्ामीण एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों 
की आजीशिका उनमखु जीिन शलैी लगभग समान 
ह।ै 

इसका कारण ्ह हो सकता ह ैशक ग्ामीण एिं 
शहरी शिद्ारथी-शशक्षक समान आ् ुिग्थ एिं समान 
सतर पर अध््न करते हैं। आज के ्गु में ग्ामीण एिं 
शहरी क्षते्र में भी प्ा्थपत शशक्षा हते ुशिद्ाल् एिं अन् 
शशक्षा ि तकनीकी संसरान प्ा्थपत रूप से उपलबध 
हैं। इसके अलािा शशक्षा हते ु ऑनलाइन अध््न 
सामग्ी उपलबध ह।ै इस आधार पर शनषकष्थ रूप में 
कह सकते हैं शक ग्ामीण एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों 
की आजीशिका उनमखु जीिन शलैी समान ह।ै

ताशलका 4 में टी-अनपुात का मान 2.69 ह,ै जो 
शक मकुतांश 58 पर 0.01 सार्थकता सतर के सारणी मान 
2.66 से अशधक ह।ै अतः शनू् पररकलपना शक ग्ामीण 
एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों की समाज उनमखु जीिन 
शलैी के मध्मानों में कोई सार्थक अतंर नहीं ह,ै को 
0.01 सार्थकता सतर पर असिीकृत की जाती ह।ै इससे 
्ह शनषकष्थ शनकाला जा सकता ह ैशक ग्ामीण एिं शहरी  
शिद्ारथी-शशक्षकों की समाज उनमखु जीिन शलैी 
के मध्मानों में सार्थक अतंर ह ैअरा्थत ्ग्ामीण एिं 
शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों की समाज उनमखु जीिन 
शलैी समान नहीं ह।ै 

तरावलकरा 3 — ग्रामीण एवं शहरी ववद्रार्थी-वशक्षकों की आजीववकरा उनमुख  
जीवन शैली कदे  मध्यमरानों करा टी-अनुपरात

समूह   N  M SD टी-अनुपरात सरार््शकतरा सतर

ग्ामीण 30 28.2 2.67 1.76  0.05 सार्थकता सतर पर असार्थक
    शहरी 30 29.25 1.86  
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इसका कारण ्ह हो सकता ह ै शक ग्ामीण एिं 
शहरी शिद्ारथी-शशक्षक अलग-अलग सरान पर शनिास 
करते हैं। इसशलए ग्ामीण क्षते्र के शिद्ारथी-शशक्षक शहरी 
क्षते्र के शिद्ारथी-शशक्षकों की अपेक्षा सामाशजक रूप से 
अशधक उनमखु होंग।े इस आधार पर शनषकष्थ रूप में कह 
सकते हैं शक ग्ामीण एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों की 
समाज उनमखु जीिन शलैी असमान ह।ै

ताशलका 5 में टी-अनपुात का मान 1.23 ह,ै जो 
शक मकुतांश 58 के 0.05 सार्थकता सतर के सारणी 
मान 2.02 से कम ह।ै अतः शनू् पररकलपना शक 
ग्ामीण एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों की चलन 
(रिेंड) सं्ंबधी जीिन शलैी के मध्मानों में कोई 
सार्थक अतंर नहीं ह,ै को 0.05 सार्थकता सतर पर 
सिीकृत की जाती ह।ै इससे ्ह शनषकष्थ शनकाला जा 
सकता ह ै शक ग्ामीण एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों 
की चलन (रिेंड) सं्ंबधी जीिन शलैी के मध्मानों में 
कोई सार्थक अतंर नहीं  ह ैअरा्थत ्ग्ामीण एिं शहरी 
शिद्ारथी-शशक्षकों की चलन (रिेंड) सं्ंबधी जीिन 
शलैी लगभग समान ह।ै 

इसका कारण ्ह हो सकता ह ै शक ग्ामीण एिं 
शहरी शिद्ारथी-शशक्षक समान आ् ुिग्थ एिं समान सतर 

पर अध््न करते हैं। आज ग्ामीण एिं शहरी, िोनों 
ही क्षते्रों में सामाशजक एिं आशर्थक शिकास हो रहा ह।ै 
सार ही प्रत्ेक क्षते्र में सचूना प्ऱौद्ोशगकी के साधन भी 
उपलबध होंग।े इस कारण सभी शिद्ारथी-शशक्षक फ़ैशन 
के प्रशत (रिेंड सं्ंबधी) जीिन शलैी में समानता रखते 
होंग।े इस आधार पर शनषकष्थ रूप में कह सकते हैं शक 
ग्ामीण एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों की चलन (रिेंड) 
स्ंंबधी जीिन शलैी समान ह ै।

ताशलका 6 में टी-अनपुात का मान 3.30 ह,ै जो 
शक मकुतांश 58 पर 0.01 सार्थकता सतर के सारणी 
मान 2.66 से अशधक ह।ै अतः शनू् पररकलपना 
शक ग्ामीण एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों की पररिार 
उनमखु जीिन शलैी के मध्मानों में कोई सार्थक 
अतंर नहीं ह,ै को 0.01 सार्थकता सतर पर असिीकृत 
शक्ा जाता ह।ै इससे ् ह शनषकष्थ शनकाला जा सकता 
ह ै शक ग्ामीण एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों की 
पररिार उनमखु जीिन शलैी के मध्मानों में सार्थक 
अतंर ह ैअरा्थत ्ग्ामीण एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों 
की पररिार उनमखु जीिन शलैी समान नहीं ह।ै 

इसका कारण ्ह हो सकता ह ै शक ग्ामीण 
एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षक अलग-अलग क्षेत्रों में 

तरावलकरा 4— ग्रामीण एवं शहरी ववद्रार्थी-वशक्षकों की समराज उनमुख  
जीवन शैली कदे  मध्यमरानों करा टी-अनुपरात

समूह N M SD टी-अनुपरात सरार््शकतरा सतर 
ग्ामीण 30 28.2 2.67 2.69  0.01 सार्थकता सतर पर सार्थक
शहरी 30 30.35 2.93  

तरावलकरा 5— ग्रामीण एवं शहरी ववद्रार्थी-वशक्षकों की िलन (ट्ेंड) सबंंधी  
जीवन शैली कदे  मध्यमरानों करा टी-अनुपरात

समूह N M SD टी-अनुपरात सरार््शकतरा सतर 

ग्ामीण 30 33.3 2.36 1.23  0.05 सार्थकता सतर पर असार्थक

शहरी 30 32.5 2.65  
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शनिास करते हैं इसशलए शनिास सरान का प्रभाि 
व्शकत के जीिन पर भी पडता होगा। शहरी क्षेत्र 
के शिद्ारथी-शशक्षकों की अपेक्षा ग्ामीण क्षेत्र 
के शिद्ारथी-शशक्षक पाररिाररक रूप से अशधक 
उनमखु पाए गए। आज भी ग्ामीण क्षेत्रों में सं्कुत 
पररिार रहते हैं, ज्बशक शहरी क्षेत्रों में एकल 
पररिार हैं। इस कारण पाररिाररक मलू्ों का महति 
ग्ामीण क्षेत्रों में अशधक होगा, इसशलए ग्ामीण  
एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों की पररिार उनमखु 
जीिन शलैी में अतंर पा्ा ग्ा। इस आधार पर 

तरावलकरा 6 — ग्रामीण एवं शहरी ववद्रार्थी-वशक्षकों की पररवरार उनमुख  
जीवन शैली कदे  मध्यमरानों करा टी-अनुपरात 

समूह    N  M SD टी-अनुपरात सरार््शकतरा सतर

ग्ामीण 30 37.25 3.16 3.30  0.01 सार्थकता सतर पर सार्थक
शहरी 30 34.6 3.05  

शनषकष्थ रूप में कह सकते हैं शक ग्ामीण एि ंशहरी  
शिद्ारथी-शशक्षकों की पररिार उनमखु जीिन शलैी में 
असमानता ह।ै

वनषकर्श 
ग्ामीण एिं शहरी शिद्ारथी-शशक्षकों की सिास्थ् 
कें शद्रत, शशैक्षक उनमखु, आजीशिका उनमखु एिं 
चलन (रिेंड) सं्ंबधी जीिन शलैी के मध्मानों में 
कोई सार्थक अतंर नहीं ह,ै ज्बशक ग्ामीण एिं शहरी 
शिद्ारथी-शशक्षकों की समाज उनमखु एिं पररिार 
उनमखु जीिन शलैी के मध्मानों में सार्थक अंतर है।
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