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योग का मलू प्ाचीन भारतीय संसककृ तत और समाज में तिद्यमान ह,ै तजसका उद्देशय मनषुय कदे  वयतततति का सम्यक 
तिकास रहा ह।ै योग का अभयास तनयतमत और वयितसथित रूप सदे तकया जाए तो तनतशचत रूप सदे इससदे शांतत, 
संततुषि, आतमतनयंत्रण्ा, रोगों की प्ततरोधक क्षमता अौर समरणशततत बढ़ती ह।ै साथि ही, एकाग्रता बढ़नदे कदे  साथि 
मन रचनातमक एिं सकृजनातमक काययों में लगता ह।ै योग तशक्षा की महत्ा को अनदेक राषट्ीय सतर कदे  आयोग ि 
सतमततयों द्ारा सिीकार तकया गया ह ैऔर इसदे तिद्यातथिथियों की शतैक्षक सफलता में उपयोगी बताया गया ह।ै योग 
तशक्षा द्ारा तिद्याथिथी शरीर, मन, बतुधि को सिसथि रखनदे ि तिकतसत करनदे कदे  साथि इस तनािपणूथि एिं सपधाथियुतत 
जीिन को सरल ि सहज बना सकतदे हैं। अतः तिद्यालय में योग तशक्षा को शातमल करनदे और उसदे सचुारु रूप 
सदे तरियात्ित करनदे की आिशयकता ह,ै तजससदे तिद्यातथिथियों का जीिन प्ारतम्भक तशक्षाकाल सदे शांतत, संततुषि, 
सफलता की ओर अग्रसर हो सकदे ।
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योग विक्ा भारतीय िमाज में अतयंत प्राचीन 
काल िे ही विद्मान रही है, इिका उललेख न 
केिल िे्ों और उपवनष्ों में वमलता है, िरन ्
प्राचीन भारतीय िभयता के अििेषों िे भी इिके 
अव्तति के प्रमाण प्राप्त होते हैं। योग विद्ा 
प्राचीन भारतीय मनीवषयों द्ारा भारतीय िमाज 
को व्या गया एक अवद्तीय िर्ान है। महवषडि 
पतंजवल को योग के वपता के रूप में माना जाता ह ै
और इनके द्ारा रवचत ग्ंथ योगसूत्र पदूरी तरह योग 
के ज्ान के वलए िमवपडित ग्ंथ है। 

‘‘योग मानविक एिं िारीररक अनिुािन का 
वयािहाररक पक् ह,ै वजिका पालन करने िे विद्ाथथी 

िारीररक और मानविक रूप िे वरियािील बनने के 
िाथ-िाथ अपनी िपु्त िवततयों का ििवोत्तम विकाि 
कर िकते हैं। इिका प्रभाि वयवततति के विवभन्न 
आयामों और पहलओु ंपर चाह ेिह वयवततगत हो 
अथिा िामावजक या विर िांिेवगक, मानविक 
अथिा नैवतक, िभी पक्ों पर पड़ता ह।ै योग का 
अभयाि वनयवमत और वयिव्थत रूप िे वकया जाए 
तो वनवश्चत ही वयवतत का रूपांतरण एक िवरि य 
वयवततति के रूप में हो जाता ह,ै जो ऊजाडि और 
उतिाह िे भरपदूर होता ह।ै योग विक्ा द्ारा जीिन में 
प्रिन्नता, िांवत, पदूणडिता के आनन्् को प्राप्त करना 
िीख िकते हैं। 
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योग कया अर्थ 
“योग िब् की उतपवत्त िं्ककृ त भाषा के यवुजर ्धात ु
िे हुई ह,ै वजिका अथडि ह,ै ‘िव्मवलत होना’ या 
‘एक होना’। इि एकीकरण का अथडि जीिातमा तथा 
परमातमा का एकीकरण अथिा मनषुय के वयवततति 
के िारीररक, मानविक, बौवधिक तथा आधयावतमक 
पक्ों के एकीकरण िे वलया जा िकता ह।ै िाथ ही 
मनषुय का उिके पयाडििरण के िाथ िमन्िय भी योग 
ह।ै” (विंह, 2014) 

महवषडि पतंजवल योग को पररभावषत करते हुए 
वलखते हैं — “योगः वचत्तिकृवत्त वनरोधकः अथाडित ्मन 
(वचत्त) के ऊपर वनयन्त्रण पाने की प्रवरिया ही योग 
ह।ै” (गपु्ता, 2010) 

“महवषडि अरविन्् ने योग को आतमपदूणडिता 
की व्िा में िवुयिव्थत ढंग िे वकया जाने 
िाला एक ऐिा प्रयाि माना ह ै जो अपदूणडिताओ ं
ि िीमाओ ं को वमटाकर मनषुय की अवयतत 
ि्भािनाओ ंका विकाि करने में िहायक होता ह।ै”  
(गपु्ता, 2010)

 योगी रामचरक के अनिुार, “हम िभी अनन्त 
िवतत के ्िामी ह ै और इि िवतत के रह्य िे 
पररवचत कराने की कला योग विज्ान में वनवहत ह।ै” 
(विश्नोई, 2011)

 आव्नाथ ने योग्िडिन को एक महान ्िडिन 
माना ह।ै इि विषय में उनके द्ारा कहा गया ह ै—  
“योग मागाडित परो मागवो नाव्त-नाव्त श्तुौ ्मकृतौ- 
अथाडित ्योग मागडि िे श्षेठ मागडि श्वुत और ्मकृवत में 
कोई ्दूिरा नहीं ह।ै” (पचौरी, 2009) 

इि प्रकार गं्थों में ् ी गई पररभाषाओ ंएिं विद्ानों 
के कथनों िे ्पषट होता ह ैकी योग विद्ावथडियों के 

वलए अपनी अतंःिवततयों का ििवोचच विकाि 
करने का माधयम ह।ै योग को िह िाधन या मागडि 
कहा जा िकता ह ै वजिके माधयम िे विद्ाथथी 
अपनी िारीररक, मानविक, बौवधिक और आवतमक 
िवततयों का विकाि कर जीिन में ििलता, िखु, 
िांवत प्राप्त कर िकता ह।ै 

महवषडि पतंजवल ने योग के आठ अगं बताए 
हैं, वजिे ‘अषटांग योग’ के नाम िे जाना जाता ह।ै 
अषटांग योग मनषुय के िारीररक, मानविक, बौवधिक 
और आधयावतमक विकाि की रिमबधि प्रणाली 
मानी जाती ह।ै 

अषटांग योग के आठ अगं हैं —(i) यम, (ii) 
वनयम, (iii) आिन, (iv) प्राणायाम, (v) प्रतयाहार, 
(vi) धारण, (vii) धयान और (viii) िमावध। 

अषटांग योग के आठों अगंों में प्रथम पाँच अगं 
यम, वनयम, आिन, प्राणायाम, प्रतयाहार, बवहरंग 
िाधन कहलाते हैं और अवंतम तीन अगं धारण, 
धयान, िमावध, अतंरंग िाधन कहलाते ह।ै बवहरंग 
िाधनों की विवधि के वबना अतंरंग िाधनों में ििलता 
पाना िंभि नहीं ह।ै अतः विद्ावथडियों को पहले योग 
के बवहरंग िाधनों पर पयाडिप्त बल ्नेा चावहए। 

योग विक्या की आिशयकतया
वकिी भी ्ि्थ वयवतत के वलए आिश्यक ह ैवक, 
उिका िारीररक, मानविक विकाि उवचत प्रकार 
िे हो, तावक िे वरियािील एिं ऊजाडििान बना रह।े 
आज तकनीकी, िैज्ावनक प्रौद्ोवगकी विकाि द्ारा 
मनषुय की िभी आिश्यकताओ ंकी पदूवतडि की जा रही 
ह।ै िहीं मानि जीिन में उतनी ही तेजी िे अनेक 
िम्याए ँभी उतपन्न हो रही हैं। आज लोग िारीररक 
एिं मानविक, ्ोनों ही रूप िे अ्ि्थ हैं। 



66 भारतीय आधिुनक िशक्ा –  जनवरी 2019

यही बातें विद्ावथडियों के वलए भी लागदू होती 
हैं। विवभन्न िोध अधययनों के आधार पर हम कह 
िकते हैं वक ितडिमान में बचच े अवधकांि िमय 
मोबाइल गेम, िीव्यो गेम, इटंरनेट गेम या अन्य 
प्रकार के ‘इं् ोर गेम’ खलेने में या टेलीविजन ्खेने 
में अवधक िमय वयतीत करते हैं। इि प्रकार के खलेों 
में उनका िारीररक वयायाम न के बराबर होता ह,ै 
वजििे उनमें मोटापा, अवनद्रा, अरिामक वयिहार 
ि वचड़वचड़ापन जैिी िम्याए ँ बढ़ती जा रही हैं,  
िाथ-ही-िाथ िे इन खलेों िे तनाि और मानविक 
थकान का विकार भी हो जाते हैं। तन-मन की 
अ्ि्थता के कारण िे विक्ा के प्रवत भी उ्ािीन 
होने लगते हैं और विक्ा के क्ेत्र में वपछड़ते जाते हैं। 

जैिा अर्त ु ने कहा ह ै वक , “्ि्थ िरीर में 
्ि्थ मव्तषक का विकाि होता ह।ै” और यह 
कायडि योग द्ारा िंभि ह।ै योग िे िरीर को रोगों िे 
मवुतत वमलती ह ै और मन को िवतत प्राप्त होती 
ह,ै मव्तषक का विकाि होता ह।ै योग बचचों के  
मन-मव्तषक को उनके काययों के प्रवत जागरूक 
करता ह।ै अतः विद्ावथडियों के ििाांगीण विकाि और 
जीिन में ििलता प्राप्त करने के वलए योग विक्ा 
बहुत आिश्यक ि उपयोगी ह।ै 

विद्यालयी सदंर्थ में योग विक्या की उपयादेयतया   
ितडिमान विद्ालयी पररिेि में विद्ावथडियों का 
अनिुािनहीनता िंबंधी वयिहार व्न-प्रवतव्न 
बढ़ता जा रहा ह।ै िवैक्क, आवथडिक, िामावजक, 
िां्ककृ वतक अनेक ऐिे कारक हैं, जो विद्ावथडियों 
में अनिुािनहीनता की बढ़ती प्रिकृवत्त के वलए 
उत्तर्ायी हैं। भारत के ितडिमान ि भविषय के 

विकाि के वलए यह एक गंभीर िम्या बनती जा 
रही ह।ै ऐिे िातािरण में योग द्ारा विद्ावथडियों को  
आतमानिुािन की ओर पे्रररत वकया जा िकता ह।ै 
योग को अनिुािन की िजं्ा ् ी जाती ह,ै वनयवमत योग 
अभयाि द्ारा विद्ाथथी आतमानिुािन एिं एकाग्ता 
की ओर अग्िर होते हैं। योग विक्ा अनिुािन 
्थावपत करने का उत्तम माधयम मानी जाती ह।ै 

चदूवँक ितडिमान िमय काफी प्रवत्पधाडिपदूणडि ह,ै 
वजिमें विद्ावथडियों को विद्ालयी विक्ा के अवतररतत 
अन्य प्रकार के कौिल भी प्राप्त करने पड़ते ह।ै अपने 
वय्त ्वैनक कायडिरिम, विद्ालयी िवैक्क काययों के 
्बाि, माता-वपता की उचच आकांक्ाओ ंतथा अन्य 
कारणों िे कई बार विद्ावथडियों को मानविक तनाि, 
वचन्ता, कुणठा आव् का भी िामना करना पड़ता 
ह।ै इि प्रकार के मानविक तनाि को ्दूर करने के 
वलए योग ििडिश्षेठ िाधन ह।ै योग विक्ा न केिल 
विद्ावथडियों का मानविक ्िा््थय बनाए रखने या 
मानविक तनाि को ्दूर करने में िहायक ह,ै अवपत ु
इिके वनयवमत अभयाि द्ारा िारीररक ्िा््थय 
भी बनाए रखा जा िकता ह,ै वजििे विद्ाथथी ्ियं 
को हमिेा ऊजाडििान महिदूि कर िकते हैं। योग के 
अनेक ऐिे आिन एिं प्राणायाम हैं जो विद्ाथथी ंको 
विद्ालयी जीिन में ििलता प्राप्त करने में उपयोगी 
हो िकते हैं। इन योगािनों एिं प्राणायामों के वनयवमत 
एिं वयिव्थत िाधना िे विद्ाथथी वचन्ता, कुणठा, 
तनाि, चचंलता, आल्य जैिे विकारों िे मुतत 
होकर अपने अं् र एकाग्ता, धयान, ्मरणिवतत, 
मानविक िंतलुन, िारीररक िबलता का विकाि कर 
िकते हैं। िंक्ेप में, योग विद्ावथडियों के विक्ाकाल में 
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उनके िारीररक, मानविक, बौवधिक विकाि और मन 
की एकाग्ता के वलए िबि ेमहतिपदूणडि िाधन ह।ै

राषट्ीय ् तर के कुछ ् ्तािेज वजनमें योग विक्ा 
के महति को ् िीकार वकया गया ह ैएिं उि पर अपने 
िततवय ्पषट वकए हैं, इि प्रकार हैं —

ईश्िरभाई पटेल िवमवत (1981–82) ने विक्ा 
में िारीररक विक्ा और खले पर वििषे जारे व्या 
था और ्कदू ल में इि के्त्र के वलए पयाडिप्त िमय 
के प्रािधान की आिश्यकता को इवंगत वकया था। 
िवमवत ने िझुाि व्या वक , “प्राथवमक ्तर पर 
िारीररक विक्ा में (1) नकृतय, (2) प्रविक्ण िवहत 
खले, (3) योग, (4) वजमनाव्टक और (5) तैराकी 
िावमल होना चावहए।” इिी रिम में कोठारी आयोग 
(1964–66) में भी िारीररक विकाि की बात कही 
गई ह।ै “िारीररक विक्ा केिल िारीररक आरोगय 
के वलए नहीं, बवलक िारीररक ्क्ता, मानविक 
ितकडि ता तथा कुछ गणुों जैिे– दृढ़ता, िमदूह की 
भािना, नेतकृति और वनयमों के वलए आज्ाकाररता, 
जीत और हार में िंतलुन के विकाि में योग्ान ्तेी 
ह।ै”

राषट्ीय तशक्षा नीतत, 1986 में योग विक्ा पर 
व्या गया िुझाि इि प्रकार ह—ै “िरीर और मन 
के िमेवकत विकाि के िाधन के रूप में योग विक्ा 
पर वििेष बल व्या जाएगा। िभी विद्ालयों में 
योग विक्ा की वयि्था के वलए प्रयाि वकये जायेंगे 
और इि दृवषट िे विक्क प्रविक्ण पा्ठयरिमों में 
योग की विक्ा भी िव्मवलत की जाएगी।” 

राषि्ीय पाठ्यचयाथि की रूपरदेखा 2005 के 
अनिुार, योग विद्ालयी विक्ा के िभी ्तरों पर 
्िा््थय और िारीररक विक्ा का अवभन्न अगं 

ह।ै राषि्ीय पाठ्यचयाथि की रूपरदेखा 2005 में योग, 
्िा््थय और िारीररक विक्ा पर व्ए गए िझुाि 
वन्नवलवखत हैं —

 • िभी बचचों का ्ि््थय िारीररक विकाि िभी 
प्रकार के विकाि की पहली ितडि ह।ै इिके वलए 
मदूल आिश्यकताए,ँ जैिे— पौवषटक आहार, 
िारीररक वयायाम तथा अन्य मनोिैज्ावनक 
और िामावजक जरूरतों की ओर धयान ्नेे की 
आिश्यकता ह।ै िभी बचचों की ्ितंत्र खलेों, 
औपचाररक ि अनौपचाररक खलेों, योग और 
खले की गवतविवधयों में िहभावगता उनके 
िारीररक ि मनोिामावजक विकाि के वलए 
आिश्यक ह।ै खलेकदू ् और योग िे अवजडित 
योगयताए ँ िामदूवहक खलेों में िारीररक बल, 
्थदूल गतयातमक कौिल, वनयंत्रण, आतमचतेना 
तथा िमन्ियन की क्मताओ ंमें िधुार लाती हैं। 

 • ्िा््थय बचचों के िमग् विकाि का िदूचक 
होता ह ै और यह ्कदू ल में विद्ा वथडियों की 
 उपव्थवत, उनका नामांकन और पढ़ाई पदूरी 
करने को प्रभावित करता ह।ै इि िंबंध में 
पा्ठयचयाडि में ्िा््थय को लेकर एक िमग् 
दृवषटकोण अपनाया जा िकता ह,ै वजिमें योग 
और िारीररक विक्ा बचचों के िारीररक, 
िामावजक, भािनातमक और मानविक विकाि 
में अपना योग्ान कर िकती ह।ै 

स्वास्थ्य और शवारीररक शशक्वा (रवाष्ट्ी्य फ़ोकस 
समूह कवा आधवार पत्र) 
राषट्ीय िवैक्क अनिुंधान और प्रविक्ण पररष् ्
द्ारा प्रकावित सिास्थय और शारीररक तशक्षा, राषट्ीय 
फोकस समहू का आधार पत्र, 2009 में ‘योग’ और 
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‘िारीररक विक्ा’ पर वन्नवलवखत कथन व्ए गए 
हैं — “योग और िारीरक विक्ा न विफडि  बचचों 
के िारीररक विकाि में म््गार होते हैं बवलक यह 
उनका मानविक और मनोिैज्ावनक विकाि भी करते 
हैं। योगाभयाि ि े बचचों का ि्पदूणडि विकाि होता 
ह।ै कई अधययनों में भी कहा गया ह ैकी योगाभयाि 
ि े िरीर चु् त-्रुु्त रहता ह ै और यह ्कदू ल जाने 
िाले बचचों के उठने-बैठने के तरीकों की कवमयों 
को भी ्रुु्त करता ह।ै इिके िाथ ही यह बचचों की  
हृ्य-िहंिनी क्मता को बढ़ाने में भी अहम भदूवमका 
वनभाता ह।ै वजििे उनके िरीर ि ् िा््थय ् ोनों ही ठीक 
रहते हैं। िारीररक ् ि्थता को उन्नत करने में म््गार 
िावबत होने के अलािा योग ि ेबचचों के िीखने और 
याद्ाश्त िधुार होने तथा तनाि और बेचनैी ि ेमुतत 
होने में भी म्् वमलती ह।ै” (सिास्थय और शारीररक 
तशक्षा, राषट्ीय फोकस समहू का आधार पत्र, पकृ. 6)

िन ् 2015 में, राषट्ीय िैवक्क अनिुंधान 
और प्रविक्ण पररष् ्द्ारा उचचतर प्राथवमक और 
माधयवमक कक्ाओ ंमें योग विक्ा के वलए योग —  
सिसथि जीिन जीनदे का तरीका  नाम िे पा्ठय िामग्ी 
प्रकावित की गई ह।ै इि पु् तक में योग के महति 
को बताया गया ह ै— “योग को अपने िारीररक 
और मानविक ्िा््थय को बढ़ािा ्नेे के वलए एक 
जीिन िैली के रूप में अपनाया जा िकता ह।ै यव् 
योग विद्ालय ्तर पर प्रार्भ कर व्या जाए तो 
विद्ाथथी में ्ि्थ आ्तों और जीिन िैली को 
विकवित करने में म्् वमलेगी। इि प्रकार, योग 
का विद्ालय ्तर पर उद्शे्य बचचों के िारीररक, 
मानविक और भािनातमक ्िा््थय के वलए एक 

िकारातमक और ्ि्थ जीिन िैली को प्रोतिावहत 
करना ह।ै योग िारीररक ्तर पर बल, िहनिवतत, 
क्मता और उचच ऊजाडि के विकाि में म्् करता 
ह।ै वयवतत मानविक ्तर पर उन्नत एकाग्ता, िावन्त 
और िंतोष के िाथ िितत भी बनता ह ै वजििे 
आतंररक और बाह्य िामंज्य प्राप्त होता ह।ै” 
इि प्रकार विद्ालयों में योग विक्ा की उपा्येता 
भारतीय िैवक्क नीवत के िं्भडि में भी बढ़ जाती ह।ै

विद्यालयी विक्या एिं योग
ितडिमान िमय में विद्ालयों में योग विक्ा को बढ़ािा 
्नेे के वलए राषट्ीय िवैक्क अनिुंधान और प्रविक्ण 
पररष् ्के माधयम िे मानि िंिाधन विकाि मतं्रालय 
द्ारा बहुआयामी पहल की जा रही ह।ै इि पहल में 
विद्ालयी बचचों के वलए ‘योग ओलव्पया्’ का 
आयोजन भी िव्मवलत ह।ै यह आयोजन बलाॅक, 
वज़ला, राजय/िंघ राजय क्ेत्र और राषट्ीय ्तर पर 
िरकारी एिं िहायता प्राप्त िरकारी विद्ालयों में 
आयोवजत वकए जाते हैं। इि ‘योग ओलव्पया्’ के 
आयोजन का लक्य बचचों में ्ि्थ आ्त, ्ि्थ 
जीिन िलैी, मानिीय मदूलयों का विकाि एिं योग 
के विवभन्न पहलओु ंकी उपयोवगता को िमझना ह।ै 
इन्हीं लक्यों को धयान में रखकर मधय प्र्िे िरकार 
द्ारा विद्ालयों की बालिभा में िदूयडिनम्कार को 
अवनिायडि कर व्या गया ह।ै िाथ-ही-िाथ लोगों में 
योग के प्रवत जागरूकता लाने के वलए भारत िरकार 
द्ारा 2015 िे प्रतयेक िषडि 21 जदून को ‘विश्ि योग 
व्िि’ का आयोजन वकया जा रहा ह,ै वजिका 
उद्शे्य लोगों को िारीररक ि मानविक बीमाररयों के 
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प्रवत जागरूक बनाना और योग के माधयम िे इिका 
िमाधान उपलबध कराना ह।ै  

इि प्रकार विवभन्न िवैक्क ््तािेजों के 
अिलोकन िे ्पषट होता ह ै की अनेक राषट्ीय 
आयोग एिं िवमवतयों द्ारा विद्ावथडियों के वलए 
योग विक्ा के महति को ्िीकार वकया गया ह ै 
िाथ-ही-िाथ योग के प्रवत जागरूकता के वलए कें द्र 
एिं राजय िरकार द्ारा अनेक प्रयाि भी वकए जा रह े
हैं, लेवकन अभी भी योग विक्ा को विद्ालयी विक्ा 
में उवचत ् थान प्राप्त नहीं ह।ै ितडिमान में योग विक्ा को 
विद्ालयी विक्ा में िावमल करने की आिश्यकता 
ह।ै विद्ालय में योग विक्ा के वरियान्ियन के वलए 
योग विक्ा को ‘्िा््थय एिं िारीररक विक्ा’ के 
अतंगडित िावमल वकया जा िकता ह।ै लेवकन इिके 
वलए यह आिश्यक ह ैवक विद्ालय में ्िा््थय एिं 
िारीररक विक्ा को उवचत िमय व्या जाए। 

िारीररक विक्ा में योग विक्ा के अतंगडित योग 
के अथडि, योग िंबंधी भांवतयाँ, योग के विवभन्न 
आिनों एिं प्राणायामों िे होने िाले लाभ के बारे में 
वि्तकृत जानकारी ्नेे के िाथ, विद्ावथडियों के आय ु
िगडि के अनिुार, प्राणायाम, योगािनों का अभयाि 
एिं िदूयडिनम्कार का अभयाि कराया जा िकता 
ह।ै योग के प्रभाििाली पररणाम प्राप्त करने हते ु
आिश्यक ह ैकी योगाभयाि योग वििषेज् विक्क 
के मागडि्िडिन में वकया जाए, वजिके वलए िवैक्क 
प्रिािकों और योजनाकारों को प्रतयेक विद्ालय में 

एक योग विक्क की वनयवुतत पर जारे ्नेा चावहए 
या विद्ालयों के विक्कों और प्राधयापकों को योग 
में गहन प्रविक्ण व्या जा िकता ह ैजो योग विक्ा 
के उत्तर्ावयति का वनिाडिह कर िकें । तावक विद्ालयी 
्तर पर योग विक्ा द्ारा विद्ाथथी िारीररक, मानविक 
और िांिवेगक ्िा््थय, एक िकरातमक और ्ि्थ 
जीिन िलैी की ओर प्रोतिावहत हो िकें । 

विषकर्थ
आज के आधवुनक यगु में योग विक्ा विद्ावथडियों के 
वलए बहुत ही लाभ्ायक ह।ै ितडिमान पररिेि की 
जीिन िलैी के कारण अवधकांि विद्ाथथी िारीररक, 
मानविक एिं िांिेवगक रूप िे कमजोर होते जा 
रह ेहैं, वजिके कारण विक्ा का विकाि भी उवचत 
ढंग िे नहीं हो पाता ह ै और िे अपने लक्य तक 
पहुचँने में अििल हो जाते हैं। योग हमें िारीररक, 
मानविक और बौवधिक रूप िे ्ि्थ एिं िबल 
बनाता ह,ै हमारे मन को वनयंवत्रत कर ्मरणिवतत, 
तकडि िवतत, विचारिवतत के विकाि में म्् करता 
ह।ै अतः योग विक्ा को विद्ालयी विक्ा में िावमल 
कर उिके उवचत वरियान्ियन की आिश्यकता ह।ै 
तावक ितडिमान प्रवत्पधाडितमक ्ौर में विद्ाथथी ्ियं 
को िारीररक, मानविक, बौवधिक, िांिेवगक रूप िे 
्ि्थ एिं मजबदूत बना िकें  और अपने जीिन के 
लक्यों की ििलता और विकाि के पथ पर आगे 
बढ़ िकें ।
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