
प्रभावी अधिगम का एकमेव धवकल्प
अधिगम का साव्वभौधमक अधभकल्प

आद्या शक्ति रयाय*

विद्यालय समयाज कया प्रविविंि होिया ह।ै समयाज की विविधिया कक्या में परिलवक्ि होिी ह।ै प्रतययेक कक्या कये  विद्याव थ्ियों 
में विविधिया/विन्निया कया हो्नया सियाियाविक ह।ै विद्याव थ्ियों की यह विविधिया सियं को कई ििीकों सये प्रकट कि 
सकिी ह,ै जैसये — दृव्ट विवययंागिया, श्रिण विवययंागिया, शयािीरिक यया संियेिी विवययंागिया, अवधगम अक्मिया, विविध 
शवैक्क, आव थ्िक, सयामयावजक, ियाषयाई प्ृठिवूम इतययावि। अवधगम कया सयािथििौवमक अविकलप एक ऐसया अविकलप 
प्रसितुि कििया ह ैवजसकये  मयाधयम सये वशक्क अप्नये वशक्ण में विविधिया उतपन्न कििया ह ैऔि विद्याव थ्ियों को उ्नकये  
द्यािया वकए जया सक्नये ियाली कतु छ अवधगम गविविवधयों में सये अप्नया विकलप चतु्न्नये कया अिसि प्रिया्न कििया ह।ै इस 
लयेख में अवधगम कये  सयािथििौवमक अविकलप कये  संप्रतयय एिं वसदयंािों की विियेच्नया की गई ह।ै सया् ही अवधगम 
कये  सयािथििौवमक अविकलप कया संवक्प्ि इविहयास एिं इसकये  प्रियािी अवधगम कये  वलए एकमयेि विकलप कये  रूप में 
इसकी सया थ्िकिया प्रसितुि की गई ह।ै

**एसोवसएट प्रोफये ़सि, क्िशषे क्शक्या संकयाय, डॉ शकुनिलया क्िश्या रयाष्ट्रीय पनुियावास क्िश्िक्िद्यालय, लखनऊ, उत्तर प्रदशे–226017

भयारिरीय संक्िधयान हर प्रकयार के क्िभदे कया क्नषधे 
करेि हुए प्रतयेक जयाक्ि, िरवा, धिवा के लोरों को 
आक् व्ाक, लैंक्रक  क्िियाओ ं की क्िक्िधिया के सया् 
रररियािय जरीिन जरीने कया अिसर दनेे हेि ुप्रक्िबद्धिया 
सकु्नक्श्िि करिया ह।ै अ्यावाि ् एक सियािेशरी सियाज 
की स्यापनया करने की क्दशया िें एक आदशवा प्रसिुि 
करने कया प्रययास करिया ह।ै यह स्याक्पि सतय ह ैक्क 
सियािेशरी सियाज की इियारि क्बनया सियािेशरी क्शक्या 
की नींि के ैिययार नहीं की जया सकिरी, तयोंक्क 
सियािेशरी सियाज को क्जस प्रकयार के िनषु्य की 
दरकयार ह,ै िह सियािेशरी क्शक्या ियालरी कक्याओ ं से 

हरी उतपनन क्कए जया सकेि हैं। ऐसया िनषु्य सियाज की 
प्रयाकृक्िक क्िक्िधिया को सहजिया से सिरीकयार कर 
सकेरया, तयोंक्क िह सयाियाक्जक जरीिन के प्रयारंभ से 
हरी इस क्िक्िधिया को दखेिया, सनुिया और सिझिया 
ह।ै सरीखने की प्रक्रियया और सयाियाक्जक संबंधों के  
ियाने-बयाने एक-दसूरे से अनयोनययाक्श्ि संबंध रखेि हैं। 
सियािेशरी क्शक्या वयिस्या एक ऐसरी क्शक्या वयिस्या 
की क्सफयाररश करिरी ह,ै जहयँा सभरी बचि ेएक सया् 
क्बनया क्कसरी भदेभयाि के क्कसरी भरी स्यानरीय क्िद्यालय 
िें अपनरी क्िक्शष्ट आिश्यकियाओ ंकी पकू्िवा के सया् 
क्शक्या ग्रहण कर सकें । जहयँा बचि े को सयाियाक्जक, 
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जयाक्िरि, आक् व्ाक, िरगीय, लैंक्रक, शयाररीररक एिं 
ियानक्सक दृक्ष्ट से क्भनन दखे े जयाने के बजयाय एक 
सिंित्र अक्धरिकियावा के रूप िें सिरीकयार क्कयया 
जयािया हो। सियािेशरी क्शक्या एक ऐसे क्िद्यालय की 
क्सफयाररश करिरी ह ैक्जसिें सभरी लोरों को सियाक्िष्ट 
क्कयया जया सके।               

क्पछले कुछ दशकों से सियािेशन सबसे अक्धक 
िियावा िें रहने ियालया िदु्या रहया ह।ै क्शक्या के सभरी 
क्हिधयारकों ने इसकी आिश्यकिया को क्बनया क्कसरी 
क्झझक के सिरीकयार क्कयया, परंि ुसया् हरी यह सभरी के 
क्लए क्िंिन कया क्िषय भरी रहया क्क इसको वययािहयाररक 
रूप कैसे प्रदयान क्कयया जयाए क्जससे इस आदशवा 
वयिस्या को धरयािल पर लयाकर क्रिययाक्निि क्कयया 
जया सके। आज भरी यह सियािेशरी क्शक्या उस िकुयाि 
पर नहीं पहुँि सकी ह,ै जहयँा इसे पहुँिनया ियाक्हए ्या।

एक सयाियानय कक्या िें सभरी क्िद्या्गी क्भनन-क्भनन 
िररीकों से सरीखेि हैं। कुछ क्िद्या्गी सियं से पढ़ के 
सरीखने को प्रया्क्िकिया देेि हैं िो कुछ को क्लखनया 
पसंद होिया ह।ै कुछ क्िद्या्गी अचछे श्ोिया होेि हैं। कुछ 
अनय िब सिवाश्षे्ठ ढंर से सरीखेि हैं, जब िे अपने 
क्िियारों के बयारे िें सिहू िें िियावा करेि हैं िो कुछ 
अनय अपने क्िियार क्नरूक्पि करने के क्लए िक्सिष्क 
िें क्िियार क्ित्रों को क्नक्िवाि करेि हैं। सियािेशरी 
क्शक्या वयिस्या िें यह क्िक्िधिया और वययापक 
होिरी ह।ै इसिें क्शक्याक् व्ायों कया एक बहुि क्िसिृि 
क्िक्िधिया ियालया सिहू होिया ह।ै यहरी प्रकृक्ि इस 
वयिस्या की सुंदरिया भरी ह ैऔर िनुौिरी भरी। क्जसके 
पररणयािसिरूप क्शक्क को क्शक्ण के एक ऐसे 
उपयारि की आिश्यकिया ह ै क्जससे क्िद्याक् व्ायों की 

क्िक्िध शकै्क्क आिश्यकियाओ ंकी क्िसिृि �ृंखलया 
की पकू्िवा हो सके। सभरी प्रकयार के क्िद्याक् व्ायों को अपने 
क्शक्ण कयायवा से लयाभयाक्निि करने के क्लए आिश्यक 
ह ै क्क क्शक्क इस क्िक्िधिया को पहियानें और उन 
सबकी शकै्क्क एिं अनय संबंक्धि आिश्यकिया की 
पकू्िवा हेि ु क्शक्ण के क्क सरी सयािवाभौक्िक अक्भकल्प 
को अपने क्शक्ण िें शयाक्िल कर सकें ।

अधिगम का साव्वभौधमक अधभकल्प क्ा है? 
क्िद्यालय, ससंकृक्ि और सियाज की क्िक्िधिया को 
कक्या िें प्रक्िक्बंक्बि करिया ह।ै सयाियानयिः क्िद्यालय 
द्यारया आयोक्जि रक्िक्िक्धयों िें सभरी को क्हससेदयाररी एिं 
प्रदशवान कया अिसर द ेपयानया क्शक्क के सयािने सबसे 
बड़री िनुौिरी ह।ै अक्धरि कया सयािवाभौक्िक अक्भकल्प 
सभरी बचिों की क्िक्शष्ट क्िियाओ ंकी अक्द्िरीयिया को 
पहियानकर उसके अनसुयार लिरीलरी संरिनया की 
�ंृखलया प्रसिुि करिया ह।ै सियािेशरी कक्या िें क्कसरी एक 
क्िक्ध द्यारया सभरी क्िद्याक् व्ायों की आिश्यकियाओ ंकी 
पकू्िवा नहीं की जया सकिरी ह,ै इसक्लए प्रभयािरी  
क्शक्ण-अक्धरि के लक्यों की प्रयाक्ति हेि ुबहुआययािरी 
क्िक्ध कया प्रयोर करनया होरया। अक्धरि कया सयािवाभौक्िक 
अक्भकल्प क्शक्ण-अक्धरि हेि ुबहुआययािरी क्िक्धयों 
को प्रसिुि करिया ह।ै यह क्सफवा  क्िशषे आिश्यकिया 
ियाले क्िद्याक् व्ायों के क्लए हरी क्िक्शष्ट िकनरीक नहीं 
ह,ै बक्ल्क यह सभरी क्िद्याक् व्ायों के अक्धरि को बढ़याने 
िें सहयायक ह।ै  नेशनल सेंटर ऑन यकू्निसवाल क्डजयाइन 
फॉर लक्निंर (2016) के अनसुयार, ‘अक्धरि कया 
सयािवाभौक्िक अक्भकल्प’ (यकू्निसवाल क्डजयाइन फॉर 
लक्निंर—य.ूडरी.एल.) ऐसे अनदुशेन लक्यों, क्िक्धयों, 
सयािक्ग्रयों और आकलनों को सकृ्जि करने के क्लए 

•	 य.ूडरी.एल.सभरी के क्लए एक जैसया नहीं अक्पि ु
सभरी के क्लए क्िकल्प प्रसिि ुकरिया  ह।ै

•	 य.ूडरी.एल. बयाद िें जोड़या जयाने ियालया नहीं 
यया रूपयंािररि यया सियायोक्जि करने ियालया 
नहीं अक्पि ुप्रयारमभ से सभरी के क्लए उपयकु्त 
क्डजयाइन कया सि व्ान करिया ह।ै

•	 य.ूडरी.एल. कुछ के क्लए नहीं अक्पि ुसभरी के 
क्लए  पहुँि को सकु्नक्चिि करिया ह ै।
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क्िक्िध शकै्क्क आिश्यकियाओ ंकी क्िसिृि �ृंखलया 
की पकू्िवा हो सके। सभरी प्रकयार के क्िद्याक् व्ायों को अपने 
क्शक्ण कयायवा से लयाभयाक्निि करने के क्लए आिश्यक 
ह ै क्क क्शक्क इस क्िक्िधिया को पहियानें और उन 
सबकी शकै्क्क एिं अनय संबंक्धि आिश्यकिया की 
पकू्िवा हेि ु क्शक्ण के क्क सरी सयािवाभौक्िक अक्भकल्प 
को अपने क्शक्ण िें शयाक्िल कर सकें ।

अधिगम का साव्वभौधमक अधभकल्प क्ा है? 
क्िद्यालय, ससंकृक्ि और सियाज की क्िक्िधिया को 
कक्या िें प्रक्िक्बंक्बि करिया ह।ै सयाियानयिः क्िद्यालय 
द्यारया आयोक्जि रक्िक्िक्धयों िें सभरी को क्हससेदयाररी एिं 
प्रदशवान कया अिसर द ेपयानया क्शक्क के सयािने सबसे 
बड़री िनुौिरी ह।ै अक्धरि कया सयािवाभौक्िक अक्भकल्प 
सभरी बचिों की क्िक्शष्ट क्िियाओ ंकी अक्द्िरीयिया को 
पहियानकर उसके अनसुयार लिरीलरी संरिनया की 
�ंृखलया प्रसिुि करिया ह।ै सियािेशरी कक्या िें क्कसरी एक 
क्िक्ध द्यारया सभरी क्िद्याक् व्ायों की आिश्यकियाओ ंकी 
पकू्िवा नहीं की जया सकिरी ह,ै इसक्लए प्रभयािरी  
क्शक्ण-अक्धरि के लक्यों की प्रयाक्ति हेि ुबहुआययािरी 
क्िक्ध कया प्रयोर करनया होरया। अक्धरि कया सयािवाभौक्िक 
अक्भकल्प क्शक्ण-अक्धरि हेि ुबहुआययािरी क्िक्धयों 
को प्रसिुि करिया ह।ै यह क्सफवा  क्िशषे आिश्यकिया 
ियाले क्िद्याक् व्ायों के क्लए हरी क्िक्शष्ट िकनरीक नहीं 
ह,ै बक्ल्क यह सभरी क्िद्याक् व्ायों के अक्धरि को बढ़याने 
िें सहयायक ह।ै  नेशनल सेंटर ऑन यकू्निसवाल क्डजयाइन 
फॉर लक्निंर (2016) के अनसुयार, ‘अक्धरि कया 
सयािवाभौक्िक अक्भकल्प’ (यकू्निसवाल क्डजयाइन फॉर 
लक्निंर—य.ूडरी.एल.) ऐसे अनदुशेन लक्यों, क्िक्धयों, 
सयािक्ग्रयों और आकलनों को सकृ्जि करने के क्लए 

•	 य.ूडरी.एल.सभरी के क्लए एक जैसया नहीं अक्पि ु
सभरी के क्लए क्िकल्प प्रसिि ुकरिया  ह।ै

•	 य.ूडरी.एल. बयाद िें जोड़या जयाने ियालया नहीं 
यया रूपयंािररि यया सियायोक्जि करने ियालया 
नहीं अक्पि ुप्रयारमभ से सभरी के क्लए उपयकु्त 
क्डजयाइन कया सि व्ान करिया ह।ै

•	 य.ूडरी.एल. कुछ के क्लए नहीं अक्पि ुसभरी के 
क्लए  पहुँि को सकु्नक्चिि करिया ह ै।

एक बल ू क्पं्रट प्रदयान करिया ह ै जो सभरी के क्लए 
उपयोररी ह।ै यह एक लिरीलया उपयारि ह ै क्जसको 
सभरी की वयक्तिरि जरूरिों के अनसुयार अनकूुक्लि 
और सियायोक्जि क्कयया जया सकिया ह।ै’

‘अक्धरि कया सयािवाभौक्िक अक्भकल्प’ सभरी 
क्िद्याक् व्ायों को सरीखने एिं अनदुशेन लक्यों, 
क्िक्धयों, सयािक्ग्रयों और आकलनों को सकृ्जि 
करने कया सियान अिसर प्रदयान करिया ह,ै जो प्रतयेक  
क्िद्या्गी की उसके संपणूवा अक्धरि उद्शे्यों की प्रयाक्ति 
के क्लए सहयायक हो। यह एक लिरीलया दृक्ष्टकोण 
प्रदयान करिया ह ै क्जसे वयक्ति रि आिश्यकियाओ ं के 
अनरुूप अनकूुक्लि और सियायोक्जि क्कयया जया सकिया 
ह।ै य.ूडरी.एल. के क्रिययानियन से सभरी क्िद्याक् व्ायों को 
सयाियानय क्शक्या प्रणयालरी िें पहुँिने, भयार लेने और 
प्ररक्ि करने कया िौकया क्िलिया ह।ै य.ूडरी.एल. के परीछे 
क्िियार यह ह ैक्क सरीखने के ियाियािरण को इस िरह के 
लिरीलेपन के सया् क्डजयाइन क्कयया जयानया ियाक्हए क्क 
वययापक रूप से क्भनन क्िियाओ ंके क्िद्याक् व्ायों के पयास  
उपलबध क्िकल्पों की एक �ृंखलया हो, क्जससे सभरी  
क्िद्या्गी एक हरी कयायवारिि से लयाभ उठया सकें । अनदुशेन 
कया य.ूडरी.एल. उपयारि क्िक्भनन अक्धरि शकै्लयों को 
सियायोक्जि करेि हुए क्शक्याक् व्ायों को संज्यानयातिक 
सि व्ान प्रदयान करने के सया् िलू्ययंाकन के िकैक्ल्पक 
रूप प्रदयान करिया ह।ै य.ूडरी.एल. अक्धरि की बयाधयाओ ं
को संबोक्धि कर बयाधयािुति अक्धरि प्रदयान करने 
कया एक ढयँािया ह।ै सयंुति रयाज्य अिरेरकया के उचि 
क्शक्या अिसर अक्धक्नयि (एि.ई.ओ.ए.), 2008 ने  
य.ूडरी.एल. की एक संक्क्ति रूप से पररभयाषया दरी ह,ै 
क्जसके अनसुयार अक्धरि के यकू्निसवाल क्डजयाइन शबद 

कया अ व्ा शकै्क्णक अभययास के ियारवादशवान के क्लए 
िजै्याक्नक रूप से िधै रूपरेखया ह—ै
1. यह सूिनयाओ ं के प्रसिकु्िकरण, ज्यान और 

कौशल  प्रदक्शवाि करने के िररीकों यया उत्तर दनेे के 
िररीकों िें, क्िद्याक् व्ायों को अक्धरि िें संलगनिया 
के िररीकों िें लिरीलयापन प्रदयान करिया ह।ै

2. यह क्नददेश िें बयाधयाओ ंको कि करिया ह,ै उक्िि 
सिनियन/संयोजन, सि व्ान और िनुौक्ियों 
कया सयािनया करने के क्लए आधयार प्रदयान करिया 
ह,ै सभरी क्िद्याक् व्ायों के क्लए उचि उपलक्बध 
अपेक्याओ ं को बनयाए रखिया ह ै और क्िश्ोष 
आिश्यकिया ियाले क्िद्याक् व्ायों ि्या सरीक्िि 
अगं्रेजरी की दक्िया रखने ियाले क्िद्याक् व्ायों को भरी 
सियाक्हि करिया है
उपरोति िियावा के दृक्ष्टरि य.ूडरी.एल. कया िखुय 

लक्य सभरी क्िद्याक् व्ायों के क्लए पया्ठयिययावा को 
सरुि बनयानया ि्या सभरी के क्लए सरुि ियाियािरण 
कया क्नियावाण करने हेि ु क्शक्कों को सहयायिया प्रदयान 
करनया ह।ै इस क्िषय-िसि ुके प्रसिकु्िकरण की ऐसरी 
कोई एक क्िक्ध नहीं ह,ै जो सभरी क्िद्याक् व्ायों िक 
एकसियान रूप से पहुँि सके। इसके क्लए अक्धरि 
क्रिययाओ ंएिं सयािक्ग्रयों को लिरीलया ि्या सरीखने के 
सभरी संभि िररीकों को करने हेि ु क्डजयाइन एिं पनुः 
क्डजयाइन करनया होरया। 

अधिगम का साव्वभौधमक अधभकल्प — सधंषिप्त 
इधतहास
अक्धरि के सयािवाभौक्िक अक्भकल्प कया प्रयादभुयावाि 
‘सयािवाभौक्िक अक्भकल्प’ के क्सद्धयंािों से हुआ ह,ै 
इसकया प्रयारंभ ‘आक्कवा ेटतिर’ के क्ेत्र िें हुआ ्या। 
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तयोंक्क आक्कवा ेटत्टस और इजंरीक्नयरों ने िहससू क्कयया 
्या क्क इियारिों के क्डजयाइन एिं क्नियावाण के कई ढयँाि े
और ियाियािरण को आबयादरी कया बड़या क्हससया उपयोर 
नहीं कर पया रहया। सियाज के िरवा क्िशषे के कुछ वयक्तियों 
द्यारया अनभुि की रई ियाियािरणरीय सरीियाओ ंको जब 
िहससू क्कयया जयाने लरया, िब यह क्िियार क्कयया रयया 
क्क कुछ लोरों को दरियाजे ़खोलने, क्सिि िक पहुँिने, 
प्रिरीक्यालय यया क्कसरी अनय इियारिरी क्हससों िक पहुँिने 
िें कक्ठनयाई होिरी ह।ै सभरी के क्लए इियारिों िक पहुँि 
को सकु्नक्श्िि करके वयक्तियों के बरीि असियानिया िें 
सधुयार करने के प्रययास से सयािवाभौक्िक अक्भकल्प के 
सपं्रतयय की पररकल्पनया अक्सिति िें आई। लेक्कन यह 
दखेया रयया क्क इियारिों के क्नियावाण के पश्ियाि ्यया पहले 
से क्नक्िवाि इियारिों को सभरी के क्लए सलुभ बनयाने के 
प्रययास िें यह अतयक्धक खिगीलया, िलू क्डजयाइन के 
सौंदयवा से दरू ि्या अकसर अवययािहयाररक होिया ह।ै  
य.ूडरी.एल. ने शरुुआि से हरी ऐसरी संरिनयाए ँ बनयाने 
की आिश्यकिया को पहियानया जो सभरी लोरों के क्लए 
उपयोररी एि ंसरुमय हो। 

रोज और ियेर (2000) ने उक्ल्ल क्खि क्कयया 
क्क यह आदंोलन इस क्िियार से रक्िियान हुआ क्क 
शरुुआि से हरी इियारिों को सभरी के क्लए सलुभ 
बनयायया जयानया ियाक्हए। ‘सयािवाभौक्िक अक्भकल्प’ 
शबद कया प्रयोर सिवाप्र्ि रॉन िसै द्यारया क्कयया रयया। 
ियासिकुलया के क्ेत्र िें ियासिकुयारों ने एक और अक्धक 
लयारि प्रभयािरी रणनरीक्ि कया सझुयाि क्दयया क्क भिनों 
को लिरीलया यकू्निसवाल क्डजयाइन क्सद्धयंािों के आधयार 
पर  क्डजयाइन क्कयया जयाए ियाक्क सभरी उपयोरकियावाओ ं
िक पहुँृि हो सके। िकनरीकी प्ररक्ि के अंिरवाि 

‘क्डक्जटलयाइज़ड ेटतसट’ ने अधययन के क्लए क्सफवा  
ेटतसट के स्यान पर अक्धरि सयािग्ररी के बहुि सयारे 
क्िकल्प प्रसिुि क्कएया सरीखने की प्रक्रियया िें िक्सिष्क 
की संलगनिया पर अनसुधंयान िें पयायया रयया क्क जब वयक्ति 
सरीखने के कयाययों िें वयसि रहिया ह,ै जसेै — पढ़नया, 
क्लखनया इतययाक्द िब सरीखने के दौरयान िक्सिष्क िें िरीन 
नेटिकवा   कयायवा करेि हैं — अक्भज्यान/पररज्यान नेटिकवा  
(ररकॉक्गनशन नेटिकवा ) (“तयया” सरीखनया), सयािररक/
रणनरीक्ि नेटिकवा  (सटे्ेटक्जक नेटिकवा ) (“कैसे” 
सरीखनया) और भयािनयातिक नेटिकवा  (अफैक्तटि 
नेटिकवा ) (“तयों” सरीखनया)। सेंटर फॉर एतलयाइड सपेशल 
ेटतनोलॉजरीज (सरी.ए.एस.टरी.) ने कहया क्क  िरीन िैियाररक  
बदलयािों—ियासिकु्शल्प क्डजयाइन िें प्ररक्ि, क्शक्या 
प्रौद्ोक्रकी िें क्िकयास और िक्सिष्क अनसुधंयान से 
खोजों के पररणयािसिरूप य.ूडरी.एल. अक्सिति िें आयया।

अधिगम के साव्वभौधमक अधभकल्प के 
धसदांत
नयरूोसयाइसं कया सझुयाि ह ै क्क अक्धरि िें वयक्तियों 
की आिश्यकियाए ँ वयक्तियों के क्ि़ंररक्पं्रट के जैसे 
हरी क्भनन होिरी हैं। दसूरे शबदों िें, हि सभरी अक्द्िरीय 
हैं। अक्धरि की प्रक्रियया िें िक्सिष्क के िरीन नेटिकवा  
कयायवा करेि हैं। अक्धरि कया सयािवाभौक्िक अक्भकल्प 
नयरूोसयाइसं पर क्नभवार ह ै और िरीन िखुय िक्सिष्क 
नेटिकवा  पर कें क्रिि हैं। पहियान नेटिकवा  कया सरोकयार 
“तयया” से ह,ै क्जसकया आशय ह ै हि तयया सरीखेि 
हैं। इसके सया् हरी हि जो सनुेि हैं, दखेेि हैं और 
पढ़ेि हैं, उन िथयों को कैसे एकक्त्रि और िरगीकृि 
करेि हैं। इसके अलयािया, यह िणयों और शबदों की 
पहियान करिया ह।ै इस नेटिकवा  के अनरुूप, क्शक्कों 
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को क्िक्भनन िररीकों से सूिनया और सयािग्ररी प्रसिुि 
करनरी ियाक्हए (प्रसिकु्ि करण के क्िक्िध सयाधन)। यह 
नेटिकवा  “तयया” सरीखने से संबंक्धि ह।ै 

सयािररक नेटिकवा  हि “कैसे” सरीखेि हैं, िें 
संलगन रहिया ह।ै यह नेटिकवा  कयायवा की योजनया बनयािया 
ह ैऔर कयायवा को संमपनन करने के सया् क्िियारों को 
वयिक्स्ि और अक्भवयति कैसे करेि हैं, बियािया 
ह।ै इसिें क्शक्कों को उन िररीकों को अपनयानया 
ियाक्हए क्जससे क्िद्या्गी उन बयािों को प्रदक्शवाि कर 
सकें  जो िह जयानेि हैं (कयारवाियाई और अक्भवयक्ति 
के कई सयाधन)। भयाियातिक नेटिकवा  हि “तयों” 
सरीखेि हैं, से संबंक्धि ह।ै क्िद्या्गी कैसे कयायवा िें 
संलगन हो जयाेि हैं और उनसे पे्रररि होेि हैं, सया् 
हरी उनहें कैसे िनुौिरी दरी जयािरी ह,ै ये सब भयाियातिक 
नेटिकवा  िें आेि हैं। यह नेटिकवा  क्िद्याक् व्ायों के 
रुणों, किजोररयों और अक्धरि की बयाधयाओ ंको 
कैसे सियाति क्कयया जयाए, के सया् लिरीलरी सयािग्ररी 
और क्िक्धयों के क्लए एक ढयँािया क्नधयावाररि करने 
कया प्रययास करिया ह।ै यू.डरी.एल. के िरीन क्सद्धयंािों 
िें क्िद्याक् व्ायों के क्लए क्नददेश हेिु अनुदेशन, 
क्िद्याक् व्ायों को अक्धरि के क्िकल्पों की क्िसिृि 
�ृंखलया प्रदयान करने की एक सयाियानय क्सफयाररश ह ै 
(रोज, 2001)। प्रतयेक क्िद्या्गी की क्भननिया को धययान 
िें रखेि हुए िक्सिष्क के सरीखने के िरीनों नेटिकवा  को 
सक्मिक्लि करके सिसि क्शक्ण-अक्धरि प्रक्रियया 
की रक्िक्िक्धयों की योजनया बनयाई जया सकिरी ह।ै  
य.ूडरी.एल. के ये िरीनों क्सद्धयंाि अक्धरि की  बयाधयाओ ं
की पहियान करके इन बयाधयाओ ंको हटयाने कया अिसर 
प्रदयान करेि हैं (रयालयाबेट, 2011)।

अक्धरि के सयािवाभौक्िक अक्भकल्प के िरीन 
क्सद्धयंािों कया क्ििरण अग्रक्लक्खि ह ै—

 • प्रधतधिधितव के धवधवि सािि —   यह क्िद्या्गी   
को सरीखने के क्लए अधययन सयािक्ग्रयों को 
क्िक्िध रूपों िें क्िद्या्गी के सिक् प्रसिुि करिया 
ह।ै प्रक्िक्नक्धति के कई सयाधन हैं, क्जनहें हि दखेेि 
और पहियानेि हैं। क्िक्भनन प्रकयार की सयािक्ग्रयों 
और जयानकयाररी के िररीके से आधयारभूि ज्यान 
क्िकक्सि करेि हैं। दृश्य िियान, ऑक्डयो, एमबेडेड 
सि व्ान, िरीक्डयो, क्ित्रण, एक्निशेन, इंटरैक्तटि 
जयाल यया इसरी िरह के घटक सरीखने ियाले के क्लए 
सयािग्ररी कया संदभवा देेि हैं। ये िियावा, ररीक्डंर, 
क्डक्जटल ेटतस्टस, ब्ले क्लक्प, सयंाकेक्िक भयाषया 
और िल्टरीिरीक्डयया प्रसिकु्ियों जसेै कई िनैलों के 
ियाधयि से सयािग्ररी प्रदयान करेि हैं।

 • का ््ववाही और अधभव्धकत के कई और 
सािि —  यह सरीखने के रणनरीक्िक िररीकों 
अ्यावाि ् हि कैसे सरीखेि हैं की अक्भवयक्ति 
से संबंक्धि ह।ै यह क्िद्याक् व्ायों को सरीख े हुए 
ज्यान और कौशल को क्िक्िध ियाधयिों से 
प्रदशवान करने कया सयाधन उपलबध करयािया 
ह,ै क्जससे िे अपनरी सकु्िधयानसुयार अपने 
सरीख े हुए ज्यान को प्रदक्शवाि कर सकें । इसकया 
उद्शे्य आकलन कर पयारंपररक पररीक्णों के  
सया्-सया्, िल्टरीिरीक्डयया प्रसिकु्ियों और 
क्डक्जटल ररकॉक्डिंर, क्ित्र, सटोररीबोडवा, 
प्रसिकु्िकरण, िल्टरीिरीक्डयया, ब्ले, सयंाकेक्िक 
भयाषया इतययाक्द के ियाधयि से क्िद्याक् व्ायों को 
अपनरी सिझ कया प्रदशवान करने के अिसर प्रदयान 
करिया ह ै।

 • सलंगिता के धवधवि सािि—  यह अक्धरि 
के भयािनयातिक नेटिकवा  ययानरी हि तयों सरीखेि हैं, 
कया सि व्ान करिया ह।ै प्रभयािशयालरी अक्धरि हेि ु

प्रतयेक क्सद्धयंाि कया लक्य िैयक्क्तक क्ििधियाओ ंको 
लिरीले िररीके से सियायोक्जि अक्धरि बयाधयाओ ंको 
नयनूिि करके अक्धरि को सिवोत्ति करनया है
1. क्िक्िध अक्भज्यान नेटिकवा  कया सि व्ान करने के 
क्लए प्रसिकु्िकरण की एकयाक्धकलिरीलरी क्िक्धयों की 
प्रसिुिरीकरण ।
2. क्िक्िध सयािररक/रणनरीक्िक नेटिकवा  कया सि व्ान 
करने के क्लएअक्भवयक्क्त के एकयाक्धकलिरीलरी 
क्िक्धयों द्यारया अक्भवयक्क्त| 
3. क्िक्भनन भयािनयातिक नेटिकवा  कया सि व्ान करने के 
क्लएएकयाक्धक, लिरीलया क्िकल्प द्यारया क्िद्याक् व्ायों की 
अक्धरि प्रक्रियया िें संलगनिया।
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क्िद्याक् व्ायों को अक्धरि प्रक्रियया िें कैसे संलगन 
रखया जयाए, के क्िक्िध िररीकों की क्सफयाररश 
करिया ह।ै अक्धरि प्रक्रियया िें क्िद्या्गी को लरयाए 
रखने के क्लए सहयोररी अक्धरि, क्सिलेुशन 
और ियासिक्िक एिं आभयासरी पयवाटन जैसरी 
रक्िक्िक्धयों के ियाधयि से सरीखने िें क्िद्याक् व्ायों 
को कैसे शयाक्िल क्कयया जयाए, से संबंक्धि ह।ै 
ये रक्िक्िक्धययँा सरीखने के अनभुि और क्नददेश 
प्रक्रियया के सया् सहभयाक्रिया और बयाििरीि 
को बढ़यािया देिरी हैं ि्या क्िद्याक् व्ायों को सक्रिय 
सहभयाक्रिया के सया् सरीखने हेि ु आतिक्नणवाय 
लेने के अिसर देिरी हैं। 

प्रभावी अधिगम हेुत अधिगम का साव्वभौधमक 
अधभकल्प कैसे सहा्क है?
अक्धरि कया सयािवाभौक्िक अक्भकल्प अक्धरि को  
प्रभयािरी बनयाने िें कैसे सहयायक ह?ै यह जयानने से पिूवा हि 
इस प्रश्न पर क्िियार करेि हैं क्क तयया क्शक्क, क्िशषे 
आिश्यकिया ियाले और कक्या िें उपक्स्ि अनय 
क्िद्याक् व्ायों की आिश्यकियाओ ंको धययान िें रखकर 
अपने पयाठ को क्डजयाइन करेि हैं यया क्िर पयाठ की योजनया  
ैिययार कर लेेि हैं और क्िर उसिें इन क्िद्याक् व्ायों के 
सिक् सरीखने के दौरयान आने ियालरी बयाधयाओ ं को  
सियायोक्जि करेि हैं? उदयाहरण के क्लए, क्शक्क 
सयाियानय पया्ठयिययावा एिं क्शक्ण क्िक्धयों को दृक्ष्ट  
क्दवययंार, श्िण क्दवययंार, अनय क्दवययंार क्िद्याक् व्ायों 
ि्या भयाषयाई क्िक्िधिया इतययाक्द ियाले क्िद्याक् व्ायों 
के अक्धरि के क्लए ्ोड़या बहुि सियायोजन 
करने कया प्रययास करिया ह।ै इस प्रक्रियया िें 
िह सहयायक प्रौद्ोक्रक्कयों के संयोजन के  

ियाधयि से अिधयारणयाओ ंिक क्िद्याक् व्ायों की पहुँि  
सकु्नक्श्िि करने कया प्रययास करिया ह।ै 

प्रतयेक कक्या िें क्िद्याक् व्ायों िें क्भननिया कया होनया 
एक सियाभयाक्िक िथय ह।ै यह क्िक्िधिया कई रूपों िें 
िौजदू रहिरी ह,ै जैसे — क्िद्या्गी की पषृ्ठभकू्ि, उनकी 
क्िियाओ ं— शयाररीररक, ियानक्सक, भयािनयातिक 
इतययाक्द, सयंासकृक्िक और भयाषयाई रूप से क्िक्िध 
क्िद्या्गी कक्या िें क्िक्भनन ज्यान के आधयार और 
अनभुि के सया् आेि हैं। एक क्शक्क के सयािने यह 
क्िक्िधिया कई रूपों िें आिरी ह ैऔर सभरी क्िद्याक् व्ायों 
पर लयार ूहोिरी ह ैि्या इसिें क्िद्याक् व्ायों की वयक्तिरि 
क्िशषेियाए ँभरी िहतिपणूवा भकू्िकया कया क्निवाहन करिरी 
हैं। जैसया क्क कयाण्डपयाल (2012) ने उक्ल्ल क्खि क्कयया 
ह ैक्क, ‘‘ििवाियान पररपे्रक्य िें हि सभरी क्िद्यालयों को 
एक ऐसे रूप िें पररलक्क्ि कर रह ेहैं जहयँा पर बचि े
की क्िक्भननियाओ ं(शयाररीररक, ियानक्सक, सयाियाक्जक, 
आक् व्ाक, लैंक्रक आक्द) के होेि हुए भरी उनहें सभरी के 
सया् क्िलकर ज्यान सजृन करने के सियान अिसर क्िल 
सकें । उनकी िैयक्तिक आिश्यकियाओ ंके अनरुूप 
उनहें कक्या-कक् िें उक्िि ियाियािरण क्िल सके ियाक्क 
िे आतिक्िश्ियास, आतिसमियान, सकयारयातिक सोि, 
प्रभयािरी संपे्रषण आक्द रणुों को सियं िें क्िकक्सि 
करेि हुए संपणूवा वयक्तिति क्िकयास की ओर अग्रसर 
हो सकें ।’’ क्िद्याक् व्ायों की यह क्िक्भननिया उनके 
क्िद्यालयरी अनभुि एिं अक्धरि को प्रभयाक्िि 
करिरी ह।ै क्िद्या्गी क्िक्भनन िररीकों से सूिनयाओ ं
को संसयाक्धि करेि हैं और क्िक्भनन रक्ियों से कयाि 
करेि हैं। उनके कयाययों को परूया करने के दृक्ष्टकोण  
क्भनन-क्भनन होेि हैं। सियािेशरी क्शक्या कक्या िें 
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उपक्स्ि ऐसरी हरी क्िक्िधिया को समबोक्धि करने 
की प्रक्रियया है, जो पयारमपररक क्शक्या वयिस्या िें 
ढयँाियारि पररििवान करने पर बल देिरी है। यह एक 
ऐसरी प्रणयालरी क्िकक्सि करने की बयाि करिरी है, 
क्जसिें सभरी क्शक्याक््वायों को क्बनया क्कसरी भेदभयाि 
के अक्धरि के सियान अिसर प्रयाति हों।  

सियािेशरी प्रकृक्ि की कक्या िें एकल क्िक्ध 
यया सयािग्ररी, जो सभरी के क्लए उपयुति हो, कयाररर 
नहीं होररी, बक्ल्क आिश्यकिया होररी एक लिरीले 
दृक्ष्टकोण और उपयारि की, क्जसे प्रतयेक क्िद्या्गी 
की वयक्तिरि जरूरिों के अनसुयार अनकूुक्लि और 
सियायोक्जि क्कयया जया सके। अक्धरि कया सयािवाभौक्िक 
अक्भकल्प एक ऐसया हरी उपयारि ह ैजो सभरी प्रकयार 
के क्शक्याक््वायों को उनकी आिश्यकिया के अनरुूप 
सरीखने की संपणूवा प्रक्रियया प्रदयान करिया ह।ै इसको 
वययािहयाररक रूप से इस िरह से सिझया जया सकिया 
ह ैक्क बचि ेजब हररी सक्बज़ययँा नहीं खयाेि िो ियाियाए ँ
उनको दसूरे प्रकयार से बनयाकर क्खलया देिरी हैं, तयोंक्क 
िह उनके सियासथय के क्लए आिश्यक हैं और उनहें 
दसूरे रूप िें उनके सयािने प्रसिुि करने पर िो आसयानरी 
से खया लेेि हैं। उदयाहरणसिरूप, बचिया पयालक नहीं 
खयािया िो ियँा पयालक को आटया िें रूँ्कर पड़ूरी यया 
परयाठया के ियाधयि से क्खलया देिरी ह।ै ठरीक उसरी प्रकयार 
क्शक्क, अक्धरि के सयािवाभौक्िक अक्भकल्प के 
ियाधयि से बचिों को पया्ठयिययावा को क्िक्िध रूपों िें 
उनके सयािने प्रसिुि करके, अक्धरि प्रक्रियया िें उनको 
क्िक्िध िररीकों से संलगन करके एिं उनके आकलन 
एिं िलू्ययाकंन िें क्िक्िधिया को अपनयाकर, उनके 
अक्धरि को प्रभयािरी बनयाेि हैं। यह सभरी क्िद्याक् व्ायों 
के क्लए सियान अनदुशेन लक्यों, क्िक्धयों, सयािक्ग्रयों 

और आकलनों हेि ुसियान अिसर प्रदयान करिया ह।ै 
यह एक लिरीलया दृक्ष्टकोण प्रदयान करिया ह,ै क्जसे 
वयक्तिरि आिश्यकियाओ ं के क्लए अनकूुक्लि 
और सियायोक्जि क्कयया जया सकिया ह।ै य.ूडरी.एल. के 
कयाययावानियन से सभरी क्िद्याक् व्ायों को सयाियानय क्शक्या 
प्रणयालरी िें पहुँिने, भयार लेने और प्ररक्ि करने कया 
िौकया क्िलिया ह।ै 

अक्धरि के सयािवाभौक्िक अक्भकल्प के क्सद्धयंाि 
क्शक्कों को िौकया देेि हैं क्क िे एक लिरीलरी 
पया्ठयिययावा ैिययार करें, जो सभरी क्िद्याक् व्ायों के क्लए 
सरीखने की सकु्िधया प्रदयान करे। सरीखने के क्लए 
यकू्निसवाल क्डजयाइन िें ‘सयािवाभौक्िक’ हर क्कसरी 
के क्लए एक सियाधयान नहीं दशयावािया ह,ै बक्ल्क यह 
अंिक्नवाक्हि रूप से लिरीलरी, अनकूुलन योगय सयािग्ररी, 
असयाइनिेंट और रक्िक्िक्धयों की आिश्यकिया 
को रेखयंाक्कि करिया ह।ै लिरीलयापन दो कयारणों से 
आिश्यक ह—ै (i) क्शक्याक््वायों के बरीि वयक्तिरि 
भदे और (ii) क्नददेशक िरीक्डयया के बरीि ििभदे। 
य.ूडरी.एल. क्िकल्पों को प्रदयान करके वयक्तिरि 
जरूरिों को परूया करने कया लक्य प्रयाति करिया ह,ै न क्क 
सभरी के क्लए एक सियाधयान प्रसिुि करके। िक्सिष्क 
आधयाररि क्शक्ण क्सद्धयंािों, अनसुंधयान आधयाररि 
सिवोत्ति अभययासों और अनदुशेन प्रौद्ोक्रक्कयों को 
एकीकृि करके, य.ूडरी.एल. के अंिक्नवाक्हि क्सद्धयंाि 
सभरी क्िद्याक् व्ायों के क्लए सरीखने के िररीके के बयारे 
िें शक्तिशयालरी अनपु्रयोर प्रदयान करेि हैं। रोज, 
ियेर, सट्ैंरिनै और रैपॉल्ट (2002) के अनसुयार  
य.ूडरी.एल. लिरीलरी क्शक्या और उपकरणों के ियाधयि 
से ियानक-आधयाररि ियाियािरण िें अक्धरि को 
िैयक्तिक बनयाने के क्लए एक ढयँािया प्रदयान करिया ह।ै 
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यह क्शक्कों को कक्या िें प्रतयेक क्िद्या्गी को शयाक्िल 
करने के क्लए अनदुशेन क्िक्धयों और सयािक्ग्रयों िें 
लिरीलयापन लयाकर सियायोक्जि करने के िररीके प्रसिुि 
करिया ह।ै क्शक्ण के पयारंपररक दृक्ष्टकोण, क्शक्ण 
क्िक्धयों और उपकरणों िें इस प्रकयार कया लिरीलयापन 
परूरी िरह से असंभि प्रिरीि होिया ह।ै िक्सिष्क 
अनसुंधयान और क्शक्ण अक्धरि प्रक्रियया िें िरीक्डयया 
के प्रयोर से प्रयाति दृक्ष्टकोणों के सया्, य.ूडरी.एल. 
क्शक्कों को कक्या िें लिरीलयापन प्रयोर करने के क्लए 
एक वययािहयाररक रूपरेखया प्रदयान करिया ह।ै

धिषकर्व
कक्या िें बचि े बहुि सयाररी क्िक्िधियाओ ं के सया्  
उपक्स्ि होेि हैं। लिरीलयापन अक्धरि के सयािवाभौक्िक 

अक्भकल्प कया सयार ह।ै लिरीलेपन िें सभरी क्िद्याक् व्ायों 
के क्लए सरीखने के अिसरों को अक्धकिि करने 
की क्ििया हो सकिरी ह।ै सयािवाभौक्िक अक्भकल्प 
वयक्तियों की एक क्िसिृि �ंृखलया के क्लए जरीिन 
की बेहिर रणुित्तया क्िकक्सि करने की क्ििया को 
बढ़यािया ह।ै सयािवाभौक्िक अक्भकल्प परूरी िरह से  
कयाययावातिक सरीियाओ ं के सया् और सियाज को भरी 
लयाभ देिया ह।ै यह लोरों को अक्धक आतिक्नभवार 
और सयाियाक्जक रूप से योरदयान दनेे िें सहयायिया 
करिया ह।ै सरीखने के क्लए सयािवाभौक्िक अक्भकल्प 
(य.ूडरी.एल.) कया उपयोर भौक्िक, प्रभयािशयालरी 
यया संज्यानयातिक बयाधयाओ ं पर कयाब ू पयाने के सया्  
पया्ठयिययावा को क्ििररि करने के क्लए क्कयया जया 
सकिया ह।ै
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