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यह शोध पत्र एक सर्वेक्षण शोध पर आधाररत ह।ै इस शोध अधययन हते ुनयादश्श के रूप में उत्तर प्रदशे के सोनभद्र 
जनपद के ग्ामीण एरं् शहरी क्षेत्ररों के क्रमशः10–10 हहदंी एरं् अगं्ेजी माधयम के हर्द्ालयरों के कक्षा11 में 
अधययनरत कुल 800 हर्द्ाह ््शयरों का चयन हकया गया। हजसमें 400 छात्र एरं् 400 छात्राए ँ्ीं। शोध का उद्शेय 
शहरी एरं् ग्ामीण क्षेत्र के हहदंी एरं् अगं्ेजी माधयम के हर्द्ालयरों में अधययनरत छात्र एर्ं छात्राओ ंपर शहैक्षक 
हचतंा के प्रभार् एर्ं शहैक्षक हचतंा का लैंहगक हभननता पर प्रभार् ज्ात करना ्ा। शोध अधययन से यह ज्ात हुआ 
हक ग्ामीण, शहरी, ग्ामीण-शहरी क्षेत्ररों के हहदंी एरं् अगं्ेजी माधयम के हर्द्ालयी र्ातार्रण का छात्ररों की शहैक्षक 
हचतंा पर सा ््शक प्रभार् नहीं पड़ता ह।ै जबहक छात्राओ ंकी शहैक्षक हचतंा पर इसका सा ््शक प्रभार् पड़ता ह।ै हहदंी 
माधयम एरं् अगं्ेजी माधयम के हर्द्ालयी र्ातार्रण का छात्र एरं् छात्राओ ंकी शहैक्षक हचतंा का उनकी लैंहगक 
हभननता पर सा ््शक प्रभार् पड़ता ह।ै 
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प्रत्ेक बचचा अपनरी अभिरुभच, अभिवभृत्त, क्षम्ता, 
व्भत्ततव एवं संवेगातमक रूप से एक-दसूरे से 
भिनन्ता रख्ता ह,ै ठरीक उसरी प्रकार भवद्ाल्री 
वा्तावरण िरी अपने भरि्ाकलापों, अनशुासन, 
पठन-पाठन, िौभ्तक संसाधनों आभद में परसपर  
एक-दसूरे से भिनन्ता रख्ता ह।ै भवद्ाल् का ्ह 
वा्तावरण भवद्ाभ थ्ि्ों की शभैक्षक भच्ंता, उपलभ्ध, 
अभिपे्ररणा आभद को प्रिाभव्त कर्ता ह,ै भजसका 
सरीधा संबंध भवद्ाभ थ्ि्ों की शभैक्षक उपलभ्ध 
से हो्ता ह।ै त्ोंभक जहाँ प्रभशभक्ष्त, भरि्ाशरील 
एवं पे्ररणादा्क भशक्षक होंगे एवं भवद्ाल् िरी 

समस्त िौभ्तक संसाधनों से पररपणूथि होगा, वहाँ के 
भवद्ाभ थ्ि्ों की शभैक्षक भच्ंता सामान््त्ा कम होगरी। 
भवद्ा्थी अपने लक््ों को प्राप््त करने ह्ेत ुपे्ररर्त हो्ेत 
रहेंगे। ्ह सत् ह ै भक अच्े भवद्ाल्री वा्तावरण 
में हरी बालकों का उभच्त भदशा में भवकास भक्ा 
जा सक्ता ह।ै ्भद भवद्ाल् का वा्तावरण उत्तम 
होगा ्तो भवद्ाभ थ्ि्ों को शभैक्षक का थ्ि के भलए उभच्त 
अभिपे्ररणा प्रदान करेगा ्त्ा शहररी व ग्ामरीण क्षेत्ों के 
भहदंरी एवं अगं्ेजरी माध्म के भवद्ाल्ों में पढ़ने वाले 
भवद्ाभ थ्ि्ों की शकै्षभणक उपलभ्ध सभुनभचच्त करेगा। 
एक उत्तम भवद्ाल् उसमें पढ़ने वाले भवद्ाभ थ्ि्ों को 
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एक ऐसा भवभशष्ट वा्तावरण प्रदान कर्ता ह,ै भजसका 
प्रिाव भनभचच्त रूप से उनके सवास्थ् एवं भशक्षा की 
गणुवत्ता पर पड़्ता ह,ै भशक्षा आ्ोग (1964–66) ने 
अपने प्रातक्न में भलखा ह—ै “िार्त के िाग् का 
भनमाथिण उसके कक्षा-कक्ष में हो रहा ह।ै”

हम कह सक्ेत हैं भक राष्ट्र के भनमाथिण में भवद्ाल्ों 
का महतवपणूथि स्ान ह,ै त्ोंभक राष्ट्र के भनमाथिण में 
महतवपणूथि िभूमका भनिाने वाले नागररकों का भनमाथिण 
इनहीं भवद्ाल्ों में हो्ता ह,ै जहाँ गणुवत्तापणूथि नागररकों 
की पौध ्ैत्ार की जा्तरी ह।ै भकसरी भवद्ाल् की 
गणुवत्ता वहाँ के शभैक्षक एवं सामाभजक वा्तावरण 
पर भनिथिर कर्तरी ह,ै त्ोंभक इसका सरीधा प्रिाव 
भवद्ाभ थ्ि्ों के शाररीररक एवं मानभसक शभत्त्ों के 
भवकास पर पड़्ता ह,ै भजसका पोषण भनभचच्त रूप से 
भवद्ाल्ों में हरी हो सक्ता ह।ै भवद्ा्थी के सवाांगरीण 
भवकास को प्रिाभव्त करने वाला एक प्रमखु कारक 
शभैक्षक भच्ंता ह,ै जो भवद्ा्थी की शभैक्षक उपलभ्ध 
को भनभचच्त रूप से प्रिाभव्त कर्ता ह।ै शभैक्षक 
भच्ंता भवद्ा्थी की उपलभ्ध एवं शभैक्षक प्रगभ्त 
पर प्रिाव डाल्तरी ह।ै इस कारण इसकी िभूमका 
भवद्ाभ थ्ि्ों के जरीवन में अत्ं्त महतवपणूथि हो्तरी ह।ै 
शभैक्षक भच्ंता के प्रभ्तभरि्ा के सवरूप भवद्ाभ थ्ि्ों 
में उद्डं्ता, अत्भधक रिोभध्त व्वहार, भदवासवप्न, 
मनो-शाररीररक ्कावट, असामान् व्वहार आभद 
व्वहार पररलभक्ष्त हो्ेत हैं।

भवद्ाभ थ्ि्ों में शभैक्षक भच्ंता का मखु् कारण 
पररवार एवं भशक्षकों की बालक से उचच आकांक्षाए ँ
रखना िरी हो्ता ह।ै जब भवद्ा्थी से उचच स्तर की 
शकै्षभणक उपलभ्ध ्ा अन् क्षेत्ों में सफल्ता 
की उममरीद रखरी जा्तरी ह ैऔर ्भद भवद्ा्थी उनके 

अनरुूप उपलभ्ध प्राप््त नहीं कर पा्ता ्तो वह भच्ंता 
से ग्स्त हो जा्ता ह।ै इस भस्भ्त में ्भद भशक्षक एवं 
अभििावक ऐसे भवद्ा्थी के सा् कठोर्ता का 
व्वहार कर्ेत हैं ्तो किरी-किरी वस्त-ुभस्भ्त और 
अभधक भबगड़ने की संिावना रह्तरी ह,ै जो भवद्ा्थी 
को असफल्ता की ओर ले जा्तरी ह ैएवं अनावच्क 
मानभसक दबाव से भवद्ा्थी का भवद्ाल् के 
वा्तावरण से समा्ोजन भबगड़ने की संिावना िरी 
बनरी रह्तरी ह।ै पररणामसवरूप भवद्ा्थी भवद्ाल् में 
अनपुभस््त रहने लग्ता ह,ै गहृ का थ्ि में कमरी आने 
लग्तरी ह ै और उसकी उपलभ्ध का स्तर लगा्तार 
कम होने लग्ता ह।ै भवद्ाभ थ्ि्ों की शभैक्षक भच्ंता को 
प्रिाभव्त करने वाले प्रमखु कारकों का भववरण भनमन 
प्रकार ह—ै 

 • विद्यालयी ियातयािरण — भवद्ाल  ्का वा्तावरण 
भवद्ा्थी की शकै्षभणक भच्ंता को प्रिाभव्त कर्ता 
ह।ै ्भद भवद्ाल् में भशक्षक-भवद्ा्थी सबंंध, 
भवद्ा्थी-भवद्ा्थी संबंध अच्े हो्ेत हैं, उभच्त 
भशक्षण भवभध्ों के द्ारा भशक्षण का थ्ि भक्ा 
जा्ता ह ैएवं भवद्ाभ थ््ि ों को आवच्क सभुवधाए,ँ 
जसेै — प्र्ोगशाला, पसु्तकाल्, सवच् एवं 
आनंददा्क कक्षा, ् ोग् भशक्षक आभद उपल्ध 
कराए जा्ेत हैं ्तो भनससदंहे उसमें भशक्षण का थ्ि के 
प्रभ्त रुभच बढ़्तरी ह,ै जो उनकी शकै्षभणक उपलभ्ध 
के रूप में भदखाई द्ेतरी ह।ै वहीं, जहाँ भवद्ाल् 
वा्तावरण की पररभस्भ्त्ाँ भवद्ाभ थ््ि ों के भशक्षण 
के अनकूुल नहीं रह्तरी हैं ्तो उनमें शकै्षभणक भच्ंता 
होने की सिंावना अभधक रह्तरी ह।ै

 • कषिया-कषि कया ियातयािरण — कक्षा का 
वा्तावरण भवद्ाभ थ्ि्ों के आपसरी संबंध, 
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भशक्षक-भवद्ा्थी संबंध, भशक्षण भवभध एवं 
आतम-अनशुासन पर भनिथिर कर्ता ह।ै इसके 
अिाव में भवद्ाभ थ्ि्ों के बरीच भवद्रोहरी प्रकृभ्त, 
ईष््ाथिल ुिाव एवं एक-दसूरे के प्रभ्त नकारातमक 
सोच को जनम भमल्ता ह।ै इस कारण भवद्ाभ थ्ि्ों 
के भशक्षण का थ्ि में बाधा उतपनन हो्तरी ह,ै जो 
उनकी उपलभ्ध को प्रिाभव्त कर्तरी ह ैऔर वे 
भच्ंता ग्स्त हो जा्ते हैं। 

 • दण्ड कया भय — शभैक्षक भच्ंता को बढ़ाने में 
दणड की िभूमका िरी महतवपणूथि ह।ै दणड चाह े
शाररीररक रूप से हो ्ा आभ थ्िक रूप से, वह 
भवद्ा्थी के मानभसक सं्तलुन को प्रिाभव्त कर्ता 
ह।ै भजससे उसका शकै्षभणक का थ्ि िरी प्रिाभव्त 
हो्ता ह ै और भवद्ा्थी में अन् भवद्ाभ थ्ि्ों के 
समक्ष हरीन्ता की िावना उतपनन हो जा्तरी ह,ै जो 
उसकी शभैक्षक भच्ंता को बढ़ा द्ेतरी ह।ै

 • सहयोवियों की उदयासीनतया — कक्षा में 
भवभिनन मानभसक एवं शाररीररक ्ोग््ता वाले 
भवद्ा्थी एक सा् अध््न कर्ेत हैं। कु् 
भवद्ा्थी सामान् एवं कु् भनमन बौभधिक स्तर 
वाले हो्ेत हैं। जब भनमन बौभधिक स्तर वाले ्ा 
कमजोर भवद्ा्थी अपने से अभधक ् ोग््ता वाले 
साभ््ों से भशक्षण का्यों में सह्ोग माँग्ेत हैं 
और वह सह्ोग उनहें प्राप््त हो्ता ह ै्तो उनकी 
भशक्षण में रुभच बनरी रह्तरी ह।ै परं्त ु जब उनहें 
अपने सह्ोभग्ों से उपेक्षा भमल्तरी ह ै ्तो वे 
उदासरीन हो जा्ेत हैं। फलसवरूप वे शकै्षभणक 
रूप से भचभं्त ्त हो जा्ेत हैं।

 • शैवषिक उपलव्धि/परीषिया पररणयाम — पररीक्षा 
दनेे के पचचा्त ्भवद्ाभ थ्ि्ों में पररीक्षा पररणाम के 
प्रभ्त भवशषे ि् एवं उतसकु्ता रह्तरी ह।ै ्ोग््ता 

के स्तर के अनरुूप शकै्षभणक उपलभ्ध होने पर 
शकै्षभणक भच्ंता कम रह्तरी ह,ै परं्त ु्भद पररणाम 
अपेभक्ष्त स्तर से कम प्राप््त हो्ता ह ै्तो भवद्ा्थी 
में शकै्षभणक भच्ंता पररलभक्ष्त हो्तरी ह।ै

 • उचि महतिकयंाषिया सतर — प्रत्ेक भवद्ा्थी 
अपनरी ्ोग््ता के अनसुार अपनरी आकांक्षा 
का भनमाथिण कर्ता ह ै एवं उसे परूा करने ह्ेत ु
प्र्ास कर्ता ह।ै परं्त ु जब भवद्ा्थी में उसकी 
महतवाकांक्षा का स्तर अत्भधक उचच हो्ता 
ह ैऔर वह अपने प्र्ासों से उसकी पभू्तथि नहीं  
कर पा्ता ह ै्तो किरी-किरी वह शकै्षभणक भच्ंता 
का भशकार हो जा्ता ह।ै

 • अवनयवमततया — जब भवद्ा्थी भवद्ाल् में 
अभन्भम्त रह्ता ह ै ्तो उसे कक्षा में पढ़ाई गई 
भवष्-वस्त ुकी जानकाररी नहीं रह्तरी ह।ै भवद्ाल् 
में उपभस्भ्त कम होने के कारण उसका शभैक्षक 
का थ्ि प्रिाभव्त हो जा्ता ह,ै भजससे उसमें शभैक्षक 
भच्ंता उतपनन हो जा्तरी ह।ै किरी-किरी आज का 
का थ्ि कल पर डालने और सम् से का थ्ि परूा न 
करने के कारण िरी भच्ंता बढ़ जा्तरी ह।ै

 • सिेंियातमक अवस्रतया — कु् भवद्ा्थी 
अत्भधक संवेदनशरील हो्ेत हैं ्त्ा वे 
िावनातमक रूप से कमजोर रह्ेत हैं। भजन 
भवद्ाभ थ्ि्ों में संवेगातमक भस्र्ता नहीं हो्तरी, 
वे भवभशष्ट पररभस्भ्त्ों में सव्ं को भन्ंभत््त 
नहीं कर पा्ेत हैं। भशक्षकों एवं भवद्ाभ थ्ि्ों की  
जरा-सरी बा्त उनहें भवचभल्त कर द्ेतरी ह ैऔर वे 
प्रभ्तकूल व्वहार के कारण अपनरी क्षम्ता से 
कम शकै्षभणक का थ्ि कर्ेत हैं। इस कारण उनकी 
उपलभ्ध प्रिाभव्त हो्तरी ह,ै पररणामसवरूप 
उनमें शकै्षभणक भच्ंता बढ़ जा्तरी ह।ै
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 • पररियार —  अभधक्तर अभििावक अपने 
बचच े से हर क्षेत् में अभधक उपलभ्ध एवं 
सफल्ता की आशा रख्ेत हैं। परं्त ुजब उनका 
बचचा उनकी सोच व आकांक्षा के अनरुूप 
उपलभ्ध प्राप््त नहीं कर पा्ता ह ै ्तो उसे  
किरी-किरी अपने पररवार के सदस्ों की 
अवहलेना का भशकार िरी होना पड़्ता ह,ै जो 
उसकी शकै्षभणक भच्ंता को बढ़ा द्ेता ह।ै भवद्ा्थी 
के पाररवाररक सदस्ों से संबंध एवं उनका 
सामाभजक-आभ थ्िक स्तर िरी उसके शकै्षभणक 
स्तर को प्रिाभव्त कर्ता ह।ै भजन भवद्ाभ थ्ि्ों 
की आभ थ्िक भस्भ्त अच्री नहीं हो्तरी ह,ै उनहें 
प्ाथिप््त सभुवधाओ ं के अिाव में भशक्षण का थ्ि 
करना हो्ता ह।ै इससे उनका शकै्षभणक स्तर 
प्रिाभव्त हो्ता ह,ै जो उनमें भच्ंता को जनम  
द्ेता ह।ै 

 • हीन भयािनया — कु् पररवारों में किरी-किरी 
अभििावक अपने बचच े की ्तलुना भकसरी 
अन् बचच ेसे कर्ेत हैं भजससे बचच ेमें कुणठा, 
ईष््ाथि और हरीन्ता की िावना िर जा्तरी ह ैऔर 
वह सव्ं को उपेभक्ष्त महससू करने लग्ता ह।ै  
किरी-किरी कु् भशक्षकों के द्ारा कोई भवशषे 
भवद्ा्थी सवरीकृ्त भकए जा्ेत हैं व उनहें प्रोतसाहन 
भद्ा जा्ता ह,ै भजससे उन भवद्ाभ थ्ि्ों में 
आतमगौरव व आतमभवचवास की िावना का 
भवकास हो्ता ह।ै परं्त ुइसके भवपररी्त असवरीकृ्त 
बालकों में हरीन्ता की िावना घर कर ले्तरी ह ै
भजसके कारण वे भशक्षण का्यों में रुभच प्रदभशथि्त 
नहीं कर्ेत ्त्ा असफल्ता के ि् से उनमें 
शकै्षभणक भच्ंता उतपनन हो जा्तरी ह।ै

 • भयागयियादी — जब भवद्ा्थी अपने पहले प्र्ास  
में सफल नहीं हो पा्ता ्तो वह अपनरी असफल्ता 
से भवचभल्त हो जा्ता ह।ै कु् भवद्ा्थी अपनरी 
असफल्ता को चनुौ्तरी के रूप में सवरीकार 
कर ले्ेत हैं एवं अपने प्र्ास से उस का थ्ि में 
सफल्ता प्राप््त कर ले्ेत हैं। परं्तु कु् भवद्ा्थी 
असफल्ता भमलने पर का थ्ि को िाग् ्ा 
भकसम्त के िरोसे ्ोड़ द्ेेत हैं और प्र्ास न 
करके उदासरीन ्त्ा कत्तथिव्भवमढ़ू हो जा्ेत हैं। 
फलसवरूप वे भचं्ताग्स्त हो जा्ेत हैं।

 • सियास्थय — ‘‘सवस् शररीर में हरी सवस् 
मभस्तष्क भनवास कर्ता ह।ै’’ ् ह उभत्त भवद्ा्थी 
जरीवन पर पूणथि्तः लागू हो्तरी ह।ै जब भवद्ा्थी 
असवस् रह्ता ह ै्तो उसकी पढ़ाई में रुभच कम 
हो जा्तरी ह ैऔर उसका भकसरी का थ्ि में मन नहीं 
लग्ता ह।ै वह अपने भशक्षण का थ्ि में भप्ड़ 
जा्ता ह ै ्त्ा उसका उपलभ्ध स्तर भनरं्तर 
प्रिाभव्त हो्ता ह।ै फलसवरूप उसमें शैक्षभणक 
भचं्ता दृभष्टगोचर हो्तरी ह।ै ‘‘सवस् ्तन ्तो 
सवस् मन’’ एवं मनोवैज्ाभनक दृष्टभकोण से 
‘‘सवस् मन ्तो सवस् ्तन’’ दोनों उभत्त्ाँ 
अत्ं्त महतवपूणथि हैं। त्ोंभक जहाँ पहलरी 
उभत्त  शाररीररक सवास्थ् से संबंभध ्त ह,ै 
वहीं दसूररी मानभसक सवास्थ् से संबंभध ्त ह।ै 
अप्ाथिप््त मानभसक सवास्थ् भचं्ता को जनम 
द्ेता ह।ै इसभलए शाररीररक सवास्थ् के सा्-सा् 
मानभसक सवास्थ् का अच्ा होना जरूररी ह।ै 

 • आतमविशियास में कमी —  भवद्ा्थी का थ्ि 
कर्ेत सम् ्भद ्ोड़ा-सा असफल हो्ता ह ै्तो 
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किरी-किरी उसके आतमभवचवास में कमरी अाने 
लग्तरी ह,ै इससे उसमें शकै्षभणक का थ्ि के प्रभ्त 
भच्ंता घर करने लग्तरी ह।ै

 • असरुषिया की  भयािनया —  किरी-किरी भवद्ा्थी 
िभवष्् में घटने वालरी घटनाओ ंका नकारातमक 
भच्ंतन कर्ता ह,ै भजसके फलसवरूप वह दःुखरी, 
भवचभल्त एवं उदासरीन हो जा्ता ह।ै उसमें 
असरुक्षा की िावना घर कर जा्तरी ह ैऔर वह 
अपनरी सफल्ता के प्रभ्त शभंक्त हो जा्ता ह ै
्त्ा उसकी शभैक्षक भच्ंता बढ़ जा्तरी ह।ै

 • दृढ़ वनशिय कया अभयाि — जब भकसरी भवद्ा्थी 
को भशक्षक कोई का थ्ि सौंप्ता ह ै ्तो वह उस 
का थ्ि को पणूथि करना चाह्ता ह,ै परं्त ु्भद उसमें 
दृढ़ भनचच् ्ा कृ्त संकलप की कमरी हो्तरी ह,ै 
्तो वह उस का थ्ि को करने में समस्ा महससू 
कर्ता ह।ै फलसवरूप वह का थ्ि भनष्पादन सहरी 
ढंग से नहीं कर पा्ता ह ैऔर उसमें शभैक्षक भच्ंता 
दखेरी जा सक्तरी ह।ै

 • वनमन बौवधिक योगयतया — भजन भवद्ाभ थ्ि्ों में 
बौभधिक एवं मानभसक ्ोग््ता का स्तर उचच 
हो्ता ह,ै उनमें भचं्तन, समभृ्त, ्ताभकथि क ्ोग््ता, 
समस्ा समाधान ्ोग््ता आभद की क्षम्ता 
अभधक हो्तरी ह ैभजस कारण वे पररीक्षा में उचच 
अंक प्राप््त कर ले्ेत हैं। इसके भवपररी्त भजन 
भवद्ाभ थ्ि्ों की बौभधिक क्षम्ता अपेक्षाकृ्त 
कम हो्तरी ह,ै उनके प्राप््तांक भनमन स्तर के 
हो्ेत हैं। फलसवरूप उनमें शैभक्षक भचं्ता पाई  
जा्तरी ह।ै
इसके अभ्तररत्त, भवद्ाभ थ्ि्ों में शभैक्षक भच्ंता 

पर कु् शोध अध््नों का भववरण भद्ा ग्ा 

ह,ै जैसे —  राणा, ररजवान अकरम और नाभसर 
महमदू (2010) ने सना्तकोत्तर स्तर के भवद्ाभ थ्ि्ों 
की शभैक्षक भच्ंता एवं उपलभ्ध में संबंध ज्ा्त करने 
का प्र्ास भक्ा। भनष्कषथिसवरूप शभैक्षक उपलभ्ध 
एवं शभैक्षक भच्ंता में नकारातमक सह-संबंध पा्ा 
ग्ा ्त्ा पररणाम ्ह ब्ता्ेत हैं भक भच्ंता पररीक्षण 
में वणाथितमक भच्ंता से संज्ानातमक भच्ंता का प्रिाव 
अभधक पा्ा ग्ा। सारांश रूप में ्ह पा्ा ग्ा 
भक शभैक्षक भच्ंता भवद्ाभ थ्ि्ों की कम उपलभ्ध एवं 
खराब प्रदशथिन का एक प्रमखु कारण ह।ै परं्त ुउभच्त 
प्रभशक्षण द्ारा इसके प्रिाव को भन्ंभत््त भक्ा जा 
सक्ता ह।ै परव्ममा और शरनममा (2010) ने भच्ंता, 
आतमभवचवास स्तर एवं उनके शभैक्षक उपलभ्ध में 
संबंध का अध््न भक्ा। पररणामसवरूप हाईसकूल 
के अभधक्तर भवद्ाभ थ्ि्ों (64.7 प्रभ्तश्त) में उचच 
स्तर की शभैक्षक भच्ंता पाई गई। नरीलम और अत्री 
(2013) ने माध्भमक स्तर के भवद्ाभ थ्ि्ों की शभैक्षक 
भच्ंता एवं उनकी उपलभ्ध्ों का अध््न भक्ा। 
शोध से ्ह भनष्कषथि पा्ा ग्ा भक ्ात् एवं ्ात्ाओ ं
के मध् शभैक्षक भच्ंता एवं उपलभ्ध में सा थ्िक अ्ंतर 
हो्ता ह।ै 

अलेसरी, मारर्ाना; राप्पो, गाए्तानो; पेपरी, 
अननामाररना (2014) ने भवद्ाभ थ्ि्ों की अभधगम 
अ्ोग््ता आतमसममान के प्रभ्त अवसाद एवं भच्ंता 
का अध््न भक्ा। पररणामसवरूप ्ह पा्ा ग्ा 
भक अभधक्तर बचच ेअवसाद से ग्भस्त ्े, भजसका 
मखु् कारण रुभच एवं उतसाह की कमरी ्री, भजससे 
उनकी शभैक्षक भनष्पभत्त पर नकारातमक प्रिाव पड़्ता 
ह।ै अभधगम अ्ोग््ता के कारण वह शभैक्षक भच्ंता 
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से ग्भस्त ्े। कुमारन, सेभन्ल और सबु्रमण्म, 
कभदरावन (2015) ने भवद्ाभ थ्ि्ों के व्भत्ततव एवं 
पररीक्षा भच्ंता के संबंध में अध््न भक्ा। अध््न 
से ्ह भनष्कषथि प्राप््त हुआ भक भवद्ाभ थ्ि्ों की पररीक्षा 
भच्ंता एवं उनके व्भत्ततव के मध् सा थ्िक अ्ंतर 
हो्ता ह।ै उनकी भच्ंता के स्तर पर भवद्ाभ थ्ि्ों के 
जेंडर का प्रिाव पड़्ता ह।ै शमाथि, ्ोगेश (2016) ने 
प्रा्भमक भवद्ाल्ों के भवद्ाभ थ्ि्ों के गभण्त भवष् 
संबंधरी शभैक्षक भच्ंता पर अध््न भक्ा। अध््न 
से भनष्कषथि ज्ा्त हुआ भक शभैक्षक भच्ंता पर प्रसंग 
आधारर्त अभधगम का उचच एवं मध्म सकारातमक 
प्रिाव पड़्ता ह।ै टालबाॅट, लौरेन (2016) ने 
प्रा्भमक भवद्ाल्ों के भवद्ाभ थ्ि्ों की पररीक्षा 
भच्ंता के फैलाव, प्रिाव एवं हस्तक्षेप का अध््न 
भक्ा। पररणामसवरूप ्ह ज्ा्त हुआ भक पररीक्षा 
भच्ंता के िौभ्तक एवं मनोवैज्ाभनक कारक हो्ेत हैं, 
जो भवद्ाभ थ्ि्ों के मानभसक सवास्थ् एवं शभैक्षक 
उपलभ्ध को प्रिाभव्त कर्ेत हैं। 

उपरोत्त भववेचन एवं शोधों के आधार पर 
हम कह सक्ेत हैं भक शैभक्षक भचं्ता भवद्ा्थी की 
उपलभ्ध एवं शैभक्षक प्रगभ्त पर प्रिाव डाल्तरी ह।ै 
इस कारण इसकी िभूमका भवद्ाभ थ्ि्ों के जरीवन में 
अत्ं्त महतवपणूथि हो्तरी ह।ै भवभिनन भशक्षाशाभसत््ों 
ने भवद्ाभ थ्ि्ों में सामान् स्तर की शैभक्षक भचं्ता 
का होना आवच्क माना ह,ै त्ोंभक शैभक्षक भचं्ता 
का सकारातमक पहल ूहोने के कारण कु् मात्ा ्ा 
सामान् स्तर की शैभक्षक भचं्ता भवद्ाभ थ्ि्ों को उनके 
लक्् प्राभप््त ह्ेत ु पे्ररर्त कर्तरी ह।ै इसके भवपररी्त 
शैभक्षक भचं्ता का नकारातमक पक्ष िरी हो्ता ह,ै 

भजससे परीभड़्त होकर भवद्ा्थी अपनरी उपलभ्ध को 
आशानकूुल प्राप््त नहीं कर पा्ेत हैं। इस पररभस्भ्त में 
भशक्षक की िभूमका महतवपणूथि हो जा्तरी ह।ै भशक्षक 
ऐसे भवद्ाभ थ्ि्ों को शैक्षभणक मागथिदशथिन दकेर उनमें 
सधुार की संिावनाओ ंको बढ़ा सक्ता ह।ै भजससे 
भवद्ा्थी सहरी ढंग से समा्ोजन स्ाभप्त कर सक्ेत 
हैं, त्ोंभक शैक्षभणक मागथिदशथिन भवद्ाभ थ्ि्ों के भलए 
अच्ा पे्ररणा स्ो्त हो्ता ह।ै अ्तएव ्ह कह सक्ेत 
हैं भक प्रिावशालरी भशक्षक वह ह,ै जो ्ह जान्ता 
ह ै भक भचं्ता को कक्षा में कैसे उतपनन भक्ा जाए। 
भकस प्रकार अभधक भचं्ता का मकुाबला भक्ा 
जाए और भवद्ाभ थ्ि्ों में भचं्ता का स्तर भक्तना रखा 
जाए। त्ोंभक भवद्ाभ थ्ि्ों में एक सामान् एवं मध्म 
स्तर की भचं्ता होना आवच्क ह,ै जो उनहें आगे 
बढ़ने एवं उपलभ्ध प्राप््त करने में पे्ररणा के रूप में 
सहा्क हो्तरी ह।ै

उदे्शय
इस शोध अध््न के उद्ेच् ्े —

 • भहदंरी एवं अगं्जेरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण 
के ्ात्ों की शभैक्षक भच्ंता का ्तलुनातमक 
अध््न करना। 

 • भहदंरी एवं अगं्जेरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण 
के ्ात्ाओ ं की शभैक्षक भच्ंता का ्तलुनातमक 
अध््न करना। 

 • भहदंरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण के ्ात् 
एवं ्ात्ाओ ंकी शभैक्षक भच्ंता का ्तलुनातमक 
अध््न करना। 

 • अगं्ेजरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण के ् ात् 
एवं ्ात्ाओ ंकी शभैक्षक भच्ंता का ्तलुनातमक 
अध््न करना।
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पररकलपनयाएँ
इस शोध अध््न की पररकलपनाए ँ्ीं —

 • भहदंरी एवं अगं्जेरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण 
के ्ात्ों की शभैक्षक भच्ंता में सा थ्िक अ्ंतर नहीं 
होगा। 

 • भहदंरी एवं अगं्जेरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण 
के ् ात्ाओ ंकी शभैक्षक भच्ंता में सा थ्िक अ्ंतर नहीं 
होगा। 

 • भहदंरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण के ्ात् 
एवं ्ात्ाओ ंकी शभैक्षक भच्ंता में सा थ्िक अ्ंतर 
नहीं होगा। 

 • अगं्ेजरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण के ् ात् 
एवं ्ात्ाओ ंकी शभैक्षक भच्ंता में सा थ्िक अ्ंतर 
नहीं होगा।

शोधि सीमया
इस शोध अध््न की सरीमा भनमनभलभख्त ्री —

 • ्ह शोध केवल उत्तर प्रदशे के सोनिद्र भज़ले 
्तक हरी सरीभम्त ्ा। शोध अध््न ह्ेत ुभहदंरी एवं 
अगं्ेजरी माध्म के 10 शहररी एवं 10 ग्ामरीण 
क्षेत् के भवद्ाल्ों का च्न भक्ा ग्ा ्ा। 

 • शोध अध््न 11वीं कक्षा में पढ़ने वाले 
भवद्ाभ थ्ि्ों पर हरी भक्ा ग्ा ्ा।

 • शोध अध््न के भलए सह-भशक्षा वाले 
भवद्ाल्ों का हरी च्न भक्ा ग्ा ्ा, भजसका 
कारण ्ह ्ा भक बालक एवं बाभलकाओ ंका 
भवद्ाल्री वा्तावरण समान हो।

 • शोध अध््न के भलए केवल उनहीं भवद्ाभ थ्ि्ों 
का च्न भक्ा ग्ा ्ा, जो उसरी भवद्ाल् में 
कम-से-कम ्तरीन वषयों से अध््नर्त ्े।

शोधि विवधि
शोधक ने आवच्क सचूनाए ँ एवं जानकाररी प्राप््त 
करने ह्ेत ु वणथिनातमक शोध की सववेक्षण भवभध का 
प्र्ोग भक्ा ्ा। शोधक ने इस भवभध के माध्म 
से उत्तर प्रदशे के सोनिद्र जनपद के भवशषे संदिथि 
में भवद्ाल्री वा्तावरण का भवद्ाभ थ्ि्ों की शभैक्षक 
भच्ंता पर पड़ने वाले प्रिाव का अध््न भक्ा।

नययादशथि
न्ादशथि ह्ेत ु्ादृभच्क, स्तरर्त एवं सोद्ेच् न्ादशथि 
भवभध्ों का च्न भक्ा ग्ा ्ा। न्ादशथि च्न का 
भवस्त्ृत भववेचन भनमन ह—ै

1. विद्यालयों कया चयन
सववेक्षण ह्ेत ुभवद्ाल् का च्न स्तरर्त भवभध से 
भक्ा ग्ा। भवद्ाल्ों को च्भन्त करने के भलए 
शोधक ने सवथिप्र्म भशक्षा अभधकाररी का्ाथिल् 
जाकर भहदंरी एव ंअगं्जेरी माध्म के इणटरमरीभडएट 
भवद्ाल्ों की सचूरी प्राप््त की ्त्ा उनमें से उनहीं 
भवद्ाल्ों का च्न भक्ा ग्ा भजनमें ्ात् 
एवं ्ात्ाए,ँ दोनों अध््न कर्ेत हों। ्तदपुरान्त 
्तहसरील, ्लाॅक एवं शहररी और ग्ामरीण क्षेत् 
के आधार पर भवद्ाल्ों का वगथीकरण भक्ा 
ग्ा ्त्ा भवद्ाल्ों के वगथीकरण के पचचा्त् ्
्ादृभच्क भवभध द्ारा भहदंरी एवं अगं्ेजरी माध्म 
के 10–10 भवद्ाल्ों का च्न भक्ा ग्ा, 
भजनमें से पाँच-पाँच शहररी एवं पाँच-पाँच 
ग्ामरीण क्षेत् के भवद्ाल् भलए गए ्े।

2. विद्याव थ्ियों कया चयन
 भवद्ाभ थ्ि्ों का च्न सोद्ेच् भवभध स ेभक्ा ग्ा। 

न्ादशथि के च्न में कक्षा 11 के उनहीं भवद्ाभ थ््ि ों 
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को स्ान भद्ा ग्ा जो उसरी भवद्ाल् में  
कम-से-कम ्तरीन वषयों से अध््नर्त ्े। 
इसका कारण ्ह ्ा भक च्भन्त भवद्ाभ थ्ि्ों 
पर उस भवद्ाल् के भवद्ाल्री वा्तावरण का  
पूरा-पूरा प्रिाव देखा जा सके। शोधक जेंडर िेद 
पर अध््न करना चाह्ता ् ा, इसरी कारण कक्षा 
11वीं के उनहीं वगयों का च्न भक्ा ग्ा, जहाँ  
्ात्-्ात्ाएँ एक सा् पढ़्ेत हों। ्तदपुरां्त 
च्भन्त कक्षा एवं वगथि की भवद्ा्थी उपभस्भ्त 
पंभजका लेकर रिमानुसार ्ात् एवं ्ात्ाओ ं
के नाम को अलग कर एक सूचरी ्ैत्ार की गई 
एवं सूचरी में से आरोहरी रिम में रिमशः प्रत्ेक 
पाँचवें ्ात् एवं ्ात्ा का च्न भक्ा ग्ा। 
न्ादशथि के भलए कुल 800 भवद्ाभ थ्ि्ों का 
च्न भक्ा ग्ा, भजनमें 400 भवद्ा्थी भहदंरी 
एवं 400 अंग्ेजरी माध्म के भलए गए। प्रत्ेक 
400 भवद्ाभ थ्ि्ों में आधे शहररी एवं आध े
ग्ामरीण क्षेत् के ्े। इस प्रकार शहररी एवं गामरीण 
क्षेत् के कुल 400–400 भवद्ाभ थ्ि्ों का च्न 
भक्ा ग्ा। न्ादशथि के च्न के प्रत्ेक चरण 
में ्े ध्ान रखा ग्ा भक ्ात् एवं ्ात्ाओ ंका 
अनुपा्त समान हो।

तयावलकया 1— नययादशथि कया षेित्र, मयाध्यम एिं जें्डर के आधियार पर वितरण

विद्यालय प्रकृवत षेित्र विद्यालयों की सखंयया छयात्र छयात्रयाएँ योि

भहदंरी माध्म
शहररी क्षेत् 5  100 100 200

ग्ामरीण क्षेत् 5 100 100 200

 अगं्ेजरी माध्म
शहररी क्षेत् 5  100 100 200

ग्ामरीण क्षेत् 5 100 100 200

्ोग 20 400 400 800

3. उपकरण कया चयन
इस शोध अध््न में प्रदत्त संकलन ह्ेत ु भसंह 
और सेन गपु््ता (2013) द्ारा भनभमथि्त शकै्षभणक 
भच्ंता मापनरी का उप्ोग भक्ा ग्ा। मापनरी की 
भवचवसनरी््ता पररीक्षण-पनुपथिररीक्षण भवभध से 0.60 
एवं अधिथि भवच्ेदन भवभध से 0.65 प्राप््त की गई। 
भसनहा (1973) के भच्ंता मापनरी के सा् सह-संबंध 
के आधार पर मापनरी की वैध्ता भनकालरी गई। मापनरी 
का वैध्ता गणुांक 0.41 आ्ा।

प्रदत्ों कया विशलेषण
शोधक द्ारा प्राप््तांकों का भवचलेषण मध्मान, 
मानक भवचलन, रिाभन्तक अनपुा्त एवं प्रसरण 
भवचलेषण द्ारा भक्ा ग्ा, भजसे  ्ताभलका 2, 3 व 4 
में भद्ा ग्ा ह।ै

शभैक्षक भच्ंता संबंभध्त पररणाम ्ताभलका 2 
से ्ह सपष्ट ह ै भक ग्ामरीण क्षेत्, शहररी क्षेत् और  
शहररी-ग्ामरीण क्षेत् के अगं्ेजरी एवं भहदंरी माध्म 
के भवद्ाल्ों के शभैक्षक वा्तावरण का ्ात्ों की 
शभैक्षक भच्ंता में प्ाथिप््त सा थ्िक अ्ंतर प्राप््त नहीं 
ह।ै इसरी प्रकार ग्ामरीण एवं शहररी क्षेत्ों के भहदंरी 
एवं अगं्ेजरी माध्म के ्ात्ों की शभैक्षक भच्ंता पर 
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वा्तावरण का प्रिाव जानने के भलए ‘एफ’ अनपुा्त 
ज्ा्त भक्ा ग्ा। पररणामसवरूप (्ताभलका 3 से) ्ह 
ज्ा्त हुआ भक ् ात्ों की शभैक्षक भच्ंता में कोई सा थ्िक 
अ्ंतर नहीं ह।ै अ्त: ग्ामरीण क्षेत्, शहररी क्षेत् और 
शहररी-ग्ामरीण क्षेत् के अगं्ेजरी एवं भहदंरी माध्म के 
भवद्ाल्ों के शभैक्षक वा्तावरण के ् ात्ों की शभैक्षक 
भच्ंता समान पाई गई। 

इसका संिाभव्त कारण ्ह हो सक्ता ह ै भक 
ग्ामरीण एवं शहररी क्षते्ों के ्ात् प्रा्ः भवद्ाल्ों के 
अलावा कोंभचग संस्ानों में िरी अध््न कर्ेत होंग।े 
शहररी एवं ग्ामरीण क्षते्ों के अभििावक अपने पाल्ों 
ह्ेत ुभशक्षा की ्ह समानां्तर व्वस्ा प्रदान करने की 
व्वस्ा समान रूप से करने का प्र्ास कर्ेत होंग।े 
दोनों क्षते्ों के भवद्ाभ थ््ि ों में प्रभ्त्ोगरी पररीक्षाओ ं एवं 

मखु  ्पररीक्षा में उचच अकं प्राप््त करने के भलए समान 
रूप से अवसर प्रदान भक्ा जा्ता होगा, भजसके कारण 
ग्ामरीण एवं शहररी क्षते् के भवद्ाल्री वा्तावरण का 
्ात्ों की शभैक्षक भच्ंता पर प्रिाव समान रूप से पड़्ता 
होगा। 

्ात्ाओ ंकी शैभक्षक भचं्ता संबंभध्त पररणामों 
(्ताभलका 2) के अवलोकन से ्ह सपष्ट हो्ता ह ै
भक ग्ामरीण, शहररी एवं शहररी-ग्ामरीण क्षेत् के अंग्ेजरी 
एवं भहदंरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण का वहाँ 
के भवद्ाल्ों में अध््न करने वालरी ्ात्ाओ ं
की शैक्षभणक भचं्ता पर सा थ्िक प्रिाव पड़्ता ह।ै 
त्ोंभक भहदंरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण की 
अपेक्षा अंग्ेजरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण की 
्ात्ाओ ंकी शैक्षभणक भचं्ता सांभख्की् दृभष्टकोण 

तयावलकया 2 — वहंदी एिं अंगे्जी मयाध्यम के विद्यालयी ियातयािरण के  
छयात्र/ छयात्रयाओ ंके शैवषिक विंतया सबंंवधित पररणयाम

क्रमयंाक विद्या्थी षेित्र विद्यालय सखंयया मध्यमयान मयानक  
वििलन

मध्य  
तु्रवि

क्रयंावतक 
अनुपयात

सया थ्िकतया* 
सतर

1. ्ात् ग्ामरीण
 भहदंरी  माध्म 100 12.69 5.18 0.52

0.62 सा थ्िक नहीं
अग्ेजरी माध्म 100 13.11 4.40 0.44

2. ्ात् चाहररी
भहदंरी  माध्म 100 11.79 3.59 0.36

0.13 सा थ्िक नहीं
अग्ेजरी माध्म 100 11.72 4.22 0.42

3. ्ात् शहररी-
ग्ामरीण

 भहदंरी  माध्म 200 12.24 4.47 0.32
0.40 सा थ्िक नहीं

अग्ेजरी माध्म 200 12.42 4.36 0.31

4. ्ात्ाएँ ग्ामरीण
भहदंरी  माध्म 100 18.32 7.04 0.70

5.27 सा थ्िक है
अग्ेजरी माध्म 100 14.10 3.83 0.38

5. ्ात्ाएँ शहररी
भहदंरी माध्म 100 17.44 6.91 0.69

6.29 सा थ्िक है
अग्ेजरी माध्म 100 10.90 12.00 3.14

6. ्ात्ाएँ शहररी-
ग्ामरीण

भहदंरी माध्म 200 17.88 6.97 0.49
8.12 सा थ्िक है

अग्ेजरी माध्म 200 13.38 3.57 0.25
*0.05 सा्थिक्ता स्तर पर
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तयावलकया 3 — वह ंदी एिं अंगे्जी मयाध्यम के विद्यालयी ियातयािरण के  
छयात्र/ छयात्रयाओ ंके शैवषिक विंतया सबंंवधित पररणयाम कया एफ अनुपयात

क्रमयंाक विद्या्थी वििरण के स्ोत सितंत्रतया 
के अंश ििगों कया योि अौसत ििथि एफ 

अनुपयात
सया थ्िकतया* 

सतर

1. ्ात्
समहूों के मध् 3 140.17 46.72

2.43 सा थ्िक नहीं
समहूों के सा् 396 7611.93 19.22

2. ्ात्ाएँ
समहूों के मध् 3 2167.40 772.47

23.71 सा थ्िक है
समहूों के सा् 396 12067.84 30.47

3. ्ात्-्ात्ाएँ
समहूों के मध् 7 4488.87 641.27

25.81 सा थ्िक है
समहूों के सा् 792 19679.77 24.85

*0.05 सा्थिक्ता स्तर पर

तयावलकया 4 — वहंदी एिं अंगे्जी मयाध्यम के विद्यालयी ियातयािरण के  
छयात्र/ छयात्रयाओ ंके शैवषिक विंतया सबंंवधित तुलनयातमक पररणयाम

क्रमयंाक षेित्र विद्यालय समूह सखंयया मध्यमयान मयानक  
वििलन

मध्य  
तु्रवि

क्रयंावतक 
अनुपयात

सया थ्िकतया* 
सतर

1. ग्ामरीण
भहदंरी माध्म ्ात् 100 12.69 5.18 0.52

6.44 सा थ्िक है
्ात्ा 100 18.32 7.04 0.70

2. ग्ामरीण अग्ेजरी माध्म
्ात् 100 13.11 4.40 0.44

1.70 सा थ्िक नहीं
्ात्ा 100 14.10 3.83 0.38

3. शहररी भहदंरी माध्म
्ात् 100 11.79 3.59 0.36

7.25 सा थ्िक है
्ात्ा 100 17.44 6.91 0.69

4. शहररी अग्ेजरी माध्म
्ात् 100 11.72 4.22 0.42

1.79 सा थ्िक नहीं
्ात्ा 100 12.66 3.14 0.31

5. शहररी-ग्ामरीण
भहदंरी माध्म ्ात् 200 12.24 4.47 0.32

9.63 सा थ्िक है
अग्ेजरी माध्म ्ात्ा 200 17.88 6.97 0.49

6. शहररी-ग्ामरीण अग्ेजरी माध्म
्ात् 200 12.45 4.06 0.29

6.62 सा थ्िक है
्ात्ा 200 15.77 5.82 0.41

7. शहररी-ग्ामरीण भहदंरी-अग्ेजरी 
माध्म

्ात् 400 12.35 4.27 0.21
11.52 सा थ्िक है

्ात्ा 400 16.83 6.50 0.33

*0.05 सा्थिक्ता स्तर पर
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भच्ंता में लैंभगक भिनन्ता पाई गई एवं सा थ्िक अ्ंतर 
प्राप््त हुआ। ्ात्ों की शभैक्षक भच्ंता ्ात्ाओ ं की 
अपेक्षा कम प्राप््त हुई ह।ै 

इसका संभ्ााभव्त कारण ्ह हो सक्ता ह ै भक 
हमारे समाज में अभििावक ्ात्ों की अपेक्षा 
्ात्ाओ ं की भशक्षा पर अपेक्षाकृ्त कम ध्ान द्ेेत 
होंगे एवं ्ात्ों से ्ह अपेक्षा की जा्तरी होगरी भक 
वह उचच शभैक्षक उपलभ्ध प्राप््त करें ्त्ा िभवष्् 
में पाररवाररक भज़ममदेारर्ों का भनवथिहन करने ्ोग् 
बन सकें । भजसके कारण ्ात् उचच उपलभ्ध प्राप््त 
करने ह्ेत ुअभिपे्ररर्त हो्ेत होंगे। पररणामसवरूप ्ात्ों 
में शभैक्षक भच्ंता का स्तर न्नू हो जा्ता होगा। इस 
प्रकार कुमारन, सेभन्ल और सबु्रमण्म, कभदरावन 
(2015), नरीलम और अत्री (2013), परव्ममा  
और शरनममा (2010) द्ारा भकए गए शोध का्यों के 
पररणाम इस शोध पररणाम की पभुष्ट कर्ेत हैं।

्ताभलका 4 से ्ह सपष्ट ह ैभक ग्ामरीण क्षेत् के 
अंग्ेजरी माध्म एवं शहररी क्षेत् के अंग्ेजरी माध्म 
के ्ात्-्ात्ाओ ं की शैक्षभणक भचं्ता में कोई 
सा थ्िक अं्तर नहीं ह ैअ्ाथि्त् ्ात् एवं ्ात्ाओ ंकी 
शैक्षभणक भचं्ता पर लैंभगक भिनन्ता का कोई प्रिाव 
नहीं पा्ा ग्ा, त्ोंभक सांभख्की दृभष्टकोण 
से ्ात् एवं ्ात्ाओ ं की शैक्षाभणक भचं्ता एक  
समान ह।ै 

इसका संिाभव्त कारण ्ह हो सक्ता है भक 
व्तथिमान पररवेश में जागरूक्ता के कारण लड़के 
एवं लड़भक्ों के बरीच का अं्तर प्रा्ः िुला भद्ा 
ग्ा होगा। मा्ता-भप्ता अपने बेेट एवं बेभट्ों को 
भशक्षा का समान अवसर प्रदान करने का प्र्ास 

से कम पाई गई। ग्ामरीण एवं शहररी क्षेत्ों के भहदंरी एवं 
अंग्ेजरी माध्म भवद्ाल्ों के भवद्ाल्री वा्तावरण 
का वहाँ अध््नर्त ्ात्ाओ ंकी शैक्षभणक भचं्ता 
पर पड़ने वाले प्रिाव में अं्तर ज्ा्त करने ह्ेत ु 
‘एफ अनुपा्त’ की गणना की गई (्ताभलका 3), 
इससे ्ह ज्ा्त हो्ता ह ै भक अंग्ेजरी माध्म की 
्ात्ाओ ं की शैक्षभणक भचं्ता के मध् प्ाथिप््त 
सा थ्िक अं्तर ह।ै 

सिंव्तः इस प्रकार के पररणाम का कारण अगं्जेरी 
माध्म के उत्तम भवद्ाल्री वा्तावरण के सा्-सा् 
भशक्षकों का ्ात्ाओ ं की भशक्षा के प्रभ्त व्भत्तग्त 
ध्ान िरी हो सक्ता ह।ै ऐसा अनमुान ह ै भक भशक्षक 
्ात्ाओ ंको भनडर होकर प्रचनों के समाधान करने ह्ेत ु
प्रोतसाभह्त कर्ेत होंग ेभजससे ्ात्ाए ँअपनरी व्भत्तग्त 
शकै्षभणक समस्ाओ ंका समाधान आसानरी से प्राप््त 
कर ले्तरी होंगरी। अगं्जेरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण 
में अध्ापकगण भवभिनन प्रकार की नवाचाररी भशक्षण 
भवभध्ों, भशक्षक सहा्क सामभग््ों, कमप््ूटर आधारर्त 
कक्षाओ ंऔर समाटथि कक्षाओ ंका प्र्ोग कर अभधगम 
भरि्ा को सुदंर, सरल, सबुोधगम् एव ंसरुुभचपणूथि बना 
द्ेेत होंग।े भजससे ्ात्ाए ँिरी उतसाभह्त होकर सरल्ता 
से अपने अभधगम का थ्ि को परूा कर ले्तरी होंगरी।  
पररणामसवरूप उनकी शकै्षभणक भच्ंता िरी अपेक्षाकृ्त 
कम हो्तरी होगरी। 

्ताभलका 4 से ्ह सपष्ट ह ै भक ग्ामरीण क्षेत् 
के भहदंरी माध्म, शहररी क्षेत् के भहदंरी माध्म,  
शहररी-ग्ामरीण क्षेत् के भहदंरी माध्म, शहररी-ग्ामरीण 
क्षेत् के अगं्ेजरी माध्म ्त्ा शहररी-ग्ामरीण क्षेत् के 
भहदंरी-अगं्ेजरी माध्म के ् ात्-्ात्ाओ ंकी शकै्षभणक 
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कर्ेत होंगे एवं उनको उचच पदों पर देखने की इच्ा 
रख्ेत होंगे। अभििावक अपने बेेट एवं बेभट्ों को 
सिरी प्रकार की सुभवधाएँ प्रदान कर्ेत होंगे एवं 
उचच सफल्ता के भलए अभिपे्ररर्त कर्ेत रह्ेत 
होंगे। अपने अभििावकों की उचच आकांक्षाओ ं
एवं अपेक्षाओ ंको पूरा करने के भलए दोनों समान 
रूप से दृढ़ संकभलप्त रह्ेत होंगे। बाभलकाएँ सव्ं 
को समाज में उचच स्ान प्राप््त करने एवं अपने 
पैरों पर खड़री होने के भलए सदैव प्र्ासर्त रह्तरी 
होंगरी। उनका ्ह प्र्ास शैक्षभणक उपलभ्ध के 
रूप में भदखाई दे्ता होगा भजसके कारण ्ात् एवं 
्ात्ाओ ं की शैक्षभणक भचं्ता में लैंभगक भिनन्ता 
प्राप््त नहीं हुई। 

पररकलपनयाओ ंकया सतययापन
पररकलपनाओ ं का सत्ापन प्रदत्तों के सांभख्की् 
भवचलेषण के आधार पर भक्ा ग्ा ह।ै 

पररकलपनया 1— विंदी एिं अंग्रेजी मयाधयम करे  
विद्यालयी ियातयािरण करे  छयात्ों की शैवषिक 
वचंतया में सया थ्िक अंतर निीं िोगया
ग्ामरीण, शहररी, शहररी-ग्ामरीण क्षेत्ों के भहदंरी एवं 
अगं्ेजरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण का ्ात्ों 
की शभैक्षक भच्ंता पर कोई प्रिाव नहीं पड़्ता ह।ै 
्ताभलका 2, 3 एवं 4 से प्रदभशथि्त हो्ता ह ै भक भहदंरी 
एवं अगं्ेजरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण के ् ात्ों 
की शभैक्षक भच्ंता में सा थ्िक अ्ंतर नहीं ह।ै त्ोंभक 
सांभख्की् दृभष्ट से रिांभ्तक अनपुा्त का मान 0.05 
स्तर के न्नू्तम भनधाथिरर्त मान से कम हुआ। अ्तः 
पररकलपना 1 पणूथि रूप से सवरीकृ्त की जा्तरी ह।ै             

पररकलपनया 2— विंदी एिं अंग्रेजी मयाधयम करे  
विद्यालयी ियातयािरण करे  छयात्याओ ंकी शैवषिक 
वचंतया में सया थ्िक अंतर निीं िोगया
ग्ामरीण, शहररी, शहररी-ग्ामरीण क्षेत्ों के भहदंरी एवं 
अगं्ेजरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण का 
्ात्ाओ ं की शभैक्षक भच्ंता पर सा थ्िक प्रिाव 
पड़्ता ह।ै ्ताभलका 2, 3 एवं 4  से प्रदभशथि्त हो्ता 
ह ै भक भहदंरी एवं अगं्ेजरी माध्म के भवद्ाल्री 
वा्तावरण के ्ात्ाओ ं की शभैक्षक भच्ंता में 
सा थ्िक अ्ंतर ह।ै त्ोंभक सांभख्की् दृभष्ट से  
रिांभ्तक अनपुा्त का मान 0.05 स्तर के न्नू्तम 
भनधाथिरर्त मान से अभधक प्राप््त हुआ ह।ै अ्तः 
पररकलपना 2 पणूथि रूप से असवरीकृ्त की जा्तरी ह।ै             

पररकलपनया 3 — विंदी मयाधयम करे  विद्यालयी 
ियातयािरण करे  छयात् एिं छयात्याओ ं की शैवषिक 
वचंतया में सया थ्िक अंतर निीं िोगया
ग्ामरीण, शहररी व शहररी-ग्ामरीण क्षेत्ों के भहदंरी माध्म 
के भवद्ाल्री वा्तावरण के ्ात् एवं ्ात्ाओ ंकी 
शभैक्षक भच्ंता का उनकी लैंभगक भिनन्ता पर सा थ्िक 
प्रिाव पड़्ता ह।ै ्ताभलका 2, 3 एवं 4 से प्रदभशथि्त 
हो्ता ह ै भक भहदंरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण 
के ्ात् एवं ्ात्ाओ ंकी शभैक्षक भच्ंता में सा थ्िक 
अ्ंतर प्राप््त हुआ ह।ै त्ोंभक सांभख्की् दृभष्ट से  
रिांभ्तक अनपुा्त का मान 0.05 स्तर के न्नू्तम 
भनधाथिरर्त मान से अभधक प्राप््त हुआ। अ्तः पररकलपना 3 
पणूथि रूप से असवरीकृ्त की जा्तरी ह।ै             

पररकलपनया 4 — अंग्रेजी मयाधयम करे  विद्यालयी 
ियातयािरण करे  छयात् एिं छयात्याओ ं की शैवषिक 
वचंतया में सया थ्िक अंतर निीं िोगया
शहररी-ग्ामरीण क्षेत्ों के अंग्ेजरी माध्म के भवद्ाल्री 
वा्तावरण का ्ात् एवं ्ात्ाओ ंकी शैभक्षक भचं्ता 
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का उनकी लैंभगक भिनन्ता पर सा थ्िक प्रिाव पड़्ता 
ह।ै ्ताभलका 2, 3 एवं 4 से प्रदभशथि्त हो्ता ह ै भक 
अंग्ेजरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण के ्ात् 
एवं ्ात्ाओ ं की शैभक्षक भचं्ता में सा थ्िक अं्तर 
प्राप््त हुआ ह।ै त्ोंभक सांभख्की् दृभष्ट से रिांभ्तक 
अनपुा्त का मान 0.05 स्तर के न्नू्तम भनधाथिरर्त 
मान से अभधक प्राप््त हुआ।

ग्ामरीण व शहररी क्षेत्ों के अगं्ेजरी माध्म के 
भवद्ाल्री वा्तावरण का ्ात् एवं ्ात्ाओ ं की 
शभैक्षक भच्ंता का उनकी लैंभगक भिनन्ता पर प्रिाव 
नहीं पड़्ता ह।ै ्ताभलका 2, 3 एवं 4 से प्रदभशथि्त 
हो्ता ह ै भक अगं्जेरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण 
के ्ात् एवं ्ात्ाओ ं की शभैक्षक भच्ंता में सा थ्िक 
अ्ंतर प्राप््त नहीं ह।ै त्ोंभक सांभख्की् दृभष्ट से  
रिांभ्तक अनपुा्त का मान 0.05 स्तर के न्नू्तम 
भनधाथिरर्त मान से कम प्राप््त हुआ। अ्तः पररकलपना 4 
असवरीकृ्त की जा्तरी ह।ै             

शोधि वनषकषथि
इस शोध का थ्ि ‘भवद्ाल्री वा्तावरण का भवद्ाभ थ्ि्ों 
की शभैक्षक भच्ंता पर प्रिाव’ के अ्ंतगथि्त पररणामों 
की व्ाख्ा एवं भवचलेषण के फलसवरूप भनमनांभक्त 
भनष्कषथि प्राप््त हुए—

 • ग्ामरीण, शहररी, शहररी-ग्ामरीण क्षेत्ों के भहदंरी एवं 
अगं्ेजरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण का 
्ात्ों की शभैक्षक भच्ंता पर सा थ्िक प्रिाव नहीं 
पड़्ता ह।ै ग्ामरीण, शहररी, शहररी-ग्ामरीण भहदंरी 
एवं अंग्ेजरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण 
का ्ात्ों की शैभक्षक भचं्ता में सा थ्िक अं्तर 
प्राप््त नहीं हुआ ह।ै त्ोंभक सांभख्की् दृभष्ट 
से रिांभ्तक अनुपा्त (्ताभलका 2) का मान 

रिमशः 0.62, 0.13 व 0.40 प्राप््त हुआ ह,ै 
जो 0.05 स्तर के न्ून्तम भनधाथिरर्त मान से 
कम ह।ै

 • ग्ामरीण, शहररी, शहररी-ग्ामरीण क्षेत्ों के भहदंरी एवं 
अंग्ेजरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण का 
्ात्ाओ ंकी शैभक्षक भचं्ता पर सा थ्िक प्रिाव 
पड़्ता ह।ै ग्ामरीण, शहररी, शहररी-ग्ामरीण भहदंरी 
एवं अंग्ेजरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण 
के ्ात्ाओ ंकी शैभक्षक भचं्ता में सा थ्िक अं्तर 
प्राप््त हुआ ह।ै त्ोंभक सांभख्की् दृभष्ट से  
रिांभ्तक अनुपा्त (्ताभलका 2) का मान रिमशः 
5.27, 6.29 व 8.12 प्राप््त हुआ ह,ै जो 0.05 
स्तर के न्ून्तम भनधाथिरर्त मान से अभधक ह।ै

 • ग्ामरीण, शहररी व शहररी-ग्ामरीण क्षेत् के भहदंरी 
माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण के ्ात् एवं 
्ात्ाओ ंकी शैभक्षक भचं्ता का उनकी लैंभगक 
भिनन्ता पर सा थ्िक प्रिाव पड़्ता ह।ै ग्ामरीण, 
शहररी व शहररी-ग्ामरीण क्षेत् के भहदंरी माध्म के 
भवद्ाल्री वा्तावरण के ्ात् एवं ्ात्ाओ ंकी 
शैभक्षक भचं्ता में सा थ्िक अं्तर प्राप््त हुआ ह।ै 
त्ोंभक सांभख्की् दृभष्ट से रिांभ्तक अनुपा्त 
(्ताभलका 4) का मान रिमशः 6.44, 7.25 व 
9.63 प्राप््त हुआ, जो 0.05 स्तर के न्ून्तम 
भनधाथिरर्त मान से अभधक ह।ै 

 • शहररी-ग्ामरीण क्षते्ों के अगं्जेरी माध्म के 
भवद्ाल्री वा्तावरण के ा्त् एवं ा्त्ाओ ं की 
शभैक्षक भच्ंता का उनकी लैंभगक भिनन्ता पर सा थ्िक 
प्रिाव पड़्ता ह।ै त्ोंभक सांभख्की् दृभष्ट से 
रिांभ्तक अनपुा्त (्ताभलका 4) का मान 6.62 प्राप््त 
हुआ ह,ै जो 0.05 स्तर के न्नू्तम भनधाथिरर्त मान से  
अभधक ह।ै
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 • ग्ामरीण व शहररी क्षेत्ों के अगं्ेजरी माध्म के 
भवद्ाल्री वा्तावरण के ्ात् एवं ्ात्ाओ ंकी 
शभैक्षक भच्ंता का उनकी लैंभगक भिनन्ता पर 
प्रिाव नहीं पड़्ता ह।ै ग्ामरीण व शहररी क्षेत्ों के 
अगं्ेजरी माध्म के भवद्ाल्री वा्तावरण के ् ात् 
एवं ्ात्ाओ ंकी शभैक्षक भच्ंता में सा थ्िक अ्ंतर 
प्राप््त नहीं हुआ ह।ै त्ोंभक सांभख्की् दृभष्ट से 
रिांभ्तक अनपुा्त (्ताभलका 4) का मान रिमशः 
1.70 व 1.79 प्राप््त हुआ ह,ै जो 0.05 स्तर के 
न्नू्तम भनधाथिरर्त मान से कम ह।ै

शैवषिक महति
भवद्ाभ् थ्ि ों की शभैक्षक गणुवत्ता को बढ़ाने के भलए 
अनेक क्षते्ों में शोध का् थि भकए जा्ेत हैं। इनमें शोधक 
द्ारा भक ा् ग ा् शोध का् थि अत् ्ंत महतवपणूथि माना जा 
सक्ता ह।ै शोधक ने अपने शोध का् थि में भवद्ाल र्ी 
वा्तावरण का ा्त्-् ात्ाओ ं की शभैक्षक भच्ंता पर 
पड़ने वाले प्रिाव का अध््न करने का प्र ा्स  
भक ा् ह।ै

भवद्ाल्री वा्तावरण एक ऐसा कारक ह,ै जो 
भवद्ाभ थ्ि्ों के सवाांगरीण भवकास को प्रिाभव्त कर्ता 
ह।ै इस शोध में ् ह पा्ा ग्ा भक शहररी, ग्ामरीण भहदंरी 
माध्म एवं अगं्ेजरी माध्म के भवद्ाल्ों के शभैक्षक 
वा्तावरण में प्ाथिप््त अ्ंतर ह।ै एक ओर शहररी एवं 
अगं्ेजरी माध्म के भवद्ाल् उचच वा्तावरण वाले हैं। 

वहीं  दसूररी ओर ग्ामरीण एवं भहदंरी माध्म के अभधकांश 
भवद्ाल्ों का वा्तावरण प्रा्ः सामान् अ्वा भनमन 
स्तर का ह।ै शोध द्ारा ्ह भसधि हो्ता ह ै भक भनमन 
अ्वा सामान् स्तर के भवद्ाल्री वा्तावरण के  
्ात्-्ात्ाओ ंमें उनकी शभैक्षक भच्ंता न्नू अ्वा 
अभधक हो्तरी ह।ै पररणामसवरूप उनकी शभैक्षक  
उपलभ्ध कम हो जा्तरी ह।ै इसके भवपररी्त उचच  
भवद्ाल्री वा्तावरण वाले ्ात्-्ात्ाओ ंमें शभैक्षक 
भच्ंता का स्तर सामान् हो्ता ह।ै पररणामसवरूप 
शभैक्षक उपलभ्ध िरी उचच प्राप््त हो्तरी ह।ै

इस शोध का थ्ि के पररणामों का उप्ोग कर हम 
ग्ामरीण एवं भहदंरी माध्म के भवद्ाल्ों के भवद्ाल्री 
वा्तावरण में सधुार करने ह्ेत ु एक अभििावक के 
रूप में, एक भशक्षक के रूप में एवं एक प्रशासक 
के रूप में अपने उत्तरदाभ्तवों की समझ प्राप््त कर 
सक्ेत हैं और दाभ्तवों को परूा कर्ेत हुए ग्ामरीण 
अचंलों एवं भहदंरी माध्म के भवद्ाल्ों के वा्तावरण 
का िौभ्तक, सामाभजक, बौभधिक, सांसकृभ्तक आभद 
रूपों में भवकास करने के भलए मागथिदशथिन प्राप््त कर 
सक्ेत हैं, भजससे ्ात्-्ात्ाओ ं के मध् उभच्त 
उपलभ्ध अभिपे्ररणा का भवकास सभुनभचच्त हो 
सकेगा। शभैक्षक भच्ंता िरी सामान् हो जाएगरी और 
भनभचच्त रूप से ्ात्-्ात्ाओ ं में लैंभगक भिनन्ता 
समाप््त हो जाएगरी। पररणामसवरूप ्ात् एवं ्ात्ाए ँ
सामान रूप से अभधगम पररणाम द ेसकें गे।
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