
प्राथमिक स्तर पर रचनरातिक गम्तमिमियों 
द्राररा पयरायािरण अधययन 

राहुल मिश्र*
राजकुिार श्ररीवास्तव**

पर य्ावरण अधररन को प््थमिक स्तर पर मिक्षकों और मवद््मथयारों के बीच रोचक और जीवन िें मवषर की 
उपरोमि्त् की सिझ पैद् करने ह्ेत,ु पर य्ावरण अधररन क् एक मवषर के रूप िें मवक्स क्रि और ‘ जीवन जीने के 
अमिक्र’ की पररपमू्तया के मिए ‘र्ष्ट्ीर प्ठ्रचर य्ा की रूपरेख् 2005’ के अ्ंतिया्त मनि य्ारर्त उद्शेर और प्ठ्रक्रि 
के सवरूप की वर्खर् की िई ह ै्तथ् उसी संदरया िें पर य्ावरण अधररन को िम्तमवमि आि्रर्त मिक्षण प्मक्रर् से 
जोड़ने क् प्र्स मकर् िर् ह।ै पर य्ावरण अधररन की पसु्तकों से िी िई मवषर-वस्त ुकी मवद््मथयारों के जीवन िें 
िहत्् और उपरोमि्त् को इस िेख िें इमंि्त मकर् िर् ह।ै बढ़्ती जनसंखर्, िहरीकरण और औद्ोमिकीकरण 
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भार्तरीय संमवधान के द्ारा मिए गए िौमलक अमधकार 
के अनचु्ेि 21 िें जरीवन का अमधकार मिया गया 
ह,ै जरीने के अमधकार िें सरुक्ा के सा् एक अच्े 
पया्ववरण की भरी अतयमधक आवशयक्ता हो्तरी 
ह।ै पया्ववरण के अ्ंतग्व्त वह सभरी ज़रूररी चरीजें़  
जैसे — िदु्ध व साफ़ पानरी, साफ़ हवा, हरा-भरा 
वा्तावरण, साफ़-सु् ररी नमियाँ, िदु्ध और पया्वप््त 
भोजन आमि आ्ेत हैं जो िनषुय को जरीमव्त रहने 
के मलए मन्तां्त आवशयक हैं। बढ़्तरी जनसंखया, 
अतयमधक औद्ोमगकीकरण व अमनयोमज्त िहररीकरण 
ने पया्ववरण की उपरोक््त जरीवन की आवशयक्ताओ ंको 

िमूि्त कर मिया ह।ै इसरी सिंभ्व िें सयंकु््त राषट्र सघं ने 
सन ्1972 िें स्टॉकहोि िें पया्ववरण पर एक अ्ंतरा्वषट्ररीय 
समिलेन आयोमज्त मकया ्त्ा सयंकु््त राषट्र सघं द्ारा 
मवशव स्तर पर पया्ववरण जागरूक्ता के काय्वक्रि चलाए 
जा रह ेहैं। इसरी कडरी िें मवद्ालयों िें भरी पया्ववरण के 
मवमभनन पक्ों का अधययन-अधयापन आरंभ हुआ ह।ै

कोठाररी किरीिन ने संस्तमु्त िरी ्री मक 
पया्ववरण अधययन को कक्ा 3 व 4 के मवियों 
के सा् जोडकर पढ़ाना चामहए। प्रा्मिक स्तर 
पर (कक्ा 3 व 5) ्तक पया्ववरण अधययन अलग 
मविय के रूप िें पढ़ाने की बा्त 1986 की र्ष्ट्ीर 
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मिक्ष् नीम्त िें भरी की गई ्री। पया्ववरण अधययन 
को अमनवाय्व मविय के रूप िें पढ़ाने का आििे 
िाननरीय सववोचच नयायालय के द्ारा मिसंबर, 2003 
िें पारर्त हुआ। इसके अ्ंतग्व्त ‘हरर्त पाठ्यचया्व’ की 
बा्त की गई। यामचकाक्ता्व एि.सरी. िहे्ता की जनमह्त 
यामचका (िौमलक क्त्ववय, 51G के आधार पर) पर 
नयायालय ने कहा मक भार्तरीय नागररकों की वनों, 
नमियों, झरीलों व वनय जरीवों की रक्ा और संरमक््त 
करने की मज़मििेाररी की अपेक्ा ह।ै इस प्रकार,  
र्ष्ट्ीर प्ठ्रचर य्ा की रूपरेख् 2005 िें भरी 
पया्ववरण अधययन को कक्ा 3 से 5 ्तक अमनवाय्व 
रूप से पढ़ाने की बा्त कहरी गई। इसरी मवकास क्रि िें 
पया्ववरण अधययन प्रा्मिक स्तर पर अमनवाय्व और 
एकल मविय के रूप िें पढ़ाने ह्ेत ुप्रस्त्ुत हुआ। यह 
हिारे िौमलक अमधकार व िौमलक क्त्ववयों से जडुा। 
यह मविय मवद्ा्थी को िौमलक रूप से जागरूक 
बनाने के सा् जरीवन िें पया्ववरण का प्रयोजन और 
उसके िहतव को सिझने ह्ेत ु एक उपयोगरी मविय 
ह।ै पया्ववरण अधययन, वयमक््त को जागरूक्ता के 
सा् भोजन, पानरी, ऊजा्व, निरी, ्तालाब, हवा, वनय 
जरीव, सवच््ता, पेड-पौधों आमि के प्रम्त अपने 
क्त्ववय को सजग्ता से कैसे मनभाए,ँ उसका कौिल 
प्रिान कर्ता ह।ै इस बा्त के प्रिाण हिें अफ्ीका के 
केप्ाउन िहर िें परीने का पानरी सिाप््त होने से आए 
संक् से प्राप््त हो्ेत हैं। प्राकृम्तक संसाधनों के सहरी 
उपयोग से हरी जरीवन को बचाया जा सक्ता ह,ै मजसिें 
पया्ववरण अधययन एक अहि भमूिका मनभा सक्ता 
ह।ै पया्ववरणरीय जागरूक्ता के अभाव के चल्ेत 
मवििेकर समि्वयों िें, हर साल मिललरी, वाय ुप्रििूण 
के रूप िें मविलैरी गैसों का चमैबर बन रहरी ह।ै बैंकाॅक 
और िालद्रीप जैसे िहर हर साल सिदु्र स्तर से नरीच े

जा रह ेहैं। भार्त के कु् क्ेत्ों िें भाररी बाररि और 
सखूा यह ििा्व्ता ह ैमक पया्ववरणरीय असं्तलुन पैिा 
हो चकुा ह ैमजसिें प्रतयक् मज़मििेाररी िनषुय की ह ैजो 
मवकास के िौर िें भलू गया ह ैमक पया्ववरण जरीवन 
का प्रा्मिक आधार ह।ै 

उपरोक््त बा्तों को धयान िें रख्ेत हुए र्ष्ट्ीर 
प्ठ्रचर य्ा की रूपरेख् 2005 के आलोक िें 
प्रा्मिक स्तर के मलए बोझिकु््त, ्तनाविकु््त,  
पाठ्यपसु्तकों का मनिा्वण हुआ, जो पणू्व्तः 
मक्रयाकलाप आधारर्त हैं। र्ष्ट्ीर प्ठ्रचर य्ा की 
रूपरेख् 2005 के अनसुार प्रा्मिक स्तर पर 
पया्ववरण अधययन के उद्शेय मनमन हैं —

 • प्राकृम्तक, सािामजक और सांसकृम्तक वा्तावरण 
के िधय संबंध स्ामप्त करना।

 • बालकों िें चारों ओर की िमुनया के प्रम्त मजज्ासा 
उतपनन करना ्तामक वे सकू्ि अवलोकन, 
मचत्ों, आरेखों, वगथीकरण व सवयं करने वालरी 
गम्तमवमधयों इतयामि से िलू ज्ानातिक कौिल 
हामसल कर सकें ।

 • मडज़ाइन व मनिा्वण, अनिुान व िापन पर ज़ोर 
िनेा ्तामक वे बाि के स्तरों पर ्तकनरीकी एवं 
संखयातिक कौिल प्राप््त कर सकें ।

 • िलू भामिक िक््ता मवकमस्त करना, जैस े—
बोलना, सनुना, पढ़ना, मलखना केवल मवज्ान 
के मलए नहीं, बमलक मवज्ान के िाधयि से भरी।
बचचों िें सरीखने की प्रमक्रया सवयं पैिा हो्तरी 

ह,ै क्योंमक बचच ेजनि से मजज्ास ुहो्ेत हैं और वह 
अपने आस-पास मस््त वस्तओु ंिें खोज करने की 
भावना से सजृन की ओर अग्रसर हो्ेत हैं। भािा 
का प्रवाह जैसे-जैसे बढ़्ता ह,ै बालक की खोज 
प्रवमृत्त ्ेतज़ होने लग्तरी ह।ै इसरी िनोवैज्ामनक 
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प्रमक्रया को धयान िें रखकर पया्ववरण अधययन की  
मविय-वस्त ुआपसरी संबंध, भोजन, पानरी, आवास, 
यात्ा, जरीव-जं्त ुआमि पर मनधा्वरर्त की गई ह।ै बालक 
एक घरेल ूवा्तावरण से मवद्ालय प्रमक्रया िें जडु्ता 
ह,ै उसिें भािा का मवकास चल रहा हो्ता ह;ै वह  
नई-नई चरीज़ों को िखे्ता ह ैऔर आकमि्व्त हो्ता ह।ै 
वह उनके बारे िें जानना चाह्ता ह।ै इसमलए मवद्ालय 
आकि्वण का कें द्र हाेने चामहए अ्ा्व्त ्मवद्ालय का 
वा्तावरण ऐसा हो मक बालक अपनरी सजृनिरील्ता 
को मवकमस्त कर सके। क्ि्ताए ँसियानकूुल उपयोग 
िें लाई जा सकें । मवद्ालय प्रमक्रया िें बालक कु् 
मवियों के प्रम्त सव्तः आकमि्व्त हो्ता ह ैऔर कहीं 
उसकी �मच कि हो्तरी ह।ै मि क्क पर मनभ्वर कर्ता ह ै
मक वह पया्ववरण अधययन को पढ़ा्ेत सिय नए-नए 
मबंिओु,ं िबिों, अवधारणाओ ंको सिझाने के मलए 
वा्तावरण िें मस््त वस्तओु ंका सहारा ले। 

मि क्क का मवस्त्ृत और उपयोगरी दृमष् कोण हरी 
पठन प्रमक्रया को रोचक बना सक्ता ह।ै उिाहरण के 
मलए, कक्ा 4 िें ‘पहाड स ेसिदु्र ्तक’ नािक पाठ 
िें नमियों की यात्ा का मववरण मिया गया ह।ै जब 
पहाड स ेनिरी मनकल्तरी ह ै्तो सवच् मनि्वल प्तलरी 
धारा के रूप िें हो्तरी ह,ै जसै-ेजसै ेपहाड स ेििैानरी 
क्ते्ों िें आ्तरी ह,ै उसके पानरी का रंग बिल जा्ता ह।ै 
इस बिल्ेत रंग के परी्े के कारणों और जरीवन िें निरी 
की उपयोमग्ता पर चचा्व करने की आवशयक्ता बन्तरी 
ह,ै मजसस ेबालक के अिंर निरी के प्रम्त क्त्ववय और 
पे्रि की अनभुमू्त पिैा की जा सके। जल का जरीवन िें 
िहतव सिझने के सा् हरी उसके स्ो्त और स्ो्तों की 
िदु्ध्ता पर बा्त करने की आवशयक्ता ह।ै

पया्ववरण अधययन की मविय-वस्त ु आस-पास 
के वा्तावरण स े जडुरी ह।ै अ्तः मिक्क को चामहए 

मक वे पया्ववरण अधययन की मविय-वस्त ुको कक्ा 
के अिंर सरीमि्त करके न रखें, बमलक मवद्ालय के 
बाहर ले जाकर पया्ववरण स ेजोडें। इसस ेमवद्ाम ््वयों िें 
मविय-वस्त ुकी अवधारणातिक सिझ बन्तरी ह,ै वहीं 
िसूररी ओर मवद्ा्थी उसकी उपयोमग्ता स ेभरी पररमच्त 
होंग।े पया्ववरण अधययन की मिक्ण प्रमक्रया प्रयोग, 
अवलोकनों, मवशलेिणों आमि पर आधारर्त ह।ै

अगर पया्ववरण अधययन की ्रीि भोजन ह ै्तो 
भोजन की उपयोमग्ता क्या ह?ै भोजन की िदु्ध्ता 
कैसे बनाई रखरी जाए? भोजन के पोिक ्ततव क्या 
हैं? क्या खाना चामहए, क्या नहीं खाना चामहए? इन 
उद्शेयों के आधार पर भोजन के पाठ को प्रस्त्ुत मकया 
जाए ्तो भोजन की उपयोमग्ता और आवशयक्ता 
की सिझ सपष् होगरी और िमैनक जरीवन िें प्रयोग 
करने के मलए उतसकु्ता बढ़ेगरी। इस प्रकार मवद्ा्थी 
सैद्धांम्तक ज्ान ्तक सरीमि्त न होकर वयावहाररक 
ज्ान से अवग्त होंगे।

पया्ववरण अधययन ‘करके सरीखने’ की कला पर 
आधारर्त ह।ै प्रयोग एवं गम्तमवमध द्ारा मवद्ाम ््वयों  िें  
मविय-वस्त ु की सपष््ता और काय्व, वयवहार िें 
उ्तारने की कला आ्तरी ह।ै प्रा्मिक स्तर पर बचच े
मकसरी मविय-वस्त ुको िखेकर, ्ूकर, उपयोग कर 
आमि के िाधयि से आसानरी से पया्ववरण अधययन 
के बारे िें जानकाररी प्राप््त कर्ेत हैं। ये सभरी काय्व 
मिक्क सहायक सािग्ररी के िाधयि से मवद्ालय 
के अिंर कर सक्ेत हैं। मिक्क सहायक सािग्ररी के 
उपयोग करने से बचच ेको मविय-वस्त ुआसानरी से 
सिझ आ जा्तरी ह।ै 

मिक्ण काय्व के िौरान मवद्ाम ््व यों की  
अमधक-स-ेअमधक सहभामग्ता की भरी अम्त 
आवशयक्ता हो्तरी ह।ै मिक्क स ेअपके्ा की जा्तरी ह ैमक 
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मविय-वस्त ुको ऐस ेप्रस्त्ुत करे मक मवद्ा्थी मबना डरे 
मजज्ासावि प्रशन पू् ें। मिक्क भरी बरीच-बरीच िें प्रशन 
पू् ्ता रह,े मजसस ेएकाग्र्ता मविय-वस्त ुपर आ जाए। 
इसके अ्ंतग्व्त गम्तमवमधयों स े मिक्ण की ज़रूर्त 
ह,ै जसै े— ् ो्े-्ो्े रोल प्ले, बरीजों का प्रस्ु्न, 
मवद्ालय की क्याररयों िें कु् काय्व, चा ््व पपेर पर 
मवमभनन ्तरह के आवास बनाना, जरीव-जं्तओु ंके मचत्, 
जल के िदु्धरीकरण की मवमध, घलुन व अघलुनिरील्ता 
जसैरी गम्तमवमधयाँ कक्ा िें आसानरी स ेकी जा सक्तरी 
हैं, मजसस े मवद्ाम ््वयों की मविय-वस्त ु िें रोचक्ता 
बढ़ेगरी और उपयोमग्ता सिझ आएगरी। 

पया्ववरण अधययन की मविय-वस्त ु को 
अमधक्तर अधयापकों द्ारा र्ा मिया जा्ता ह,ै 
मजसके कारण मवद्ा्थी पसु्तक के अभयास काय्व ्तो 
कर ले्ेत हैं, लेमकन ्ोडा-सा बिलकर उसरी प्रशन को 
पू् ा जाए ्तो उत्तर नहीं ि ेपा्ेत। र्ने से मविय-वस्त ु
की परूरी सिझ नहीं बन पा्तरी और उसकी उपयोमग्ता 
जरीवन िें क्या ह,ै मवद्ा्थी इससे नहीं जोड पा्ेत। अ्तः 
मिक्क को पया्ववरण की मविय-वस्त ुको र्ाना नहीं 
चामहए, बमलक उस पर प्रयोग, अभयास आमि का 
उपयोग करना चामहए।

अमधक्तर सिय मिक्क सरीधे मविय-वस्तु को 
पढ़ाना िरुू कर िे्ेत हैं, जबमक मविय ‘पया्ववरण 
अधययन’ क्यों पढ़ाया जा रहा ह,ै इसकी उपयोमग्ता 
जरीवन िें क्या ह?ै इस पर बा्त नहीं कर्ेत और न 
हरी सवयं मवचार कर्ेत हैं। अगर ‘क्यों’ पर चचा्व 
हो ्तो मविय के उद्ेशय और उपयोमग्ता सवयं हरी 
मनकलकर आ जाएँगे। म्र मकसरी भरी पाठ पर चचा्व 
करें, लेमकन िलू्तः उद्ेशय वहरी होंगे मसफ़्व  उिाहरण 
बिल जाएँगे। पया्ववरण अधययन की उपयोमग्ता 
पररवेि के अं्तग्व्त ह ैऔर बचचा भरी उसरी पररवेि 

का एक अंग ह।ै उस पररवेि िें बचचे की भमूिका क्या  
ह?ै इसे सिझना और पररवेि िें ‘कैसे’ सहायक बनें, 
यह जानना हरी पया्ववरण अधययन की िलू भावना 
ह।ै मिक्क की दृमष् अगर इन प्रशनों के जवाब िेने 
िें सक्ि ह ै्तो पया्ववरण अधययन एक रोचक और 
सिझपूण्व मविय के रूप िें अपनरी सा ््वक्ता पूण्व 
कर्ता ह।ै

मिक्ण का िलू उद्शेय ह ै मक मवद्ाम ््वयों एवं 
मविय-वस्त ु को जानकर, सिझकर बोधातिक 
अनभुव पिैा करना मजससे मवद्ा्थी िें प्रकृम्त के 
मवमभनन दृशयों का वण्वन, सौंिय्वपरक सिझ एवं 
अमभवयमक््त करने की क्ि्ता मवकमस्त हो। मवद्ाम ््वयों 
िें अवलोकन, खोज, वगथीकरण, प्रयोग, मचत् बनाना, 
बा्तचरी्त करना, अ्ंतर ढँूढ़ना, मलखना आमि कौिलों 
का मवकास करना हरी पया्ववरण अधययन का उद्शेय 
ह।ै पाठ्यपसु्तक िें बहु्त सारे मक्रयाकलाप मिए जा्ेत 
हैं, मजनहें मव द्ाम ््वयों को सवयं करना हो्ता ह ै्तामक 
उनिें मक्रयाकलाप कौिल का मवकास हो सके। इस 
प्रकार के मक्रयाकलापों से मवद्ाम ््वयों िें सजृनातिक 
रचना करने का कौिल एवं सौंिय्वबोध का मवकास 
भरी हो सकेगा। मक्रयाकलाप के बाि उस मविय पर 
चचा्व मवद्ाम ््वयों को अपने अवलोकन के मनषकि्व 
मनकालने िें सहायक होगरी। सा् हरी, सहरी मििा 
िें चचा्व या सझुाव मवद्ाम ््वयों िें वयमक््तग्त रूप से 
सरीखने िें जयािा िििगार हो सक्ेत हैं। 

मव द्ाम ््वयों को पया्ववरण के सा्-सा् रोज़ाना 
प्रयोग होने वालरी चरीज़ांे के बारे िें ब्ताना एवं उनकी 
उपयोमग्ता से पररचय कराना ह,ै उिाहरण के मलए 
िच्रों से सवयं को बचाना, िच्रों से होने वालरी 
बरीिाररयों, जैसे — िलेररया, डेंग,ू मचकनगमुनया से 
पररचय कराना, िच्रों को पैिा होने से कैसे रोका 
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जाए, उसके उपाय आमि। इन सबकी चचा्व कक्ा 
िें की जा सक्तरी ह।ै मवद्ा्थी जागरूक्ता के सा् 
बचाव के उपाय भरी सरीख सकें गे। 

‘मकसानों की कहानरी-बरीज की जबुानरी’ 
कक्ा 5 के इस पाठ के अ्ंतग्व्त ख्ेत स ेउतपनन होने 
वालरी फ़सल और उनहें कीडों स े बचाने के उपाय,  
अलग-अलग िौसि िें ख्ेतरी स े जडेु तयोहारों की 
जानकाररी िरी गई ह ैअ्ा्व्त ्भार्त िें नई फ़सल आने से 
होने वालरी खमुियों के प्र्तरीक के रूप िें तयोहार िनाए 

जा्ेत हैं। यह जानकाररी ख्ेतरी-फ़सल और सांसकृम्तक 
तयोहार के बरीच एक सबंंध ब्ता्तरी ह ै्त्ा एक कडरी के 
रूप िें एक-िसूरे स ेजडु्तरी ह।ै 

इसरी क्रि िें प्रा्मिक स्तर पर कक्ा 3 स े 5 
्तक की पया्ववरण अधययन की पाठ्यपुस्तक  
आस-प्स िें मनमनमलमख्त मवियवस्तुओ ं की 
रचनातिक मिक्ण अमधगि प्रमक्रया को सुझाया 
गया ह,ै मजसे मिक्क पया्ववरण अधययन के मिक्ण 
िें प्रयोग कर सक्ते हैं।

क्रि गम्तमिमियरँा मिक्षण प्मक्रयराएँ

1. वगथीकरण करना
‘पंख ्ैलाए ँउड्ेत जाए’ँ कक्ा 3 के इस पाठ की मविय-वस्त ुके िाधयि स ेमवद्ाम ््वयों को मवमभनन 
पमक्यों के रंग, आकार और चोंच स ेपररमच्त कराना ह ैऔर कौन-सा पक्री कैसा भोजन कर्ता ह,ै 
ब्ताना ह।ै इस पाठ िें वगथीकरण के िाधयि स ेमवद्ा्थी पमक्यों के बारे िें पररमच्त हो सकें ग।े

2. यात्ा वतृ्तां्त के द्ारा

‘बसेरा ऊँचाई पर’ कक्ा 5 के इस पाठ से मवद्ाम ््वयों को, यात्ा की कैसरी ्ैतयाररी करें? ऊँचाई 
वाले ठंडे के्त्ों िें आने वालरी चनुौम्तयों का मनररीक्ण, अवलोकन करें, ब्ताया गया ह।ै वहाँ की 
अ ््ववयवस्ा, आवास, रहन-सहन, आने-जाने के साधन इतयामि को इस गम्तमवमध के िाधयि 
से सिझाया जा सक्ता ह।ै

3. अवलोकन
कक्ा 4 के ‘चलो, चलें सकूल’ पाठ िें अवलोकन के िाधयि स ेसिझाने का प्रयास मकया गया ह ैमक 
अलग-अलग भौगोमलक के्त्ों िें आने-जाने के साधनों का प्रयोग कैस ेकर्ेत हैं। इस पाठ स ेबचच ेयह 
सिझेंग ेमक मकस प्रकार मवमभनन प्रकार के वा्तावरण िानव जरीवन को प्रभामव्त कर्ेत हैं। 

4. चचा्व करना

मिक्क मविय-वस्त ु को सिझाने के मलए चचा्व के िाधयि से मनमनमलमख्त पाठों की 
मवियवस्तओु ंको सिझा सक्ेत हैं, जैस े—
1. मकसके जंगल (कक्षरा 5 की गम्तमिमि)

(i) जंगल क्या हो्ेत हैं?
(ii) क्या सभरी जंगलों िें एक हरी ्तरह के पेड हो्ेत हैं?

(iii) अगर जंगल नहीं बचेंगे ्तो हि भरी नहीं बचेंगे, ऐसा क्यों?
(iv) क्या ्तमुहें जंगलों से लगाव ह?ै
(v) पडे-पौध ेलगाना क्यों आवशयक ह?ै जंगलों के क्ने के क्या-क्या कारण हो सक्ेत हैं?

2. नंमि्तरा िंुबई िें (कक्षरा 4 की गम्तमिमि)
(i) बडे िहर की सिसयाएँ

(ii) पानरी की मकलल्त
(iii) सलि बमस्तयों की चनुौम्तयाँ
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5. चचा्व करना

कक्ा 3 के पाठ ‘पकाए,ँ खाए’ँ िें, भोजन पकाने िें प्रयकु््त साधनों का मववरण, जैसे —कचचा 

चलूहा, अगँरीठरी, कैरोसरीन ्ेतल स े लेकर स्ोव, हरी्र, ्ंतिरू, गोबर, गसै, एल.परी.जरी. (मलमक्वड 

पेट्रोमलयि गैस) आमि के बारे िें चचा्व करना।

ऐसरी कौन-सरी चरीजें ़हैं जो मबना पकाए खाने के मलए ्ैतयार कर सक्ेत हैं? उनके नाि और बनाने 

के ्तररीके ब्ताए,ँ जैसे —

(i) भनूकर खाने वाले    (ii)  उबालकर खाने वाले

(ii) ्तलकर खाने वाले   (iv)  सेककर खाने वाले

6. वगथीकरण करना

कक्ा 4 के पाठ ‘कान-कान िें’, मवमभनन प्रकार के जानवरों के बारे िें ब्ताया गया ह।ै इस पाठ 
को अच्री ्तरह से सिझाने के मलए मिक्क को वगथीकरण का सहारा लेना पडेगा, जैसे— मकस 
जानवर के मसर पर कान हो्ेत हैं? मकस जानवर के कान बाहर मिखाई ि्ेेत हैं और मकसके मिखाई 
नहीं ि्ेेत हैं? इसरी ्तररीके से कौन-से जानवर अणडे ि्ेेत हैं और कौन-से जानवर बचच ेि्ेेत हैं? इससे 
बचचों िें यह सिझ बनेगरी मक मजन जानवरों के कान बाहर नहीं मिखाई ि्ेेत, वे अणडे ि्ेेत हैं और 
मजनके कान मिखाई ि्ेेत हैं, वे बचच ेि्ेेत हैं।

7. कमव्ता के द्ारा
कक्ा 5 के ‘चखने स ेपचने ्तक’ नािक पाठ िें मखडकी वाले पे्  की, कौन कहाँ स ेआए जरी, ज़िरीन 
स ेखज़ाना, नािक मविय-वस्त ुको कमव्ता के िाधयि स ेमवद्ाम ््वयों को सिझाया जा सक्ता ह।ै

8. कला अमभनय
कक्ा 5 के ‘िच्रों की िाव्त’ नािक पाठ को भरी कला अमभनय द्ारा प्रस्त्ुत मकया जा सक्ता ह।ै 

मजसिें मवद्ा्थी िच्रों के का्ने स ेहोने वालरी बरीिाररयों और उनस ेबचाव को सिझ सक्ेत हैं।

9. संवाि करना

कक्ा 3 के पाठ ‘हिारा पहला सकूल’ के अ्ंतग्व्त मवमभनन संबंधों और पाररवाररक गम्तमवमधयों 

से पररचय कराना ह।ै 

(i) पररवार िें अापने क्या सरीखा और मकससे सरीखा? सचूरी बनाए।ँ 

(ii) पररवार के वयमक््तयों की खास आि्त को ब्ताए ँऔर ऐसे वह क्यों और कब कर्ेत हैं?

10. प्रयोग करना

कक्ा 4 के ‘पानरी के प्रयोग’ नािक पाठ िें मविय-वस्त ुको प्रयोग द्ारा सिझाने का प्रयास मकया 

गया ह,ै जैसे—

कयरा डूबरा? कयरा ्ैतररा?— इसके अ्ंतग्व्त मवद्ा्थी कु् भाररी और कु् हलकी वस्तओु ंको लेकर 

प्रयोग करें और िखेें मक कौन-सरी वस्त ुडूब्तरी ह ैऔर कौन-सरी नहीं, इसका प्ता करें। 

कयरा घुलरा? कयरा नहीं? — इस प्रयोग के िाधयि से मवद्ाम ््वयों िें, घलुने और न घलुने वालरी 

वस्तओु ंके बारे िें सिझ पिैा की जा सक्तरी ह।ै

परानी गयरा कहरँा? — मजस प्रकार पानरी गरि करने पर भाप बनकर वामषप्त हो जा्ता ह,ै उसरी 

प्रकार ्ेतज़ धपू पडने पर गरीले कपडों की निरी वामषप्त हो जा्तरी ह।ै इस प्रयोग के िाधयि से पानरी 

की वाषपन प्रमक्रया को सिझा सक्ते हैं।
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उपयु्वक््त रचनातिक गम्तमवमधयों के िाधयि से 
मवद्ाम ््वयों को मनमनमलमख्त लाभ हो सक्ेत हैं, जसै े—

 • खले-खले के द्ारा सरीखना।
 • आतिमवशवास िें बढ़ोत्तररी होना।
 • आनंििायरी एवं �मचकर ्तररीके से सरीखना।
 • ्तामक्व क मच्ंतन का मवकास होना।
 • सव-अनिुासन की भावना मवकमस्त होना।
 • पया्ववरण के प्रम्त सवंिेनिरील्ता मवकमस्त होना।
 • मविय-वस्त ुको अपने आस-पास के वा्तावरण 

से जोडना।
 • सिहू िें काय्व करने की आि्तों का मवकास होना।
 • स्ायरी सिझ होना।
 • पया्ववरण के िहतव को सिझना।
 • पया्ववरण के प्रम्त सि्भ्ावना मवकमस्त होना।
 • ने्ततृव की क्ि्ता मवकमस्त होना।

इस प्रकार गम्तमवमधयाँ मिक्कों को मविय-वस्त ु 
रोचक बनाने, मिक्ण को प्रभावरी बनाने और  
काय्व-कुिल्ता िें प्रवरीण होने का िौका ि्ेतरी हैं। इस 
प्रकार की गम्तमवमधयों से वे अमधगि प्रमक्रया की 
�मचपणू्व, आनंििायक और मवद्ाम ््वयों िें बेह्तर 
सिझ मवकमस्त करा सकें गे। पया्ववरणरीय गम्तमवमधयों 
के द्ारा मिक्क मवििे आवशयक्ता वाले बचचों को  
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मिक्ण-अमधगि प्रमक्रया िें सहभागरी बनाने का 
अच्ा प्रयास कर सक्ेत हैं। 

इस प्रकार पया्ववरण अधययन आस-पास की 
वस्तओु ं और वा्तावरण से पररमच्त करा्ता ह,ै 
सा् हरी वह मवद्ा्थी को जागरूक बना्ता ह ै मक 
कैसे पया्ववरण को बेह्तर और सवच् बनाया जाए। 
पया्ववरण अधययन िें मवद्ा्थी भोजन, आवास, 
जरीव-जं्त ु आमि के बारे िें सिझ मवकमस्त कर्ेत 
हैं, सा् हरी उनहें आस-पास की िमुनया िें जोड पाने 
िें सक्ि हो सक्ेत हैं। इसरी पररपे्रक्य िें पया्ववरण 
अधययन को गम्तमवमधयों के आधार पर रोचक बनाने 
का प्रयास मकया जाना चामहए, जो सरीखने की प्रमक्रया 
का अमभनन अगं ह।ै आस-पास के वा्तावरण, प्रकृम्त 
की चरीज़ों व लोगों से काय्व व भािा, िोनों के िाधयि 
से अ्ंतमक्र्व  या करना, इधर-उधर घिूना, खोजना, 
अकेले काि करना या अपने िोस्तों या वयसकों के 
सा् काि करना, भाव को सिझना, अमभवयक््त 
करना, पू् ने-सनुने के मलए प्रयोग करना आमि ऐसरी 
कु् िहतवपणू्व मक्रयाए ँहैं, मजनके द्ारा सरीखना संभव 
हो्ता ह।ै इस प्रकार मवद्ाम ््वयों िें पया्ववरण के प्रम्त 
सिझ मवकमस्त होगरी ्त्ा आस-पास के वा्तावरण 
एवं सिाज का संपोिणरीय मवकास हो सकेगा।  
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