
विद्याव थ्ियों के सियाांगीण विकयास हेतु  
पयाठ्य-सहगयामी वरिययाओ ंकी उपयादेयतया

रेन ूरावत*

मनषु्य का चहुमँखुी विकास विक्ा के द्ारा ही संभि ह।ै विक्ा उद्शे्यपरू्ण होनी चावहए। विक्ा का एक महतिपरू्ण 
उद्शे्य विद्ाव ््ण्यों के व्यवतिति का सिाांगीर विकास करना ह।ै इसके विवभनन पहल ूहैं — िारीररक, मानवसक, 
सामाविक, संिेगातमक ि्ा आध्यावतमक। ्यवि इनमें से वकसी एक पहल ूका विकास न वक्या ग्या िो बालक 
अपने भािी िीिन के अनेक क्ेत्ों में असफल हो िाएगा। विवभनन विक्ािास्त्ी एिं िि्णनिास्त्ी सिाांगीर 
विकास को विक्ा का महतिपरू्ण उद्शे्य मानेि हैं। इन िि्णनिावस्त् ्यों एिं विक्ािावस्त् ्यों के अनसुार विद्ाल्यों में 
विद्ाव ््ण्यों के व्यवतिति का सिाांगीर विकास करने के वलए पाठ््यपसु्िकों के सा्-सा् पाठ््य-सहगामी वरि्याओ ं
को भी उवचि महति िनेा चावहए। ‘राषट्ी्य पाठ््यच्या्ण की रूपरेखा 2005’ में बालक के सिाांगीर विकास हेि ु
अत्ंयि महतिपरू्ण सझुाि प्रस्िुि वकए गए हैं। ‘राषट्ी्य अध्यापक विक्ा’ में भी बी.एड. एिं डी.एल.एड. के 
पाठ््यरिम में पाठ््य-सहगामी वरि्याओ ंके महति को समझेि हुए इनकी समवुचि व्यिस््ा की गई ह।ै प्रस्िुि लेख 
में विद्ाव ््ण्यों के व्यवतिति के सिाांगीर विकास में पाठ््य-सहगामी वरि्याए ँवकिनी सह्योगी हैं, इस पर विस्ितृि 
चचा्ण की गई ह।ै विवभनन विक्ा आ्योगों, सवमवि्यों, अनचु्ेिों में विक्ा के सा्-सा् पाठ््य-सहगामी वरि्याओ ं
को अत्ंयि महतिपरू्ण मानेि हुए विक्कों को इन वरि्याओ ंका भली-भाँवि संचालन करना आना चावहए। त्योंवक 
व्यवतिति ही मनषु्य की पहचान ह।ै अच्े व्यवतिति का स्िामी िीिन के प्रत्ेयक क्ेत् में सफलिा प्राप्ि करिा ह,ै 
विससे समाि में उसकी ्वि वनखरिी ह।ै विक्कों को व्यवतिति के प्रत्ेयक पहल ूकी समझ होनी चावहए, िावक 
िे विद्ाव ््ण्यों के व्यवति ति के सिाांगीर विकास में सहा्यक वसद्ध हो सकें ।

* सहा्यक आचा्य्ण (बी.एड. ववभाग), मोतीराम बाबरूाम पोस्ट ग्ेजएु्ट कॉलेज, हल्द्ानी, उत्तराखडं –263139

विक्ा बालक के अदंर विपी िवततयों का बाह्््य 
प्रक्टन करती ह।ै बालक अपने पवू्व-ज्ान के आधार 
पर नये ज्ान के साथ अतंवक््व या करके सीखता ह।ै 
विक्ा के उद्शेयों में महतवपरू्व उद्शेय बालकों का 
सवाांगीर ववकास करना ह।ै सवाांगीर ववकास का अथ्व 
ह ै ववद्ावथ्वयों का िारीररक, मानवसक, संवेगातमक, 
सामावजक और आधयावतमक आवद ववकास करना। 
बालकों का मनोसामावजक, ज्ानातमक पक् एवं 

वववभनन कलातमक कौिलों का ववकास करना तावक 
बालक भववषय में एक कौिलयुतत सफल नागररक 
बन सके तथा जीवन की समसयाओ ंको सलुझा कर 
सखुपवू्वक जीवनयापन कर सके। प्रवसद्ध विक्क 
एवं दाि्ववनक जे. कृषरमवूत्व भी ववद्ावथ्वयों के समग् 
ववकास की बात करते हैं। उनके अनसुार वयवतततव 
का परू्व एकीकरर ही समग्ता ह।ै इसमें मनषुय के 
काय्व, कथन और ववचारों में एकता होती ह।ै यह 
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समग्ता तब तक नहीं हो सकेगी, जब तक बालक 
सामावजक रूप स े ववकवसत नहीं होंग।े ववद्ालयों में 
ववषयों के विक्र द्ारा ववद्ावथ्वयों के ज्ानातमक अथा्वत ्
बौवद्धक पक् का ववकास तो होता ह,ै परंत ुसामावजक, 
सवंगेातमक, िारीररक आवद पक् उपवेक्त ही रहते हैं। 
यवद ववद्ावथ्व यों के वयवतततव का सवाांगीर ववकास 
करना ह ैतो ववद्ालयों में िवैक्क ववषयों के साथ-साथ  
पाठ्य-सहगामी वक्याकलापों का भी समय-समय 
पर वनयवमत एव ं अवनवाय्व रूप स े आयोजन करना 
होगा। ववद्ालय समय-साररी में पाठ्य-सहगामी 
वक्याओ ंका एक वनवशचत कालांि प्रतयेक कक्ा के 
वलए वनधा्वररत होना चावहए। ये वक्याए ँ ववद्ावथ्वयों 
को एक अचिे नागररक बनने के वलए प्रविवक्त 
करती हैं। इन गवतवववधयों में भाग लेकर ववद्ावथ्वयों में 
आतमववशवास, आतमवनभ्वरता, आतमावभवयवतत एवं 
नेततृव जसै ेमहतवपरू्व गरुों का ववकास होता ह।ै खलेों 
के माधयम स े ववद्ावथ्वयों का िारीररक, सांसकृवतक 
एवं सामावजक आवद ववकास होता ह।ै 

विक्ा द्ारा वयवतततव के सवाांगीर ववकास 
हते ु विक्र के उद्शेयों को बैंजावमन बी.एस. बलमू 
ने तीन भागों में बाँ्टा—ज्ानातमक पक्, भावातमक 
पक् एवं वक्यातमक पक्। इनको पनुः िह-िह विक्र 
उद्शेयों में वगगीकृत वकया गया जो वयवतततव के 
वववभनन पहलओु ंको प्राप्त करने में अतयंत सहयोगी 
हैं। महातमा गाँधी भी विक्ा के वैयवततक धयेयों में 
चररत्र-वनमा्वर एवं सवाांगीर ववकास को महतव दतेे 
हैं। सवाांगीर ववकास के वलए गाँधीजी बालकों के 
एकांगी ववकास को दोषपरू्व मानते हैं। उनके अनसुार, 
विक्ा द्ारा बालकों के मवसतषक, हृदय एव ंहाथों का 

सतंवुलत ववकास होना चावहए। ये क्मिः ज्ानातमक, 
भावातमक, संवेगातमक एवं वक्यातमक पक्ों के ववकास 
को इवंगत करते हैं। इनके उवचत सामजंसय स ेही मनषुय 
के वयवतततव का ववकास होता ह।ै सवामी वववेकानंद 
के नव्य ििेांि में विक्ा का उद्शेय मनषुय में अतंवन्ववहत 
परू्वता की अवभवयवतत ह,ै यह परू्वता मनषुय में सवतः 
ववद्मान रहती ह ैऔर विक्ा द्ारा इसका अनावरर 
मात्र वकया जाता ह।ै विक्ा के उद्शेय की प्रावप्त के 
वलए उनहोंने िारीररक परू्वता या िारीररक सवास्थय को 
प्रथम व आधारभतू उद्शेय माना ह।ै

सवामी जी के अनसुार, यवद तमुहारा िरीर 
सवसथ ह,ै अपने पैरों पर दृढ़तापवू्वक खड़ा हो सकता 
ह,ै यवद तमु अपने भीतर मानविवतत का अनभुव 
कर सकते हो, तो तमु उपवनषदों और आतमा की 
महत्ता को अवधक अचिी प्रकार समझ सकते हो 
अथा्वत ्वे िारीररक ववकास को अतयंत महतव दतेे 
हैं, जो बालकों के वयवतत तव वनमा्वर का अतयंत 
आवशयक पक् ह।ै सवामी वववेकाननद के इस उद्शेय 
‘अतंवन्ववहत परू्वता’ की प्रावप्त के वलए िारीररक 
परू्वता के साथ-साथ जीवन संघष्व की तैयारी (वजसके 
वलए तकनीकी व ववज्ान की विक्ा आवशयक ह)ै 
राषट्ीयता व अतंरा्वषट्ीयता का ववकास (नव्य िेिांि 
के अनसुार संपरू्व मानवता में एकतव ववद्मान) एवं 
चररत्र ववकास (नैवतक ववकास) आवशयक ह।ै ्ैटगोर 
ने भी ववशव भारती के आदिशों में विक्ा के उद्शेय 
के रूप में मानव की समग्ता का ववकास करना 
अतयंत महतवपरू्व बताया ह,ै वजसके अतंग्वत बौवद्धक 
ववकास के साथ-साथ इवंरियों को संवेदनिील बनाना, 
भावनाओ ंका पररषकार करना तथा नैवतक ववकास 
करना अतंवन्ववहत ह।ै ये सभी वयवतततव के सवाांगीर 
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ववकास के ततव हैं। श्ी अरववनद के अनसुार, विक्ा 
का उद्शेय ववद्ावथ्वयों के िरीर, मवसतषक तथा आतमा 
का सवाांगीर ववकास करना ह।ै विक्ा का उद्ेशय 
ववद्ावथ्वयों को सवयं का समग् रूप से ववकास करने 
में सहायता देना ह।ै श्ी अरववनद विक्ा के लक्यों 
में सामावजक पक् को भी अतयंत महतवपूर्व मानते 
हैं। उनके अनुसार विक्ा का लक्य ऐसे सवाांगपूर्व 
मनुषय का सजृन करना ह,ै जो केवल वयवतत के रूप 
में ही नहीं, अवपतु समाज के सदसय के रूप में भी 
ववकवसत होता ह।ै

प्रकृवतवादी विक्ा के उद्ेशयों में हरब्ट्व सपेंसर 
ने जीवन का उद्ेशय इस जगत्् में सुखपूव्वक रहना 
बताया ह,ै वजसे उनहोंने समग् जीवन कहा ह।ै 
समग् जीवन का ववशलेषर वह जीवन की पाँच 
प्रमखु वक्याओ ंके द्ारा करते हैं — 1. आतमरक्ा;  
2. जीवन की भौवतक आवशयकताओ ं की पवूत्व;  
3. सनतवतपालन; 4. सामावजक व राजनैवतक 
संबंधों का वनवा्वह; और 5. अवकाि का सदपुयोग। 
इस प्रकार मनुषय समग् जीवन सुखपवू्वक तभी 
वयतीत कर सकता ह,ै जब उसका वयवतत तव समग् 
रूप से ववकवसत होगा।

आदि्ववादी विक्ा के उद्शेयों के अतंग्वत हान्व 
ने सपेंसर के समान ही धयेयों का एक उतक्म प्रसततु 
वकया ह ै वजसमें आतमानभुवूत के उत्तरोत्तर सोपान 
पररभावषत वकए गए हैं।

प्रथम सोपान िारीररक सवास्थय वनमनतम, परंत ुआगे के धयेयों के आधार रूप में

वद्तीय सोपान आवथ्वक सवतंत्रता कौिल युतत, जैस े— वैयवततक चररत्र एवं सामावजक नयाय

ततृीय सोपान ज्ान वचतंन

चतथु्व सोपान सौंदय्व की सराहना कलातमक कृवतयों का सजृन
पंचम सोपान चररत्र वनमा्वर नैवतक आचरर का ववकास, सामावजक नयाय
षषठ सोपान उपासना मनषुय का ववशवातमा के साथ चतेन संबंध

 आदि्ववादी विक्ा के उद्शेयों में जीवन का 
सववोत्तम लक्य वयवतततव का उचचतम ववकास अथवा 
सवानभुवूत ह।ै दसूरे िबदों में, वयवतततव में वनवहत 
िवतत यों का परू्व ववकास करना ह ैअथा्वत ्वयवतततव 
का सवाांगीर ववकास।

अथ्व वक्यावादी/प्रयोजनवादी भी वयैवततक  ववकास 
के साथ-साथ सामावजक कुिलता का ववकास, 
लोकतांवत्रक आदिशों का ववकास एवं प्रभाविाली ढंग 
से अनभुवों की रचना एवं पनुर्वचना करने की क्मता 
का ववकास जसै ेउद्शेयों का प्रवतपादन करते हैं।

यथाथ्ववादी रौस एल. वफने के अनसुार, विक्ा का 
उद्शेय वयवततयों का इस प्रकार वनमा्वर करना ह ै वक 
व ेसामावजक संसथाओ ंमें अपना दावयतव वनभा सकें । 
ये सामावजक संसथाए ँहैं — पररवार, उद्ोग, सवास्थय 
सरंक्र, राजय आवद।

वववभनन विक्ािावसत्र यों, दाि्ववनकों एवं 
ववचारधाराओ ं के अनुसार विक्ा का महतवपूर्व 
उद्ेशय वयवतततव का सवाांगीर ववकास करना ह।ै 
अब प्रशन ये उठता ह ैवक तया हमारे ववद्ालयों में 
ववद्ावथ्वयों के वयवतततव का सवाांगीर ववकास हो 
रहा ह ैया नहीं? वयवतततव के वववभनन पहलुओ ंमें 
सव्वप्रथम ह ै िारीररक ववकास। हमारे ववद्ालयों 
में िारीररक ववकास हतेु तया वकया जा रहा ह?ै 
अरसतु ने कहा ह,ै “सवसथ िरीर में ही सवसथ 
मवसतषक वनवास करता ह”ै, तो तया ववद्ालयों में 
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सवसथ िरीर युतत सवसथ मवसतषक ववकवसत हो 
रह े हैं? राषट्ी्य पाठ््यच्या्ण की रूपरेखा 2005 में 
ववद्ावथ्वयों के सवाांगीर ववकास हतेु बहुत-सी बातें 
कही गई हैं, जो पाठ्यचया्व वनमा्वर के पाँच वसद्धांतों 
के रूप में हैं—
1. ज्ान को ववद्ालय स ेबाहरी जीवन स ेजोड़ा जाए।
2. पढ़ाई को र्ंटत प्रराली से मुतत वकया जाए।
3. पाठ्यचया्व पसुतक-कें वरित न रह जाए।
4. कक्ा-कक् को गवतवववधयों से जोड़ा जाए।
5. राषट्ीय मलू्यांें के प्रवत आसथावान ववद्ाथगी 

तैयार हों।
राषट्ी्य पाठ््यच्या्ण की रूपरेखा 2005 के 

पाठ्यचया्व वनमा्वर के ये पाँचों वसद्धांत सवाांगीर 
ववकास हतेु बनाए गए हैं। प्रथम वसद्धांत के अनुसार, 
ज्ान को बाहरी जीवन से जोड़ने का तातपय्व यह ह ै
वक जो भी ज्ान ववद्ावथ्वयों को वदया जाए, वह उनके 
दैवनक जीवन से एवं अनुभवों से जोड़कर वदया जाए 
तथा जो रोचक होने के साथ-साथ जीवनोपयोगी हो 
एवं बोवझल न हो। इसमें ववद्ाथगी अपने आस-पास 
की वसतुओ ंके साथ अंतवक््व या करेगा और प्रतयक् 
प्रमार के साथ नया ज्ान खोजेगा, जो भी अवधगम 
अनुभव उसे वमलेंगे, वे सवप्रमावरत एवं सवानुभव 
से वमलेंगे। सीखना आनंददायक होना चावहए। 
ववद्ावथ्वयों को लगे वक उनको सुना जा रहा ह ैतथा 
उनकी अपनी पहचान ह।ै ववद्ालय ववद्ावथ्वयों के 
वलए संतोषजनक सथान होना चावहए, जहाँ उनका 
पाठ्यक्म के माधयम से संपूर्व रूप से ववकास 
हो। वकिोरावसथा एक महतवपूर्व अवसथा ह।ै इस 
हतेु पाठ्यक्म को ववद्ावथ्वयों के सामावजक और 
भावनातमक सतर पर सहयोगी होना चावहए।

वद्तीय वसद्धांत ह,ै पढ़ाई को र्ंटत प्रराली स ेमुतत 
वकया जाए। पाठ्यक्म को वनमा्वरातमक/रचनातमक 
विक्र के द्ारा पढ़ाया जाना चावहए। प्राथवमक, 
उचच प्राथवमक एव ं माधयवमक सतर पर ववद्ावथ्वयों 
को तावक्व क वचतंन करने के वलए बढ़ावा दनेा चावहए, 
वजसस ेववद्ावथ्वयों में भाषा का ज्ान, प्रतययों की समझ, 
खोज की प्रववृत्त ववकवसत हो सके। बाल्यावसथा में 
बालकों का मवसतषक उतना ववकवसत नहीं होता ह,ै 
इसवलए ििैवावसथा स े बाल्यावसथा तक बालक 
कुि भी र्ट लेते हैं, जसै े— कववताए,ँ गाने, कहानी 
आवद, लेवकन उचच बाल्यावसथा एवं वकिोरावसथा 
के बालकों को र्ंटत प्रराली स े मुतत वकया जाना 
चावहए। यहाँ बालकों के मवसतषक में सोचने, समझने, 
वचतंन करने की क्मताओ ंका ववकास होता ह।ै अतः 
बालकों के र्टने पर बल न दकेर आगमन, प्रदि्वन, 
प्रयोग एव ंवयाखया वववधयों स ेपढ़ाया जाना चावहए, 
वजसमें बालक सवयं सीखने में चतेन रूप स ेसवममवलत 
होते हैं और काय्व करके सीखते हैं। इस तरह के  
विक्र-अवधगम में ववद्ाथगी ज्ान को सथायी रूप से 
ग्हर करते हैं तथा समय-समय पर उस सीख ेज्ान को 
सथानांतररत करके उपयोग में लाते हैं। र्ंटत प्रराली में 
ऐसा सभंव नहीं ह।ै

ततृीय वसद्धांत ह,ै पाठ्यचया्व पसुतक-कें वरित 
न हो। इसका तातपय्व ह ै पसुतकीय पाठ्यचया्व या  
पाठ्य-वसत ु ववद्ावथ्वयों में नीरसता पैदा करती ह।ै 
इसवलए पाठ्य-वसत ुको दवैनक जीवन के अनभुवों 
से जोड़ा जाना चावहए। पाठ्यचया्व पसुतक-कें वरित हो 
तो बालक र्टने पर जोर दतेे हैं तावक परीक्ा में अकं 
अचिे ला सकें । सीखना तनावरवहत होना चावहए। 
सीखने को एक आनंददायक अनभुव की तरह होना 
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चावहए। ववद्ावथ्वयों को योग, खले, उवचत िारीररक 
वयायाम, उवचत पोषर एवं उनकी मनोसामावजक 
आवशयकताओ ंकी पवूत्व होनी चावहए और समसत 
गवतवववधयाँ वासतववक जीवन से संबंवध त होनी 
चावहए, वजससे उनमें गहन समझ पैदा हो।

चतथु्व वसद्धांत ह,ै कक्ा में गवतवववधयों को 
बढ़ावा वदया जाए यावन पाठ्यक्म के सदै्धांवतक 
पक् को गवतवववधयों के माधयम से रोचक बनाया 
जाए और प्रतयेक ववद्ाथगी उन गवतवववधयों में 
अपनी सहभावगता को प्रदवि्वत करे तथा अवधगम में 
सवक्य रूप से भाग ले। यह एक तरह से रचनावादी 
या वनमा्वरवादी (कंसट्वत्टववज़म) वववध की तरह ह ै
वजसमें ववद्ाथगी सवयं के पवू्व-ज्ान के साथ नये ज्ान 
का वनमा्वर करते हैं।

पंचम वसद्धांत के अनसुार, ववद्ावथ्वयों के 
हृदय में राषट्भवतत की भावना का संचार करना ह।ै 
ववद्ाथगी अपने राषट् का सममान करें। राषट्ीय संपवत्त 
को नकुसान ना पहुचँाए ँएवं अपने राषट् के प्रवत गौरव 
की अनभुवूत उतपनन कर सकें । 

भारत में 6–14 वष्व की आय ुके प्रतयेक बचच े
को वनःिलु्क एवं अवनवाय्व विक्ा दनेे हते ु ‘विक्ा 
का अवधकार अवधवनयम, 2009’ बनाया गया तथा 
1 अपै्रल, 2010 को इसे परेू दिे में लाग ूवकया गया। 
इसके वनयमों में से कुि वनयम हैं— ववद्ालयों में 
विक्क-ववद्ाथगी अनपुात 1:30 होना चावहए तथा 
प्रतयेक कक्ा एवं विक्क हते ु अलग कक् की 
वयवसथा हो। वकसी भी कक्ा में ववद्ावथ्वयों को 
अनतु्तीर्व नहीं वकया जाएगा। वकसी भी बचच े को 
मानवसक यातना या दणड नहीं वदया जाएगा। वदवयांग 
बचच ेभी मखुयधारा के वनयवमत ववद्ालय से विक्ा 

प्राप्त कर सकें गे। प्राथवमक सतर पर एक वकलोमी्टर, 
माधयवमक सतर पर तीन वकलोमी्टर के दायरे में 
ववद्ालय होंगे। इस अवधवनयम में वनध्वन ववद्ावथ्वयों 
को वनजी ववद्ालयों में प्रवेि दनेे की बात कही गई 
ह,ै वजसके तहत वनजी ववद्ालयों में 25 फीसदी 
सथान वनध्वन पररवार के बचचों के वलए सरुवक्त वकए 
गए हैं, वजसके वलए सरकार आवथ्वक सहायता दगेी।

इस प्रकार ‘विक्ा का अवधकार अवधवनयम, 
2009’ को मौवलक अवधकार के रूप में अनचुिेद 21ए 
में जोड़ा गया। इसमें सभी बचचों को वनःिलु्क एवं 
अवनवाय्व विक्ा दनेे हते ु सभी वग्व, धम्व, जावत के 
बचचों को रखा गया। सभी के सवाांगीर ववकास हते ु
कई वनयम बनाए गए। सभी को समान विक्ा दनेे का 
लक्य रखा गया। यद्वप इस अवधवनयम में वनःिलु्क 
एवं अवनवाय्व विक्ा पर जोर वदया गया, परंत ुइसके 
पशचात ्विक्ा की गरुवत्ता में कमी आई।

राषट्ीय अधयापक विक्ा पररषद ्(एन.सी.्टी.ई.) 
वववनयम, 2014 के द्ारा प्रारंवभक विक्ा में वडप्लोमा 
(डी.एल.एड.) कोस्व के वलए एक ऐसी ववसततृ 
एवं वयावहाररक पाठ्यचया्व के वनमा्वर हते ु सझुाव 
वदए गए हैं, जो ववद्ावथ्वयों के सवाांगीर ववकास हते ु
अतयवधक महतव रखते हैं। इसमें सदै्धांवतक ववषयों के 
साथ प्रयोगातमक काय्व एवं सथान संबद्ध प्रविक्र 
(इ्ंटन्वविप) हते ु वद्वषगीय पाठ्यचया्व का वनधा्वरर 
वकया गया ह।ै इसी तरह राषट्ीय अधयापक विक्ा 
पररषद ् वववनयम, 2014 ने विक्ािासत्र में सनातक 
(बी.एड.) उपावध हते ु भी वद्वषगीय पाठ्यक्म 
वनधा्वररत वकया ह।ै वजसमें सदै्धांवतक ववषयों के 
साथ-साथ प्रायोवगक वक्याकलाप एवं सथान संबद्ध 
प्रविक्र (इ्ंटन्वविप) हते ु ववसततृ पाठ्यचया्व दी गई 
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ह,ै जो प्रविक्रावथ्वयों को कौिलयुतत विक्क के 
रूप में तैयार करेगी। एन.सी.्टी.ई. ने डी.एल.एड. 
एवं बी.एड. पाठ्यक्म हते ुपाठ्य-सहगामी वक्याओ ं
का भणडार वदया ह ैजो प्राथवमक, उचच प्राथवमक, 
माधयवमक एवं उचचतर माधयवमक कक्ाओ ंमें विक्र 
के वलए अतयंत महतवपरू्व ह।ै इन पाठ्य-सहगामी 
वक्याओ ंके उपयोग से ववद्ावथ्वयों का समग् ववकास 
संभव हो सकता ह।ै

यवद ववद्ावथ्वयों के वयवतततव का सवाांगीर 
ववकास करना ह ै तो हमें अपने विक्कों को 
कौिलयुतत प्रविक्र दनेा होगा। विक्क विक्ा 
महाववद्ालयों में सेवा-पवू्व व सेवारत अधयापकों 
हते ुनवाचार काय्वक्म आयोवजत वकए जाने चावहए। 
विक्कों को कंप्य्ूटर का प्रविक्र, पाठ्य-सहगामी 
वक्याओ ंका प्रबंधन, खलेों का प्रविक्र इस तरह 
से कराया जाए वक वे अपने ववद्ालयों में जाकर 
ववद्ावथ्वयों के वयवतततव को वनखार सकें । वववभनन 
पाठ्य-सहगामी वक्याकलापों को पाठ्यक्म से 
जोड़ा जाना चावहए, जैसे — िारीररक ववकास हते ु
खले-कूद, वयायाम आवद। सामावजक ववकास हते ु
समाज कल्यार संबंधी वक्याए,ँ जैस े— श्मदान, 
सवचिता अवभयान, सकाउव्ंटग-गाइवडंग/रोवर-रेंजर, 
समाज सेवा तलब इतयावद। नागररकता का ववकास, 
नेततृव क्मता ववकास, नैवतक गरुों के ववकास हते ु
पाठ्यक्म बनाया जाना चावहए।

वकिोरों की आवशयकताओ ंको समझने हते ु
विक्क विक्ा में विक्ा-मनोववज्ान जैसे ववषयों 
को बी.एड. में लागू वकया गया ह।ै परंतु वासतववक 
धरातल में भी इसे उतारा जाना चावहए, इसके वलए 
कक्ा वविेष को ्टोवलयों में बाँ्टकर उनकी रुवचयों, 
क्मताओ ंव आयु के अनुसार उनहें काय्व सौंपने की 

कला विक्क विक्ा के प्रविक्र के दौरान वसखाई 
जानी चावहए। ववद्ावथ्वयों की मनोदिा भाँपकर उनहें 
अवभपे्रररत करने का प्रविक्र वदया जाना चावहए। 
विक्क विक्ा महाववद्ालयों में ववद्ाथगी-विक्कों 
को वसखाया जाना चावहए वक उनहें ववद्ावथ्वयों के 
साथ पे्रम, सनेह, सहानुभवूत, सवहषरतुा का प्रदि्वन 
करना चावहए तावक वे विक्क बनकर ववद्ावथ्वयों 
के ववशवासपात्र बन जाएँ और सहजता से उनकी  
समसयाओ ंसे अवगत हो सकें  और वे ववद्ावथ्वयों 
के मवसतषक में चल रह ेद्ंद्, कुणठा, हीनभावना और 
वनरािा का पता लगा सकें  तथा ववद्ावथ्वयों के साथ 
सहानुभवूतपूव्वक वयवहार करके उनके वयवहारों 
में वांवित पररवत्वन ला सकें  और ववद्ावथ्वयों के 
वयवतततव ववकास में सहायक बन सकें ।

आज के ववद्ालयों में ववद्ावथ्वयों के वयवतततव 
का सवाांगीर ववकास परू्व रूप से नहीं हो पा रहा 
ह।ै इसके बहुत से कारर हैं — प्रथम कारर तो यह 
ह ैवक ववद्ालयों में विक्कों की कमी ह।ै प्राथवमक 
सतर पर कई ववद्ालयों में एक ही विक्क ह,ै  
कहीं-कहीं पर दो विक्क हैं। माधयवमक सतर पर भी 
दो या तीन विक्कों के सहारे ववद्ालय संचावलत 
हो रह े हैं। कहीं-कहीं पर ववज्ान, गवरत, अगं्ेजी 
जैसे महतवपरू्व ववषयों के अधयापक/अधयावपकाएँ 
ही नहीं हैं। दसूरा कारर िारीररक/खले/योग विक्ा 
हते ु कोई विक्क अलग से वनयुतत नहीं ह ै तथा 
िारीररक विक्ा के वलए कोई कालांि वनधा्वररत नहीं 
ह ैतो िारीररक ववकास की बात बेमानी रह जाती ह।ै 
सामावजक ववकास भी इनहीं सहगामी वक्याओ ं के 
द्ारा होता ह,ै तयोंवक ववद्ाथगी खलेों के माधयम से 
सहयोग, सहनिीलता, हार-जीत, दया भाव, एकता, 
आतमववशवास जैसे मलू्यों को आतमसात ्करते हैं, जो 
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वयवतततव ववकास के अहम पक् हैं। परंत ुववद्ालयों 
में पाठ्य-सहगामी वक्याओ ंपर बहुत ही कम धयान 
वदया जाता ह।ै वजतना भी समय वमलता ह,ै उसमें 
ववद्ाथगी वकताबी ज्ान सीखने में लगे रहते हैं। विक्कों 
की कमी के चलते कभी-कभी बौवद्धक/मानवसक 
ववकास में भी बाधा पहुचँती ह।ै यद्वप ववद्ालयों में 
राषट्ीय पव्व, महतवपरू्व वदवस, सांसकृवतक काय्वक्म 
मनाए जाते हैं वजससे ववद्ावथ्वयों को पे्रररा वमलती 
ह ै तथा राषट् के प्रवत गौरव की अनभुवूत होती ह।ै  
कहीं-ना-कहीं राषट्ीयता की भावना ववद्ालयों में 
आवंिक रूप से परू्व हो ही जाती ह।ै

हमारे ववद्ालयों में ववद्ावथ्वयों के नैवतक 
आचरर एवं मलू्यों में भी भारी वगराव्ट दखेने को 
वमल रही ह।ै इसके भी कई कारर हैं। सबसे पहला 
कारर तो हमारे समाज में पररवारों का एकल होना 
ह,ै जहाँ बचच ेअपने माता-वपता तक ही सीवमत रह 
गए हैं, उनहें माग्वदि्वन और पे्रमभाव प्रदवि्वत करने 
के वलए पररवार में बुजुग्व नहीं हैं। दसूरा कारर 
ववद्ालयों में नैवतक विक्ा एवं जीवन मलू्यों से 
संबंवधत विक्ा भी उवचत प्रकार से नहीं दी जा रही ह।ै  
पाठ्य-सहगामी वक्याकलापों के माधयम स ेववद्ावथ्वयों 
में नैवतकता, सामावजकता, काय्वकुिलता, सामावजक 
नयाय जसै े महतवपरू्व त्थयों स े पररवचत कराया जा 
सकता ह।ै परंतु समयाभाव एवं सजृनिील विक्कों 
की कमी के चलते पाठ्य-सहगामी वक्याएँ उवचत 
रूप से संचावलत नहीं हो पा रही हैं। साथ ही, दिे 
के वलए बवलदान देने वाले सवतंत्रता सेनावनयों, 
सेना के वीरों तथा महापुरुषों की जीवनगाथाए ँ
भी पाठ्यक्म में सवममवलत नहीं की गई हैं, जो 

ववद्ावथ्वयों के अंदर देि के प्रवत गौरव, पे्रमभाव 
और पे्रररा जैसे गुरों को जाग्त करती हैं।

यवद हमारा धयेय विक्ा द्ारा ववद्ावथ्वयों के 
वयवतततव का सवाांगीर ववकास करना ह ै तो हमें 
अपने ववद्ालयों में विक्क-ववद्ाथगी अनुपात विक्ा 
का अवधकार अवधवनयम, 2009 के अनुसार रखना 
होगा तथा सभी ववषयों के अधयापकों की वयवसथा 
करनी होगी। अधयापकों को समय-समय पर विक्र 
के क्ेत्र में हो रह ेनवाचारों से अवगत कराना होगा। 
विक्र उद्ेशयों को प्राप्त करने के वलए सजृनिील, 
रचनावादी अधयापकों को वरीयता देनी होगी। 
विक्क-प्रविक्र चाह े सेवा-पूव्व हो या सेवारत, 
दोनों को इस प्रकार प्रविवक्त करना होगा वक वे 
विक्ा के उद्ेशयों को प्राप्त करने में ववद्ावथ्वयों की 
भरपूर सहायता कर सकें । प्रविक्ररत विक्कों को 
ववषयों के साथ-साथ पाठ्य-सहगामी वक्याकलापों 
को संचावलत करने, उनका प्रबंधन करने का 
प्रविक्र वदया जाना चावहए, तयोंवक वयवतततव के 
ववकास में िैवक्क ववषयों के साथ-साथ पाठ्य-
सहगामी वक्याओ ं का भी बहुत योगदान रहता 
ह।ै पहले पाठ्य-सहगामी वक्याओ ंको अवतररतत 
कहा जाता था, तयोंवक तब ववषयों पर अवधक जोर 
वदया जाता था। लेवकन अब इनहें पाठ्य-सहगामी 
वक्याएँ कहा जाता ह।ै राषट्ीय अधयापक विक्ा 
पररषद ् वववनयम, 2014 में इन पाठ्य-सहगामी 
वक्याओ ं को अवधक महतव वदया गया ह।ै अतः 
ववद्ावथ्वयों के वयवतततव के सवाांगीर ववकास हते ु
पाठ्य-सहगामी वक्याओ ंको ववषयों के साथ-साथ 
अवनवाय्व रूप से संचावलत वकया जाना चावहए।
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