
भारतीय समाज के सदंभ्भ में बालकों की  
लैंगिक समाजीकरण प्रगरिया का अधययन

कृष्ण कुमारी *

यह शोध नारीवादी पररप्रेक्य करे  आधार पर लड़कों करे  लैंगिक समाजीकरण का गवस्त्ृ  अधययन प्स्त्ु  कर्ा ह ै
गजसमें गवि्ीयक स्ो् करे  लरेखों करे  गवशलरेषण करे  आधार पर लड़कों का जनम सरे लरेकर गकशोरावस्ा ्क करे  लैंगिक 
समाजीकरण का अधययन गकया िया ह।ै जेंडर करे  मतुद्रे करे  आवशयक गसद्ान् व पाररभागषक शबदों को समझा 
जा सकरे , इसकरे  गलए संबंगध् गसद्ां्ों का संगषिप्् आधार प्स्त्ु  गकया िया ह।ै शोध में गप्तृसत्ा की वयवस्ा 
करे  अं् ि्ग् होनरे वालरे प्तयरेक बालक की जनम सरे लरेकर गकशोरावस्ा ्क होनरे वालरे मतुखय लैंगिक समाजीकतृ ् 
अनतुभवों गजसमें जनम, लोररयाँ, शतुरुआ्ी पाररवाररक लिाव, सामागजक खतुलरेपन करे  अनतुभव, जीवन करे  लक्य 
गनधा्गरर् करनरे वालरे आयाम सरे संबंगध् अनतुभव, गशषिा, यौन, सांसकतृ ग्क गवकास, इगंरिय गवकास, पतुरुषतव करे  
ितुणों करे  गवकास का वण्गन गकया िया ह।ै लैंगिक गवकास को वयापक रूप सरे समझनरे करे  गलए कई स्ानों पर लड़का 
व लड़की को प्ाप्् होनरे वालरे अनतुभवों का भी ् तुलनातमक अधययन गकया िया ह।ै शोध में समकालीन नारीवागदयों 
व गशषिागवद,् जैसरे — गनवरेगद्ा मरेनन, उषा नययर, कतृ षण कतु मार, लीला दतुबरे आगद करे  लैंगिक समाजीकरण संबंगध् 
लरेखों को उद्त्ृ  कर र्े हुए उनका गवशलरेषण गकया िया ह।ै संषिरेप में, यह शोध नारीवाद व लैंगिक समाजीकरण सरे 
संबंगध् समकालीन राजनीग् व बालकों करे  लैंगिक समाजीकरण का अधययन प्स्त्ु  कर्ा ह।ै  

*शोधा्थी, इन्दिरा गाँधी राषट्ीय मकु्त निश्िनिद्ालय, मदैिान गढ़ी, नयी नदिलली – 110 068

जब भी कोई लड़का नकसी लड़की के साथ अमयायानदित 
वयिहार करता ह ैतो मन में हमशेा यह बात आती ह ै
नक उसकी क्या माननसकता होगी ि ऐसी माननसकता 
उसने कहाँ से पाई होगी? हमशेा लेनिका के मन में 
यह प्रश्न उठता रहा ह ैनक क्या लड़का होने के कार्ण 
यह माननसकता ज्मजात ह ैया निर इसके कोई और 
कार्ण हैं? निर यह भी निचार आता ह ै नक अगर 
ज्म से ही ऐसी माननसकता होती तो शायदि सभी 

परुुषों में भी ऐसी ही माननसकता होनी चानहए थी, 
परंत ुऐसा नहीं ह।ै 

इ्हीं सब निचारों से जूझेत हुए लेनिका ने इस 
निषय पर शोध करने का ननश्चय नकया। शोध के 
माधयम से यह जानने का प्रयतन नकया नक लड़कों 
का लैंनगक समाजीकर्ण कैसे होता ह?ै इस शोध 
के नलए आँकड़े नवितीयक स्ोत से नलए गए हैं, 
अथायात् इस निषय पर उपलबध शोधों ि लेिों के  
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आधार पर बालकों की लैंनगक समाजीकर्ण 
प्रनरिया को समझा गया ह।ै

शोध के उदे्शय 
शोध के उद्शे्य इस प्रकार हैं — 
1. बालकों की लैंनगक समाजीकर्ण प्रनरिया को 

समझना। 
2. बालक ि बानलका में लैंनगक समाजीकर्ण 

संबंनधत अनभुिों का तलुनातमक अधययन 
करना। 
लेि को आगे बढ़ाने से पिूया हमें यौन (सेक्स) 

ि जेंडर में निभदेि जानना ज़रूरी ह।ै एन. ओकले 
(1972) सेक्स ि जेंडर में निभदेि करेत हुए कहती हैं, 
“यौन एक जैनिकीय अिधार्णा ह,ै उसका आधार 
शरीर ह ै जबनक जेंडर सामानजक और सांसकृनतक 
सजृन ह।ै” इसका तातपयया यह ह ै नक सेक्स प्ूणयात: 
शरीर से संबंनधत ह,ै जो साियाभौनमक सतय ह;ै अथायात ्
जो अंतर शरीर की संरचना के आधार पर परुुष 
ि मनहला में होेत हैं, उसे सेक्स के अदंिर शानमल 
नकया जाता ह,ै परंत ुशारीररक संरचना में वयनक्तति, 
निचार, आदितें आनदि नहीं बदिल सकेत। यनदि निचारों 
के सतर पर भी कोई अंतर हमारे समाज में मनहला ि 
परुुष के बीच दृनषिगोचर होता ह ैतो यह शारीररक 
अंतर की दिने नहीं हो सकता। शारीररक अंतर मूतया 
होेत हैं, दृश्य सक्षम होेत हैं, परंत ु हमारे समाज में 
सती-परुुष के बीच के अंतर शारीररक से कहीं ज़्यादिा 
हैं। मलूयों, निश्िासों, रीनत-ररिाजों के आधार पर भी 
अंतर निद्मान ह ै और इनका आधार शारीररक न 
होकर सामानजक ह।ै शरीर के आधार पर सती-परुुष 
के मलूयों में अंतर नहीं आता। 

लैंनगक समाजीकर्ण के बारे में प्रनसद्ध नारीिादिी 
ननिनेदिता मनेन (2001) भी यही समझाती हैं नक 
सेक्स जनैिक अथया की तरि इशारा करता ह,ै जबनक 
जेंडर उसके सांसकृनतक अथया से संबंनधत ह ैि जेंडर 
का सती-परुुष की जनैिक संरचना से कोई सह-संबंध 
नहीं ह।ै जेंडर बचचों के लालन-पालन की नरिया ह।ै 
ननिनेदिता मनेन जनैिक ननधायार्णिादि (बायोलॉनजकल 
नडिमयाननज्म़) अथायात ् सती-परुुष के बीच सांसकृनतक 
अंतर को जनैिक या कुदिरती मानकर अपररितयानीय ि 
जायज़ मानने की अिधार्णा को भी िाररज करती 
हैं। ज्म के समय बचच ेका नलंग ननधायाररत होता ह,ै 
परंत ुजेंडर नहीं। जेंडर ननधायार्ण अलग-अलग समदुिाय 
में समाजीकर्ण प्रनरिया विारा अलग-अलग होता 
ह।ै बचच ेका नलंग ननधायार्ण प्रसि पिूया भ््ूण में सित: 
होता ह,ै परंत ुजेंडर ननधायार्ण सित: नहीं होता। इसमें 
िातािर्ण की प्रतयक्ष ि अप्रतयक्ष भागीदिारी होती 
ह।ै यही कार्ण ह ै नक अलग-अलग समाज में जेंडर 
अिधार्णा में फ़कया  होता ह।ै यनदि जेंडर भनूमका भी 
सित: होती तो परेू निश्ि में जेंडर भनूमका समान होती, 
परंत ुऐसा नहीं ह,ै जेंडर भनूमका में काल, सथान एिं 
िातािर्ण के अनसुार अंतर पाया जाता ह।ै

जेंडर समाजीकृत होता ह।ै छोिा बचचा जब 
ज्म लेता ह ैतो िह इन सब सामानजक परमपराओ ं
से अनजान होता ह,ै पर्त ुधीरे-धीरे िह अपने समाज 
में परुुष की अिधार्णा या मनहला की अिधार्णा 
को आतमसात ्कर लेता ह।ै इस आतमसात ्करने की 
प्रनरिया को लैंनगक समाजीकर्ण कहेत हैं।

सथलू नज़रों से दििेने पर यह शरीर पर आधाररत 
लगती ह,ै पर्त ुसकू्म दृनषि से दििेने पर प्रतीत होता 
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ह ैनक यह सोची-समझी प्रनरिया के अंतगयात होता ह ै
नजसे नपतसृत्ा प्रथा कह सकेत हैं। परुुष को समाज में 
उचच सथान नदिया जाता ह ैि मनहला अधीनसथ की 
भनूमका में होती ह।ै समाज की प्रतयेक मनहला ि परुुष 
को इस वयिसथा के अंतगयात ढालने के नलए समाज 
विारा लैंनगक समाजीकर्ण नकया जाता ह।ै गदिाया लनयार 
(1986) नपतसृत्ा की वयाखया करेत हुए समझाती 
हैं नक नपतसृत्ा का अथया पररिार में मनहलाओ ंऔर 
बचचों पर परुुष के िचयासि की अनभवयनक्त और 
संसथागतकर्ण तथा सामा्य रूप से मनहलाओ ंपर 
परुुषों के सामानजक िचयासि का निसतार ह।ै इसका 
अनभप्राय ह ैनक परुुषों का समाज के सभी महतिप्ूणया 
सत्ा प्रनतषठानों पर ननयंत्ण रहता ह ैऔर मनहलाए ँ
ऐसी सत्ा तक पहुचँ से िंनचत रहती हैं। 

यह प्रनरिया भी जानना बहुत रुनचकर होगा नक 
कैसे कोई बचचा सामानजक मलूय से अननभज्ञ होकर 
ज्म लेता ह,ै परंत ुजब ियसक होता ह ैतो नपतसृत्ा 
ननधायाररत वयिहार करने लगता ह।ै उसे कौन इस तरह 
वयिहार करना नसिाता ह?ै िह नकस तरह नपतसृत्ा 
से संबंनधत परुुषति को धार्ण करता ह?ै इस लेि में 
हम यही जानने का प्रयास करेंग ेनक कैसे एक लड़का 
नपतसृत्ा की वयिसथा को बनाए रिने की मंशा रिेत 
हुए नपतसृत्ा की वयिसथानसुार सियं को ढालता ह।ै  िे 
कौन-कौन सी संसथाए ँहैं तथा कौन-कौन से तरीके हैं 
नजससे लड़का समझ जाता ह ैनक उसे बड़े होकर नकस 
तरह परुुषतिानसुार वयिहार करना ह।ै समाजीकर्ण 
नकस तरह वयनक्त की सोच को बढ़ाता ह।ै इस शोध में 
लड़कों के ज्म से लेकर नकशोरािसथा तक प्राप्त होने 
िाले उन अनभुिों की चचाया की गई ह।ै

ितयामान समय में नारीिादिी निचारधारा की 
आबो-हिा ह।ै इसी कार्ण कई नारीिानदियों ने 
लड़नकयों के समाजीकर्ण की जाँच पड़ताल की ह ै
नक कैसे लड़नकयाँ न सतयोनचत वयिहार करना सीि 
जाती हैं, परंत ुलड़के नकस प्रकार परुुषति ग्रह्ण करेत 
हैं? यह अभी भी अबझू ह।ै यनदि ितयामान समाज 
को जेंडर संतनुलत बनाना ह ै तो केिल लड़नकयों 
की समाजीकर्ण प्रनरिया का अधययन करके उसमें 
आिश्यक जागरूकता ि पररितयान लाना न नसफ़या  
अधरूी कोनशश होगी, बनलक समाज में असंतोष भी 
पैदिा करेगी। यनदि लड़के परमपरागत भनूमका में होंगे ि 
लड़नकयाँ पररितयान को आतमसात ्करेंगी तो समाज 
में िकराि उतप्न हो सकता ह।ै इसनलए लड़नकयों के 
लैंनगक समाजीकर्ण प्रनरिया के साथ-साथ लड़कों के 
लैंनगक समाजीकर्ण को जानना ि उसमें आिश्यक 
पररितयान लाना भी जेंडर संतनुलत समाज की सथापना 
के नलए आिश्यक ह।ै इस लेि में लड़कों की लैंनगक 
समाजीकर्ण प्रनरिया का अधययन नवितीयक स्ोतों 
के लेिों के निश्लेष्ण के आधार पर नकया गया ह।ै

पीिरबगया (1967) के नसद्धांत को समाजीकर्ण 
नसद्धा्त का आधार मानेत हुए प्राथनमक 
समाजीकर्ण (पररिार) विारा लड़कों के लैंनगक 
समाजीकर्ण का अधययन नकया गया तथा लड़कों 
का लैंनगक समाजीकर्ण समझने के नलए कई सथानों 
पर लड़नकयों के समाजीकर्ण प्रनरिया से तलुना भी 
की गई ह।ै 
पररवार — सामा्यत: माना जाता ह ै नक बचच े
का प्राथनमक समाजीकर्ण पररिार ि आस-पास 
के िातािर्ण में होता ह।ै बचच े के नलए समप्ूणया 
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दिनुनया उसका घर ही ह ैतथा घर के बड़ों के माधयम 
से ही बचचा दिनुनया को जानता ह ै(कुमार, 2014)। 
प्राथनमक समाजीकर्ण में पररिार के सदिसय बचचों 
के समक्ष अनभुि को अपने स्दिभभों, मा्यताओ,ं 
निश्िास, दृनषिको्ण आनदि के आधार पर संशोनधत 
करके प्रसतुत करेत हैं (बगया, 1967)।  

लैंनगक समाजीकर्ण लड़के के ज्म से ही प्रारंभ 
हो जाता ह।ै चोमसकी (2002) मानेत हैं नक बचचा 
एक सनरिय सामानजक प्रा्णी ह।ै शरुुआती परिररश 
का प्रभाि उसके भािी जीिन पर पड़ता ह।ै इसी 
स्दिभया में बोलबी (1969) के अधययन से भी पता 
चलता ह ैनक लगाि के स्दिभया में बचचों के बचपन 
के अनभुिों का असर बचचों की नकशोरािसथा में 
आतमनिश्िास और अनभवयनक्त पर पड़ता ह।ै ज्म 
से ही लड़का ि लड़की के अनभुिों में नभ्नता प्रारंभ 
हो जाती ह।ै बेेि के ज्म पर िशुी-िशुी समारोह 
आयोनजत नकए जाेत हैं, जबनक बेिी के ज्म पर 
दिःुि की अनभवयनक्त के सा थ-साथ भागय को कोसा 
जाता ह।ै शरुुआती परिररश में यही भािनाए ँउनके 
बादि के जीिन पर असर डालती हैं। बचपन में लगाि 
ि सरुक्षा की भािना बादि के जीिन में आतमनिश्िास 
ि अनभवयनक्त भर दिेती ह।ै परिररश के दिौरान लड़का 
समझने लगता ह ैनक उसका सथान लड़की से कहीं 
ऊपर ह ैऔर इस समझ को लड़का आतमसात ्कर 
लेता ह ैि इस निश्िास के अनरुूप वयिहार करना 
प्रारंभ कर दिेता ह।ै 

बचच े की शरुुआती परिररश में लोरी की 
महतिप्ूणया भनूमका होती ह।ै लोरी के माधयम से माँ 
बचच ेको प्यार करती ह,ै समपे्रष्ण करती ह,ै कलपनाए ँ

करिाती ह।ै लोरी सनुकर बचचा संगीत का आनंदि 
लेेत हुए लोरी के अथया की कलपनाए ँकरता ह।ै

एक अधययन में यह पाया गया नक 400 
में से केिल तीन लोररयाँ लड़नकयों के नलए थीं 
(नययर, 1997)। यहाँ पर लड़कों की लोरी का एक 
उदिाहर्ण नदिया गया ह ै नजसमें लोरी के माधयम से 
जेंडर असमानता को बढ़ािा नमल रहा ह ैि लड़कों 
में नपतसृत्ा अनरुूप ग्ुण निकनसत करने के नलए 
आिश्यक लैंनगक समाजीकर्ण नकया जा रहा ह।ै

म् रो, मेंररे सतुनदर बच्रे,
मैं ्तुमहाररे गलए दतुलहगनयाँ लाऊँिी। 

उसका रंि सोनरे जैसा होिा,
उसकरे  होंठ लाल कली होंिरे,

मैं बड़रे-बड़रे कनस्रों में घी भरँूिी,
मैं बगिया ्ावल पकाऊँिी,
मरेरा बरेटा परेट भरकर खाएिा,

उसकी पतनी उसकी खाली ्ाली ्ाटरेिी। 
(लीला दिबेु, 2004)

उपरोक्त लोरी की चचाया से दिो बातें सामने आती 
हैं। पहली, बचचों की परिररश के प्रनत लड़के को ही 
धयान में रिा जाता ह।ै दिसूरी, जब बचचा रोता ह ैतो 
हम उसकी पसंदि की िसत ुलाकर दिेेत हैं, तानक उसका 
धयान उस िसत ुपर रह ेतथा िह न रोए। उपरोक्त लोरी 
में रोने पर दिलुहननयाँ लाने की बात सती को परुुष की 
नज़र में िसत ु की तरह प्रसतुत करती ह।ै लोरी की 
अगली पंनक्तयाँ उस िसत ु रूपी सती को रंग और 
होंठ आनदि के स्दिभया में दििेने ि मलूयांकन करने को 
पे्रररत करती हैं तथा अंत की पंनक्तयाँ नपतसृत्ातमक 
वयिसथा विारा िन्णयात सती अधीनता का ि्णयान करती 
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हैं। सामा्य लड़का इस तरह की लोररयों को सनुकर 
मन में सती की पहचान, उसकी अनसमता, िजदूि के 
स्दिभया में निचार नहीं बना सकता, बनलक िह सती 
को उपभोग की िसत ुमानने का आनदि हो जाएगा तथा 
रंग, रूप, सु् दिरता के आधार पर उसका मलूयांकन 
भी करेगा ि उसे सियं के अधीन रिने की बात भी 
सिीकार करेगा। इन सभी प्रकार के अनभुिों से गजु़रेत 
हुए बचचा अपने अ्दिर नपतसृत्ा अनसुार अपेनक्षत 
परुुष ग्ुण को आतमसात ्कर लेता ह।ै 

दिो-तीन िषया की आय ु तक बचचों को 
लड़का-लड़की का ज्ञान हो जाता ह।ै उनको नलंग 
निशषे भनूमका आधाररत नामों से अलंकृत नकया 
जाता ह।ै अलग-अलग तरह के िसत नदिए जाेत हैं। 
लड़नकयों को िलेने के नलए गनुड़या, रसोई के बतयान 
रूपी निलौने नदिए जाेत हैं और लड़कों को ब्दिकू, 
कार और हिाई जहाज़ से िलेने को प्रोतसानहत नकया 
जाता ह।ै इस प्रकार, इसी आय ु से ही नर-नारी के 
दिायरे नननश्चत हो जाेत हैं। इस तरह की गनतनिनधयों 
से लड़के और लड़नकयों की रुनचयाँ िास नदिशा में 
धाराबद्ध होने लगती हैं। नजससे आगे चलकर उनकी 
योगयता, रिैये, आकांक्षाओ ंऔर सपनों का निकास 
भी अलग-अलग नदिशाओ ंमें होने लगता ह।ै

बचपन में लड़का घर में बड़ों को ननक्कर पहने 
घमूेत दििेता ह।ै यह सब दििेकर उसको यह बात 
समझ आ जाती ह ै नक लड़कों का शरीर नदििना 
ज़्यादिा नचंता की बात नहीं ह।ै यह सामा्य तथा 
सिीकायया ह।ै इस तरह लड़कों में शरीर या अगं के 
प्रनत बेपरिाह, शनमिंदिा न महससू होना जैसे ग्ुण 
निकनसत होने लगेत हैं तथा घर ि साियाजननक सथान 

पर िे ऐसा हाि-भाि सीिने लगेत हैं। लड़के इन 
सबको समाजीकर्ण विारा आतमसात ्करेत हैं। िहीं 
लड़नकयों को अपने तन को ढककर रिना नसिाया 
जाता ह ैतथा यह भी नसिाया जाता ह ैनक यनदि परुुष 
को इस अिसथा में दििेें तो िहाँ से चली जाए।ँ यनदि 
जाना संभि न हो तो कम-से-कम नज़र झकुा लें या 
उस तरफ़ से नज़र िेर लें। मूत तयाग, िजुली होना, 
गममी लगना, ये सब दिनैहक नरियाए ँहैं नज्हें परुुष या 
लड़का दिनैहक रूप से घर या साियाजननक सथान पर 
करता ह।ै यह उसकी हर िक्त आरामदिायक नसथनत 
में रहने को इनंगत करता ह।ै दिनैहक नरियाओ ं की 
आिश्यकता अगर नकसी लड़की को साियाजननक 
सथान पर हो तो उसके पास सहने के अनतररक्त और 
कोई रासता नहीं ह ैऔर इस तरह लड़की कषिदिायक 
नसथनत को सहने की आदित निकनसत कर लेती ह ै
और लड़का साियाजननक सथान पर भी आरामदिायक 
नसथनत में रहने की आदित निकनसत कर लेता ह।ै

कृष्ण कुमार (2014) लड़कों के समाजीकर्ण पर 
प्रकाश डालेत हुए बताेत हैं नक नकस प्रकार लड़का ि 
लड़की के जीिन का लक्य समाजीकर्ण विारा अलग 
हो जाता ह।ै िे समझाेत हैं नक परुुष के जीिन में पनत 
और नपता बनने के बादि और साथ-साथ भी बहुत 
कुछ होता रहता ह,ै जो मनषुय होने के नाेत बनी रहने 
िाली साथयाकता की भिू को शांत करता ह।ै यह भिू 
परुुष मानस में अपनी रुनच का काम सीिेत रहने और 
उसके कौशल प्राप्त करने की इचछा बनाए रिती ह ै
और इस तरह उसकी वयनक्तगत पहचान का साधन 
बनती ह।ै परुुष का जीिन कुछ अलग पहचान नलए 
वयनक्तति की तह तक िलुकर प्ूणयाता प्राप्त करने 
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का प्रयास करता ह।ै इसके निपरीत सती के जीिन 
में नििाह और माततृि का लक्य ही मखुय लक्य के 
रूप में समाजीकर्ण विारा प्रदिान नकया जाता ह ैनजसमें 
वयनक्तति पहचान का लक्य गौ्ण हो जाता ह।ै 

कृष्ण कुमार (2014) आगे वयनक्तति निकास में 
इन्रियों का महति बताेत हुए लड़कों और लड़नकयों 
में इन्रिय निकास की असमानता का भी नज़रि करेत 
हैं। उनके अनसुार लड़का अपनी इन्रियों का प्रयोग 
अपनी माननसक ि शारीररक सिंततता के अनसुार 
करता ह।ै यनदि दृनषि की बात करें तो लड़का कहीं 
भी आेत-जाेत हुए बेरोकिोक कुछ भी दििेेत हुए 
आगे बढ़ता ह।ै जो िसत ु उसे अनधक आकषयाक 
लगेगी, उसे िह रुककर भी दििे सकता ह।ै अपनी 
दृनषि विारा दिनुनया के असीम अनभुि प्राप्त करने 
की सिंततता उसके सियं के पास ह।ै िहीं लड़की से 
अपेक्षा की जाती ह ैनक िह आिँें नीची करके चले, 
नकसी िसत ु या वयनक्त पर अपनी आिँ एकाग्र न 
करे और ननरुद्शे्य रूप से इधर-उधर न दििे।े इन्रियों 
का निकास भी लड़नकयों में लड़कों के मकुाबले 
कम होने नदिया जाता ह।ै इन्रियों के निकास की 
माता उम्र बढ़ने के साथ-साथ लड़कों के नलए बढ़ती 
जाती ह ै और लड़नकयों के नलए घिती जाती ह।ै 
परर्णामसिरूप, लड़के वयनक्तति पहचान बनाने में 
और सक्षम हो जाेत हैं। ज्ञानेन्रियों के स्दिभया में इ्हीं 
अंतरों के कार्ण लड़कों के पास सैद्धांनतक ज्ञान, 
नजसे िे सकूल में सीिेत हैं, के साथ-साथ िासतनिक 
ज्ञान भी होता ह,ै पर्त ुलड़की इस िासतनिक ज्ञान 
से धीरे-धीरे दिरू होती जाती ह।ै इसका प्रभाि आगे 
जाकर दिोनों की पेशगेत नज़्दिगी पर भी पड़ता ह।ै 

जहाँ लड़के सामा्यत: अनधक सिल होेत हैं ि 
लड़नकयाँ प्रनतयोनगताओ ंमें नपछड़ जाती हैं। 

यनदि चलने जैसी आम नरिया की बात की जाए 
तो इसका भी सांसकृनतक पक्ष लड़का ि लड़की के 
नलए नभ्न ह।ै लड़का जब चलने की नरिया करता ह ै
तो यह सामा्य नरिया समझी जाती ह।ै उसे अपनी 
चाल पर धयान दिनेे की ज़रूरत नहीं होती और न इस 
बात का नज़रि करने की नक उसकी चाल सिीकृत 
ह ैया नहीं। सामा्यत: अपनी चाल पर लड़कों का 
धयान नहीं जाता, बनलक चलेत समय चलकर उ्हें 
नजस उद्शे्य की पनूतया करनी ह,ै उस पर होता ह,ै 
पर्त ु लड़नकयाँ नकशोरािसथा तक पहुचँेत-पहुचँेत 
यह सीि चकुी होती हैं नक अपनी चाल को दिसूरों, 
िासकर परुुषों की ननगाह से दििेकर चलना चानहए। 

इस तरह के अनभुिों से गजु़री लड़की चाल, 
सु् दिरता और वयिहार के नज़ररये से ‘सिीकायया 
लड़की’ की अिधार्णा बना लेती ह।ै  िह दिसूरों की 
नज़र से सियं की चाल, सु् दिरता और वयिहार के 
आधार पर मलूयांकन करना सीि जाती ह।ै लड़कों के 
नलए शारीररक स्दिभया िासकर चाल, उठना-बैठना, 
वयिहार आनदि के आधार पर दिसूरे उनके बारे में क्या 
सोचेत हैं, ज्यादिा महति नहीं रिता। इसनलए दिसूरों 
के प्रनत सियं का पररपे्रक्य बनाने के कौशल में िह 
शारीररक स्दिभया को आधार नहीं बनाेत। 

लड़नकयों के नलए नकशोरािसथा का काल 
अपनी सु् दिरता के प्रनत सचेत ि माँ, पतनी और 
नििाह के नलए सियं को ैतयार करने का होता ह।ै 
पर्त ुलड़कों में नकशोरािसथा का प्रारंभ लड़नकयों 
से एकदिम नभ्न होता ह।ै उनके नलए यह काल उनके 
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परुुष बनने का लक्ष्ण प्रतीत कराता ह।ै इस काल में 
उनमें यौन का सामरयया निकनसत हो जाता ह।ै परुुषति 
के तमाम ग्ुण, जैसे — ताकत, आरिामकता, ननभयाय, 
प्रभतुि, नहसंा, कठोरता और बहादिरुी नकशोरािसथा 
में चरम अिसथा पर होेत हैं। हालाँनक लड़कों में इन 
ग्ुणों का निकास ज्म के साथ ही पररिार या अ्य 
संबंनधयों विारा प्रारंभ कर नदिया जाता ह।ै 

नकशोरािसथा में लड़का ि लड़की को लेकर 
एक और अंतर ह ै— ‘गाली’। नकशोर होेत-होेत प्राय: 
लड़के गानलयाँ दिनेा प्रारंभ कर दिेेत हैं, िहीं लड़नकयों 
को गाली दिनेे से न नसफ़या  बचना नसिाया जाता ह ै
बनलक यह भी नसिाया जाता ह ैनक जहाँ गाली का 
प्रयोग हो, िहाँ से चले जाना चानहए। लड़नकयाँ गाली 
दिनेा तो दिरू, गाली न सनुने को भी ैतयार की जाती हैं। 
यौन आधाररत गानलयों का प्रयोग लड़कों की आम 
बोल-चाल की भाषा में सामा्य रूप से दृनषिगोचर 
होता ह।ै इस तरह गानलयों का प्रयोग करना लड़कों 
में नहसंातमक, आरिामकता, यौन उत्जेना तथा यौन 
गनतनिनधयों को बहादिरुी से जोड़ने की माननसकता 
को निकनसत करता ह।ै गानलयों में यौन को लेकर 
कतायाभाि परुुष का होता ह ै तथा कमयाभाि सती के 
नलए होता ह।ै इस तरह की भाषा शलैी सती को िसत ु
के रूप में नचन �त करती ह ैतथा संभोग पर परुुष का 
एकानधकार भी नननश्चत करती ह।ै गानलयाँ यौन को 
‘बदिला लेने’ के स्दिभया में भी मा्यता दिेती हैं। इसी 
कार्ण संभि ह ैनक बलातकार की घिनाए ँबदिला लेने 
या नकुसान पहुचँाने के उद्शे्य से की जाती हैं।

बानलका की दिहे पर सती होने के लक्ष्ण उसे 
यिुक बन रह ेपरुुषों और प्रौढ़ों की दृनषि में लाएगँे, 

इस आधार का हिाला दिकेर ियसक अथायात ्
वयिसथाबद्ध-समाज नकशोरी के चलने-निरने और 
घर से बाहर नदििने पर प्रबंध लगाता ह।ै पर्त ुकभी 
भी समाज परुुष पर लड़की को न दििेने का ननयंत्ण, 
उसमें कामोत्जेना आने पर उसे रोकने का ननयंत्ण 
नहीं लगाता ह।ै यह माननसकता लड़का ि लड़की 
की यौननकता के प्रनत समाज के दृनषिको्ण को वयक्त 
करती ह।ै वयािहाररक समाज परुुष की लालसा 
को इस रूप में सिाभानिक ठहराता ह ै नक उस पर 
ननयंत्ण संभि नहीं ह ैअथायात ्लालसा महससू करना 
और उस पर काब ून रि पाना, ये दिोनों ही सामा्य 
परुुष होने के लक्ष्ण हैं। इस स्दिभया में हमारे समाज 
की माननसकता का झकुाि परुुष के पक्ष में नदििता 
ह।ै नपतसृत्ातमक समाज के यही लक्ष्ण होेत हैं। इस 
तरह की माननसकता अनजाने में ही लड़कों को सती 
शोष्ण, यौन अपराध जैसे अमानिीय वयिहार को 
तानकया क ि सिाभानिक मानकर उ्हें ऐसे अमानिीय 
वयिहार करने की सिंततता दिेती ह।ै यह लालसा और 
कामभािना परुुषति का प्रनतनबमब बन जाती ह।ै 

इस समाजीकर्ण प्रनरिया में जो लड़के नपतसृत्ा 
अनरुूप आिश्यक ग्ुण, जैसे — तानकया कता, 
बल, बनुद्धमत्ा, आरिामकता, प्रनतयोगी प्रिनृत्, 
बहादिरुी, मिुरता, ननभयायता, नहसंातमकता, सिंतत 
ि प्रभतुिशाली आनदि ग्ुण निकनसत नहीं कर पाेत, 
समाज उ्हें लगातार ढालेत रहने की प्रनरिया करता 
रहता ह,ै क्योंनक परुुषति के नबना परुुष समाज में 
सिीकायया नहीं ह।ै िासति में, परुुषों के हाथ में भी 
चनुाि नहीं ह।ै उ्हें भी नपतसृत्ा अनरुूप पिूयानननश्चत 
ढाँच े में ढलना ही पड़ता ह,ै नहीं तो समाज उ्हें 
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सिीकार नहीं करेगा। समाज परुुष से यही अपेक्षा 
करता ह ैनक लड़के लड़नकयों पर प्रभतुि नदििाए ँऔर 
इसी अनरुूप वयिहार करने के नलए समाज लड़को पर 
लगातार दिबाि डालता रहता ह।ै नजस तरह लड़की में 
घर न संभालने का ग्ुण, कुरूपता, लड़ाकू, झगड़ाल ू
आनदि जैसे ग्ुण होंगे तो उसे शादिी और ससरुाल का 
उदिहार्ण दिकेर सतीति के ग्ुण आतमसात ्करने को 
बढ़ािा नदिया जाता ह;ै ठीक उसी प्रकार लड़कों को 
भी आरिामक, मदिायाना, नहसंातमक, प्रभतुिशाली 
आनदि बनने को समाज लगातार बढ़ािा दिेता रहता 
ह।ै जो लड़के बहादिरु नहीं होेत यानी कमज़ोर होेत हैं, 
उनका भी आरिामक परुुषों विारा शोष्ण नकया जाता 
ह।ै शोध दिशायाेत हैं नक नजन लड़कों के साथ बचपन 
में नहसंातमक या यौन शोष्ण हुआ हो िे ियसक होने 
पर सियं नहसंातमक ि अपराधी सिभाि के हो जाेत 
हैं। (भसीन, 2002)। नपतसृत्ातमक समाज में लड़का 
ि लड़की दिोनों पर अपने नलंग अनसुार ग्ुण अनजयात 
करने का दिबाि रहता ह।ै बेरोज़गार होना भी परुुष 
के नलए गहन नचंता का निषय ह।ै चूनँक नपतसृत्ा 
अनसुार घर का आनथयाक वयिसथापक परुुष को ही 
होना चानहए और यनदि परुुष आनथयाक आमदिनी नहीं 
कर पाता तो िह सियं को अप्ूणया मानता ह ैतथा इस 
कार्ण आतमगलानन से भर जाता ह,ै जो आगे अिसादि 
में भी पररिनतयात हो सकती ह।ै परुुष को समाज की 
सिीकृनत पाने के नलए शनक्तशाली, बहादिरु, यौन रूप 
से सिल ि न सतयों को अपने अधीन करने का ग्ुण 
अनजयात करने की मजबरूी होती ह।ै जो परुुष इन पैमानों 
पर िरा नहीं उतर पाता, उसे समाज का निरोध और 
अलगाि सहन करना पड़ता ह।ै 

परुुषति की धार्णा लड़कों को सामा्य जीिन 
नहीं जीने दिेती। सतीति के रूप में मा्य ग्ुणों को 
लड़कों में निकनसत नहीं होने नदिया जाता। इस स्दिभया 
में महतिप्ूणया बात यह भी ह ैनक परुुषति ि सतीति में 
श्षेठ/हीन का समब्ध ह।ै समाज परुुषति को शे्षठ और 
सतीति को हीन मानता ह।ै इसी कार्ण, यनदि लड़नकयों 
में परुुषति के ग्ुण नदििेत हैं तो यह गिया की बात मानी 
जाती ह,ै पर्त ुलड़कों में सतीति के ग्ुण गलानन, शमया, 
अप्ूणयाता और अपमान का सचूक होेत हैं। परुुषति में 
सतीति के शोष्ण का कायया भी सनममनलत होता ह।ै नजन 
परुुषों में नकसी भी कार्ण से परुुषति के ग्ुण, जसेै — 
ताकत, मज़बूती, बहादिरुी आनदि ग्ुण निकनसत नहीं हो 
पाेत, उनका ताकतिर परुुषों विारा शोष्ण नकया जाता 
ह।ै इस तरह समाजीकर्ण विारा जननत परुुषति की 
धार्णा परुुषों का अमानिीकर्ण करती ह।ै 

शोध का औगितय 
शोध बालकों के जेंडर समाजीकर्ण की समझ 
निकनसत कराता ह।ै यह शोध उन सभी दिाशयाननक 
निचारों का िडंन करता ह ैजो नपतसृत्ा के अंतगयात 
परुुषति ि नारीति में वयाप्त अंतर को जैनिक मानकर 
सही ठहराेत हैं, नजसे जैनिक ननधायार्णिादि भी कहेत 
हैं। शोध का औनचतय इस बात से भी ह ै नक इसमें 
लड़कों के लैंनगक समाजीकर्ण का निसतृत ि्णयान 
ह।ै सामा्यतः लड़नकयों के जेंडर समाजीकर्ण पर 
बहुत-से शोध उपलबध हैं, परंत ु केिल लड़की का 
जेंडर समाजीकर्ण समाज में वयाप्त नपतसृत्ा की 
अधरूी जानकारी दिेता ह।ै जब तक लड़कों के भी 
जेंडर समाजीकर्ण को नहीं समझा जाएगा, तब तक 
समाज में समतामलूक मलूयों की सथापना नहीं की जा 
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सकती। नजस तरह यह जानना ज़रूरी ह ैनक लड़नकयाँ 
नकस तरह नपतसृत्ा के अंतगयात अपना ननमन दिजाया 
सिीकार करती हैं ि सियं पर परुुष का ननयंत्ण 
सिीकार करती हैं, उसी प्रकार यह भी जानना ज़रूरी 
ह ै की नकस तरह नपतसृत्ा के अंतगयात लड़कों को 
लड़नकयों पर ननयंत्ण करना ि उनको ननमन दिजाया दिनेा 
नसिाया जाता ह।ै यह शोध इसनलए भी महतिप्ूणया 
ह,ै क्योंनक इस शोध में लड़कों के समाजीकर्ण का 
एकतरिा ि्णयान नहीं ह,ै अनपत ु इसमें लड़कों पर 
भी नपतसृत्ातमक वयिसथा के अंतगयात होने िाले 
दिबाि ि शोष्ण का ि्णयान नकया गया ह।ै यह शोध 
अनतिादिी नारीिानदियों की भी आलोचना करता ह ै
जो लड़नकयों के दिोयम दिजजे का सारा ठीकरा परुुषों 
पर िोड़ेत हुए एक अलग समाज की कलपना करेत 
हैं और यह नहीं समझेत नक असल में चनुाि परुुषों 
के हाथ में भी नहीं ह।ै नजस तरह लड़नकयाँ दिोयम 
दिजाया सिीकार करने को बाधय की जाती हैं, ठीक 
उसी प्रकार परुुषों को भी बहुत छोिी उम्र में ही यह 
निश्िास नदिला नदिया जाता ह ैनक िे नारी से ऊपर हैं 
ि उ्हें नारी का ननयंत्ण करना ह।ै जो परुुष ऐसा नहीं 
करेत, समाज उ्हें भी सिीकार नहीं करता। 

शोध का शैगषिक महतव 
नशक्षा की दृनषि से यह शोध बहुत ही महतिप्ूणया ह।ै 
एन.सी.एि. 2005 ि एन.सी.ई.आर.िी. पोज़ीशन 
पेपर ‘जेंडर इश्यजू़ इन एजकेुशन’, 2006 सपषि रूप 
से नशक्षा विारा जेंडर से संबंनधत रूनढ़िादि को समाप्त 
करने की अपील करता ह।ै यह जेंडर को अंतर के रूप 
में न दििेकर इसे एक असमानता के रूप में दििे ेजाने 
की बात करता ह।ै परुुषति ि नारीति की पारंपररक 

भनूमका को नकारेत हुए इसे नििेचनातमक दृनषिको्ण 
से दििेने की बात करता ह।ै इन सब मदु्ों के आधार 
पर यह शोध नशक्षा की दृनषि से काफ़ी महतिप्ूणया 
प्रतीत होता ह।ै शोध जेंडर समाजीकर्ण का निसतृत 
उललेि करता ह ै और नशक्षा/सकूल समाजीकर्ण 
का एक मखुय घिक ह,ै ऐसे में प्रतयेक उस नशक्षक 
ि अनभभािक के नलए यह शोध महतिप्ूणया ह ैजो 
लैंनगक समाजीकर्ण से जड़ेु हुए हैं ि नशक्षा के 
माधयम से असमानता रनहत परुुषति ि नारीति का 
निकास करने के इचछुक हैं। सकूल केिल ज्ञान का ही 
स्ोत नहीं हैं, बनलक समाजीकर्ण में भी मखुय भनूमका 
ननभाेत हैं नजसमें जेंडर समाजीकर्ण भी शानमल ह।ै 
ऐसे में सकूलों का यह उत्रदिानयति ह ै नक िे आने 
िाली पीढ़ी में जेंडर समानता के मलूय निकनसत 
करें और यह नसफ़या  लड़नकयों में जेंडर समानता की 
चेतना से परूा नहीं होगा, बनलक इसमें लड़कों को 
भी नए जेंडर मलूय, जो उ्हें ननयंतक की भनूमका से 
ननकालकर एक सहयोगी की भनूमका से लैस करें, 
का भी निकास करना ज़रूरी ह।ै इसनलए यह शोध 
नशक्षा ि लैंनगक समाजीकर्ण से जड़ेु लोगों के नलए 
प्रासंनगक ह ै ि उ्हें नदिशाननदिजेश हेत ु उनचत चेतना 
निकनसत करने योगय भी बनाता ह।ै भािी नशक्षकों में 
भी जेंडर समानता की चेतना ि समतामलूक नसद्धांतों 
पर आधाररत निीन जेंडर दृनषिको्ण निकनसत करने 
में यह शोध अहम भनूमका ननभा सकता ह।ै  

गनषकर्भ
इस शोध का कें रि नबंदि ु बालक का लैंनगक 
समाजीकर्ण ह।ै शोध का ननषकषया भी यही ह ै नक 
जेंडर अिधार्णा से अनजान ज्मा बालक नकस 
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तरह सामानजक प्रनरिया से गुज़रता हुआ सियं में 
पुरुषति के गु्ण धार्ण कर लेता ह।ै इस प्रनरिया में िह 
अनजाने में अमानिीय मलूय, जैसे — नहसंातमकता, 
रिोध, ननयंतक आनदि नजसे नपतसृत्ातमक समाज 
मदिायानगी कहता ह,ै को धार्ण करता ह।ै ये सारे मलूय 
वयनक्त में सामानजक जागरूकता आने से पहले ही 
निश्िास, मा्यता, आदित के रूप में भर नदिए जाेत 
हैं और इस तरह ये मलूय सथायी हो जाेत हैं। नजन 
बालकों में इस तरह के गु्ण निकनसत नहीं हो पाेत, 
नपतसृत्ातमक समाज उनकी अिहलेना करता ह ैि 
इन मलूयों को निकनसत करने की लगातार कोनशश 

करता ह।ै संक्षेप में, इस शोध का मलू ननषकषया यही 
ह ैनक नपतसृत्ातमक समाज में चनुाि पुरुष के हाथ 
में भी नहीं ह,ै उ्हें भी पूिया-ननधायाररत िाके में ढलना 
पड़ता ह।ै यह अलग बात ह ै नक नपतसृत्ातमक 
समाज ने पुरुषों को मखुय भनूमका दिी ह ैि मनहलाओ ं
को अधीनसथ की, परंतु चनुाि नकसी के भी पास 
नहीं ह।ै पुरुषति ि नारीति दिोनों की ही भनूमकाओ ं
में पररितयान की आिश्यकता ह ैतानक पुरुष ननयंतक 
की भनूमका को छोड़ें ि मनहलाएँ समनपयात होने  
की भनूमका को तयागें तथा दिोनों सहयोगी की 
भनूमका अपनाएँ। 

सदंभ्भ 
ओकले, एन. 1972. सरेकस, जेंडर एडं सोसाइटी. राउतले. लंदिन.
कुमार, कृष्ण. 2014. ्ड़ूी बाजार में लड़की. राजकमल प्रकाशन, नयी नदिलली. 
गीता, िी. 2002. जेंडर. सती, कलकत्ा.
———. 2007. जेंडर. सती, कलकत्ा.
चोपड़ा, आर (संपादिक). 2002. साउ् एगशयन मसकतु गलगनटी. काली फ़ॉर िमुन, नयी नदिलली.
चोमसेकी, नोम. 2002. गसंटरेगकटक सट्रक्स्ग. मौंिन डी ग्रूिर, ्ययूॉकया .
दिबेु, लीला. 1997. वतुमरेन एडं गकनगशप. निज़िर पनबलकेशन, नयी नदिलली.
———. 2004. गलंिभाव का मानव वैज्ागनक अनवरेषण — प्ग्च र्ेदी षिरेत्र. िा्णी प्रकाशन, नयी नदिलली. 
नययर, उषा. 1997. बागलका का सकारातमक आतमबोध गवकास. रा.श.ैअ.प्र.प., नयी नदिलली. 
बजयार, पी.एल. और िी. लकमनै. 1967. गद सोशल कंसट्रकशन ऑफ़ ररएगलटी — ए ट्रीटाईज इन गद सोशयोलॉजी ऑफ़ 

नॉलरेज. पेंनगिन, लंदिन.
बोलबी, जॉन. 1969. अटै्मेंट एडं लॉस, वॉलयमू 1 अटै्मेंट. बेनसक बकु्स, ्ययूॉकया . 
बोिआुर, नसमोन दि. 2008. सत्री करे  पास खोनरे करे  गलए कतु ् नहीं ह.ै संिादि प्रकाशन, मेंरठ. 
भसीन, कमला. 1986. नारीवाद. जगोरी, नयी नदिलली. 
———. 2002. भला यरे जेंडर कया ह?ै. जगोरी, नयी नदिलली. 
———. 2004. मद्ग, मदा्गनिी और मद्गवाद. जगोरी, नयी नदिलली. 
———. 2004. एकसप्लोररंि मसकतु गलगनटी. जगोरी, नयी नदिलली.
———. 2010. गप्तृसत्ा कया ह?ै जगोरी, नयी नदिलली.



80 भारतीय आधिुनक िशक्ा – जलुाई 2018

मनेन, ननिेनदिता. 2001. नारीिादिी निचारधारा में सेक्स/जेंडर निभदेि. आयया, मनेन और लोकनीता (संपादिक). 2001. नारीवादी 
राजनीग् — संघष्ग एवं मतुद्द्रे. नह्दिी माधयम कायाया्िय ननदिशेालय, नयी नदिलली.

राषट्ीय शनैक्षक अनसुंधान और प्रनशक्ष्ण पररषदि.् 2006. एन.सी.एफ़. 2005 नरेशनल फ़ोकस ग्तुप ऑन जेंडर इशयजू इन 
एजतुकरे शन. रा.श.ैअ.प्र.प., नयी नदिलली. 

———. 2006. राषट्रीय पाठ्य्या्ग की रूपररेखा 2005. रा.श.ैअ.प्र.प., नयी नदिलली.
लेमर, गेडाया. 1986. गद गरिएशन ऑफ़ पैगट्रअाकथी. ऑक्सिोडया यनूनिनसयािी पे्रस, ्ययूॉकया .


	Chapter 8

