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इस लेख में बताया गया ह ैकि भारत िे संकिधान में उक्लकखत नागररिों िे मलू िर्त्तव्य, किक्ा िे लक्य और 
राष्ट्रीय पाठ्यचयात्त हमाररी किक्ा िो सपष्ट कििा ितेे हैं। इनहीं कििाकनिदेिों िे आधार पर यह अपेक्ा िी जातरी ह ै
कि किद्ालय ज्ानाजत्तन िे ऐसे िें द्र बनें, जहाँ सतत निरीन ज्ान िा सजृन हो, परंत ुितत्तमान यंत्रित किक्ा प्रणालरी 
में अभरी और महत्िपणूत्त िायत्त िरने िी आिशयिता ह।ै इन महत्िपणूत्त िाययों में यह हो सिता ह ैकि किद्ालयों में 
किक्ण-अकधगम प्रकरिया िे िौरान ज्ान िे सजृन पर आधाररत किक्ण किकधयों िा उपयोग किया जाए। साथ हरी 
किद्ाकथत्तयों िो पढ़ाई, सचूना पर आधाररत पढ़ाई, गकतकिकध आधाररत पसुतिें , अनभुिजनय अकधगम आकि घटिों 
िा महत्ि बताते हुए किक्ण-अकधगम िर ज्ान सजृन हते ुअकभपे्रररत िरना इस लेख िी प्रमखु किषय-िसत ुह।ै 
इस लेख में आप सजृनिरील किक्ि से जड़ुरी अपेक्ाओ ंएिं किक्ण व्यिहार िे बारे में भरी किसततृ रूप से पढ़ेंगे। 

*किक्ि-प्रकिक्ि, पाठ्यचयाया विभाग, राजय शवैषिक अनसुंधान और प्रवशषिण पररषद,् तपोिन रोड, दहेरादनू, उत्तराखडं – 248008 

शिक्षञा के उदे्श्यों में ‘ज्ञान के सजृन’ कञा स्ञान
“वशषिा एक ऐसी प्रवरिया ह,ै विसका उद्शेय 
विद्ाव य्ायों में अतंवनयावहत ऐसी षिमताओ ंका विकास 
करना ह ै विसके द्ारा िे सियं में ज्ान, कौशल एिं 
मलूयों का विकास करके िीिन के अ य्ा को समझ 
सकें ।” वशषिा के उद्शेय अतयनत वयापक हैं, इनमें 
‘ज्ान के सिृन’ का महति सिवोपरर ह।ै ज्ान का 
सिृन करना वशषिा के मखुय उद्शेयों में सव्मवलत 
ह।ै वशषिण अनभुि से ज्ात हुआ ह ै वक ितयामान में 
सकूली वशषिा एक यंत्रित प्रणाली बनकर रह गई ह,ै 
विससे वशषिण में ‘ज्ान के सिृन’ की प्रवरिया लपु्त 
हो गई ह।ै अतएि, यह आिशयक ह ैवक विद्ाव य्ायों 
को ज्ान के सिृन पर आधाररत वशषिण-अवधगम 

कराया िाए। इससे विद्ा्थी िीिन का अ य्ा समझ 
सकें गे त्ा उनमें लोकतांवत्रक मलूयों की स्ापना  
हो सकेगी। 

हमञारे मूल कर्त्तव्य
िीिन के वलए उपयोगी ज्ान ही सा य्ाक ह।ै ‘ज्ान के 
सिृन’ के पररपे्रक्य में वशषिा में महतिपणूया पररितयान की 
आिशयकता अनभुि की िा रही ह।ै ‘ज्ान के सिृन 
पर आधाररत वशषिा’ विद्ाव य्ायों को सिृनातमकता 
की ओर ले िाती ह।ै इसके वलए वशषिा के संपणूया 
तंत्र पर वचनतन करने की आिशयकता ह।ै भारत के 
संविधान की उद्वेशका में बहुत ही भवय और उदात्त 
शबदों का उपयोग वकया गया ह,ै िो उचचतम मलूयों 
को साकार करते हैं। वशषिा एक मलूयपरक उद्म 
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ह।ै ‘ज्ान के सिृन’ की प्रवरिया के द्ारा विद्ाव य्ायों 
में मलूयों का वनमायाण होता ह।ै इससे उनमें सतय का 
अनिेषण करने त्ा तावकया क वचनतन का विकास 
होता ह।ै भारत के संविधान में ‘नागररकों के मलू 
कत्तयावय’ भाग 4क, अनचु्ेद 51क में िवणयात वकए 
गए हैं। मलू कत्तयावय 51क (ि) में उवललवखत ह ै
वक भारत के प्रतयेक नागररक का यह कत्तयावय होगा 
वक िह — “िैज्ावनक दृवटिकोण, मानििाद और 
ज्ानाियान त्ा सधुार की भािना का विकास करे।” 
संविधान में प्रतयेक भारतीय नागररक में िैज्ावनक 
दृवटिकोण के विकास पर बल वदया गया ह।ै इसमें 
िैज्ावनक पद्धवत के द्ारा ‘ज्ान का सिृन’ वकए िाने 
की बात व्पी ह।ै ज्ान के सिृन की िैज्ावनक पद्धवत 
की प्रमखु विशषेता यह ह ैवक इससे सितः ही िीिन 
मलूयों का विकास होता ह।ै 

भारत का संविधान प्रतयेक नागररक के मलू 
कत्तयावय में िैज्ावनक दृवटिकोण के विकास पर बल 
दतेा ह,ै विससे िह िैज्ावनक पद्धवत से ‘ज्ान का 
सिृन’ कर सके। इसवलए यह महतिपणूया ह ै वक 
वशषिा के द्ारा बालकों का चहुमँखुी विकास करने 
के वलए ‘ज्ान के सिृन’ पर पयायाप्त बल वदया िाए। 
इससे कषिा में लोकतावनत्रक िातािरण बनेगा और 
ऐसे नागररकों का वनमायाण होगा िो अपने िीिन में 
सिवििेक से वनणयाय लेकर आगे बढ़ेंगे।

राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा 2005 में 
‘ज्ञान के सजृन’ कञा स्ञान
राष्ट्रीय पाठ्यचयात्त िी रूपरेखा 2005 में पाठ्यचयाया 
वनमायाण के पाँच वनददेशक वसद्धानत उवललवखत हैं, िो 
‘ज्ान’ एिं ‘ज्ान के सिृन’ को पयायाप्त महति दतेे हैं। 

ये वनददेशक वसद्धानत इस प्रकार हैं —
1. ज्ान को सकूल के बाहरी िीिन से िोड़ना।

2. पढ़ाई रिनत प्रणाली से मकु्त हो, यह सवुनवशचत 
करना।

3. पाठ्यचयाया का इस तरह संिद्धयान करना वक िह 
बचचों को चहुमँखुी विकास के अिसर महुयैा 
कराए, बिाय इसके वक िह पाठ्यपसुतक-
केवनरित बनकर रह िाए।

4. परीषिा को अपेषिाकृत अवधक लचीला बनाना 
और कषिा की गवतविवधयों से िोड़ना।

5. एक ऐसी अवधभािी पहचान का विकास 
विसमें प्रिातावनत्रक राजय-वयिस्ा के  
अनतगयात राटट्ीय वचनताए ँ समावहत हों।  
(एन.सी.एफ. 2005, प.ृ 5)

वशषिा के लक्य, भारत के संविधान में िवणयात 
नागररकों के मलू कत्तयावय एिं राटट्ीय पाठ्यचयाया के 
आलोक में उद्शेयों की संप्रावप्त हते ु विद्ालयों में 
‘पढ़ाई’ संचावलत ह।ै 

‘पढ़ाई’ शब्द का मतलब
‘पढ़ाई’ शबद समाि में बहुत प्रचवलत ह।ै हम 
सामानयतः बचचों से कहते रहते हैं वक ‘पढ़ लो!’ 
बचच ेभी कहते हैं, “मैं पढ़ाई कर रहा हू।ँ” वशषिक 
कहते हैं, “मैं बचचों को पढ़ा रहा हू।ँ” यह शबद 
अपने आप में बहुत सतही ह ैिो वक कषिा में सचूना 
आधाररत वशषिण का द्ोतक ह।ै यह ‘पढ़ाई’ शबद 
उवचत नहीं ह,ै क्योंवक इसमें ‘सियं वरियाकलाप  
करके सीखने’ के अिसर नहीं होते। इस शबद का 
सीधा आशय पसुतकों में दी गई सचूनाओ ंको पढ़ना 
ह।ै वशषिक भी पसुतकों में वलखी गई सचूना को बचचों 
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को समझा दतेे हैं। बचच ेरिकर या समझकर याद कर 
लेते हैं और परीषिा में वलखकर अच्े अकं भी ले 
आते हैं। यह तरीका ठीक नहीं ह।ै लेखक के अनसुार 
‘ज्ानाियान’ और ‘ज्ान के सिृन’ की प्रवरिया के 
पररपे्रक्य में ‘पढ़ाई’ शबद के स्ान पर वशषिक द्ारा 
यह कहने की आिशयकता ह ै वक “मैं वशषिण कर 
रहा हू”ँ अ्ायात,् “बचचों की ज्ानाियान की प्रवरिया में 
भागीदारी कर रहा हू”ँ, क्योंवक इस प्रवरिया में वशषिक 
सगुमकताया के रूप में कायया करते हैं। “बचच ेसीख रह े
हैं”, अ्ायात ् “अवधगम या ज्ानाियान की प्रवरिया में 
संलगन हैं।”

सचूना पर आधाररत ‘पढ़ाई’ 
िैसे तो यह माना िाता ह ैवक पाठ्यपसुतकें  वशषिण 
का एक माधयम हैं, परनत ु विद्ालयों में अवधकतर 
इनहीं के द्ारा वशषिण वकया िाता ह।ै सामानयतः 
पाठ्यपसुतकें  ही वशषिण-अवधगम प्रवरिया के वलए 
प्रमखु उपकरण का कायया कर रही हैं। पाठ्यपसुतकों 
में वलखी गई पाठ्य-सामग्ी को वशषिक द्ारा 
विद्ाव य्ायों को समझा दनेा या बता दनेा ‘सचूना’ ही 
ह,ै विसे विद्ा्थी याद कर लेते हैं, रि लेते हैं और 
परीषिा में वलखकर उचच प्रवतशत अकं प्राप्त कर 
लेते हैं। यहाँ ‘ज्ान के सिृन’ का कोई स्ान नहीं ह,ै 
सब कु् ‘सचूना’ के आदान-प्रदान पर आधाररत ह।ै 
आि के समय में ‘सचूना’ त्ा ‘ज्ान’ को वफर से 
अलग-अलग समझने की आिशयकता ह।ै

अधधगम या सरीखना 
यह एक वनरनतर चलने िाली साियाभौवमक प्रवकया 
ह।ै सीखने के फलसिरूप वयवक्त अपने वयिहार में 
पररटकार करता ह।ै िासति में, वशषिा का महतिपूणया 

कायया सीखना और वसखाना ही ह।ै िडुि य्ा के 
अनुसार, “निीन ज्ान का सिृन करने की प्रवरिया 
ही अवधगम ह।ै” विवभनन प्रकार के अनुभिों के 
संगठन को भी अवधगम कहते हैं। अवधगम कोई 
‘पररणाम’ न होकर ‘प्रवरिया’ ह।ै सियं करके 
सीखना, वनरीषिण करके सीखना, परीषिण करके 
सीखना, अनुसरण करके सीखना, प्रयास और 
त्रुवि द्ारा सीखना आवद, अवधगम की कु् प्रमखु 
विवधयाँ हैं। इनका उपयोग कषिा-कषि में ज्ान का 
सिृन करने हतेु वकया िाना आिशयक ह।ै

अनुभवजनय अधधगम
कषिा में विद्ाव य्ायों को ‘सियं करके सीखने के 
अिसर’ अवधक-से-अवधक उपलबध कराने 
होंगे, विससे ‘अनुभििनय अवधगम’ की प्रवरिया 
गवतमान होगी एिं ‘ज्ान का सिृन’ होगा। इसी 
प्रवरिया में ‘निीन ज्ान का सिृन’ भी होगा। िैसे 
भी दैवनक िीिन में देखा िाता ह ै वक सियं प्राप्त 
वकए गए अनुभि ही महतिपूणया होते हैं। वयवक्त सियं 
के अनुभिों से ही सीखता ह।ै इससे सीखे गए ज्ान 
का दवैनक िीिन में उपयोग करने की संभािना 
बढ़ती ह ै अ्ायात् अवधगम का स्ानानतरण होता 
ह।ै अनुभििनय सीखने से विद्ाव य्ायों को 
सीधे अनुभि प्राप्त होते हैं त्ा िे अनुभिों का 
सामानयीकरण करते हैं। अनुभिों का सामानयीकरण 
ज्ान के सिृन का प्रमखु चरण ह।ै इससे निीन 
अनुभि िुड़ते िाते हैं और वफर विद्ा्थी निीन 
अनुभिों का परीषिण करते हैं। कषिा में लोकतावनत्रक 
िातािरण देकर ‘सियं करके सीखने के अिसर’ 
उपलबध कराने चावहए। 
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तञाशलकञा 1
क्र.स.ं ज्ञान के सजृन की प्रशक्र्यञा के चरण शिशि्यञँा

1. विद्ाव य्ायों द्ारा सियं करके सीखने के प्रतयषि अनभुि प्रयोग एिं अभयास

2. अनभुिों का सामानयीकरण समहू चचाया, समहू अिलोकन, फीडबैक

3. निीन अनभुिों का परीषिण पररयोिना कायया, वरियातमक शोध, केस अधययन 

4. ज्ान का सिृन करके सीखना

5. निीन ज्ान का सिृन प्रतयषि अनभुि

6. निीन ज्ान का दवैनक वयिहार में प्रदशयान वयिहारगत प्रदशयान

ज्ञान के सजृन पर आिञाररत शिक्षण शिशि्यञँा
‘निीन ज्ान के सिृन’ हते ुवकसी विषय के प्रकरण के 
अनरुूप बाल-केवनरित वशषिण-अवधगम की अनसुधंान 
विवध, पररयोिना विवध, समसया-समाधान विवध त्ा 
आगमन विवध को अपनाना होगा। वशषिण-अवधगम 
की इन विवधयों के द्ारा विद्ा्थी सियं ‘ज्ान का 
वनमायाण’ करते हैं और उनमें िजै्ावनक दृवटिकोण का 
विकास होता ह।ै (गौड़, सनुील कुमार; 2015)

विद्ा्थी कषिा में प्रशन करें त्ा ज्ानाियान की 
प्रवरिया में संलगन रहें, वशषिण हते ु इसके विविध 
तरीके भी बताने की आिशयकता ह।ै वरियाकलाप 
या प्रयोग के द्ारा सीखना, ज्ानाियान करने की प्रमखु 
विवध ह।ै बचचों के द्ारा प्रयोग या गवतविवध कराना 
वशषिण-अवधगम की प्रमखु सीढ़ी ह।ै पाठ्यपसुतकों 
के आधार पर वशषिण-अवधगम कराने के वलए यह 
आिशयक ह ैवक विद्ा्थी पाठ्यपसुतक की सहायता 
से वकसी वरियाकलाप को चरणबद्ध रूप से करें और 
ज्ान का सिृन एिं अवधगम करें। यहाँ यह विशषे 
सािधानी रखनी आिशयक ह ै वक वरियाकलाप या 
प्रयोग करने से पिूया विद्ाव य्ायों को वरियाकलाप का 

पररणाम नहीं बताया िाए। पररणाम की खोि िे सियं 
करेंगे, यवद विद्ाव य्ायों को वरियाकलाप का पररणाम 
पहले ही बता वदया गया तो वरियाकलाप होगा ही 
नहीं। यवद होगा, तो केिल खानापवूतया ही होगी, यह 
ज्ान का सिृन नहीं ह।ै ज्ान के सिृन में आगमन एिं 
वनगमन त्ा संशलेषण एिं विशलेषण विवधयों का भी 
उपयोग वकया िाता ह।ै 

वशषिा को रिनत प्रणाली से मकु्त रखने के वलए 
ज्ान के सिृन पर आधाररत वशषिण वकया िाना 
आिशयक ह,ै क्योंवक सचूना को विद्ा्थी रि लेते 
हैं। विद्ा्थी द्ारा सियं रवचत ज्ान अ्ायात ्िासतविक 
ज्ान को रिने की आिशयकता नहीं होती।

‘पाठ्यपुसतक पठन धवधध’
वशषिण की अनेक विवधयाँ हैं, विनहें वशषिक विषयगत 
वयाखया में प्रकरण के अनकूुल पाते हुए वशषिण हते ु
अपनाते हैं। कभी-कभी यह भी दखेने को वमलता ह ै
वक वशषिक विद्ा्थी से ही कहते हैं, “वकताब वनकालो 
और खड़े होकर पाठ पढ़ो।” विद्ा्थी पाठ पढ़ना शरुू 
कर दतेा ह,ै अचानक वशषिक विद्ा्थी को आदशे 
दतेे हैं, “रुको! अब आगे दसूरा विद्ा्थी पढ़ेगा।” 
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विचार कीविए, यह कैसी वशषिण विवध ह?ै इसे तो 
‘पढ़ाई’ ही कहा िाएगा, क्योंवक इसमें विद्ाव य्ायों के 
संज्ानातमक सतर के अनरुूप वरियाकलापों के द्ारा 
अवधगम नहीं होता ह।ै ज्ानाियान त्ा ज्ान के सिृन 
के वलए संज्ानातमक, भािातमक एिं मनोगतयातमक 
पषिों का समनिय होना भी आिशयक ह।ै कभी-कभी 
वशषिक विद्ाव य्ायों को पठन कौशल एिं अभयास में 
िवृद्ध करने के वलए इस विवध का उपयोग कर लेते 
हैं। परनत,ु िहाँ तक हो सके, इससे बचना चावहए, 
क्योंवक इस विवध में बचच ेपसुतक में वलखी गई बातों 
को वबना समझ ेशबद रि लेते हैं, इसमें न वशषिण ह,ै न 
अवधगम, और न ही यह ज्ानाियान की प्रवरिया ह।ै यह 
वस्वत तब और भी दयनीय हो िाती ह,ै िब विज्ान, 
भगूोल िैसे प्रयोग आधाररत विषयों में भी ‘पढ़ने’ 
की इस विवध का उपयोग वकया िाता ह।ै

वतयामान ‘सचूना’ प्रधान धशक्षण
यवद हम विद्ालयी वशषिा में वशषिण के सिरूप को 
देखें, तो लेखक के अनुभि के आधार पर ितयामान 
में सामानयतः सूचना प्रधान रूप में ही वशषिण 
संचावलत ह।ै वशषिक पूिया सवृित ज्ान को वबना 
िाँचे-परखे विद्ाव य्ायों को बता देते हैं। विद्ा्थी इसे 
रि लेते हैं और परीषिा में वलखकर अंक प्राप्त कर 
लेते हैं। ऐसी पररवस्वत में ज्ान के सिृन की संभािना 
ही नहीं ह।ै िहाँ भी वशषिण में पूिया सवृित ज्ान के 
प्रयोग अ्िा वनधायाररत प्रवरिया द्ारा परीषिण वकया 
िाता ह,ै िहाँ पूिया सवृित ज्ान की पुवटि तो होती 
ह ैअ्ायात् ज्ान का सिृन भी होता ह,ै परनतु निीन 
ज्ान का सिृन नहीं हो पाता। इस प्रकार, वशषिण में 

निीन ज्ान के सिृन की मात्रा बहुत कम ह।ै विज्ान, 
भगूोल, भाषा-सावहतय िैसे विषयों में भी निीन 
ज्ान के सिृन की मात्रा कम ह,ै क्योंवक विद्ा्थी 
वबना प्रयोग एिं पुवटिकरण के ही विषयों को पढ़ रह े
हैं। उदाहरणा य्ा, सावहतय में ही, यवद बचचे नई-नई 
कविताएँ, कहावनयाँ, नािक आवद वलखें, सिृन 
करें, तो यही ज्ान का सिृन ह।ै हमें विद्ाव य्ायों को 
इसकी प्रवरिया आतमसात करानी पड़ेगी त्ा इस 
प्रवरिया का वनयवमत अभयास कराना होगा।  

गधतधवधध आधाररत पाठ्यपुसतकें
ितयामान में विद्ालयी वशषिा में गवतविवध या 
प्रयोगातमक कायया पर आधाररत पाठ्यपुसतकें  
संचावलत हैं, विनके द्ारा सैद्धावनतक विषय-िसत ु
का वशषिण प्रयोगातमक कायया के सा्-सा् वकया 
िाना आिशयक ह।ै विद्ालयी शैवषिक अिलोकन 
के अनुभि से लेखक को ज्ात हुआ ह ैवक अवधकांश 
वशषिक त्ा विद्ा्थी इन पाठ्यपुसतकों के माधयम 
से कषिा में गवतविवध एिं प्रयोगातमक कायया नहीं कर 
रह ेहैं। बड़ी कषिाओ ंमें प्रयोगातमक कायया पृ् क से 
वकया िा रहा ह ै विससे विद्ा्थी सैद्धावनतक त्ा 
प्रयोगातमक कायया का तालमेल नहीं कर पा रह ेहैं। 
ऐसी वस्वत में विद्ा्थी समग्ता से ‘ज्ानाियान और 
ज्ान का सिृन’ नहीं कर रह ेहैं। गवतविवध आधाररत 
पाठ्यपुसतकों को सूचना के आदान-प्रदान के रूप 
में प्रयुक्त वकया िा रहा ह।ै यह ‘ज्ान आधाररत 
वशषिण’ और ‘अवधगम’ अ्ायात् ‘सीखना’ और 
‘वसखाना’ नहीं ह।ै इसे सामानय भाषा में ‘पढ़ाई’ 
ही कहा िाएगा। 
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बदलते पररपे्रक््य में ज्ञान की रचनञा हेतु 
शिक्षक की भूशमकञा
सिामी वििेकाननद के अनसुार, एक िासतविक 
वशषिक िह ह ैिो विद्ाव य्ायों के सतर पर आकर, उनहें 
समझाने का प्रयास करता ह ैऔर अपनी आतमा का 
स्ानानतरण उनमें करता ह।ै ऐसे ही वशषिक िासति 
में विद्ाव य्ायों को अच्े संसकार द ेसकते हैं। वशषिक 
‘ज्ान के वनमायाण’ की प्रवरिया में विद्ाव य्ायों के सा् 
भागीदारी वनभाए ँएिं कषिा में ज्ान सिृन के वलए 
लोकतावनत्रक िातािरण का वनमायाण करें। विद्ाव य्ायों 
की विवभननताओ ंऔर विशषेताओ ंका आदर करें। 
यह भली-भाँवत समझना होगा वक प्रतयेक विद्ा्थी 
में कोई-न-कोई षिमता अिशय होती ह।ै विद्ाव य्ायों 
के द्ारा वकए गए काययों की प्रशसंा करनी होगी। उनहें 
अपने कायया के प्रदशयान हते ु उवचत मचं दनेा होगा 
विससे िे अपने कायया को उचच सतर पर ले िा सकें  
और अपना मागया सियं प्रशसत करने की वदशा में आगे 
बढ़ सकें ।

ज्ञान के सजृन हेतु शिद्ञा्थी उतकृष्ट शचंतन 
कैसे करें? 
विद्ाव य्ायों को यह वसखाना होगा वक िे ज्ान के 
सिृन हते ुउतकृटि वचतंन कैसे करें और सकारातमक 
कैसे सोचें? इसके वलए विद्ाव य्ायों को कषिा में 
लोकतावनत्रक िातािरण दनेा होगा। हो सकता ह ै
वक कषिा-कषि में विद्ाव य्ायों की बैठक वयिस्ा में 
पररितयान करना पड़े, विससे विद्ा्थी आपस में संिाद 
कायम कर सकें । कषिा के प्रतयेक विद्ा्थी को यह 
अहसास कराना होगा वक िह सियं में षिमतािान ह।ै 

विद्ा्थी ज्ान के सिृन की प्रवरिया आतमसात ्करें 
त्ा उसकी आदत डालें। सकारातमक सोचें और 
सीखने का उपयकु्त िातािरण बनाए।ँ अपने ज्ान को 
उवचत मचं पर प्रदवशयात करें। सवृित ज्ान को उचच 
सतर पर ले िाए ँऔर अपना मागया सियं प्रशसत करने 
की वदशा में प्रयास करें। ऐसे कायया विद्ाव य्ायों को 
निीन ज्ान के सिृन हते ु उतकृटि वचनतन के वलए 
वदशा प्रदान करेंगे।

कक्षा में धवद्ार्थी — ‘फूलों का गुल्दसता’
कषिा ‘विद्ाव य्ायों का गुलदसता’ है। विस प्रकार 
बगीचे में विवभनन प्रकार के फूलों की अपनी 
विवभननताएँ त्ा विशेषताएँ होती हैं, उसी प्रकार 
कषिा में विद्ाव य्ायों की भी अपनी विवभननताएँ और 
विशेषताएँ होती हैं। कषिा में विवभनन सामाविक, 
आव य्ाक, बौवद्धक पररपे्रक्य के विद्ा्थी ज्ानाियान 
के वलए आते हैं। प्रतयेक विद्ा्थी में सीखने की 
अपनी षिमता एिं गवत होती है। कोई विद्ा्थी 
धीरे सीखता है, तो कोई शीघ्र सीखता है। धीरे 
सीखने िालों में भी अनय विशेष षिमताएँ होती हैं। 
िे वकसी विषय को धीरे सीखते हैं, तो वकसी को 
शीघ्र सीखते हैं। एक प्रबुद्ध वशषिक को विद्ाव य्ायों 
की विवभननताओ ंऔर षिमताओ ंको समझने एिं 
उनसे सनेहपूणया वयिहार करने की आिशयकता है। 
चाहे उसमें वकसी प्रकार की वदवयांगता ही क्यों 
न हो। वदवयांग में भी कोई-न-कोई विशेषता और 
षिमता अिशय होगी। विद्ा्थी की षिमता और 
विशेषता की पहचान करने की आिशयकता है। 
वदवयांग भी बहुत उ्दा कायया करते हैं, ऐसे अनेक 
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प्रमाण हमारे स्मुख हैं। सभी विद्ाव य्ायों की 
भािनाओ ंका स्मान करें । ऐसा करके ही कषिा में 
‘ज्ान के वनमायाण’ की प्रवरिया का संचालन होगा। 
वशषिक को कषिा में विद्ाव य्ायों के वलए सीखने 
का उवचत िातािरण देने त्ा सीखने में सहयोग 
करने की आिशयकता है। विविधतापूणया कषिा में 
वशषिण के दौरान ज्ानाियान के सा् निीन ज्ान का 
सृिन भी होता है। 

धवद्ाधर्यायों द्ारा ज्ानाजयान की प्रधरिया के ्दौरान 
कक्षा में प्रश्न पूछना 
ज्ान विद्ाव य्ायों के भीतर वनवहत होता ह।ै प्रशनोत्तर के 
द्ारा इसे उिागर वकया िाता ह।ै इसवलए विद्ाव य्ायों 
को प्रशन पू् ने के वलए लगातार प्रोतसावहत करते रहना 
आिशयक ह।ै लेखक का वशषिण अनभुि बताता 
ह ै वक िब विद्ा्थी वरियाकलाप करते हुए ज्ान का 
सिृन कर रह ेहोते हैं, तो ि ेप्रशन करते हैं। प्रशन पू् ना 
वशषिण और अवधगम का सिस् मागया ह।ै विद्ाव य्ायों 
में िजै्ावनक दृवटिकोण, मानििाद और ज्ानाियान त्ा 
सधुार की भािना का विकास करें, इस उद्शेय की 
प्रावप्त के वलए कषिा-कषि में विद्ाव य्ायों को प्रशन पू् ने 
त्ा वशषिकों की सहायता से उनका समाधान ढँूढ़ने 
की वदशा में कायया करना बेहतर आदत होगी। 

‘ज्ान के सिृन’ की प्रवरिया में आने िाले प्रशन, 
विनमें ‘क्या’, ‘क्यों’, ‘कैसे’ प्रशनिाचक शबद हों, 
उनके द्ारा रिमशः पाठ्य-सामग्ी, कारण, प्रवरिया 
की बात व्पी रहती ह।ै वशषिण में इनके द्ारा निीन 
‘ज्ान का सिृन’ होता ह।ै यह िैज्ावनक दृवटिकोण, 
मानििाद और ज्ानाियान के विकास की प्रावप्त का 
सगुम मागया हो सकता ह।ै

तञाशलकञा 2
क्र.स.ं प्रशनिञाचक 

िबद
शिक्षण-अशिगम 

प्रशक्यञा
उतपञाद

1. ‘क्या’ पाठ्य-सामग्ी ज्ान का 
वनमायाण 2. ‘क्यों’ कारण

3. ‘कैसे’ प्रवरिया

कक्षा का लोकतांधरिक वातावरण 
कलपना करें ऐसी कषिा की विसमें खलेु िातािरण 
में वशषिण और अवधगम प्रवरिया गवतमान हो; बचच े
आपस में बातचीत एिं समहू में ‘सियं कायया करके 
ज्ान का सिृन’ कर रह ेहों अ्ायात् सीखना गवतमान 
हो; वशषिक विद्ाव य्ायों के ज्ान सिृन की प्रवरिया 
में भागीदार बन रह ेहों; बचचे प्रशन-दर-प्रशन पू् रह े
हों; कषिा में प्रशनों और समसयाओ ं का समाधान 
चल रहा हो; इस तरह की कोई भी कषिा सिीि 
एिं लोकतांवत्रक कषिा ही होगी, विसमें सभी को 
सीखने के समान अिसर वमल रह े होंगे। कषिा 
में सीखने के ऐसे लोकतांवत्रक िातािरण की ही 
आिशयकता ह।ै लेखक के वशषिण के अनुभि से 
यह ज्ात हुआ ह ै वक सामानयतः बचचे िब तक 
प्रा्वमक कषिाओ ंमें पढ़ रह े होते हैं, तब तक िे 
कषिा में अपने बाल सिभाि का प्रदशयान करते हैं 
त्ा कषिा में लोकतांवत्रक िातािरण बना रहता 
ह,ै परंतु िब िे इंिर कॉलेि की बड़ी कषिाओ ं
(कषिा 6 और उससे आगे की कषिाओ)ं में पढ़ रह े
होते हैं तो कषिा का िातािरण मशीनित हो िाता 
ह,ै क्योंवक िहाँ अवधकतर वयाखयान विवध के द्ारा 
‘पढ़ाई’ होती ह।ै वयाखयान विवध भी ऐसी विसमें 
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विद्ा्थी मात्र श्ोता के रूप में वशषिक द्ारा दी गई 
सूचनातमक बातों को सुन रह ेहोते हैं। प्रशन करने एिं 
चचाया-पररचचाया करने के अिसर भी कम ही वमलते 
हैं। कभी वमलते भी हैं, तो कषिा के एक-दो विद्ा्थी 
ही प्रशन करते हैं, शेष विद्ा्थी संकोचिश चपुचाप 
ही बैठे रहते हैं। 

कक्षा-कक्ष के भौधतक वातावरण में पररवतयान 
की आवश्यकता
कषिा-कषि के भौवतक िातािरण में भी पररितयान की 
आिशयकता ह।ै ऐसी बैठक वयिस्ा वकस काम की 
विसमें विद्ा्थी एक-दसूरे की पीठ दखे रह ेहों? ज्ान 
सिृन की प्रवकया के दौरान ऐसी बैठक वयिस्ा में 
विद्ा्थी आपस में चचाया-पररचचाया कैसे करेंगे? एक 
प्रबदु्ध वशषिक को कषिा के बचचों के आय ुिगया त्ा 
उनके मनोविज्ान के अनसुार कषिा-कषि के भौवतक 
िातािरण का वनमायाण और साि-सजिा करनी 
आिशयक ह।ै ज्ान के सिृन पर आधाररत वशषिण 
और अवधगम प्रवरिया में विद्ाव य्ायों को बैठक 
वयिस्ा में पररितयान की आिशयकता पड़ती ह,ै तो 
ऐसी वस्वत में फनथीचर ऐसा हो विसे सवुिधानसुार 
प्रयकु्त वकया िा सके। सीखने और गवतविवध करने 
के वलए बड़ी कषिाओ ंमें कभी-कभी दरी भी उपयकु्त 
रहती ह।ै 

धशक्षण के सवरूप एवं प्रधरिया पर धचनतन और 
आमूलचूल पररवतयान करने की आवश्यकता
लेखक को विद्ालयी शवैषिक अिलोकन के 
अनभुि, प्रवशषिणोपरांत फॉलोअप और फीडबैक 
से ज्ात हुआ ह ै वक विद्ालयों में संचावलत 
वशषिण-अवधगम में गणुित्ता हते ुपणूया रूप से िांव्त 

बदलाि नहीं आ सका ह।ै अभी भी अवधकतर 
विद्ालयों में परंपरागत पद्धवत एिं वयाखयान विवध 
द्ारा पसुतकीय ज्ान पर आधाररत वशषिण संचावलत 
ह।ै ज्ान के सिृन पर आधाररत वशषिण करने के वलए 
स्पणूया वशषिण-अवधगम प्रवरिया में बदलाि लाना 
होगा। अब इस बात की आिशयकता ह ै वक सभी 
विद्ालयों में ऐसे िांव्त बदलाि पररलवषित हों। 
इस प्रकार ‘ज्ान के सिृन हते ु वशषिण’ आधारभतू 
पररितयान की माँग करता ह।ै

धवषयों के धशक्षण का माधयम ‘कला’ तर्ा 
सपें्रषण का एक माधयम ‘भाषाए’ँ 
निीनतम शोध के वनटकषया, सीखने का मनोविज्ान, 
मानि मवसतटक की संरचना एिं काययाविवध के 
द्ारा ज्ात हुआ ह ै वक प्रतयेक विद्ा्थी में सीखने 
की अलग-अलग गवत त्ा तारत्यता होती 
ह।ै विद्ा्थी अलग-अलग तरीकों से सीखते हैं। 
विद्ालयी पाठ्यचयाया में विषयों के वशषिण-अवधगम 
के अनतगयात ‘ज्ान के सिृन’ की प्रवरिया में प्रदशयान 
कला, दृशय कला, हलका शारीररक वयायाम त्ा 
योग की महतिपणूया भवूमका ह।ै ये ही िासति में 
वशषिण का माधयम हैं। ये ‘सियं करके सीखने’ त्ा 
‘ज्ान के सिृन’ का माधयम भी हैं। वहदंी, अगं्ेजी 
आवद भाषाए,ँ स्पे्रषण का एक माधयम हैं। वशषिण 
के माधयम के रूप में इनका उपयोग करने से विद्ा्थी 
कवठन विषयों में भी सगुमतापिूयाक ज्ान का सिृन 
करते हैं। हमें वशषिण पद्धवतयों में इस प्रकार की 
निीनता लाने की आिशयकता ह।ै ऐसे उपाय करके 
‘ज्ान आधाररत वशषिण पद्धवत’ का विकास वकया 
िा सकता ह।ै 
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शिद्ञाल्यी शिक्षञा में ज्ञान के सजृन पर 
आिञाररत शिक्षण-अशिगम हेतु शकए गए कञा्यत्त

विद्ालयों में संचावलत कषिा 1 से कषिा 12 तक 
की पाठ्यपसुतकों के अधययन त्ा सिदेषिण से ज्ात 
हुआ ह ै वक राटट्ीय पाठ्यचयाया के आलोक में ज्ान 
के सिृन हते ु वशषिण-अवधगम वकए िाने के वलए 
पाठ्यपसुतकें  विकवसत की गई हैं। एन.सी.ई.आर.िी., 
एस.सी.ई.आर.िी. उत्तराखडं, रािस्ान राजय पसुतक 
मणडल, मधय प्रदशे राजय वशषिा केनरि आवद की 
पाठ्यपसुतकें  गवतविवध आधाररत हैं। ये पाठ्यपसुतकें  
पाठ्यरिम की सैद्धावनतक संकलपनाओ ं को 
प्रयोगातमक कायया के द्ारा त्ा आगमनातमक विवध 
पर आधाररत वशषिण-अवधगम वकए िाने के दशयान 
पर विकवसत की गई हैं।

सेिा-पिूया वशषिक वशषिा में ऐसा बदलाि लाने 
के वलए ‘वशषिक वशषिा के वलए राटट्ीय पाठ्यचयाया 
की रूपरेखा’ (एन.सी.एफ.िी.ई.), 2009 के 
आलोक में दशे के अनेक राजयों में डी.ईएल.एड. 
(प्रारंवभक वशषिा में वडप्लोमा) एिं वद्िषथीय बी.एड. 
की पाठ्यचयाया एिं पाठ्यरिम का वनमायाण वकया 
गया ह।ै इसका वनमायाण ‘ज्ान के सिृन पर आधाररत 
वशषिण’ करने के वलए वकया गया ह।ै सेिारत वशषिक 
वशषिा हते ुउत्तराखडं में प्रवशषिण पैकेि — ‘मं् न’, 
‘मं् न 2’, ‘अियान’ आवद का वनमायाण करके कैसकैड 
मॉडल में वशषिकों को प्रवशवषित वकया गया ह।ै परनत,ु 
अभी इस वदशा में कषिा-कषि सतर पर और अवधक 
वयािहाररक कायया करने आिशयक हैं। 

शिक्षक शिक्षञा की पञाठ््यच्यञात्त और पञाठ््यक्रम 
में निीनतञा हेतु बदलञाि 
सेिा-पिूया त्ा सेिारत वशषिक वशषिा एिं प्रवशषिण 
में ‘ज्ान के सिृन हते ु वशषिण’ के उपयुयाक्त संपणूया 
उपागम पर बल वदया िाना चावहए। बी.एड., 
एम.एड. त्ा एम.ए. वशषिाशासत्र की पाठ्यचयाया में 
भी इसे सव्मवलत वकया िाना आिशयक ह,ै विससे 
भािी वशषिक इनहें कषिा-कषि वयिहार में अपना 
सकें । इसके वलए विशिविद्ालयी सतर पर संचावलत 
एम.ए. वशषिाशासत्र, बी.एड. एिं एम.एड. की 
पाठ्यचयाया एिं पाठ्यरिम में इस प्रकार के महतिपणूया 
बदलाि करने की आिशयकता ह।ै इनहें कायया रूप में 
पररणवत करने के वलए वशषिकों को प्रोतसावहत वकया 
िाना होगा। इस स्पणूया पररपे्रक्य में िब नई पीढ़ी 
के वशषिक कषिा-कषि वयिहार में पररितयान लाएगँे, 
तभी विद्ालयों में ‘ज्ान के सिृन के वलए वशषिण पर 
आधाररत गणुित्तापणूया वशषिा’ हते ुसफलता वमलेगी। 

शनष्करत्त
विद्ाव य्ायों के अनुभि, उनकी विज्ासाएँ त्ा 
विवभननताएँ, अिलोकन षिमता आवद का सीखने 
की प्रवरिया में पूणयातम उपयोग, राटट्ीय पाठ्यचयाया 
का मखुय आधार हैं। राटट्ीय पाठ्यचयाया के प्रभाि 
में आने के पशचात् कषिा वशषिण की पररवस्वतयों 
में बदलाि आया ह।ै िागरूक वशषिकों ने कषिा 
की वशषिण-अवधगम प्रवरिया में बदलाि वकया 
ह,ै परनतु अभी इस वदशा में और अवधक कायया 
करने की आिशयकता ह।ै वशषिण में अभी भी 
ज्ान के बिाय सूचना को महति वदया िा रहा 
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ह,ै क्योंवक ज्ान आधाररत वशषिण-अवधगम वकए 
िाने की प्रवरिया को वशषिक वशषिा के पाठ्यरिम 
में पयायाप्त महति नहीं वदया गया ह।ै ज्ान के सिृन 
को आगमन, वनगमन, संशलेषण, विशलेषण, क्या, 
क्यों, कैसे, वकनतु, परनतु आवद प्रवरिया आधाररत 
सवरिय वशषिण विवधयों के रूप में समझें। विद्ा्थी 
को ज्ानाियान करने िाला समझने के सा् ही उसे 
ज्ान का सिृनकताया भी समझना आिशयक ह।ै

मलूय और कौशल आपस में ज्ान से 
अंतससंबंवधत हैं। ज्ानाियान त्ा ज्ान के सिृन की 
प्रवरिया में विद्ाव य्ायों द्ारा विवभनन प्रकार के 
कौशल प्रयुक्त वकए िाते हैं, विससे मलूयों का 
वनमायाण सितः होता ह।ै विद्ा्थी निीन अनुभि त्ा 
पररितयानों को शीघ्रता से सिीकार कर लेते हैं। सकूल 
नहीं िाने िाला बचचा भी विद्ालय से बाहर अपने 
दैवनक अनुभि त्ा पररवस्वतयों में ज्ान अवियात 
करता ह।ै विद्ालय में विद्ा्थी वशषिकों के वनददेशन 
में, वनधायाररत प्रवरिया के अंतगयात ज्ानाियान करते 
हैं। प्रबुद्ध सिृनशील वशषिक आकलन के निीन 
तरीकों और अिलोकन द्ारा सुवनवशचत कर लेते 

हैं वक विद्ा्थी ज्ानाियान कर रह ेहैं अ्िा नहीं। यह 
कायया िे ज्ानाियान की प्रवरिया के सा्-सा् करते हैं।

ज्ान गवतशील एिं सतत विकासशील ह,ै यह 
एकवदशीय नहीं ह।ै इस संदभया में हम बचचों से यह 
उ्मीद करते हैं वक िे वचंतनशील एिं विकासशील 
बनें। बचचे ज्ानाियान की प्रवरिया का पालन करके 
निीन ज्ान का सिृन भी करें। ‘सिृनिाद’ ज्ानाियान 
पर आधाररत ज्ान का सिृन करने की प्रवरिया ह।ै 
‘ज्ान के सिृन’ के पररपे्रक्य में एक वचंतनशील 
एिं विकासशील वशषिक अपने तौर-तरीकों से 
विद्ाव य्ायों को वनरनतर ज्ान वनमायाण की प्रवरिया 
में संलगन रखता ह।ै ऐसे सिृनशील वशषिकों के 
वलए सकूली ढाँचे का उनके अनुकूल होना या नहीं 
होना, कोई मायने नहीं रखता। ‘ज्ान के सिृन’ 
पर आधाररत वशषिण करने के वलए अवतररक्त 
प्रयास करने पड़ते हैं। सा् ही सतत एिं वयापक 
आकलन भी करना होता ह।ै अतः ‘ज्ान के सिृन 
हतेु वशषिण’ के वलए सुझाए गए उक्त पररितयानों को 
सिीकार करके वशषिकों को अपने वशषिण वयिहार 
में पररितयान लाना समय की माँग ह।ै 
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