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इसमें कुछ भी छुपा नहीं ह ैकक प्ारंकभ क बाल्ावस्ा कि क्ा के क्ेत्र में कपछले कुछ वर्षों में काफ़ी पररवर्तन आ्ा 
ह।ै इकक़ीसवीं िराब्ी में 3–6 वर््त आ् ुवर्त के बच्चों को सफलरा के कलए आवश््क कौिलों से पररपरू्त 
करने के कलए क्ा हमारे ्िे के प्ी-सकूल कि क्क अ्क पररश्रम कर रह ेहैं? नस्तरी कि क्क प्कि क्र संस्ानों 
(एन.टी.टी.आई.) में पवू्त-प्ा्कमक कि क्ा कि क्क और कवद्ा्थी-किक्क प्ारंकभ क कक्ाओ ंके 3–6 वर््त आ् ु
वर्त के बच्चों के सा् व्वहार करने के कलए क्ा आवश््क सही कि क्र पद्धकर्ों से अवरर हैं? पवू्त-प्ा्कमक 
कि क्क प्कि क्र संस्ाओ ंमें ररुवत्ापरू्त जन बल रै्ार करने और सकुि कक् र प्ारंकभ क बाल्ावस्ा कि क्ाकव्ों 
को वहाँ बनाए रखने से संबंकि र अनेक ्चनुौकर्ाँ हैं। इन ्चनुौकर्ों से कनपटना रब रक संभव नहीं ह,ै जब रक 
सरर सेवाकालीन प्कि क्र और का ््तिालाओ ंका आ्ोजन न कक्ा जाए, कजनका उद्शे्् ्ह मार्त्ि्तन करना 
हो कक पवू्त-प्ा्कमक कि क्ा पाठ्््च्ा्त को कैसे लार ूकक्ा जाए। आरँनवाक़ि ् ों, पले सकूलों, प्ा्कमक सकूलों 
और कनजी सकूलों से ज़ेुि प्ारंकभक बाल्ावस्ा किक्ा में काम करने वाले कहरिारकों क़ी ररुवत्ा इस लेख का 
प्मखु मदु्ा ह।ै इस लेख में लेकख का ने बरा्ा ह ैकक ररुवत्ापरू्त पवू्त-प्ा्कमक किक्ा के कलए ककए रए पेिवेर 
कवकास संबंिी प््ास ककस प्कार अपना प्भाव डालरे हैं और प्ी-सकूल र्ा पवू्त-प्ा्कमक कि क्कों के कौिलों, 
नज़रर्े और बच्चों के प्कर उनके व्वहार में सा ््तक पररवर्तन लारे हैं। प्ारंकभ क बाल्ावस्ा कि क्ा के कवसरारर 
एवं सिुार में प्ारंकभ क बाल्ावस्ा कि क्ा के जन बल क़ी आिारभरू भकूमका ह।ै अर: सभी पवू्त-प्ा्कमक कि क्ा 
प्कि क्र संस्ानों, कन्कमर सेवाकालीन प्कि क्र र्ा वर्तमान एवं भकवष्् के कि क्कों के म््रारों, जो 3–6 वर््त 
क़ी आ् ुके बच्चों के सा् काम कररे हैं, को एक नवीनरम ररुवत्ापरू्त पाठ्््च्ा्त महुै् ा कराने क़ी आवश््करा 
ह।ै इस लेख में लेकखका ने पवू्त-प्ा्कमक कि क्ा के कलए प्ारंकभ क बाल्ावस्ा कि क्ा, प्ी-सकूल र्ा इ्त.सी.इ्त 
(अलथी ्चाइलडहुड एजकेुिन) िब्ों का प््ोर कक्ा ह।ै 

*सहा्क प्ाध्ापक, प्ारंमि क मि क्ा मििाग, रा.ि.ैअ.प्.प., नयी मिलली – 110016  

औपचाररक मि क्ा िें 3–6 िर्ष आय ुिग्ष के बचचों 
के नािांकन और सहिामगता के मलए प्ारंमि क 
बालयािस्ा मि क्ा को अतयंत िहतिपरू्ष सिझा 

जाता ह।ै इसका बचचों के मिकास पर प्तयक् प्िाि 
पड़ता ह ैऔर यह प्ा्मिक मि क्ा के साि्षिौमिकरर 
के लक्षय को प्ाप्त करने िें िहतिपरू्ष योगिान ितेी 
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ह।ै तंमरिका मिज्ान के क्ेरि िें और मििरे रूप से 
िमसतष्क पर हुए अनसुंधानों ने सपष्ट रूप से यह कहा 
ह ै मक जीिन के इन प्ारंमि क िरषों िें िमसत ष्क िें 
अतंर्ग्रं्ीय संबंधों का मनिा्षर होता ह।ै 

यह जाना-िाना तथ्य ह ै मक प्ारंमि क 
बालयािस्ा मि क्ा काय्षक्रि की गरुित्ा उतनी 
ही अमध क हो सकती ह,ै मजतनी पढाने िाले  
पिू्ष-प्ा्मिक मिद्ालय मि क्क की। पिू्ष-प्ा्मिक  
मिक्क/मि मक् का मकतने योगय हैं, यह इस बात पर 
मनि्षर करता ह ै मक उन्होंने अपनी िमूिका या काय्ष 
के मलए अपने आपको मकस प्कार तैयार मकया ह।ै 
पिू्ष-प्ा्मिक मिक्ा (इ्ष.सी.इ्ष.) की मनरंतरता बनाए 
रखने िें मि क्कों की अहि िमूिका होती ह।ै त्ामप 
यह बडे़ आश्चय्ष की बात ह ैमक इस ओर बहुत कि 
धयान मिया गया ह ैमक मि क्कों को मकस तरीके से 
बचचों को संिालने के मलए तैयार मकया जाए और 
प्ारंमि क बालयािस्ा िखेिाल एिं मिक्ा को मकस 
प्कार पिू्ष-प्ा्मिक मिद्ालयों िें लाग ूमकया जाए।

पिू्ष-प्ा्मिक मिक्ा के पाठ्यचया्ष के 
मक्रयान्ियन और मिमि न्न महतधारकों के बीच संबंध 
बनाए रखने िें मि क्क की िखु्य िमूिका होती ह।ै 
इ्ष.सी.इ्ष. काय्षक्रि अनेक काररों से प्िामित होता 
ह,ै जैसे — इ्ष.सी.इ्ष. काय्षक्रि की योजना बनाना, 
िामख ला करना और आकलन िें प्तयक् या 
अप्तयक् रूप से िामिल होना आमि। प्सततु लेख 
िें मिद्ालय-पिू्ष मिक्ा कें द्ों िें काय्ष करने िाले 
मि क्कों की गरुित्ा पर चचा्ष की गइ्ष ह।ै 

पिू्ष-प्ा्मिक मिक्ा सतर पर ‘कोइ्ष िी पढा 
सकता ह’ै और ‘कोइ्ष िी पिू्ष-प्ा्मिक मि क्ा सतर 

के बचचों को संिाल सकता ह’ै िाला नज़ररया ही 
मि क्कों की गरुित्ा को बामध त करने का सबसे 
बड़ा कारर ह।ै अनेक वयमतत या संस्ान इसके 
प्तयतु्र िें कहते हैं मक प्ारंमि क कक्ाओ ं िें कोइ्ष 
मनमश्च त पाठ्यचया्ष तो होती नहीं ह,ै अत: कोइ्ष िी 
वयमतत मि क्क हो सकता ह।ै इसी का पररराि ह ैमक 
कि योगयता प्ाप्त मि क्क िी मबना मकसी इ्ष.सी.इ्ष. 
योजना के पिू्ष-प्ा्मिक मिक्ा कें द् चलाते हैं। प्तयेक 
बचच ेके सीखने के मलए इ्ष.सी.इ्ष. ही प््ि सीढी और 
बमुनयािी किि होती ह,ै लेमकन प्िासमनक और 
अन्य मित्ीय काररों से इस अिस्ा को अमनिाय्ष 
अिस्ा का आमध काररक िजा्ष नहीं मिया गया ह,ै 
मजसके परररािसिरूप इ्ष.सी.इ्ष. के मक्रयान्ियन 
िें अपने मनमहत सिा्षों की पमूत्ष के मलए संस्ा/
मिद्ालय आधाररत नीमतयाँ ही काि कर रही हैं।

पिू्ष-प्ा्मिक मिक्ा की गरुित्ा समुनमश्च त 
करने के िाग्ष िें िसूरा बाधक तति ह ै— ‘इ्ष.सी.इ्ष. 
मि क्कों के मलए तेज़ी से उिरते प्मि क्र संस्ान’ 
जो इस काय्षक्रि की अपेक्ाओ ंको परूा मकए मबना 
प्मि क्र ि ेरह ेहैं। िािी मि क्कों के मलए बनाई गई 
प्मिक्र पाठ्यचया्ष उस मनिा्षर सतर पर ज़िीनी 
िासतमिकताओ ं से िले ही नहीं खाती, जहाँ इन 
मि क्कों को काय्ष करना होता ह।ै मिद्ालय-पिू्ष 
मिक्ा केन्द्ों िें मि क्कों की मनयमुतत एक िसूरा 
संिहेासपि मिरय ह ै — मि क्कों की मनयमुतत के 
मलए सपष्ट नीमत के अिाि िें या तो अयोगय या 
आिश्यकता से अमध क पेििेर योगयता िाले  
(बी.एड./एि.एड./पी.एच.डी.) मि क्क मनयुतत 
कर मलए जाते हैं मजसके परररािसिरूप कक्ा िें 
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बचचों की आय ु के अनसुार उपयुतत बातचीत 
त्ा गमतमिमधयाँ नहीं हो पातीं। सेिा-पिू्ष इ्ष.सी.इ्ष. 
पाठ्यचया्ष मि क्कों की आिश्यकताओ ं को िी 
परूा नहीं कर रही ह,ै तयोंमक मिद्ालयी �ंृखला िें 
इ्ष.सी.इ्ष. के ऐमचछि क होने के कारर पाठ्यचया्ष की 
सिीक्ा और संिोधन को िहति नहीं मिया जाता। 
मिद्ा्थी-मिक्कों के प्मि क्कों (टीचर एजकेुटर) का 
िी अपने पेििेर और िमैक् क कौिलों का मिकास 
करने के मलए मनयमित उन्िखुीकरर नहीं होता ह।ै 
इ्ष.सी.इ्ष. मि क्कों की काया्षिमध िी मि क्कों की 
गरुित्ा समुनमश्च त करने िें एक िहतिपरू्ष िदु्ा ह।ै

इस लेख िें लेम खका ने कुछि पहलओु ंपर चचा्ष 
की ह,ै जैसे — मिक्ा प्राली की �ंृखला के पहले 
किि के रूप िें अचछिी गरुित्ापरू्ष इ्ष.सी.इ्ष. को 
उसकी मिमि ष्ट िमूिका त्ा मि क्ा िें मनरंतर मिकास 
के मलए संसाधन के रूप िें कैसे िखेा जा सकता ह।ै
इस लेख के उद्शे्य हैं —
1. पिू्ष-प्ा्मिक मिक्ा अिस्ा िें गरुित्ा बनाए 

रखने के मलए सेिा-पिू्ष और सेिाकालीन 
मि क्क तैयारी काय्षक्रिों के संिर््षन के मलए 
तरीके सझुाना। 

2. पिू्ष-प्ा्मिक मिक्ा, मिक्क-मिक्ा काय्षक्रि 
से संबंमध त िसलों और िदु्ों पर चचा्ष करना। 

र्ण.सी.र्ण. भि क्कों की सेवता-पूव्ण भिक्क भिक्ता 
और सेवताकतािीि प्भि क्ण त्ता उिकता 
पेिेवर भवकतास 
पिू्ष-प्ा्मिक मिक्ा पाठ्यचया्ष के मक्र यान्ियन के 
मलए सिी मि क्कों का इ्ष.सी.इ्ष. और 3 – 6 िर्ष 
आय ु िग्ष के बचचों को सँिालने ि िखेिाल िें 
पेििेर प्मि क्र होना चामहए। कइ्ष राजय और कें द् 

प्िामसत प्ििे ऐसे हैं, जहाँ मि क्कों के सेिा-पिू्ष 
एिं सेिाकालीन प्मि क्र के मलए इ्ष.सी.इ्ष. प्मि क्र 
संस्ानों और पाठ्यचया्ष का अिाि ह ै मजसके 
कारर प्ारंमि क कक्ाओ ंिें इ्ष.सी.इ्ष. पाठ्यचया्ष के 
प्िाििाली मक्रयान्ियन िें बाधा पड़ती ह।ै इ्ष.सी.इ्ष. 
के मलए मि क्क प्मि क्र का ऐसा प्ारूप बनाने 
की आिश्यकता ह,ै मजसिें मि क्क संिेिीकरर को 
अमध क प्ा्मिकता मिले। यह इ्ष.सी.इ्ष. पाठ्यचया्ष 
के प्िाििाली मक्रयान्ियन और बचचों के अनकूुल 
आकलन प्मक्रयाओ ं के मलए आिश्यक ित्ष ह।ै 
केिल मि क्क ही नहीं, बमलक  मिमि न्न सतरों पर  
काय्ष करने िाले पिामध काररयों को िी इ्ष.सी.इ्ष. 
पाठ्यचया्ष मक्रयान्ियन िें अतंिवेिन के िलूय को 
र्गहर करना होगा। 

इस क्ेरि िें काय्ष करने िाले सिी लोग और 
संस्ान इस बात से सहित हैं मक इ्ष.सी.इ्ष. मि क्क बनने 
के मलए बाल मिकास त्ा इ्ष.सी.इ्ष. का िलूितू ज्ान 
अमनिाय्ष ह।ै इसके अतंग्षत इ्ष.सी.इ्ष. क्ेरि के इमतहास 
का ज्ान, इ्ष.सी.इ्ष. क्ेरि िें काि करने िाले संस्ान, 
मि क्कों की श्मेर यों (आगँनिाड़ी काय्षकता्ष, 3 – 6 
िर्ष के आय ुिग्ष के बचचों को संिालने िाले इ्ष.सी.इ्ष. 
मि क्क) और सियं बचच ेका ज्ान िामिल ह।ै इस ज्ान 
को बचचों की आय ुि मिकास के आधार पर उपयुतत 
खले आधाररत इ्ष.सी.इ्ष. पाठ्यचया्ष, िौमतक और 
सािामजक संसाधनों को समुनयोमजत करने के तरीकों 
और सबसे अमध क मि क्र को प्ारंमि क कक्ाओ ं
की मक्रयाओ ं के सा् सिमेकत करना ज़रूरी ह।ै  
इ्ष.सी.इ्ष. की तैयारी के मलए िोनों क्ेरिों — सेिा-पिू्ष 
एिं सेिाकालीन मिक्क मिक्ा काय्षक्रिों — की 
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ओर धयान िनेा आिश्यक ह।ै सेिा-पिू्ष प्मि क्र 
के मलए इ्ष.सी.इ्ष. मि क्ामििों को मिरय-िसत ु और 
मि क्र मिमध,  िोनों का पिू्ष ज्ान और सिझ होनी 
चामहए। तिी िे आगे मिद्ा्थी-मिक्कों को, जो  
इ्ष.सी.इ्ष. मि क्क बनने िाले हैं और 3 – 6 िर्ष आय ु
िग्ष के बचचों को संिालने के मलए मज़मििेार बनने 
िाले हैं, मिक्ा प्िान कर सकते हैं।

सेिाकालीन मि क्क मिक्ा के मलए आधारितू 
ज्ान से आगे िी कुछि करना ज़रूरी ह,ै तयोंमक उन्हें 
ऐसे 3 – 6 िर्ष आयु िग्ष के बचचों के सा् काय्ष 
करना ह,ै मजनके सीखने के तरीकों और बाल 
मिकास िें मि न्नता होती ह।ै मकसी िी सतर पर 
मि क्र की तैयारी एक लंबी प्मक्रया ह,ै जो एक 
वयमतत के पूरे सेिाकाल िें चलती रहनी चामहए। 
मििेरज्ों के मलए यह मिचाररीय बात ह ैमक पूि्ष-
प्ा्मिक मिक्ा मिक्क-मिक्ा/प्मि क्र संस्ान 
के इ्ष.सी.इ्ष. मि क्क/प्मिक्कों के सेिा-पूि्ष एिं 
सेिाकालीन प्मि क्र के मि क्र िानकों को ऊँचा 
उठाया जाए। सािामजक पररित्षन लाने के मलए इ्ष.
सी.इ्ष. के सीखने के िाहौल और प्ारंमि क कक्ा 
प्मक्रयाओ ंको बेहतर बनाने के मलए केिल मि क्कों 
पर मनि्षर रहना ही पया्षप्त नहीं होगा, बमलक पूरी 
प्राली को पे्ररत करने की आिश्यकता होगी। 
इ्ष.सी.इ्ष. मि क्कों के पेिेिर मिकास का उद्ेश्य 
ज्ान, कौिल और रुमचयों को आगे बढाना ह ैत्ा 
3 – 6 िर्ष आयु िग्ष के बचचों को पढाने ि उनके 
िाता-मपता त्ा पररिारों की ििि करने के प्यासों 
िें उनके कायषों िें िमृर्  करना ह।ै इससे वयमतत यों 

और संस्ानों िें चल रही पेिेिर मिकास की 
संसकृमत को बढािा मिलता ह।ै 

पूर्व-प्राथमिक मिक्रा िें सेररा-पूर्व मिक्क मिक्रा 
करार्वक्रि
सेिा-पिू्ष मिक्कों की तैयारी के मलए ई.सी.ई. मिक्क 
संस्ानों को यह समुनमश्चत करने की आिश्यकता ह ै
मक िािी इ्ष.सी.इ्ष. मिक्कों को पढाने और प्मिमक्त 
करने िाले मिक्ामिि ् अपने मिरय िें परू्षतया 
योगय हों तामक पिू्ष-प्ा्मिक मिक्ा मिक्क मिक्ा 
संस्ानों से मनकलने िाले मिक्क िी सपु्मिमक्त, 
ज्ान ि मिश्िास से पररपरू्ष हों। इ्ष.सी.इ्ष. िें सेिा-पिू्ष 
काय्षक्रिों को सिझने के मलए बहुत कि अधययन 
हुए हैं। मिद्ा्थी-मिक्क सिमेकत कक्ाए ँमकस प्कार 
संिालें, काय्षक्रि िें यह िामिल मकया जाना ज़रूरी 
ह।ै प्ारंमिक बालयािस्ा मिक्ा के मलए मिक्कों 
की तैयारी पर अबेंडकर मिश्िमिद्ालय द्ारा 
मकया गया अधययन (2015) सपष्ट रूप से राजयों 
िें पिू्ष-प्ा्मिक मिक्ा मिक्क मिक्ा संस्ानों की 
मस्मत पर प्काि डालता ह।ै कुछि राजयों मििरेकर 
उत्री और उत्र पिूथी राजयों िें तो मि क्क मि क्ा 
संस्ानों तक कोई पहुचँ ही नहीं ह।ै कुछि राजयों, 
जैसे — िहाराष्ट्र और गजुरात जहाँ पहले बड़ी 
संख्या िें ई.सी.ई. मिक्क संस्ान ्े, िहाँ िी िाँग 
की किी के कारर इनकी संख्या कि होती जा रही 
ह।ै सिी ई.सी.ई. मिक्क मिक्ा संस्ानों के मलए 
यह आिश्यक ह ै मक िे अपनी पाठ्यचया्ष, कोस्ष 
मडज़ाइन का पनुरिलोकन कर त्ा उसे अमधक 
वयािहाररक बनाकर सियं िें परूी तरह बिलाि लाए,ँ 
तिी प्िाििाली और सपु्मिमक्त मिक्क तैयार 
हो सकें गे। 
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सेररा-पूर्व ई.सी.ई. मिक्क करार्वक्रिों के प्िुख 
िुदे् र सिसरराए ँ

 • मिद्ा्थी-मिक्कों को सैर्ामन्तक ज्ान को 
िासतमिक कक्ा मस्मतयों िें मक्रयामन्ित करने 
िें कमठनाई होती ह।ै 

 • अनमिज् होने के कारर मिद्ा्थी-मिक्क 
आितौर पर बचचों के सा् वयिहार करते 
सिय वयर्ग हो जाते हैं और इ्ष.सी.इ्ष. पाठ्यचया्ष 
छिोड़कर चले जाते हैं।

 • अमधकांि इ्ष.सी.इ्ष. मिक्ामिि ् आधमुनक और 
नए घटनाक्रिों या सधुारों से पररमचत नहीं होते। 

 • इ्ष.सी.इ्ष. पाठ्यचया्ष का सिकेन और अद्तन 
नहीं होता। 

 • इ्ष.सी.इ्ष. िें जो पढाया जाता ह,ै िह प्ारंमिक 
कक्ाओ ंिें होने िाले वयिहार से मिन्न होता ह।ै 

 • ज्ान के उचच संस्ानों, जैसे — मिश्िमिद्ालय 
आमि की इ्ष.सी.इ्ष. मिक्क मिक्ा िें अलप 
सहिामगता। 

सेररा-पूर्व ई.सी.ई. मिक्क ससंथरानों के मिए 
सझुरार

 • मनयमित रूप से इ्ष.सी.इ्ष. पाठ्यचया्ष की सिीक्ा 
करना। 

 • तंमरिका मिज्ान िें सािमयक िोध, मिक्र िें 
रचनािािी दृमष्टकोर, सािामजक ततपरता एिं 
उि्ग्ािी साक्रता के िहति, सािामजक सिािेिन 
आमि के सिंि्ष िें ज्ान को अद्तन बनाना। 

 • पाठ्यचया्ष की संरचना लचीली हो, मजसिें 
मिक्ामििों के मलए यह प्ािधान हो मक िे 
आिश्यकता और संिि्ष अनसुार अपनी 
पाठ्यचया्ष सियं मिकमसत या अनकूुमलत  
कर सकें । 

 • सिी बचचों की आिश्यकताओ ंको परूा करने 
के मलए चनुी हुई और संिेिनिील काय्षनीमतयाँ। 

 • उपयोगकता्षओ ं के मलए सपष्ट एिं वयापक  
इ्ष.सी.इ्ष. पाठ्यचया्ष मििा-मनिवेि। 

 • इ्ष.सी.इ्ष. िें ठोस िकै्मरक मसर्ांतों िाले 
सपु्मिमक्त और अनिुिी मिक्क मिक्ामिि।् 

 • िािी मिक्कों को प्मिमक्त करने के मलए  
इ्ष.सी.इ्ष. मिक्क मिक्ामििों के मलए पेििेर 
मिकास के वयापक काय्षक्रि। 

 • वयिहार और मसर्ांत िें िले हो तामक 
मिद्ा्थी-मिक्कों को 3 – 6 िर्ष आय ु िग्ष के 
बचचों के मिकास और मिक्ा िें ििि मिल सके। 

 • इ्ष.सी.इ्ष. को मि क्ा का अमध कार अमध मनयि, 
2009 की सीिा िें लाने के मलए सरकार द्ारा 
पहल करने की आिश्यकता ह।ै 

सेरराकरािीन  ई.सी.ई. मिक्क करार्वक्रि 
सेिाकालीन काय्षक्रिों िें संसाधन सािर्गी के सा् 
काय्ष करना, इ्ष.सी.इ्ष. के सरिों िें उपमस्त रहना,  
‘य ू ्टयबू’ एिं अन्य आई.सी.टी. संसाधनों पर 
मिक्र पर्मतयों और काय्षप्रामलयों पर मि़लि 
िखेना, इ्ष.सी.इ्ष. अधययन सिहू का मनिा्षर करना 
या अमधक अनिुिी मिक्कों का अिलोकन करना 
आमि िामिल हो सकते हैं। इ्ष.सी.इ्ष. काय्षिालाओ ं
का आयोजन इस आधार पर मकया जाना चामहए मक 
मिक्क तया जानना चाहते हैं और िे कहाँ और मकन 
कमठनाइयों का सािना कर रह ेहैं। 

सिी मिक्कों को अपनी क्िताओ ं
और आिश्यकताओ ं का आकलन करने के 
मलए आति-मिश्लेरर करना चामहए। इससे 
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उन्हें सियं अपनी सेिाकालीन उपचारातिक 
गमतमिमधयाँ मिकमसत करने िें सहायता मिलेगी।  
मिद्ालय-पिू्ष मिक्ा केन्द्ों को उपचारातिक 
काय्षिालाए ँआयोमजत करनी चामहए और मििरेज्ों 
को बलुाना चामहए। 

सेिाकालीन काय्षिालाए ँ आयोमजत करते 
सिय मिक्कों की रुमचयों और आिश्यकताओ ं
को आकँना बहुत ज़रूरी ह।ै मिद्ालय-पिू्ष मिक्ा 
केन्द्ों को चामहए मक िे मिक्कों को कक्ा अमधगि 
से संबंमधत सिसयाओ ंपर खलुकर चचा्ष करने की 
सितंरिता िें। इससे मिक्कों की प्मतपमुष्ट प्ाप्त करने 
िें बहुत सहायता मिलेगी। लगातार मनरीक्र और 
प्मतपमुष्ट के अिाि िें कोई िी सेिाकालीन प्मिक्र 
सिल नहीं हो सकता। मनरीक्कों या अमधकाररयों 
को सेिाकालीन प्मिक्र का िलूयांकन करते रहना 
चामहए, तिी होने िाला सेिाकालीन प्मिक्र 
मिक्कों की आिश्यकताओ ं को परूा कर पाएगा 
और उनकी उपमस्मत सा ््षक हो सकेगी। 

सेरराकरािीन करार्वक्रिों के प्िुख िुदे् र 
सिसरराए ँ

 • यद्मप इ्ष.सी.इ्ष. मिक्कों का बचचों के जीिन 
पर गहरा प्िाि होता ह,ै त्ामप उन्हें एक 
वयािसामयक होने का समिानजनक ऊँचा िजा्ष 
नहीं मिलता।

 • मिद्ा्थी-मिक्क प्मि क्र काय्षक्रि िें जो पढते 
हैं और इंटन्षमिप के िौरान जो अभयास/पै्मतटस 
करते हैं, उसिें िले न होना।  

 • ई.सी.इ्ष. संस्ानों की कोई निीन (अद्तनीकृत) 
पाठ्यचया्ष न होना। 

 • प्ारंमिक कक्ाओ ंिें सही ढंग से काय्ष करने के 
मलए बड़ी िारिा िें वयािहाररक ज्ान का अिाि। 

सेरराकरािीन र्व.सी.र्व. करार्वक्रि के मिए सझुरार
 • सिी मिक्कों के िज़बतू और किज़ोर पक् 

होते हैं। िज़बतू पक्ों को और आगे बढाया जा 
सकता ह ैऔर किज़ोररयों पर पेििेर मिकास 
काय्षक्रि द्ारा काब ूमकया जा सकता ह।ै 

 • मिक्कों िें सकारातिक आति-अिधाररा 
मिकमसत करने के प्यासों की आिश्यकता ह ै
तामक ि े बचचों के मलए अपनी मचतंाओ ं को 
साझा कर सकें । सकारातिक आति-अिधाररा 
एक सकारातिक मिद्ालय-पिू्ष मिक्ा कें द् का 
िातािरर बनाने िें मिक्क की सहायता करती ह।ै 

 • मिक्कों को ज्ान और कौिलों िें िमृर्  
करने के मलए सचूना के मिमिन्न स्ोतों को 
तलािना चामहए। 

 • पिू्ष-प्ा्मिक मि क्ा/इ्ष.सी.इ्ष. कें द्ों को अपनी 
आय का कुछि अिं मकसी िी रूप िें कि्षचाररयों 
के मिकास िें लगाना चामहए। 

 • मिद्ालय-पिू्ष मिक्ा केन्द्ों को अपनी 
आिश्यकतानसुार अपने-अपने सेिाकालीन 
प्मिक्र काय्षक्रि आयोमजत करने चामहए, 
िसूरे संस्ान गरुित्ा बनाए रखने के मलए 
सहायता के मलए पेििेर संगठनों पर मनि्षर कर 
सकते हैं जो उन्हें काय्षिालाओ/ंसमिेलनों/
पमरिकाओ ंया अन्य प्कामित सािर्गी के रूप िें 
मिल सकती ह।ै 

 • कुछि मिद्ालय अपने मिक्कों का नािांकन 
अलपािमध इ्ष.सी.इ्ष. कोस्ष िें कराते हैं तामक 
उनके मिद्ालय-पिू्ष मिक्ा कें द् िली प्कार 
प्िाििाली ढंग से काय्ष कर सकें । 
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 • मिद्ालय चाह ेकि्षचाररयों के पेििेर मिकास के 
मलए साधन उपलब्ध कराए ँया नहीं, प्ी-सकूल 
मिक्कों को अपने पेििेर मिकास के मलए सियं 
उत्रिायी होना चामहए। मिक्क सेिाकालीन 
प्मिक्र काय्षिालाओ ंिें सियं को वयसत रख 
सकते हैं, अपनी अनौपचाररक मिक्ा जारी रख 
सकते हैं और सियं को इ्ष.सी.इ्ष. िें अद्तन रख 
सकते हैं।

 • मिक्क ितथी प्मक्रया सही िायने िें मनष्पक्  
होनी चामहए। 

 • अमििािकों और सििुाय को पररित्षन की 
आिश्यकता के प्मत संिेिनिील बनाना होगा। 

 • राष्ट्रीय इ्ष.सी.सी.इ्ष. पाठ्यचया्ष की रूपरेखा, 
2013 के अनसुार पररकमलपत इ्ष.सी.इ्ष. 
पाठ्यचया्ष के िदु् े और आकलन प्मक्रया 
िें अपेमक्त पररित्षन आिाजनक ह ै और 
िकै्मरक त्ा प्िासमनक कािकाज के सिी 
सतरों पर उन्हें एक नयी दृमष्ट  की आिश्यकता 
ह।ै सिेमकत और बाल-कें मद्त मिक्ा पर धयान 
कें मद्त करने और पाठ्यचया्ष की अपेक्ाओ ंको 
परूा करने के प्यास करने की ज़रूरत ह।ै 

पूव्ण-प्ता्भमक भिक्ता प्णतािी के भिए सझुताई 
गई ्ोजिताओ ंके भिभितता ््ण 

सभी मरद्रािरों िें पूर्व-प्राथमिक मि क्रा कें द्र 
सतर पर दरामखिरा 
मिक्ा का अमधकार अमधमनयि िें पिू्ष-प्ा्मिक 
कक्ाए ँ चलाने िाले गैर सहायता-प्ाप्त मनजी 
मिद्ालयों िें मिद्ालय-पिू्ष मिक्ा सतर पर 25 
प्मतित िामखले का प्ािधान मकया गया ह।ै इस 
िाँग की पमूत्ष के मलए प्मिमक्त नस्षरी मिक्कों 

की आिश्यकता ह,ै अन्य्ा अप्मिमक्त या उचच 
कक्ाओ ंके मलए प्मिमक्त मिक्क (बी.एड.) द्ारा 
मिद्ालय-पिू्ष मिक्ा की कक्ाए ँ पढाए जाने का 
मसलमसला जारी रहगेा। इस प्कार के प्मिक्र की 
समुिधा उपलब्ध करानी होगी, िरना य्ामस्मत 
बनी रहगेी। इसके अमतररतत, मिक्ा का अमधकार 
अमधमनयि िें कहा गया ह ैमक 3 – 6 िर्ष की आय ु
के बचचों को मिद्ालय के मलए तैयार करने के मलए 
राजय इ्ष.सी.इ्ष. कें द् खोल सकते हैं। सीखने और जीिन 
की नींि के िहतिपरू्ष घटक होने के कारर, मििरे 
रूप से सिाज के किज़ोर और िंमचत िगषों के बचचों 
के मलए, राजयों के मलए यह अमनिाय्ष होगा मक िे  
इ्ष.सी.इ्ष. मिक्ा को अमनिाय्ष बनाए।ँ इसके मलए उचच 
सतरीय मनर्षय मलए जाने आिश्यक हैं। 

गुणरत्रा समुनमचित करने के मिए सरािरान्र 
मदिरामनददेि 
िमहला एिं बाल मिकास िरंिालय द्ारा मिकमसत 
राष्ट्रीय इ्ष.सी.सी.इ्ष. पाठ्यचया्ष की रूपरेखा, 
2013, प्ारंमिक मिक्ा वयिहार के मनिवेि ितेी ह,ै 
मकंत ु तया सिी मिद्ालय-पिू्ष मिक्ा या मिद्ालय 
इसके बारे िें जानते हैं? जब राष्ट्रीय पाठ्यचया्ष की 
रूपरेखा ई.सी.सी.ई., 2013 मक्रयामन्ित करने की 
बात आती ह ैतो आश्चय्ष होता ह ैमक अिी िी यह 
ज़िीनी सतर तक नहीं पहुचँ पाया ह।ै िमुश्कल से यह 
सरकारी मिद्ालय-पिू्ष मिक्ा मिक्कों तक पहुचँा 
ह,ै मनजी क्ेरि तो इससे मबलकुल अनजान हैं। यमि 
िे कुछि जानते िी हैं तो तया िे यह जानते हैं मक 
इसे प्ारंमिक कक्ाओ ंतक कैसे पहुचँाया जाए। हिें 
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अिी िी मिश्िमिद्ालय आधाररत पिू्ष-प्ा्मिक 
मिक्ा मिक्क-मिक्ा काय्षक्रिों को मिद्ालय-पिू्ष 
मिक्ा मिक्कों और प्ा्मिक मिक्कों के काय्षक्रिों 
से एकीकृत करने की ज़रूरत ह।ै मिक्कों की मचतंा 
का केिल एक मिरय ह ैमक मिद्ालय-पिू्ष मिक्ा िें 
3 – 6 िर्ष आय ु िग्ष के बचचों को ‘तया’ सीखना 
ह।ै मकंत ु सबसे िहतिपरू्ष बात तो ‘मिक्र मिमध’ 
ह,ै यानी कक्ाओ ंिें मिक्क पाठ्यचया्ष को ‘कैसे’ 
मसखा रह ेहैं। इसका अ ््ष ह ैमक मिद्ालय-पिू्ष मिक्ा 
मिक्कों को 3 – 6 िर्ष आय ु िग्ष के बचचों की 
रुमचयों की मििा िें धयान कें मद्त करने की ज़रूरत 
ह,ै न मक इस ओर मक बचचों को ठीक-ठीक मकतनी 
मिरय-िसत ुपढानी ह।ै 

मिक्कों की सकराररात्िक आत्ि-छमर 
पेिेिर मिकास सिी प्कार की गमतमिमधयों पर 
आधाररत होता ह,ै जो ज्ानाधार, कौिल सिहू या 
प्योग मकए गए वयािहाररक दृमष्टकोर को बढाने 
का प्यास करता ह,ै जैसे — एक मिक्क प्ी-सकूल 
मिक्ा और मकंडरगाड्षन से तीसरी कक्ा तक के 
मिक्र या िैक्मरक सहायता आमि सेिाओ ं िें 
वयसत रहता ह।ै मिद्ालय-पूि्ष मिक्ा कें द् के मिक्कों 
के मलए आिश्यक वयमततगत गुरों की सूची बनाई 
जा सकती ह,ै परंतु सबसे िहतिपूर्ष गुर ह ैमिक्क 
का बचचों को पसंि करना और उनका आिर करना। 
यमि मिक्क बचचों को पसंि करता ह ैतो और िी 
लािकारी गुर उसके वयमततगत िि्षन के अंग बन 
जाएँगे। बचचों को प्यार करने और आिर करने 
िाला इ्ष.सी.इ्ष. मिक्क एक ऐसा वयमतत बन जाएगा 
जो धीर, सहनिील और सितंरिता, आतिमिश्िास, 

आतिसमिान और योगयता की िािनाओ ंके प्मत 
उतसुक होगा। यमि मिक्क को यह जानना ह ै मक 
बचचे कब मकसी मिमिष्ट अनुिि के मलए तैयार 
होते हैं, तो उसके मलए मिकास के तरीकों और 
मिकास की अिस्ाओ ंके िलूयांकन के तरीकों का 
ठोस ज्ान बहुत ही िहतिपूर्ष ह।ै

सररं मिक्क की रस पेिे िें रुमि
तीन से छिह िर्ष आयु िग्ष के बचचों के सा् काि 
करने िाले वयमतत को अपनी सोच और वयिहार 
िें अनुकूलनीय और लचीला होना चामहए। 
मिद्ालय-पूि्ष मिक्ा कें द् की िुमश्कलों का सािना 
करने की योगयता प्ाप्त करना आसान नहीं है। यमि 
मिक्क की सोच बचचों, उनके अमििािकों और 
अपने काि को पसंि करने पर आधाररत है, तो 
मिक्क को अपेक्ाकृत तनाििुतत और सिीकारने 
के रिैये को अपनाना सरल होगा, तयोंमक 3–6 
िर्ष आयु िग्ष के बचचों के सा् काि करने के 
मलए यह अमत आिश्यक है। इसका अ ््ष यह नहीं 
मक बचचों को उनके सिी कािों िें खुली छूिट ि े
िी जाए। 

बचचों के सा् पेिेिर रूप से काि करने 
िाले मिक्क मिन्न-मिन्न पषृ्ठिमूि से आते हैं। 
बाल मिकास और िाग्षिि्षन के ज्ान िें मिमिन्न 
क्ेरिों के तथ्य िामिल होते हैं। इनिें से कुछि  
क्ेरि हैं — िानििासरि, सिाजिासरि, अ ््षिासरि, 
मचमकतसािासरि आमि। इसके अमतररतत उतकृष्ट 
काय्षकता्ष मजनकी पहले मकसी िसूरे क्ेरि िें मििेर 
रुमच ्ी, िे कहते हैं मक बचचों के पालन-पोरर के 
मिकमसत तरीकों का मििेर िहति ह।ै 
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भिष्कर्ण 
प्ारंमिक मिक्ा की गरुित्ा िखु्य रूप  
से पिू्ष-प्ा्मिक मिद्ालय/कें द् िें होने िाले 
मिक्र-अमधगि पर मनि्षर करती ह।ै मिद्ालय-पिू्ष 
मिक्ा कें द्ों और प्ारंमिक प्ा्मिक कक्ाओ ं िें 
मिलने िाली वयिमस्त सहायता िी उतनी ही 
िहतिपरू्ष ह।ै िरेे मिचार िें यमि उपरोतत चमच्षत 
िदु्ों और चनुौमतयों का सिाधान नहीं मकया जाता 
ह ैतो इससे सेिा-पिू्ष मिद्ा्थी-मिक्कों का मिश्िास 
कि हो सकता ह ैऔर उनके पढाने और सीखने की 
योगयता िें रुकािट आ सकती ह।ै यमि मिक्कों और 
मिक्क प्मिक्कों की धारराओ ंिें पररित्षन लाना 
ह,ै तो उन्हें बेहतर रूप से तैयार होने की मज़मििेारी 
का आश्िासन सियं िनेा चामहए। तिी मिक्क तैयारी 
अ ््षपरू्ष, संतोरजनक और अमधक वयािहाररक हो 
सकती ह।ै

गरुित्ापरू्ष मिक्ा के मलए सबसे पहला 
िहतिपरू्ष किि होगा मक सिी बचचों के मलए 
मिद्ालय-पिू्ष मिक्ा अिस्ा को अमनिाय्ष कर 
मिया जाए। िसूरे, सिी प्मिक्र संस्ानों की सचुारु 
रूप से िॉमनटररंग की वयिस्ा हो। तीसरे, सेिा-पिू्ष 
और सेिाकालीन मिक्क-मिक्ा काय्षक्रिों को 
अलग-अलग न िखेकर एकल रूप िें िखेा जाए 
तामक मिद्ालय सतर पर मसर्ांत और वयिहार के बीच 
के अतंर को कि मकया जा सके। मिक्क मिक्ामििों 
की पेििेर प्मतष्ठा पर िी धयान िनेे की आिश्यकता 
ह,ै उन्हें पाठ्यचया्ष मनिा्षर और अन्य काय्षिालाओ ं
िें िामिल मकया जाए। गरुित्ापरू्ष इ्ष.सी.इ्ष. के सपने 
को साकार करने के मलए मिद्ालय-पिू्ष मिक्ा कें द्ों 
के मिक्कों को सेिा-पिू्ष और सेिाकालीन प्मिक्र 
पर धयान कें मद्त करने की आिश्यकता ह ै तामक 
संपरू्ष प्राली को सधुारा जा सके।
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