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शिक्षा कषा उद्देश्य शिद्षा श र्थ्यों को भषािी जीिन कदे  शिए तै्यषार करनषा ह।ै तषाशक िदे जीिन में आनदे िषािी कशिनषाइ्यों 
और चनुौशत्यों कषा सषामनषा उशचत ढंग सदे कर सकें । ित्थमषान सम्य की पररश्रशत्यों में शिक्षा जीिन कौििों पर 
आधषाररत होनी चषाशहए। शिद्षा श र्थ्यों में जीिन कौििों कषा शिकषास होगषा तो िदे अपनदे कषा्य्थ को उशचत प्रकषार सदे 
करतदे हुए समषाज कदे  एक सशरि्य, उत्तरदषा्यी एिं ्योग्य नषागररक बन सकें गदे। इस िदेख में िदेखक नदे जीिन कौििों कदे  
शिशभनन प्रकषारों कषा उलिदेख करतदे हुए शिक्क द्षारषा आ्योशजत की जषानदे िषािी िकै्शिक गशतशिशध्यों कदे  मषाध्यम सदे 
शिकशसत शकए जषानदे िषािदे जीिन कौििों पर प्रकषाि डषािषा ह।ै
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प्रस्यािनया
सिक्षषा	 के	 द्षारषा	 व्यसति	 जीिन	 के	 प्रसि	 एक	 उसिि	
दृसटि		 सिकसिि	करिषा	ह।ै	 सिक्षषा	व्यसति	को	जीिन	
की	 िमसयषाओ	ंकषा	 िमषाधषान	 करने	 के	 सलए	 ैियषार	
करिी	 ह।ै	जीिन	 िंघर्म	 िे	 परू्म	 ह,ै	 इिसलए	 व्यसति	
उसिि	 सिक्षषा	 एिं	 प्रसिक्षर	 के	 मषाधयम	 िे	 जीिन	
को	 उन्नििील,	 ििुंसककृ ि	 और	 िभय	 बनषािषा	 ह।ै	
आज	हम	21िीं	ििषाबदी	के	उचि	िकनीक	िे	परू्म	
िमषाज	में	रह	रह	ेहैं,	जहषँा	ििूनषा	िकनीकी	के	बढ़ेि	
प्रभषाि	के	कषारर	 सिक्षषा	की	पषारंपररक	अिधषाररषाए	ँ
पररिसि्मि	हो	रही	हैं।	आज	सिक्षषा	में	जीिन	कौिल	
उपषागम	कषा	महति	बढ़	गयषा	ह।ै	भसिटय	के	सिद्षार्थी	
को	 िकृजनषातमक	 सिंिन,	 िमसयषाओ	ं कषा	 िमषाधषान	
करने,	 सनर्मय	लेने	और	िंपे्ररर	कौिल	को	िीखने	

की	आिशयकिषा	है,	न	सक	केिल	ज्षान	कषा	अज्मन	
करने	और	िथयों	को	समरर	रखने	की।	िमषाज	के	
िसरिय,	योगय	और	उत्तरदषायी	िदसय	के	सनमषा्मर	के	
सलए	सिक्षषा	में	रिषंासिकषारी	बदलषाि	हुए	हैं	—

 • ििूनषा	 पर	 आधषाररि	 सिक्षक-कें सद्रि	 सिक्षषा	
बदलकर	 सरियषा	 पर	आधषाररि	 सिद्षार्थी-कें सद्रि	
सिक्षषा	हो	गई	ह।ै

 • रिने	पर	बल	के	बजषाय	कैिे	सकयषा	जषाए,	यषा	कैिे	
िोिषा	जषाए,	पर	जोर	ह।ै

 • अिषंासिि	 ििूनषाओ	ं को	 प्रदषान	 करने	 के	
सर्षान	 पर	 मनो-िषामषासजक	 योगयिषाओ	ं और	
हसिकौिलों	 के	 सिखषाने	 पर	 बल	 सदयषा 
गयषा	ह।ै
अि:	जीिन	कौिल	उपषागम	पषारंपररक	िसैक्षक	

उपषागम	िे	सभन्न	ह।ै	सिशि	सिषासथय	िंगठन	ने	1997	
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में	जीिन	कौिलों	को	जीिन	कषा	एक	ढंग	बिषाेि	हुए	
व्यषाखयषा	की	ह।ै

‘जीिन	 कौिल,	 मनो-िषामषासजक	 योगयिषाओ	ं
और	अंििवैयसति	क	कौिलों	कषा	 एक	 िमहू	 ह	ै जो	
व्यसति	 को	 सनर्मय	 लेने,	 िमसयषा	 कषा	 हल	 करने,	
िकृजनषातमक	 एिं	 आलोिनषातमक	 ढंग	 िे	 िोिने,	
प्रभषाििषाली	ढंग	िे	िंिषाद	करने,	सिसर्	िंबंधों	कषा	
सनमषा्मर	 करने,	 परषानुभसूि	 करने	और	अपने	 जीिन	
को	 सिसर्	 एिं	 उतपषासदि	 ढंग	 िे	 व्यिससर्ि	करने	
में	िहषायिषा	करिषा	ह।ै	ये	िभी	क्षमिषाएँ	बषालकों	को	
जीिन	 की	 कसठन	 पररससर्सियों	 कषा	 िषामनषा	 करने	
और	मषानसिक	एिं	िषामषासजक	योगयिषाएँ	 सिकसिि	
करने	में	िहषायक	होिी	हैं।’	

सिक्षषा	कषा	प्रमखु	उद्ेशय	 सिद्षासर््मयों	में	जीिन	
कौिलों	कषा	 सिकषाि	 होनषा	 िषासहए,	 परंिु	 िि्ममषान	
सिक्षषा	पद्धसि	में	 सिद्षार्थी	 के	िषासिसिक	जीिन	के	
अनुभिों	 िर्षा	 सिद्षालयी	 पषाठ्यरिम	 के	 बीि	 एक	
अंिरषाल	 ह।ै	 इि	 कषारर	 कुि	 सिद्षार्थी	 जीिन	 में	
आने	िषाली	िनुौसियों	और	कसठनषाइयों	कषा	िषामनषा	
करने	में	िक्षम	नहीं	हैं।	हमषारी	सिक्षषा	सिद्षासर््मयों	में	
जीिन	कौिलों	कषा	सिकषाि	नहीं	कर	पषा	रही	ह।ै	इन	
पररससर्सियों	के	कषारर	सिद्षासर््मयों	में	सिंिषा,	िनषाि,	
हिषािषा	 उतपन्न	 होिी	 ह।ै	 सिक्षषासिदों	 ने	 सिक्षषा	कषा	
प्रमखु	उद्ेशय	बषालक	कषा	ििषाांगीर	 सिकषाि	करनषा	
बिषायषा	ह।ै	इिी	रिम	में	अंिरषा्मटट्ीय	सिक्षषा	आयोग	
(1996)	 ने	 जीिन	 कौिलों	 के	 िफल	 प्रसिक्षर	 
द्षारषा	 बषालक	को	 एक	पूर्म	 व्यसति	बनषाने	 के	 सलए	
सिक्षषा	 के	 अग्रसलसखि	 िीन	 िैसशिक	 उद्ेशय 
सनसशिि	सकए	हैं	—

 • िकृजनषातमकिषा	कषा	सिकषाि;
 • िषामषासजक	उत्तरदषासयति	की	भषािनषा	कषा	सिकषाि;और
 • िैज्षासनक	मषानििषािषाद	को	प्रोतिषासहि	करनषा।
जीिन	के	प्रतयेक	क्षेत्र	में	िफलिषा	प्रषाप्ि	करने	के	

सलए	सिसभन्न	प्रकषार	के	जीिन	कौिलों	को	सिकसिि	
करके	ही	बषालक	को	पूर्म	व्यसति	बनषायषा	जषा	िकिषा	
ह।ै	सिक्षषा	ही	एक	ऐिषा	यंत्र	ह	ैजो	इि	उद्ेशय	को	पूर्म	 
करने	में	िक्षम	ह,ै	जैिे—

 • जीिन	कौिल	के	अर््म	िे	पररसिि	करषानषा।
 • जीिन	कौिलों	के	प्रकषारों	िे	अिगि	करषानषा।
 • सिक्षषा	 में	 जीिन	 कौिलों	 के	 महति	 कषा	 
ज्षान	करषानषा।

 • जीिन	 कौिलों	 पर	 आधषाररि	 सिसभन्न	
िैक्षसरक	गसिसिसधयों	िे	पररसिि	करषानषा।

 • सिद्षालयी	 सिक्षकों	को	 सिद्षासर््मयों	 में	जीिन	
कौिल	सिकसिि	करने	हेिु	िुझषाि	देनषा।

जीिन कौिलों के प्रकयार
यूनीिेफ़,	 यूनेसको	 िर्षा	 सिशि	 सिषासथय	 िंगठन	 ने	
मखुय	 रूप	 िे	 सनमनसलसखि	 नौ	 प्रकषार	 के	 जीिन	
कौिल	बिषाए	हैं	—

1. समस्या समयाधयान
जीिन	में	आने	िषाली	िमसयषा	को	िमझने	और	
उिके	 िमषाधषान	 को	 सनकषालने	 की	 प्रसरियषा	 ही	
िमसयषा	 िमषाधषान	 ह।ै	 कुि	 ऐिी	 िमसयषाए	ँ जो	
िलुझ	नहीं	पषािीं,	मषानसिक	िनषाि	उतपन्न	करिी	हैं।

2. ननर्ण् ननमया्णर  
िमसयषा	को	हल	करने	के	सलए	िषासक्म क	सनटकर्म	
सनकषालकर	उसिि	कषाय्म	करनषा	ही	सनर्मय	सनमषा्मर	
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ह।ै	सिसभन्न	सिकलपों	के	होने	पर	उसिि	सिकलप	
कषा	 ियन	 करनषा	 जीिन	 में	 अतयंि	आिशयक	
होिषा	ह।ै

3. आलोचनयातमक नचंतन
उसिि	 कषाररों	 एिं	 िषाक्यों	 के	 आधषार	 पर	
िसिसुनटठ	 सनर्मय	 लेनषा	 ही	 आलोिनषातमक	
सिंिन	 ह।ै	 यह	 हमें	 ऐिे	 कषाररों	 को	 जषानने	 में	
िहषायिषा	 करिषा	 ह	ै जो	 हमषारे	 दृ	सटिकोर	 और	
व्यिहषार	को	प्रभषासिि	करेि	हैं।

4. सजृनयातमक नचंतन  
सकिी	 कषाय्म	 को	 एक	 नये	 ि	अलग	 िरीके	 िे	
दखेने	ि	करने	की	योगयिषा	िकृजनषातमक	 सिंिन	
होिी	ह।ै	मौसलक	सििषारों	को	प्रसिुि	करनषा	और	
दी	गई	िमसयषा	के	सलए	अनेक	उपयोगी	िमषाधषान	
ढँूढ़नषा	ही	िकृजनषातमक	सिंिन	कषा	कषाय्म	ह।ै

5. सपं्रेषर कौशल
प्रभषािी	ढंग	िे	बोलने,	पढ़ने,	सलखने	एिं	िनुने	
की	 योगयिषा	 ही	 िंपे्ररर	 कौिल	 ह।ै	 प्रभषािी	
िंपे्ररर	के	सलए	उचिषारर	की	िदु्धिषा,	सििषारों	
कषा	धनी	 एिं	 दृशय	अंि:सरियषाओ	ंमें	 कुिलिषा	
आिशयक	होिी	ह।ै

6. आतम-जयागरूकतया
सियं	 को	 जषानने	 की	 योगयिषा	 ही	 आतम	
जषागरूकिषा	ह।ै	कोई	व्यसति	सियं	तयषा	िोििषा	
ह?ै	तयषा	अनभुि	करिषा	ह?ै	और	तयषा	करिषा	ह?ै	
आसद	 कषा	 ज्षान	 उिे	 सि-जषागरूक	 बनषािषा	 ह।ै	
अपनी	पहिषान,	अपनषा	िररत्र,	अपनी	िबलिषा,	
अपनी	 कमजोरी,	 अपनी	 इचिषाए	ँ एिं	 अपनी	

पिंद	 ि	 नषापिंद	 िभी	 आतम-जषागरूकिषा	 में	
िसममसलि	होेि	हैं।

7. तनयाव प्बंधन
िनषािपरू्म	पररससर्सियों	में	सियं	को	ससर्र	बनषाए	
रखनषा	ही	िनषाि	प्रबंधन	कहलषािषा	ह।ै	िनषाि	हमें	
कैिे	 प्रभषासिि	करिषा	 ह?ै	 इिे	 सकि	 प्रकषार	 दरू	
सकयषा	जषा	िकिषा	ह?ै	और	सकि	प्रकषार	अपनी	
जीिन	 िलैी	 को	 बनषाकर	 रखषा	 जषाए?	 िषासक	
िनषािमुति	रहषा	जषा	िके,	इन	िबकषा	कौिल	ही	
िनषाि	प्रबंधन	ह।ै

8. परयानुभूनत 
दिूरे	 के	सर्षान	पर	सियं	को	रखकर	दखेनषा	ही	
परषानभुसूि	ह।ै	अन्य	लोगों	की	आिशयकिषाओ,ं	
भषािनषाओ	ंऔर	इचिषाओ	ंको	जषानने	ि	िमझने	
के	 सलए	 परषानभुसूि	की	आिशयकिषा	 होिी	 ह।ै	
इिके	अभषाि	में	हमषारषा	िंपे्ररर	एक	िरफ़षा	हो	
जषािषा	ह।ै

9. अंतववै्न्त क सबंंध
अंििवैयसतिक	 िंबंध	 कौिल	 हमें	 अन्य	
लोगों	िे	िकषारषातमक	ढंग	िे	 िंबंध	बनषाने	में	
िहषायिषा	 करिषा	 है।	 यह	 मैत्रीपूर्म	 िंबंधों	 को	
बनषाए	 रखने	की	क्षमिषा	प्रदषान	करिषा	है।	 इि	
कौिल	के	सिकषाि	के	सलए	व्यसति	में	प्रभषािी	
िंपे्ररर	 एिं	 अचिी	 श्रिर	 क्षमिषा	 कषा	 गुर	
होनषा	आिशयक	है।

विक्या द्यारया जीिन कौिलों कया विकयास 
सिक्षषा	 प्रषाप्ि	 करने	 कषा	 अर््म	 केिल	 ज्षान	 कषा	 अज्मन	
करनषा	ही	नहीं	ह,ै	बसलक	जीिन	कौिलों	कषा	 सिकषाि	
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करनषा	 भी	 है।	 जीिन	 कौिलों	 के	 िषार्-ही-िषार्	
आंिररक	क्षमिषाओ	ंएिं	आिशयक	हसिकौिलों	
कषा	 सिकषाि	भी	 सिक्षषा	कषा	 प्रमुख	 उद्ेशय	 है।	 इन	
िभी	योगयिषाओ	ंकषा	 सिकषाि	 सिसभन्न	प्रकषार	 के	
सिरयों	को	पढ़षाने	मषात्र	िे	नहीं	हो	िकिषा।	इिके	
सलए	 सिक्षकों	 को	 प्रसिबद्धिषा	 के	 िषार्	 कक्षषा	 में	
िीखने	की	प्रसरियषा	के	दौरषान	ही	जीिन	कौिलों	
को	 मूलयों	 के	 िमषान	 सिकसिि	 करनषा	 िषासहए।	
जीिन	कौिलों	के	 सिकषाि	कषा	िंबंध	व्यसति	के	
व्यसतिति	के	सिकषाि	िे	होिषा	है।	यसद	सिद्षासर््मयों	
में	प्रषारंभ	िे	ही	जीिन	कौिलों	कषा	सिकषाि	सकयषा	
जषािषा	है	िो	िह	भसिटय	में	आने	िषाली	िुनौसियों	

और	 कसठनषाइयों	 कषा	 िषामनषा	 उसिि	 प्रकषार	 िे	
कर	 िकेि	 हैं।	 अि:	 सिक्षषा	 में	 जीिन	 कौिलों	
कषा	 अतयंि	 महति	 है।	 रषाष्ट्ी्य पषाि््यच्यषा्थ की 
रूपरदेखषा—2005	 में	 भी	 जोर	 सदयषा	 गयषा	 है	 सक	
जीिन	िंबंधी	कौिलों,	जैिे	—	आलोिनषातमक	
सिंिन	कषा	कौिल,	अन्य	लोगों	के	िषार्	िंपे्ररर	
के	कौिल,	िोलमोल	करने/मनषा	करने	के	कौिल,	
सनर्मय	लेने	यषा	िमसयषा	िुलझषाने	के	कौिल	और	
पररससर्सियों	िे	 सनपिने	िर्षा	सियं	की	 व्यिसर्षा	
आसद	 के	 कौिलों	 कषा	 रोजमरषा्म	 के	 जीिन	 की	
िुनौसियों	 और	 मषँागों	 के	 िंदभ्म	 में	 बड़षा	 महति	
होिषा	है।	

सयारणी 1 — िैक्वणक गव्विवि करयाने से होने ियाले सभंयावि् कौिलों कया विकयास

क्र. स.ं  िैक्वणक गव्विविययँा सभंयावि् कौिल
1. िमहू	कषाय्म	  • िंपे्ररर	कौिल

 • परषानभुसूि
 • िंबंध

2. प्रोजेति	  • िमसयषा	िमषाधषान
 • िकृजनषातमक	सिंिन
 • आलोिनषातमक	सिंिन
 • अंििवैयसति	क	िंबंध

3. खले	एिं	नषा्िय
(भसूमकषा	सनिषा्मह)

 • िनषाि	प्रबंधन
 • अंििवैयसति	क	िंबंध
 • परषानभुसूि

4. सतिज		(Quiz)  • िंपे्ररर	कौिल
 • िकृजनषातमक	सिंिन
 • आलोिनषातमक	सिंिन
 • अंििवैयसति	क	िंबंध

5. िषाद-सििषाद	एिं	सििषार-सिमि्म  • िमसयषा	िमषाधषान
 • सनर्मय	लेनषा
 • िंपे्ररर	कौिल

6. बसुद्धिीलिषा	यषा	मससिटक	झझंषािि  • िमसयषा	िमषाधषान
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प्रयषाि	 की	 आिशयकिषा	 नहीं	 ह,ै	 बसलक	 प्रतयेक	
सिक्षक	 यसद	 अपने	 सिरय	 को	 सनयोसजि	 ढंग	 िे	
ैियषार	 कर	 सिद्षासर््मयों	 के	 िमक्ष	 प्रसिुि	 करे	 िो	
जीिन	 कौिलों	 कषा	 सिकषाि	 आिषानी	 िे	 सकयषा	
जषा	िकिषा	ह,ै	 सिक्षक	इि	बषाि	कषा	 धयषान	 रखें	 सक	 
सिद्षास	र््मयों	की	इन	क्षेत्रों	में	िकृसद्ध	सकि	प्रकषार	हो	रही	
ह।ै	 सिद्षासर््मयों	 को	 सरियषा-आधषाररि	 सिक्षर	 प्रदषान	
करें	िषासक	उपयु्मति	िसर्मि	सरियषाओ	ंके	मषाधयम	िे	
जीिन	कौिल	सिकसिि	सकए	जषा	िकें ।	सिद्षासर््मयों	
को	भसिटय	में	होने	िषाली	िमसयषाओ	ंऔर	िनुौसियों	
कषा	िषामनषा	अचिे	प्रकषार	िे	करने	योगय	बनषाने	 के	
सलए	 सिक्षकों	 को	 उनकी	 आिशयकिषाओ	ं को	
िमझनषा	िषासहए।	आिशयक	कौिलों	कषा	 सिकषाि	
करने	 के	 सलए	जो	कषारर	उत्तरदषायी	होेि	हैं,	उनके	
प्रसि	 सिक्षकों	 को	 िंिेदनिील	 होनषा	 िषासहए।	
सिक्षकों	को	सिद्षास	र््मयों	में	जीिन	कौिल	सिकसिि	
करने	 के	 सलए	 यह	भी	आिशयक	 ह	ै सक	 िे	 उनके	
सलए	 आदि्म	 सर्षासपि	 करें।	 अपने	 उदषाहररों	 िे	
सिद्षासर््मयों	 को	 सदखषाएँ	 सक	 कैिे	 जीिन	 कौिलों	
के	मषाधयम	िे	अचिे	िमषाज	कषा	सनमषा्मर	सकयषा	जषा	
िकिषा	ह	ैऔर	रषाटट्	कषा	एक	िसरिय,	उत्तरदषायी	एिं	
योगय	नषागररक	बनषा	जषा	िकिषा	ह।ै

जीिन कौिलों के विकयास के वलए विवभनन 
िैक्वणक गव्विविययँा
जीिन	 कौिलों	 की	 सिक्षषा	 के	 सलए	 सकिी	 सििेर	
प्रकषार	के	पषाठ्यरिम	की	आिशयकिषा	नहीं	होिी	ह,ै	
बसलक	सिसभन्न	सिरयों	को	पढ़षाेि	िमय	प्रषारंभ	िे	ही	
सिद्षासर््म	यों	में	इन्हें	मलूयों	की	भषँासि	सिकसिि	सकयषा	जषा	
िकिषा	ह।ै	इिके	सलए	सिक्षकों	को	ििुंरसिि	कक्षीय	 
िमय-िषाररी	 में	 औपिषाररक	 िैक्षसरक	 कषाय्मरिम	
के	अनिुषार	ही	जीिन	कौिलों	कषा	 सिकषाि	करनषा	
िषासहए।	 कक्षषा	 में	 पढ़षाए	 जषाने	 िषाले	 सिसभन्न	
प्रकषार	के	 सिरयों	में	उसिि	 ढंग	िे	पषाठ्यगषामी	एिं	 
पषाठ्य-िहगषामी	 सरियषाओ	ं को	 सनयोसजि	 कर	
सिद्षासर््मयों	में	जीिन	कौिल	सिकसिि	सकए	जषाने	
िषासहए।	 सिद्षासर््मयों	 में	 सनमनसलसखि	 िैक्षसरक	
गसिसिसधयों	 के	 मषाधयम	 िे	 सभन्न-सभन्न	 प्रकषार	 के	
जीिन	कौिल	सिकसिि	सकए	जषा	िकेि	हैं,	 सजिे	
िषाररी	1	में	सदयषा	गयषा	ह।ै	

जीिन कौिल विकवस् करने में विक्कों 
की भूवमकया
जीिन	 कौिलों	 की	 सिक्षषा	 दनेे	 में	 सिक्षकों	 कषा	
प्रमखु	 योगदषान	 होिषा	 ह।ै	 इिके	 सलए	 सकिी	 सििरे	
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