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गणित णिषय को समझना एिं समझाना, दोनों ही एक संज्ानातमक णरिया ह।ै सामानयतः गणित को एक जणिल 
णिषय माना जाता ह ैऔर गणित सीखने एिं णसखाने के तरीके भी अनय णिषयों स ेअलग होते हैं णजसकी िजह से 
णिद्ाण थ्ियों में भय एिं णितंा के सा् गणित में अ�णि भी होने लगती ह।ै इस लेख में पहले गणित णिक्षि ि  खलेों में 
समानता एिं खलेों के माधयम से ज्ान और तकथि  को णिकणसत करने के णलए सैदांणतक दृणटिकोि प्रसततुत णकए गए हैं। 
ततपशिात ्णिक्षि की कतु छ रोिक गणतणिणियाँ और खले प्रसततुत णकए गए हैं। यह लेख गणित को खले के सहयोग से 
कैसे पढ़ाए ँ— इस पर आिाररत णिंदतुओ ंको णिह््णनत करता ह।ै खले की गणतणिणियों, उनकी भणूमका त्ा प्रकृणत को 
िेहतर ढंग से समझना एिं गणित के अधयापन को उपयोग में लाना महतिपिूथि ह।ै यह लेख उपयतुथिक्त णिंदतुओ ंको धयान 
में रखते हुए गणित को खले-खले में कैसे णसखाए ँएिं गणित णिक्षि में खलेों का प्रयोग कैसे करें? इस पर आिाररत ह।ै
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प्रसततावनता 
िभी उम्र के लोग अपनी-अपनी �सच के सहिाब 
िे खले खलेना पिंद करते हैं। खले चाह े सिि भी 
प्रकार का हो, उिमें हम िभी अपनी बसुधि का प्रयोग 
अिश्य ही करते हैं। खले को एक ऐि े रूप में भी 
दखेा िा िकता ह,ै सििमें हम िभी अपनी बसुधि का 
इसतेमाल िबि ेबेहतर तरीके ि ेकरते हैं। सििके कई 
कारण हैं, ििै े— िपंणू्ण धयान कें सरित होना, �सच का 
होना, ततपर होना, सि-पे्रररत होना, निीन चनुौसतयों 
को िहि रूप ि े सिीकारना एिं उनका िमाधान 
सनकालने की सिसध को खोिना आसद।  

खले हमिेा वयसतत को काय्ण करने हते ु पे्रररत 
करने का काम करता ह ैऔर िाथ-ही-िाथ मौसलक 

अिधारणाओ ं िैिे सक, सगनती करना, िंखया का 
प्रयोग करना, एक-एक कर सनसश्च त सनयमों पर 
चलना, िंखयातमक तथा सथासनक िंरचनाओ ं का 
िमनिय करना और रणनीसतयों का पता लगाने के 
अििर प्रदान करता ह।ै सिद्ासथ्णयों को गसणतीय 
खलेों में िाथ्णक रूप िे िासमल करने, चनुौसतयाँ 
दनेे िे सिद्ासथ्णयों को िंखया िंयोिन, अनमुानों का 
उपयोग करने, पैटन्ण और अनय महतिपणू्ण गसणतीय 
िंरचनाओ को िमझने, सचतंनिील तक्ण  सिकसित 
करने एिं अिधारणाओ ं को तलािने के सलए 
प्रोतिासहत सकया िा िकता ह।ै इिके अलािा, खले 
सिद्ासथ्णयों में गसणतीय िमझ और तक्ण  का सिकाि 
करने के सलए भी अििर प्रदान करते हैं। सिक्कों को 
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खले खेलने के सलए सिद्ासथ्णयों को अििर प्रदान 
करना चासहए तथा गसणतीय सिचारों को उभरने 
देना चासहए, तयोंसक खेलों िे सिद्ासथ्णयों को नए 
पैटन्ण, िमीकरण और रणनीसतयों की िानकारी 
समलती ह।ै प्रतयेक वयसतत खदु को सिसथ रखने या 
मनोरंिन करने के सलए कोई-न-कोई खेल अिश्य 
ही खेलता ह।ै खेल वयसतत के िीिन में एक ऊिा्ण 
के स्ोत की तरह काम करता ह,ै सिििे िह अपनी 
मानसिक एिं िारीररक अिसथा को ऊिा्णिान 
रखता ह।ै खेलों का सिद्ाथथी िीिन में बहुत ही 
असधक योगदान होता ह ै एिं प्राथसमक सतर पर 
गसणत िीखने में खेल महतिपूण्ण योगदान दे िकते 
हैं। खेल सिद्ासथ्णयों में कई तरह के गुणों का सिकाि 
करते हैं, िैिे—

 • सिसभनन खलेों के माधयम िे सिद्ासथ्णयों में तक्ण  
का सिकाि होता ह।ै

 • सिसभनन खलेों के माधयम िे सिद्ासथ्णयों में 
िहयोग की भािना, वयसतत का िममान करना, 
नेततृि क्मता, िंपे्रषण-कौिल िैिे मलूयों का 
सिकाि होता ह।ै

 • खले हमिेा रणनीसतक गसणतीय तक्ण  (Strategic 
Mathematical Reasoning) को प्रोतिासहत 
करते हैं, तयोंसक खलेों के माधयम ि ेसिद्ासथ्णयों 
में िमसयाओ ं को िलुझाने और िखंयाओ ं के 
प्रसत उनकी िमझ को बढाने के सलए सिसभनन 
रणनीसतयाँ समलती हैं।

 • खले गणना िे सनयम बनाने एिं गणना का 
प्रिाह (Fluency of Counting) सिकसित 
करने में सिद्ासथ्णयों की िहायता करते हैं।

 • खले के दौरान सिक्क सिद्ासथ्णयों का सनरीक्ण 
कर िकते हैं तथा उनकी क्मताओ ंि कौिलों 
का आकलन कर िकते हैं। िाथ ही उनहें 
सिसभनन खलेों के माधयम िे गसणत सिखाने में 
िहायता समलती ह।ै

 • खले अभयाि के सलए सिसभनन अििर प्रदान 
करते हैं तथा सिद्ासथ्णयों के मधय छोटे-छोटे 
िमहूों में एक िाथ काय्ण करने के कौिल का 
सिकाि करते हैं।

 • खलेों में सिद्ासथ्णयों को िंखया प्रणाली के िाथ 
सनयमों का पालन करने एिं तासक्ण क गसतसिसधयों 
िे पररसचत होने का अििर समलता ह।ै

 • सिसभनन प्रकार के खलेों ि े सिद्ासथ्णयों में 
सचतंनिील तक्ण  की गहरी िमझ सिकसित होती ह।ै

 • खलेों को सिद्ालय एिं गहृ काययों ि ेभी िोड़ 
सदया िाए तो सिद्ासथ्णयों का िारीररक, तासक्ण क 
एिं बौसधिक सिकाि करने में िहायता समल 
िकती ह।ै िाथ ही, माता-सपता भी घर पर अपने 
बच्चों के िाथ खले खलेकर उनकी गसणतीय 
िमझ का सिकाि कर िकते हैं। 

गणित एवं खेलों की प्रकृणत
गसणत पैटन्ण और िबंंधों का सिज्ान ह,ै िो तक्ण  
और रचनातमकता, दोनों पर सनभ्णर करता ह।ै एक 
िधैिांसतक अनिुािन के रूप में, गसणत सबना सकिी 
सचतंा के ‘िंबंधों के िबंंधों’ (Relationships of 
Relationships) की खोि करता ह।ै गसणत का िार 
इिकी तासक्ण क िुंदरता और इिकी बौसधिक चनुौती 
में सनसहत ह।ै गसणत एक वयािहाररक सिज्ान भी 
ह;ै गसणत पैटन्ण और िंबंधों के सलए खोि करता 
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ह।ै गसणतीय िोच अकिर अमतू्ण प्रसरिया के िाथ 
िरुू होती ह ैअथा्णत् दो या दो िे असधक िसतुओ ं
या घटनाओ ं के बीच िहिंबंध बनाते हुए आगे  
बढती ह ै।

गसणतीय खेल खेलते िमय खेल की िबिे 
मलूभतू अिधारणाओ ंका पता लगाया िाता ह।ै 
सिद्ासथ्णयों को खेल को खेलना एिं एक-दिूरे को 
पे्रररत करना मनोरंिक लगता ह।ै हालाँसक यह इि 
बात पर सनभ्णर करता ह ै सक खेल सकि प्रकार के 
हैं और सकतने अच्छे तरीके िे इनका िंचालन  
हो रहा ह।ै 

यसद खले िरुू करते हैं  तो यह अच्छी ‘रणनीसतयों 
के प्रसतमान’ (Models of Strategies) एिं  सकिी 
भी धारणा को प्रकट करने तथा िजं्ानातमक रणनीसत 
बनाने के अििर प्रदान करते हैं। िब सिद्ाथथी खेल 
गसतसिसध में लगे हुए होते हैं तो उनहें िमझने और 
िमझाने में मानसिक योगयता और कौिलों का 
उपयोग होता ह।ै खेल सिद्ाथथी िमहूों के िाथ अच्छे 
िंबंधों को सिकसित करने और सनरंतर िीखने के 
सलए पे्रररत करता ह।ै

मानसिक एकाग्रता और खेल
गसणत के खेल खेलना, सिद्ासथ्णयों में रणनीसतक 
िोच, िमसया को हल करने एिं प्रिाह को 
सिकसित करने के सलए प्रोतिाहन देता है। यह सबना 
सिफलता एिं भय के सिद्ासथ्णयों को एक अलग 
िदंभ्ण में िीखने और उनके िमकक्ों के िाथ गसणत 
की वयाखया और चचा्ण करने का अििर प्रदान करता 
ह।ै एक अच्छा खले सिद्ासथ्णयों में िजं्ानातमक और 
भािनातमक सतरों पर सिकाि के कई अििर प्रदान 

करता ह।ै अथा्णत ्चनुौती को खले के िाथ िासमल 
सकया िाना चासहए। सिद्ासथ्णयों को नए अििर समलेंगे 
और िीखने में कोई भी िमसया नहीं होगी। ििैा सक 
गसणतीय खले, गसणतीय कौिल, पैटन्ण और िबंंध का 
सिश्लेषण करने में िहायता करते हैं, इनहें सिद्ाथथी की 
उम्र का धयान रखते हुए उसचत तरीके ि ेउपयोग करना 
चासहए। कई गसणत के खले हैं िो मलू रूप ि ेअभयाि 
(Drills) पर आधाररत हैं तथा तथयों के िाथ सिचारों 
के प्रिाह को बनाए रखने में िहायक हैं। िाथ ही कुछ 
ऐिे गरै-गसणतीय खले हैं, सिनके सनरंतर अभयाि िे 
गसणतीय कौिलों, िमसया िमाधान, तासक्ण क िमझ 
आसद का सिकाि होता ह।ै

खले चाह ेिो भी हो, उिमें मानसिक एकाग्रता 
का बहुत ही योगदान होता ह।ै मानसिक एकाग्रता 
का सतर प्रतयेक वयसतत तथा प्रतयेक खले में  
अलग-अलग तरह ि ेउपयोग में आता ह।ै सकिी भी 
खले में िब कोई वयसतत खलेने को तैयार हो तो िह 
परूी ततपरता एिं एकाग्रता के िाथ अपनी िहभासगता 
दतेा ह,ै ििै—ेितरंि ऐिा खले ह,ै सििमें उच्च 
सतर की बौसधिक योगयता की आिश्यकता होती ह।ै 
इि खले को सििषे तौर पर असधक बसुधि-लस्ध एिं 
एकाग्रता िाले वयसतत यों के सलए माना िाता ह।ै इि 
खले में केिल घोड़े, हाथी या रािा, रानी ही नहीं होते, 
बसलक चरण-दर-चरण सचतंन एिं अतयसधक तक्ण  का 
प्रयोग भी होता ह।ै

खेल एवं गसित
खेल एिं गसणत में एक िमानता सििेष रूप िे 
पाई िाती है। िह है, दोनों ही ततपरता के सनयम 
पर आधाररत हैं। िब तक कोई सिद्ाथथी िीखने 
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के सलए या खेलने के सलए ततपर न हो; कोई भी 
सिक्क उिको पूरी तरह िे िीखा नहीं िकता। 
गसणत िीखने एिं खेल खेलने की प्रसरियाओ ंमें 
रिमबधिता का रूप देखने को समलता है। सििके 
आधार पर हम यह कह िकते हैं सक अगर 
सिद्ासथ्णयों को खेल-खेल में गसणत सिखाया िाए 
या गसणत को खेल की तरह सिखाया िाए तो 
बच्चे गसणतीय भय िे दूर हो िकें गे एिं उनका 
गसणतीकरण पूण्ण रूप िे हो िकेगा।

गसणत िबिे िसटल सिषय के रूप में माना िाता 
ह,ै तयोंसक इिकी अभयाि की प्रिसृत्त तासक्ण क ह,ै िो 
सक अनय-सिषयों िे अलग ह।ै इिमें प्रतयेक चरण 
एक-दिूरे चरण पर आधाररत होकर ही सिकसित 
होता ह।ै अनेक मनोिैज्ासनकों, सिक्ािासस्रि यों एिं 
दि्णनिास स्रियों, िैिे— िीन सपयािे़, िाइगोतिकी, 
ब्नूर आसद ने इि बात पर हमिेा बल सदया ह ैसक 
सिद्ासथ्णयों को हमिेा उि तरह िे सिखाए ँसिि तरह 
िे िे िीख िकते हैं। उनकी मानसिक योगयता, उनके 
पिू्ण-अनभुि, उनको िीखने के सलए ततपर बनाना 
एिं उनके िीखने के तरीकों का अधययन करना एक 
सिक्क के सलए बेहद आिश्यक ह।ै िामानयतः िभी 
बच्च े अपनी-अपनी योगयता एिं िारीररक क्मता 
के अनिुार खले में �सच लेते हैं। इिसलए अगर 
एक सिक्क यह प्रयाि करे सक खले की सिसधयों 
िे या सिद्ासथ्णयों को खले के सनकट ले िाकर  
गसणत-सिक्ण सकया िाए एिं गसणत-सिक्ण में 
अथ्णपणू्ण सिक्ा को िोड़ा िाए तो उिकी िसटलता 
कुछ हद तक िरल हो िकती ह।ै तयोंसक िब तक 
सिखाया हुआ ज्ान बच्च े अपने वयिहार में उतार 

नहीं लेते, सिक्क का काय्ण परूा नहीं हो िकता। एक 
सिक्क की भसूमका मा्रि ज्ान ि िचूनाओ ंको प्रदान 
करना नहीं ह,ै असपत ुउिके काययों में भी पररित्णन 
लाना ह।ै राटट्ीय पाठ्यियाथि की �परेखा—2005 के 
अनिुार, “सिक्क की भसूमका सिद्ासथ्णयों को िीखने 
के रिम में एक िगुमकता्ण (facilitator/ िसुिधा 
प्रदान करने िाला) की तरह िहयोग दनेा ह।ै”

उत्तर प्रदेि बेणिक णिक्षता पररषद् एवं रताष्ट्रीय   
िैणक्षक अनुिधंतान और प्रणिक्षि पररषद् की  
गणित पताठ्यपुसतकों कता अवलोकन
चौरसिया और गोसिामी (2015) ने अपने िोध प्रि, 
िो की बेसिक सिक्ा पररषद,् उत्तर प्रदिे के कक्ा 6 
के गसणत पाठ्यपसुतक के सिश्लेषण पर आधाररत 
थी, में पाठ्यपसुतक का कई पहलओु ंके आधार पर 
सिश्लेषण सकया। ये पहल ू थे — (1) गसतसिसधयाँ 
और भागीदारी; (2) िमहू चचा्ण; (3) आकँड़े और 
आरेखन िंबंधी प्रसतसनसधति; (4) दसैनक िीिन के 
सलए वयािहाररकता और प्रािंसगकता; (5) कोसिि 
करें/सियं की िाँच करें; (6) उदाहरण और सच्रि; 
(7) सचतंनिील िोच और तक्ण ; (8) सिषय-िसत ुका 
तासक्ण क अनरुिमण; (9) अभयाि; और (10) सनषकष्ण। 

इन िभी पहलओु ंके आधार पर सिश्लेषण सकया 
गया एिं प्रमखु सनषकष्ण के रूप में यह पाया गया सक 
उत्तर प्रदिे बेसिक सिक्ा पररषद ् की पाठ्यपसुतक 
में अधयायों के अदंर िामग्री का तासक्ण क अनरुिमण 
उपयुतत ह,ै िो सक गसणत की प्रकृसत के िाथ मले 
खाता ह ै और पाठ्यपसुतक इन पहलओु ं के िाथ 
नयाय करती ह।ै उत्तर प्रदिे बेसिक सिक्ा पररषद ्
की पाठ्यपसुतक में “सरियाकलाप और भागीदारी” 
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का कुल प्रसतित 2.15 ह,ै िहाँ राषटीय िसैक् क 
अनिुधंान और प्रसिक्ण पररषद ्(एन.िी.ई.आर.टी.) की 
पाठ्यपुसतक में इि गसतसिसध का प्रसतित 4.36 
प्रसतित ह,ै िो उत्तर प्रदेि बेसिक सिक्ा पररषद ्
की सकताब िे 2.21 प्रसतित असधक ह।ै उत्तर प्रदेि 
बेसिक सिक्ा पररषद ् पाठ्यपुसतक में “अभयाि 
में कुल प्रश्न” का कुल प्रसतित 31.14 ह,ै िहीं 
दिूरी ओर एन.िी.ई.आर.टी. की पाठ्यपसुतक में इि 
गसतसिसध का प्रसतित 24.92 ह।ै यह उत्तर प्रदिे बोर्ण 
की पाठ्यपसुतक ि े6.22 प्रसतित कम ह।ै उत्तर प्रदिे 
बेसिक सिक्ा पररषद ्पाठ्यपसुतक में “िमहू चचा्णओ”ं 
का कुल प्रसतित 0.75 ह,ै िहाँ एन.िी.ई.आर.टी. 
पाठ्यपसुतक  में इि गसतसिसध का प्रसतित 2.35 ह।ै ये 
उत्तर प्रदिे बोर्ण की सकताब ि े1.60 प्रसतित असधक ह।ै

इिी आधार पर उत्तर प्रदिे बेसिक सिक्ा 
पररषद ् की पाठ्यपुसतकों एिं एन.िी.ई.आर.टी. 
की पाठ्यपुसतकों का अधययन एिं अिलोकन 
करने पर ये भी पाया गया सक दोनों पाठ्यपुसतकों 
को आकष्णक रूप िे प्रसतुत सकया गया ह ैतथा ये 
सिद्ाथथी-कें सरित हैं। पाठ्यपुसतक एक ऐिी �ंृखला 
का सहसिा ह ैिो ितत एिं सिकाििील ज्ान का 
आधार रखती ह।ै गसणत की पाठ्यपुसतकों के 
आिरण, नाम और रिम िंखया िभी सपषट रूप िे 
मसुरित एिं रंगीन हैं, परंतु उत्तर प्रदेि बेसिक सिक्ा 
पररषद ्की पाठ्यपुसतकों में आरेख, रेखासच्रि तथा 
सच्रिों को अतयसधक िाफ़ मसुरित करने की ज़रूरत 
ह।ै दोनों पाठ्यपुसतकों में सिषय-िसतु को पारंपररक 
तरीके िे न प्रसतुत करके रचनातमकता के िाथ 
प्रसतुतीकरण सकया गया ह।ै 

राषटीय िसैक् क अनिुंधान और प्रसिक्ण 
पररषद ् की पाठ्यपसुतकों में सिसभनन अधयायों 
को प्रकरण के आधार पर अलग-अलग भागों में 
सिभासित सकया गया ह।ै इिमें एक िंसक्प्त िमीक्ा 
ह ैऔर सिषय का प्रसततुीकरण सिसभनन गसतसिसधयों 
के माधयम िे सकया गया ह।ै ततपश्चात ् प्रश्नों को 
हल और अभयाि के िाथ प्रसततु सकया गया ह।ै यह 
उत्तर प्रदिे बेसिक सिक्ा पररषद ् की पाठ्यपसुतक 
में िामानय रूप िे मौिदू नहीं ह।ै हालाँसक, गसणत 
की प्रकृसत को धयान में रखते हुए, यह िमझा िाना 
चासहए सक एक पाठ्यपसुतक िब कुछ प्रदान नहीं 
कर िकती। गसणत पाठ्यपसुतकों की भी अपनी 
िीमा ह ै तथा कक्ा में पाठ्यपसुतक-िामग्री के  
िाथ-िाथ खलेों एिं गसतसिसधयों का उसचत तरीके 
िे िमािेिन सकया िाना चासहए।

पाठ्यपसुतकों  में खले-सिसध के िहयोग ि ेपढाने 
पर भी सििषे बल सदया िाना चासहए, िो सक उत्तर 
प्रदिे बेसिक सिक्ा पररषद ्की पाठ्यपसुतकों में कुछ 
कम पाया िाता ह।ै िहीं दिूरी तरफ़ राषटीय िसैक्क 
अनिुधंान और प्रसिक्ण पररषद ्की पाठ्यपसुतकों में 
तक्ण  एिं खलेों का उसचत िमािेि दखेने को समलता 
ह।ै राषटीय िसैक्क अनिुंधान और प्रसिक्ण पररषद ्
की पाठ्यपसुतकों में इि पर सििषे धयान सदया गया 
ह ै सक सिद्ासथ्णयों को खले-सिसध िे कैिे सिखाया 
िाए? िैिा सक हम िब िानते हैं सक राषटीय िसैक्क 
अनिुंधान और प्रसिक्ण पररषद ् की पाठ्यपसुतकें  
मानक पसुतकें  होती हैं। इन पाठ्यपसुतकों में 
खले सिसध िे पढाने एिं सिद्ासथ्णयों में गसणत 
के प्रसत �सच पैदा करने के कई तरीके सदए गए हैं।  
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राटट्ीय पाठ्यियाथि की �परेखा—2005 में भी 
प्रमुखता िे कहा गया है सक सिद्ासथ्णयों को उनके 
सतर के आधार पर गसणत सिखाना एिं उनके 
सिचारों में गसणत को िासमल करना ज़रूरी है, 
सिििे उनका गसणतीकरण िंभि हो िके।
“गणितीकरि के णलए णिद्ाण् थियों की क्षमताओ ं का 
णिकास करना ही गणित णिक्षा का मतुखय लक्य ह”ै

राटट्ीय पाठ्यियाथि की �परेखा–2005 

रताष्ट्रीय िैणक्षक अनुिधंतान और प्रणिक्षि 
पररषद् की गणित पताठ्यपुसतकों में णनणित 
कुछ प्रमुख खेल एवं गणतणवणधयतँा
राषटीय िसैक् क अनिुधंान और प्रसिक्ण पररषद ्की 
पाठ्यपसुतकें  हमारे राषट में मानक पाठ्यपसुतकें  हैं और 
ये पसुतकें  राटट्ीय पाठ्यियाथि की �परेखा—2005, 
“सिक्ा सबना बोझ के”  (learning without 
burden,1993) िसमसत की अनिुिंाओ ं एिं  
बाल-कें सरित सिक्ािास्रि पर आधाररत हैं।

राषटीय िसैक्क अनिुंधान और प्रसिक्ण पररषद ्
की पाठ्यपसुतकों का अिलोकन करने के पश्चात ्
यह पाया गया सक एन.िी.ई.आर.टी. की कक्ा 6, 
7 एिं 8 की पाठ्यपसुतकों में सििषेतः बीिगसणत 
एिं मेंिरेुिन पर आधाररत सरिया एिं गसतसिसधयाँ 
पाई िाती हैं।

मखुय रूप ि ेसिद्ाथथी िब कक्ा 5 ि ेकक्ा 6 में 
अपने अकंगसणत ज्ान को िीख कर आता ह,ै िहाँ उिे 
बीिगसणत एिं वयंिक िैिी अमतू्ण चीज़ों िे िामना 
करना पड़ता ह।ै उि पररससथसत में एन.िी.ई.आर.टी. 
की पाठ्यपसुतकों में सििषे रूप ि े बीिगसणत एिं 

तक्ण  का उपयोग सकया गया ह,ै सििकी िहायता िे 
सिद्ासथ्णयों को बीिगसणत एि ंउिके मलूभतू प्रतयय 
को िमझाने में सििषे मदद समलती ह।ै

णित्र 1

इिी प्रकार एन.िी.ई.आर.टी. की कक्ा 6, 7 
एिं 8 की पाठ्यपसुतकों का अिलोकन करने के 
पश्चात ्पाया गया सक इन पाठ्यपसुतकों में सिसभनन 
प्रकार के खलेों पर आधाररत गसतसिसधयों को 
िमझाया गया ह।ै एन.िी.ई.आर.टी. की कक्ा 6 की 
गसणत पाठ्यपसुतक में पषृठ िंखया 36 पर पले द गमे 
नाम के िेतिन ि ेसिद्ासथ्णयों में िखंयाओ ंका गणुा एिं 
सिसभनन प्रकार के रॉट्ि की िहायता ि ेगणुा को िमझाने 
का प्रयाि सकया गया ह ै(सच्रि 1)। एन.िी.ई.आर.टी. की 
पाठ्यपसुतकों में भी सिसभनन प्रकार के जयासमतीय 
खले, िंखयातमक खले एिं अनय गसतसिसधयों का 
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िमझाना एिं पेपर को अलग-अलग आकार में 
बनाना सिखाया गया ह।ै सच्रि 3 में एक पेपर को तीन 
भाग में मोड़कर कोण के सिषय में सिद्ासथ्णयों को 
िमझाया गया ह।ै

णित्र 4

उपयोग कर सिद्ासथ्णयों को गसणत की अमतू्णता को 
िमझाने का बेहतर ढंग िे प्रयाि सकया गया ह।ै

णित्र 3

णित्र 2

राषटीय िसैक् क अनिुंधान और प्रसिक्ण 

पररषद ् की पाठ्यपसुतकों में इन िभी खलेों के 

अलािा कागज़ िे की गई सरियाओ ंपर भी सििषे 

बल सदया गया ह,ै सििे हम ओरीगेमी मथेर के नाम 

िे भी िानते हैं (स च्रि 3)। बहुत िारी गसतसिसधयाँ 

तो इि प्रकार िे दी गई हैं, सिनमें आकृसतयों को 

राषटीय िसैक् क अनिुंधान और प्रसिक्ण 
पररषद ्की पाठ्यपसुतकों में घड़ी पर आधाररत खले 
भी िासमल सकए गए हैं। िैिा सक सिद्ाथथी अपने 
दसैनक िीिन में घड़ी की िहायता िे िमय प्रसतसदन 
दखेते हैं। ऐिी सरियाए ँ सिद्ाथथी-कें सरित होती हैं, 
सिनका उपयोग करके सिद्ासथ्णयों को सिसभनन प्रकार 
के गसणतीय कौिलों को सिखाया िा िकता ह।ै 
उदाहरण के तौर पर एन.िी.ई.आर.टी. की कक्ा 6 
की गसणत पाठ्यपसुतक की पषृठ िंखया 99 पर घड़ी 
की िहायता िे कोण एिं सिसभनन प्रकार के कोण 
के बारे में सिद्ासथ्णयों को पररसचत कराने का उसचत 
तरीका प्रसततु सकया गया ह ै(सच्रि 4)।

राषटीय िसैक् क अनिुंधान और प्रसिक्ण पररषद ्
की कक्ा 6 की पसुतक के पषृठ िंखया 36 पर सदए 
गए गणुनखांर िकृ् (Factor Tree) में सिद्ासथ्णयों 
को गणुा करना सिखाया गया ह ै(सच्रि 2)। इि तरह 
के खलेों का प्रयोग सिक्क अपनी कक्ा में कर 
िकते हैं तथा प्राथसमक सतर पर सिद्ासथ्णयों को िोड़, 
घटाि, गणुा सिखाने में मदद कर िकते हैं।
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राषटीय िसैक् क अनिुंधान और प्रसिक्ण 
पररषद ्की कक्ा 7 की पाठ्यपसुतक में भी सिसभनन 
प्रकार के खलेों का उसचत एिं िमसुचत ढंग िे िण्णन 
ह,ै सिनके आधार पर सिद्ासथ्णयों में तक्ण  एिं गसणत 
के कौिलों का सिकाि करना बेहद िरल और िहि 
मालमू पड़ता ह।ै एन.िी.ई.आर.टी. की कक्ा 7 की 
गसणत की पाठ्यपसुतक में पषृठ िंखया 295 एिं 307 
पर घन एिं सपरासमर िैिे िसटल सच्रिों के िभी भागों 
का िण्णन एक टेबल के रूप में सकया गया ह,ै उि 
तरह की गसतसिसधयाँ सिद्ासथ्णयों िे प्रश्न-उत्तर करने, 
उनहें िोचने एिं सिचार करने का िमसुचत अििर 
प्रदान करते हैं। पषृठ िंखया 281 पर रेखा आकृसत 
के आधार पर जयासमतीय सच्रि बनाने के िही तरीके 
का िण्णन ह,ै सििका उपयोग सिक्क अपनी कक्ा 
में अनय रेखागसणत की आकृसतयों को बनाने एिं 
िमझाने के उपयोग में कर िकते हैं। एक सिक्क 
की िबिे बड़ी भसूमका ह ै सक िह उन आकृसतयों 
को सचह््सनत करे एिं कक्ा में अपने सिद्ासथ्णयों 

के िामने प्रसततु करे। पषृठ िंखया 299 एिं 300 
में घनाभ बनाने िैिे सच्रिों को डॉि एडं िॉक्स िैिे 
खले िे िोड़कर बनाना सिखाया गया ह।ै इि तरह के 
खलेों को, ििैा सक बताया िा चकुा ह,ै सिद्ासथ्णयों में 
िजं्ानातमक सिकाि एिं तक्ण िसतत का सिकाि करने 
के सलए िबिे उपयुतत माना गया ह।ै

राषटीय िसैक् क अनिुधंान और प्रसिक्ण पररषद ्
की पाठ्यपसुतकों में इनके अलािा कुछ अनय प्रकार के 
निीन खलेों का भी िण्णन ह,ै िैिे— छाया खले। इि 
खले के उपयोग िे हम सिद्ासथ्णयों को रिीड़ासथल या 
कक्ा में धपू एिं आकृसत का उपयोग कर सिद्ासथ्णयों 
को बदलते हुए कोण, आकृसत की सििषेताए ँ एिं 
सिसभनन आकृसतयों ि ेबनने िाले प्रसतसबंबों ि ेसिसभनन 
प्रकार की आकृसतयों के सिसभनन आयाम प्रदसि्णत कर 
िकते हैं। अतः इन पाठ्यपसुतकों का अिलोकन करने 
के पश्चात ्यह पाया गया सक पाठ्यपसुतकों की अपनी 
एक िीमा होती ह।ै परंत ुएक सिक्क अपनी कक्ा में 
सिक्ण के सलए आतमसनभ्णर होता ह ै और सिसभनन 
प्रकार की सिक्ण सिसधयों का िमायोिन कर अपने 
सिक्ण को िफल बनाने के सलए सित्ंरि होता ह।ै

इि प्रकार हम यह कह िकते हैं सक एक सिक्क 
अगर अपनी कक्ा में गसणत पढाते िमय सिसभनन 
खलेों का उपयोग उसचत तरीके िे एिं सिद्ासथ्णयों 
की वयसतत गत सिसभननताओ ं को धयान में रखते 
हुए कराए तो िह अपने गसणत सिक्ण को �सचकर 
बनाने में िफल हो िकता ह।ै अतः सिद्ासथ्णयों के 
िमक् गसणत को केिल एक ज्ान के रूप में न प्रसततु 
करते हुए, सिक्क को प्रयाि करना चासहए सक िह 
सिसभनन प्रकार के खलेों का िमायोिन करते हुए गसणत णित्र 5
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सिक्ण को खले-खले में परूा करने का प्रयाि करे। 
सििके सलए सिसभनन प्रकार के मॉर्यलू, सिसभनन 
प्रकार के फ़ी एडं ओपन सॉफ़ििेयर एिं अनय प्रकार 
की सिक्ण िामग्री उपल्ध हैं, सिनका उपयोग कर 
सिक्क अपनी सिक्ण सिसध को प्रभाििाली बना 
िकते हैं।

उत्तर प्रदेि बेणिक णिक्षता पररषद् की गणित 
पताठ्यपुसतकों में णनणित कुछ प्रमुख खेल 
गणतणवणधयतँा
बेसिक सिक्ा पररषद ् उत्तर प्रदिे की पाठ्यपसुतकों 
में सनसहत खले एिं तासक्ण क गसतसिसधयाँ भी इि 
बात पर सििषे बल दतेी हैं सक खले के माधयम 
ि े भी गसणत को �सचकर सिसध द्ारा सिद्ासथ्णयों 
को  सिखाया िा िकता ह।ै बेसिक सिक्ा पररषद ्
उत्तर प्रदिे बोर्ण की तीन कक्ाओ ंकी पाठ्यपसुतकों 
का अिलोकन सकया गया,  सििमें कक्ा 6 आओ 
सीखें अकंगणित, कक्ा 6 आओ सीखें िीजगणित 
त्ा रेखागणित, कक्ा 7 आओ सीखें अकंगणित,  
कक्ा 7 आओ सीखें िीजगणित त ा् रेखागणित, 
कक्ा 8 आओ सीखें अकंगणित एिं कक्ा 8 
आओ सीखें िीजगणित त्ा रेखागणित की  
पसुतकें  िासमल हैं। अिलोकन करने पर यह सपषट रूप 
ि ेपाया गया सक उत्तर प्रदिे बेसिक सिक्ा पररषद ्की 
गसणत की ित्णमान पाठ्यपसुतकों के सनमा्णण में राटट्ीय 
पाठ्यियाथि की �परेखा—2005 की प्रमखु भसूमका 
रही ह ैएिं इनका सनमा्णण इिी के पररपे्रक्षय में सकया 
गया ह।ै पाठ्यपसुतकों की सिसभनन सरियाओ ंमें तक्ण , 
गणना करना एि ंअमतू्ण प्रतयय को िमझाने का प्रयाि 
खलेों एि ंखले गसतसिसधयों के द्ारा सकया गया ह।ै 

कक्ा 6 की  आओ सीखें अकंगणित पाठ्यपसुतक 
की इकाई 4 ‘अपित्णक तथा अपितय्ण’ में  गोसलयों/ 
माब्णल (Marble) की िहायता िे एक सरिया 
में सिद्ासथ्णयों को अपित्णक प्रतयय के सिषय में 
िमझाने का प्रयाि सकया गया ह।ै सििमें 12 
गोसलयों के इसतेमाल िे उनहें पंसततयों में इि प्रकार 
वयिससथत करने को कहा गया ह ैसक प्रतयेक पंसततयों 
में गोसलयों की िंखया िमान हो (सच्रि 6)। इि 
तरह की खले गसतसिसधयों िे सिद्ासथ्णयों में बढते 
हुए पैटन्ण के माधयम िे तक्ण  एिं िंखयाओ ंके प्रसत 
िमझ सिकसित करने में िहायता समलती ह।ै इिी 
प्रकार पषृठ िंखया 75 पर गणुनखरं िकृ् (Factor 
Tree) की मदद िे सिद्ासथ्णयों को गणुनखरं के 
प्रकार एिं गणुनखरं यगुम में सलखने के तरीके को 
बताया गया ह।ै इिका प्रयोग कर सिक्क अपनी 
कक्ा में सिद्ासथ्णयों में िंखया एिं उिके अभाजय 

णित्र 6
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गणुनखरं सलखने में िहायता कर िकते हैं। इिी 
पाठ्यपसुतक में पषृठ िंखया 174 पर गसणत को एक 
सििषे रूप में प्रसततु सकया गया ह,ै सििे िंगीत 
के माधयम िे िमझाने का प्रयाि सकया गया ह।ै  
इिमें “आओ गाकर िमझें” (सच्रि 7) िीष्णक 

नाम िे एक गसणतीय कसिता सलखी गई ह,ै सििमें 
सिद्ासथ्णयों को आकँड़े, सनषकष्ण, सिश्लेषण एिं 
िांसखयकी िैिे ि्दों का इसतेमाल कर गसणत िे 
पररसचत कराने एिं गसणत में �सच सिकसित करने 
का प्रयाि सकया गया ह।ै िैिा सक हम िभी िानते 
हैं सक खले मानि िीिन में महतिपणू्ण योगदान दतेे हैं 
तथा कक्ा में सिद्ासथ्णयों के मानसिक एिं िारीररक 
सिकाि में िहायक होते हैं, सिनमें सथानीय खलेों 
का अपना एक महतिपणू्ण सथान होता ह।ै सिक्क को 
कक्ा में इि बात का सििषे धयान दनेा चासहए सक 
सिद्ासथ्णयों के सलए सकि प्रकार की खले सरियाओ ं
की वयिसथा की िाए।

इिी पाठ्यपसुतक की पषृठ िंखया 140 पर 
‘आकँड़ों का असभलेखन’ करना सिद्ासथ्णयों को 
समठाई के नाम िे िमझाया गया ह,ै िैिे — गलुाब 
िामनु और िलेबी आसद अनय समठाइयों के नाम 
िे सिद्ासथ्णयों को आकँड़ों का असभलेखन करना 

णित्र 7

सिखाया गया ह।ै इि तरह के खले को सिक्क कक्ा में  
्लैकबोर्ण पर सिद्ासथ्णयों को िमहू में बैठाकर 
करा िकते हैं। इिी रिम में कक्ा 7 की अकंगणित 
पाठ्यपसुतक में पषृठ िखंया 99 पर अकंो को पररमये 
िखंया के रूप में वयतत करना सिखाया गया ह।ै इि तरह 
के खलेों ि ेसिद्ासथ्णयों को अकंों पर आधाररत सिसभनन 
प्रकार के ििालों को हल करना, दिमलि िखंया के प्रयोग 
एिं सििषेताओ ंको िानने में भी िहायता समलती ह।ै 

कक्ा 7 की पाठ्यपसुतक  आओ सीखें िीजगणित 
त्ा रेखागणित में पषृठ िखंया 45 पर तासक्ण क प्रश्नों 
को रेखीय िमीकरण की िहायता िे हल करना 
सिखाया गया ह।ै इिमें सनमनसलसखत िारणी में ररतत 
सथानों की पसूत्ण अपनी अभयाि पसुसतका में करने 
का सनददेि सदया गया ह।ै इि तरह की िारणी को 
सिक्क कक्ा में ्लैकबोर्ण पर बनाकर सिद्ासथ्णयों 
को सिसभनन िमहू में बैठाकर एक-एक करके उत्तर 
प्राप्त कर िकते हैं। सििके आधार पर सिद्ासथ्णयों 
में कक्ा में िहभासगता को बढािा सदया िा िकता 
ह,ै िाथ ही िाथ िोचने की िसतत एिं िमीकरण 
िमझाने तथा उनके हल सनकालने में िहायता समल 
िकती ह।ै कक्ा 8 की पाठ्यपसुतक आओ सीखें 
अकंगणित में पषृठ िंखया 111 पर िंखया एिं उनके 
िग्णमलू पर आधाररत तासलका का उपयोग सकया 
गया ह,ै सििका उपयोग कक्ा में सिद्ासथ्णयों को 
िमहू में बैठाकर सिसभनन िंखयाओ ं का िग्णमलू 
सनकालना एिं उनके उपयोग करने में सलया िा 
िकता ह।ै इि तरह की गसतसिसधयाँ सिद्ासथ्णयों में 
पैटन्ण िे िामानयीकरण करना, नयी पररससथसतयों में 
िोचना एिं तक्ण  करने की क्मता को बढािा दतेे हैं। 
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इि तरह के खले बेसिक सिक्ा पररषद ्उत्तर प्रदिे बोर्ण 
की पाठ्यपसुतक में सिसभनन िगहों पर असंकत हैं। एिं 
सिसधित रूप िे इसतेमाल सकए गए हैं। 

बल नहीं सदया गया, िाथ-ही-िाथ कुछ सििषे 
प्रकार के गसतसिसधयों को भी सिद्ासथ्णयों को बताया 
गया ह,ै सिििे सिद्ासथ्णयों की �सच गसणत में बने एिं 
गसणत िीखने के प्रसत लगाि पैदा हो िके। उदाहरण 
के तौर पर पषृठ िंखया 57 पर ‘इिे िानें’ के नाम 
िे एक बेहद रोचक प्रकरण का सि़रि सकया गया 
ह,ै सििे हारथी रामानिुन िंखया 1729 के नाम िे 
बताया गया ह ै(सच्रि 9)।

णित्र 8
इिी पसुतक की पषृठ िंखया 38 पर ‘घन का 

जयासमतीय सनरूपण’ खले के माधयम एिं सच्रिों का 
इसतेमाल करते हुए िमझाया गया ह।ै इि गसतसिसध 
में घन का सनरूपण एि ंउिकी िभी भिुाओ ंको एक 
ठोि आकृसत के रूप में प्रदसि्णत कर रिमिः तीन सच्रिों 
के माधयम ि ेिमझाया गया ह ै(सच्रि 8)।

इि तरह की गसतसिसधयाँ सिद्ासथ्णयों में तक्ण  
करने, सच्रिों को िमझने एिं बढते हुए पैटन्ण को 
िमझने की क्मताओ ं का सिकाि करती हैं। िाथ 
ही िाथ इिका उपयोग प्रारंसभक सतर पर तक्ण  के 
सिसभनन आयामों को बढािा दनेे एिं सिकसित करने 
के उपयोग में सकया िा िकता ह।ै उत्तर प्रदिे की 
पाठ्यपसुतकों में केिल गसतसिसध एिं खलेों पर ही 

णित्र 9

णित्र 10
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कक्ा 8 की पाठ्यपसुतक में िंखयाओ ंिे खले 
का एक पाठ ह,ै सिि पाठ के अतंग्णत कई प्रकार 
की सरियाए ँ एिं खले गसतसिसधयाँ सिद्ासथ्णयों को 
कराई गई हैं, िैिे — दो सिक्ासथ्णयों के बीच का 
खले, िंखया बझूने का खले, िंखया बझूने की एक 
और पहलेी, का उपयोग सकया गया ह।ै सिििे यह 
सपषट प्रतीत होता ह ैसक खले और गसणत दोनों ही 
आपि में परसपर िंबंध रखते हैं (सच्रि 10 एिं 11)। 
अतः खलेों के माधयम िे कक्ा एिं कक्ा के बाहर 
सिक्क सिद्ासथ्णयों को गसणत िे रूबरू करा िकते 
हैं एिं गसणत के प्रसत �सच पैदा कर िकते हैं। सिििे 
सिद्ासथ्णयों के मन में गसणत के प्रसत आने िाले भय 
सििे सक िामानयतः हम गसणत की सचतंा (Math 
Anxiety) एिं गसणत का भय (Math Phobia) के 
नाम िे भी िानते हैं, का िमाधान िंभि ह।ै 

इि प्रकार कक्ा 6, 7 एिं 8 की गसणत 
पाठ्यपसुतकों का अिलोकन करने के बाद सनसश्चत 
रूप िे यह कहा िा िकता ह ै सक ये पसुतकें  बाल 
कें सरित एिं राटट्ीय पाठ्यियाथि की �परेखा—2005 
पर आधाररत हैं। इन पाठ्यपसुतकों का मखुय उद्शे्य 
सिद्ासथ्णयों में तक्ण , सचतंनिील तक्ण  एिं सिसभनन 
प्रकार के अिलोकन पर आधाररत गसतसिसधयाँ 
कराना ह।ै सििका उपयोग सिक्क अपनी कक्ा में 
करे तो िह अपने सिद्ासथ्णयों में गसणत के कौिलों 

का सिकाि कर िकता ह।ै

खेल एवं गणित णिक्षक 
सिक्क द्ारा खेल-खेल में गसणत सिक्ण करने 
के सलए कुछ मौसलक िुझाि—

 • कुछ खलेों की िरंचना ि सनयमों में आसंिक 
पररित्णन करना चासहए तासक िह गसणतीय िमझ 
को सिकसित करने का माधयम भी बन िकें ।

 • कुछ नये रोचक खलेों को सिसभनन स्ोतों िे 
खोिकर सिद्ासथ्णयों के िमक् प्रसततु सकया िा 
िकता ह।ै

 • प्रारंसभक सिक्क को सिद्ालयी िमय-िारणी 
ि िैसक्क कैलेंरर में खेलों का उसचत िमािेि 
करने हतेु प्रयाि करना होगा।

 • सिद्ासथ्णयों द्ारा खलेे िाने िाले लोक प्रचसलत 
एिं अनय प्रकार के खलेों को सचह््सनत कर िचूी 
तैयार की िाए।

 • खलेों के सलए आिश्यक िामग्री का सनमा्णण 
सिक्क को सियं करना चासहए ि सिद्ासथ्णयों 
के िहयोग िे भी इिे तैयार करना प्रभाििाली 
िासबत हो िकता ह।ै

णित्र 11
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कभी-कभी इि खले को मनोरंिन के सलहाज़ ि ेपरूी 

कक्ा को दो िमहूों में बाँटकर सखलाया िा िकता ह।ै

िडुोकु (Sudoku) 

िरुोकु एक खेल ह,ै िो िग्ण पहलेी या ितरंि 

पहसेलयों की तरह होता ह।ै एक िास्दक िग्ण पहलेी 

की तरह इिमें एक िग्ण के अंदर 9×9 खाने बने होते हैं। 
िुरोकु का लक्षय अंकों के िाथ 9×9 सग्रर भरना 

ह;ै तासक प्रतयेक कॉलम पंसतत और 3×3 खंर में 

1 िे 9 के बीच की िंखया हो। खेल की श्ाु�आत 

में, 9×9 सग्रर में कुछ िगयों में िंखया भरी होती ह।ै  
खेलने िाला ररतत सथानों को उसचत िंखया िे भरने 

और सग्रर को पूरा करने के सलए तक्ण  का उपयोग 

सच्रि 13

 • कक्ा-कक् िातािरण ि खले मदैान का 
आिश्यकता के अनिुार उपयोग करने की 
ऐिी काय्णयोिना तैयार करनी चासहए सक अनय 
सिषयों का अधययन-अधयापन बासधत न  हो।

 • खलेने के दौरान सिद्ासथ्णयों द्ारा प्रदसि्णत 
उपलस्धयों एिं प्रदि्णनों को गहराई ि ेअिलोकन 
कर असभलेख करना ि आकलन में इिको उसचत 
सथान दनेा। हारने िाले सिद्ासथ्णयों या औित 
प्रदि्णन करने िाले सिद्ासथ्णयों द्ारा प्रदसि्णत 
िकारातमक वयिहार को भी आकलन के सलए 
महतिपणू्ण मानना चासहए।

कुछ प्रमुख गणितरीय खेल 

सिक-िक-िोई बहुसवकल्पी (Tic-Tac-Toe) 
यह दो सखलासड़यों, x और o के सलए एक पेपर 
और पेंसिल गेम ह,ै सििमें 3×3 सग्रर में ररतत सथान 
को सचह््सनत करते हैं। िो सखलाड़ी क्ैसति, ऊधिा्णधर 
या सिकण्ण पंसतत में अपने तीन अकं रखने में िफल 
होता ह,ै िह खले िीतता ह।ै

खले के णलए आिशयक कौिल 
खले के सलए आिश्यक कौिलों, ििै—े रणनीसत, 
अिलोकन एिं तक्ण  का िमसुचत प्रयोग करना ज़रूरी 
ह।ै इि खले को कभी-कभी कक्ा के िातािरण को 
हलका करने एिं सिद्ासथ्णयों को तरोताज़ा करने के सलए 
इसतेमाल सकया िा िकता ह।ै सिक्क इि बॉति को  
्लैकबोर्ण पर बनाकर, सिद्ासथ्णयों ि े एक-एक कर 
ररतत सथान में भरने के सलए पछू िकता ह।ै इि प्रकार 
सिद्ासथ्णयों में िोचने एिं तक्ण  कौिल का सिकाि 
खले-खले के माधयम ि ेकराया िा िकता ह ैतथा 
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करता ह।ै परंतु ित्ण यह ह ै सक सकिी भी पंसतत 
(क्ैसति) में 1 िे 9 तक सक कोई भी िंखया दो बार 
न आए। सकिी भी पंसतत (ऊधिा्णधर)  में 1 िे 9 तक 
सक कोई भी िंखया दो बार न आए। 

खले के णलए आिशयक कौिल 
रणनीसत, िंखयाओ ंको तासक्ण क सथान पर रखना, 
गणना करना, एकाग्रता बनाना, तक्ण  करना।

कक्षा में उपयोग
यह खेल असधक िंज्ानातमक सतर का ह,ै इिसलए 
इिमें सिद्ासथ्णयों के िाथ-िाथ सिक्क की भी 
पूरी भागीदारी होती ह।ै इि खेल को िरुू करने िे 
पहले सिक्क द्ारा पूरी कक्ा को दो अलग-अलग 
िमहूों में बाँट लेना चासहए, िैिे— िमहू अ और  
िमहू ब ततपश्चात् इि िुरोकु बॉति को 
्लैकबोर्ण पर बना लेना चासहए तथा दोनों िमहूों िे  
एक-एक करके उत्तर लेना चासहए। सिि िमहू के 
उत्तर जयादा िही हों, उिको सिियी बनाना चासहए। 
इििे सिद्ासथ्णयों में िामसूहक रूप िे उत्तर देने एिं 
गणना करने के कौिल में गज़ब का सिकाि हो 
िकता ह ैएिं िाथ-ही-िाथ िंखयाओ ंके तासक्ण क 
िोड़ एिं घटाने का कौिल भी सिकसित सकया िा 
िकता ह।ै

डॉि्ि और बॉकिेि (Dots and Boxes) 
यह दो सखलासड़यों के सलए एक पेंसिल और पेपर 
गेम ह ै (कभी-कभी दो िे असधक सखलाड़ी भी हो 
िकते हैं)। इि खले में सखलासड़यों को सग्रर पर 
रॉट्ि के बीच रेखा खींचने में बदला िाता ह।ै  
िबिे जयादा बॉति बनाने िाला सखलाड़ी, िीतने 

िाला सखलाड़ी होता ह।ै खले को एक आयताकार 
सबंद ु िे िरुू सकया िाता ह।ै दो सखलासड़यों में िे 
कोई एक खले की ि�ुआत करता ह ैऔर दो सबंदओु 
के बीच एक-एक कै्सति या ऊधिा्णधर लाइन के िाथ 
दो सबंदओु ंको िोड़ता ह।ै यसद कोई सखलाड़ी बॉति के 
चौथे पक् को परूा करता ह ैतो िह उि बॉति को िीत 
लेता ह।ै 

खले के णलए आिशयक कौिल
िंखयातमक और सथासनक िंरचनाओ ंका िमनियन 
करना, अनरुिम पद के सथासनक सिनयाि के बारे में 
िोचना, अमतू्ण तक्ण , सचतंन करना।

कक्षा में उपयोग
इि खले में दो या दो िे असधक सिद्ासथ्णयों को एक 
िाथ सखलाया िा िकता ह।ै इि खले का उपयोग 
कक्ा में तभी करना चासहए, िब सिद्ासथ्णयों में 
अनरुिम-पद के सथासनक सिनयाि के बारे में िोचना, 
अमतू्ण तक्ण , सचतंन िैिे कौिलों का सिकाि करना 
हो। खले के ि�ुआत में सिक्क द्ारा सिद्ासथ्णयों 
को िमहूों में बाँट लेना चासहए एिं प्रतयेक िमहू 
में एक बच्च ेको मलूयांकन के सलए रखना चासहए, 
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सिििे मलूयांकन भी िही हो और खलेने िालों के  
िाथ-िाथ उि सिद्ाथथी का भी सिकाि हो, िो 
मलूयांकन कर रहा ह।ै िह सिद्ाथथी भी लगातार 
खेल के हर चरण को धयान िे दखेेगा और प्रतयेक 
चरण में अपना तक्ण  भी लगाएगा। तयोंसक सकिी भी 
खेल को दखेते िमय कोई भी वयसतत सिफ़्ण  दखेता 
ही नहीं, बसलक उिमें मानसिक रूप िे सियं भी 
िासमल रहता ह।ै 

हेकि (Hex)
हेति दो सखलासड़यों द्ारा हेतिागोनल सग्रर पर 
खेला िाने िाला एक रणनीसत बोर्ण गेम ह।ै इि 
खेल में दो रंगों का प्रयोग होता ह।ै प्रतयेक सखलाड़ी 
को बोर्ण के दो आमने-िामने के सकनारे सदए िाते हैं। 
सििमें अपने रंग की गोसटयाँ कुछ इि तरह िे भरते 
हैं सक िे एक ितत रेखा बनाते हुए एक तरफ़ िे दिूरी 
तरफ़ पहुचँ िाते हैं और िो सखलाड़ी पहले ऐिा कर 
लेता ह,ै िह खले िीत िाता ह।ै  

कक्षा में उपयोग
हेति दो सिद्ासथ्णयों द्ारा एक िाथ खलेने िाला खले 
ह,ै सििमें सिसभनन गसणतीय कौिलों का सिकाि 
सकया िा िकता ह।ै इिमें सिद्ासथ्णयों को दो-दो के  
अलग-अलग िमहूों में बाँटकर सखलाया िा 
िकता ह।ै िब जयासमतीय एिं अनय ऐिे पाठ िहाँ 
िंरचनातमक एिं बढते हुए पैटनयों को िमझना पड़े तो 
ऐिे पाठों को िरुू करने िे पहले इि खले का प्रयोग 
सकया िा िकता ह।ै

कुछ प्रमुख गणितरीय िॉफ़्टवेयर 
मैथ फाॅर चाइलड (Math for Child)
मथै फ़ॉर चाइलर िभी उम्र के सिद्ासथ्णयों के 
सलए सनःिलुक िॉफ़टिेयर, सिंरोज़, आईओएि 
(Windows, iOS) के सलए सरज़ाइन सकया गया 
ह।ै इिके उपयोग िे सिद्ासथ्णयों को िोड़, घटाि, 
सिभािन और गणुा िसहत बसुनयादी गसणत िीखने 
के िाथ गसणतीय िमझ सिकसित करने में भी मदद 
समलती ह।ै इिमें सिसभनन कसठन सतर हैं सिनका 
प्रयोग अकंगसणत कौिल को िधुारने के सलए सकया 
िा िकता ह।ै 

कैलकुलेिर फारॅ सकड्ि (Calculator for Kids)
यह सिद्ासथ्णयों के सलए एक बसुनयादी गसणत 
कैलकुलेटर की तरह ह।ै यह कैलकुलेटर िॉफ़टिेयर 
परूी तरह िे मफु़त ह ैतथा सिद्ासथ्णयों को बसुनयादी 
गसणत और िरल गसणत काययों पर एक मज़बतू 
पकड़ सिकसित करने में मदद करता ह।ै यह एक 
पोटदेबल ऐप ह,ै सििका उपयोग गसणत िीखने के सलए 
मीसरया सटोरेि सरिाइि में सकया िा िकता ह।ै कुछ 

खले के णलए आिशयक कौिल
ितत रेखा बनाना आना, आकृसतयों का उपयोग 
करना आना, िंरचनातमक िमझ/ बढते हुए पैटनयों 
को िमझना।



45खले-ख्ोल में गणि त णिक्षि

अनय प्रमखु गसणतीय िॉफ़टिेयर सिनके उपयोग िे 
सिद्ासथ्णयों में गसणत की िमझ एिं गसणत के प्रसत 
�झान पैदा सकया िा िकता ह—ै

 • माइरिोिॉफ़ट मैथमेसटति (Microsoft 
Mathematics)

 • मथै एसरटर (Math Editor)
 • फ़ोटोमथै (Photo Math)
 • फ्ी यसूनिि्णल अलिेब्ा इतिेिन िॉलिर (Free 

Universal Algebra Equation Solver)
 • मसतिमा (Maxima)
 • सिओज़ेब्ा (Geogebra)
 • मथै पै्रसतटि (Math Practice)

णनष्कष्ष
गसणतीय ज्ान, तक्ण  एिं कई गसणतीय कौिल लगभग 
िारे खलेों में होते हैं। सिनमें कहीं-न-कहीं गसणतीय 
या िंखयातमक ज्ान छुपा ही होता ह।ै तयोंसक सबना 
गसणतीय िहायता के हम सकिी भी खले की कलपना 
नहीं कर िकते हैं। उदाहरण के तौर पर ितरंि, लरूो, 
िाँप-िीढी आसद िासमल हैं। सिद्ालयी सिक्ा में 
गसणत सिक्ण हमिेा ही एक चनुौतीपणू्ण काय्ण रहा ह।ै 
गसणत सिक्ण हमिेा सिक्कों के िामने एक चनुौती 
पेि करता रहा ह ैसक कैिे इिे िरल-िे-िरल तरीके 
िे पढाया िाए और सिद्ासथ्णयों के सतर पर पहुचँकर, 
उनहें सिखाया िाए। सिद्ासथ्णयों के पिू्ण ज्ान को कक्ा 
में सिखाए िाने िाले गसणत के ज्ान िे िोड़ना, एक 
सिक्क के सलए बेहद चनुौतीपणू्ण काय्ण माना िाता 
ह।ै इिसलए गसणत सिक्ण को �सचपणू्ण एिं िरल 
बनाना, सिक्क के िामने िबिे बड़ी चनुौती के रूप 
में आता ह।ै हम िभी िानते हैं सक सिद्ासथ्णयों को 

खले-खलेना पिंद ह,ै लेसकन हम खले की इि �सच 
को गसणत िीखने के अनभुिों में कैि ेबदल िकते हैं? 
एक अच्छे गसणत के खले के गणु तया हैं और तया हमें 
िामानय गसतसिसध की बिाय सनयसमत काययों और 
होमिक्ण  में खलेों को िासमल करना चासहए? सकूल 
में खले-खलेने का लाभ घर पर भी होता ह।ै इिी तरह 
सिद्ासथ्णयों को पे्रररत सकया िाता ह ैसक ि ेगसणत के 
प्रसत िकारातमक दृसषट कोण सिकसित करें।
 गसणत सिक्क को इि सबंद् ुपर सिसतार ि ेसिमि्ण 
करना आिश्यक ह ै सक गसणत सिषय में ज्ान सनमा्णण 
के तौर-तरीके बाकी सिषयों ि े सभनन हैं एिं िसटल 
भी हैं िो सिफ़्ण  रटने मा्रि िे ही नहीं हो पाता। उिमें 
िंज्ानातमकता के सतर पर उसचत तक्ण  एिं रिमबधिता 
का अनुिरण करते हुए प्रतयेक चरणों को धीरे-धीरे 
िमझना पड़ता ह ैऔर यह सििेषता खेल पधिसत िे 
सबलकुल समलती-िुलती ह।ै सकिी भी खेल को देखें 
हर खेल की अपनी एक सििेषता होती ह ैतथा हर 
सतर में धीरे-धीरे बढने की सििेषता िमासहत होती 
ह।ै िैिे-िैिे खेल आगे बढता ह,ै प्रतयेक चरण में  
अलग-अलग सनयम एिं गसणतीय िोड़ ि घटाि का 
उपयोग िमासहत रहता है। ठीक इिी तरह गसणत  
में भी िंरचनाएँ वयिससथत रहती हैं। सििमें सिद्ाथथी  
धीरे-धीरे उसचत तरीके िे अपनी बुसधि का 
इसतेमाल करते हुए गसणत के ििालों को हल 
करते हैं एिं गसणत की बारीसकयों को िीखते हैं। 
इि आधार पर यह कहा िा िकता है सक गसणत 
एिं खेल में बहुत ही िमानताएँ हैं और गसणत को 
खेल सिसध िे सिखाया िाए तो गसणत सिक्ण 
प्रभािी हो िकता है।
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