
शैक्षिक स्त्री क्िमश्श 
 तब और अब

निर्मला निंह*

वर्तमान परिदृश्य में स्त्री ववमर्त पि अनेक चचा्तए ँचल िह्री हैं, वकंर ुस्त्री की वरक्ा-द्रीक्ा अध्य्यन भ्री होना चावहए। 
इस्री संदभ्त में प्रमाविक रथ्यों, साक््यों औि संदभभों को आधाि बनारे हुए रवैक्क स्त्री ववमर्त पि ्यह लेख वलखा 
ग्या ह।ै समाज में मवहला कभ्री बेट्री के रूप में, कभ्री बहन के रूप में, कभ्री नाि्री के रूप में, कभ्री पे्र्यस्री के रूप 
में औि कभ्री माँ के रूप में सावहत्य में ववि्तर ह।ै इस लेख में मवहला-परुुष साक्िरा दि, वलंगानपुार, बावलका के 
पोषि की चनुौवर्याँ, वरक्ा की वस्थिवर, मवहला वरक्ा के संबंध में चनुौवर्याँ रथिा मवहलाआं ेके वववधक अवधकािों 
की वस्थिवर एवं रतपशचार ्मवहला वरक्ा को सामावजक धिारल पि प्रवरवबंवबर वक्या ग्या ह।ै 

“िान्ति निद्ािर चक्षुिा्मन्ति राति ृिरोगषुरु”
अरा्मति ् इि दषुनिया रें निद्ा के िराि कोई िेत्र 
िहीं ह ैऔर रातिा के िराि गषुरु िहीं ह।ै पररिार रें 
बचच े के जनर के उपरांति िबिे पहली गषुरु उिकी 
राँ ही होतिी ह।ै िह अपिे ्िेहपरू्म ्पर्म, ररतिारयी 
आचँल की छाँि रें उिके वयन्तिति को निखारतिी 
ह।ै िभी बचचों के नलए उिका प्ारंनभक ररैिकाल 
जीिि का िबिे रहतिपरू्म िरय होतिा ह।ै बचच े
का ििा्मनिक रािनिक निकाि प्ारंभ के िर्षों रें 
होतिा ह।ै ऐिे िरय रें बचच ेको नरनक्ति और िबल 
राँ की ्िेहपरू्म ररतिा ि दखेभाल नरलिे पर परू्म 
निकनिति वयन्तिति के रूप रें जीििपययंति एक िफल 
जीिि वयतिीति करतिा ह ैऔर िराज को िकारातरक 
योगदाि द ेिकतिा ह।ै

राँ की रनहरा का बखाि हरारे िेद, पषुरार, 
दर्मिरा्त्र, ्रनृतियों, रहाकावय, उपनिर्दों आनद 
रें नदया गया ह।ै दरअिल ‘राँ’ के प्नति पैदा होिे 
िाली अिषुभनूतियों को रबदों रें बयाँ करिा रषुन्कल 
ह ैअरा्मति ्हरारे िराज के निरा्मर रें राँ के रूप रें 
रनहला की नज़मरदेारी अनति रहतिपरू्म ह।ै रनैरली 
ररर गषुप्ति की पंन्तियाँ राँ के ररतिारयी वयन्तिति 
का रनूति्मरतंि दर्मि करातिी हैं —

अबला जीिि हाय तिषुमहारी यही कहािी।
आचँल रें ह ैदिू और आखँों रें पािी।।
हरारे दरे को आजाद हुए 70 दरक हो गए 

हैं, परंतिषु रनहलाओ ं के प्नति िजररया परूी तिरह िहीं 
बदला। अभी भी उनहें पषुरुर्ों ि ेकरतिर िरझा जातिा ह ै
और िह निकाि हतेिषु िराि अनिकार और अििरों 

* एसोवसएट प्रोफ़ेसि (होर िाइिं), जिालादिेी निद्ा रनंदर, पी.जी. कॉलेज, कािपषुर (उत्तर प्दरे) 208012
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के नलए िघंर््मरति हैं। हालाँनक, िराज रें रनहलाओ ं
की यह न्रनति िदिै ि ेऐिी िहीं री। रातििृत्तातरक 
िराज रें ्त्री को प्भािी रूप ि े उिके वयापक 
पररिार का िरर्मि प्ाप्ति रहतिा रा। पाररिाररक िपंनत्त 
रातिकृ्रर रें आग ेबढ़तिी री। िीरे-िीरे िारानजक ि 
आनर्मक पररन्रनतियों के कारर रनहलाए ँ िीनरति 
होतिी गइयं। एक ऐिा भी जरािा रा जब रनहलाओ ंको  
पढ़िा-नलखिा जरूरी िहीं िरझा जातिा रा, परंतिषु िभी 
यषुगों रें रनहलाओ ंिे अपिी िीरतिा निद्वतिा का लोहा 
रििाया। उनहोंिे ररभनूर का क्ते्र हो या लेखि का 
क्ते्र, जहाँ और भी अििर नरला, उनहोंिे िानबति कर 
नदया नक िह पषुरुर्ों ि ेकर िहीं हैं।

आजादी के बाद भारति के िर्ति िागररकों को 
िराि अनिकार नदलािे एिं िरतिारलूक िराज 
की ्रापिा के नलए भारतिीय िंनििाि लागू नकया 
गया। िंनििाि के अिषुचछेद 14 रें रनहलाओ ंको 
िराि अनिकार, अिषुचछेद 15 (1) रें भेदभाि िहीं 
करिे का अनिकार, अिषुचछेद 16 रें अििर की 
िराितिा, अिषुचछेद 39 (घ) िराि कार के नलए 
िराि िेतिि, अिषुचछेद 51 (ए) (ई) रनहलाओ ंकी 
गरररा के नलए अपरािजिक प्राओ ंका पररतयाग 
करिे और िार ही कार की उनचति एिं राििीय 
पररन्रनतियाँ िषुरनक्ति करिे और प्िूनति िहायतिा 
के नलए राजय द्वारा प्ाििािों को तैियार करिे की 
अिषुरनति देतिा ह।ै

िनंििाि तिो रनहलाओ ंको बराबरी का अनिकार 
दतेिा ह,ै लेनकि रनहलाओ ंके प्नति रूनढ़िादी ि नपछडी 
रािनिकतिा के कारर बहुति बडी िखंया रें रनहलाओ ं
को अनरक्ा, रोर्र, नहिंा, कषु पोर्र ि नलंग भदे का 

नरकार होिा पडतिा ह।ै यही कारर ह ैनक आजादी के 
बाद भी रनहलाओ ंकी िाक्रतिा दर रें नजतििी िनृधि 
होिी चानहए री, उि गनति ि ेिहीं हुई। 

सारण्री 1 — भारत में 1951 – 2011 तक  
 मक्िला-पुरुष साषिरता दर

िष्श मक्िला पुरुष योग
1951 8.86 27.16 18.33
1961 15.36 40.40 28.30
1971 21.97 45.96 34.45
1981 29.76 56.38 43.57
1991 39.29 64.13 52.21
2001 63.67 75.26 68.83
2011 65.46 82.14 74.04

िाररी 1 रें नदए गए आकँडों िे यह ्पष्ट 
हो रहा ह ै नक रनहलाओ ंकी िाक्रतिा दर रें िषुिार 
हुआ ह ै नफर भी रनहलाओ ं और बानलकाओ ं के 
प्नति िनदयों पषुरािी परंपराओ ं और रीनति-ररिाजों 
का प्चलि दरे के अनिकांर भागों रें अभी तिक 
रौजदू ह।ै यनद रनहलाओ ंकी न्रनति रें और िषुिार 
हुआ होतिा तिो हरारा दरे और अनिक प्गनति पर 
होतिा। इि िंबंि रें गाँिीजी का यह करि बहुति ही 
प्ािांनगक ह।ै िह कहतेि रे नक, ‘निकाि की िारा िे 
यनद रनहलाओ ंको िहीं जोडा गया तिो निकाि की 
पररकलपिा कभी िाकार िहीं होगी।’ यह एक बडी 
निडंबिा ह ैनक निकाि की िारा िे जोडिा तिो दरू की 
बाति ह,ै बानलका को उत्तरजीनितिा का अनिकार भी 
दरे के कई नह्िों रें िहीं ह।ै िराज के अनिकांर 
भागों रें नलंग की जाँच कर, कनया भ्रू की हतया 
कर दी जातिी ह,ै इििे रनहलाओ ंऔर बानलकाओ ं
की न्रनति रें नगरािट के िंकेति नरलतेि हैं। जिगरिा 
2011 रें 0 – 6 आयषु-िग्म रें नलंग अिषुपाति रें बडे 
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्तिर पर नगरािट आई ह ैनजिरें 1000 बालकों की 
तिषुलिा रें 918 बानलकाओ ंका आकँडा दज्म हुआ ह,ै 
जो गंभीर नचतंिा की बाति ह।ै नफर भी 36 राजयों और 
कें द्र रानिति प्दरेों रें िे 13 राजयों रें (िी.एि.आर.) 
बाल नलंग अिषुपाति का ् तिर 2011 के राष्टीय औिति 
(1000 बालकों की तिषुलिा रें 918 बानलकाए)ँ िे 
कर ह।ै अरुराचल प्दरे रें अनिकतिर 927 और 
हररयारा रें नयिूतिर 834 ह।ै जमर ू और क्रीर, 
पंजाब, हररयारा, नदलली, चडंीगढ़, राज्राि, 
उत्तराखडं, गषुजराति और रहाराष्ट रें प्तयेक 1000 
बालकों की तिषुलिा रें 900 िे कर बानलकाओ ंकी 
िंखया दज्म की गई ह।ै

ित्शमान चुनौक्तयाँ
रनहलाओ ंएिं बानलकाओ ंके िार हो रह ेनलंग भदे 
के फल्िरूप कषु छ ऐिी रहतिपरू्म चषुिौनतियों को 
नचह््निति नकया गया ह,ै नजनहें िरझिा होगा, उिके 
प्नति जागरूक और िंिेदिरील होिा होगा और इि 
पररन्रनतियों को बदलिा होगा। हरें यह िरझिा 
होगा नक भारति रें अिराि नलंग अिषुपाति के ्या 
कारर हैं? दरअिल जनर के िरय नलंग अिषुपाति का 
अर्म एक दी गई िरयािनि रें जनर के िरय बालक 
और बानलका का अिषुपाति ह।ै भारति रें बानलका 
जनर अिषुपाति इिनलए कर ह,ै ्योंनक उिको बोझ 
िरझा जातिा ह ै और जनर िे पिू्म ही उिकी हतया 
कर दी जातिी ह।ै इिके अनतिरर्ति अनय कारर भी 
निमििति हैं — 
1. िराज रें पषुत्र को अनिक रहति नदया जातिा ह ै

और बानलकाओ ंको िषुरनक्ति रखिा एक बडी 
नज़मरदेारी के रूप रें दखेा जातिा ह।ै

2. दहजे आनद के कारर बानलका को कर रहति 
नदया जातिा ह।ै

3. जेंडर आिाररति पक्पातिपरू्म नलंग चयि।
4. बानलकाओ ं की ठीक िे दखेभाल ि होिे के 

कारर कर आयषु रें रतृयषु दर अनिक होिा।
5. बानलका नररषु-हतया, िंर चलािा, िधृिाि्रा 

रें िषुरक्ा।
यही कारर ह ैनक हरारे िराज रें नपछले पाँच 

दरकों रें बाल नलंग अिषुपाति रें लगातिार नगरािट 
दज्म हुई ह।ै

सारण्री 2 — िषा्शनुसार क्लंगानुपात
िष्श प्रक्त 1000 बालकों पर बाक्लकाएँ

1961 976
1971 964
1981 962

1991 945
2001 927
2011 918

यह तिो ्पष्ट ही ह ैनक िराज रें रनहलाओ ंके 
्िा््थय की न्रनति दयिीय ह।ै भारति रें नररषु-रतृयषु 
दर भी अतयनिक ह।ै िाररी 3 ि ेभारति रें बालक के 
्िा््थय की न्रनति का आकलि नकया जा िकतिा ह।ै

सारण्री 3 — बाल मृतयु दर की क्स्थिक्त
                (आकँड़े प्रक्तशत में)

क्रमांक सचूक कुल ग्ाम्रीण शिर्री
1. नररषु-रतृयषु दर 40 44 27

2. 5 िर््म िे कर उम्र के 
बचचों की रतृयषु

49 55 29

3. बाल रतृयषु दर 11 12.3 6.4

4. ििजाति  प्चाति ्   
रतृयषु दर

12 13 12

5. पैदाइरी कर िजि 22
6. ििजाति रतृयषु दर 28 31 15
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िति्मराि रें हरारा िराज पोर्र और िारानजक-
आनर्मक िंक्ररर के दौर िे गषुजर रहा ह।ै अलप पोर्र 
और िकू्र पोर्क तितिों की करी के कारर रािि 
्िा््थय पर गहरा अिर हो रहा ह,ै नजिकी ििा्मनिक 
नरकार रनहलाए ँ और बचच े हैं। कषु पोर्र िे ि  
निर््म  रकै्नरक उपलनबि प्भानिति होतिी ह,ै बनलक 
बाल कषु पोर्र िे आनर्मक उतपादकतिा पर िीिा 
अिर होतिा ह।ै नकरोरी बानलकाओ ंऔर रनहलाओ ं
के पोर्र की न्रनति रहतिपरू्म होतिी ह,ै ्योंनक  
उनहें बचच े को जनर दिेा होतिा ह।ै हरारे दरे रें 
रनहलाओ ंऔर नकरोररयों के कषु पोर्र की न्रनति 
नचतंिाजिक ह।ै

सारण्री 4 — पोषण की चुनौक्तयों सबंंध्री कुछ तथय

मक्िलाएँ क्कशोररयाँ
एिीनरया (15 – 49 िर््म) 56.2 प्नतिरति एिीनरया 56 प्नतिरति

18.5 िे कर बी.एर.आई. (नचरकानलक ऊजा्म की करी) 36 
प्नतिरति

18.5 िे कर बी.एर.आई. 47 प्नतिरति

रनहलाओ ंकी आयषु के िार कषु पोर्र रें नगरािट और अनिक 
पोर्र रें िनृधि होतिी ह।ै

18 िर््म िे कर उम्र रें 58 प्नतिरति रनहलाओ ंका नििाह हो गया 
और 30 प्नतिरति िे प्रर बचच ेको जनर नदया।

क्शषिा की क्स्थिक्त 
नरक्ा के नबिा निकाि की बाति करिा नकिी भी 
िराज के नलए बेईरािी ह।ै ऊपर िे लडनकयों को 
नरक्ा की िषुनििाओ ंका अभाि ह।ै जो लडनकयाँ 
्कूल जातिी भी हैं, उिरें िे कक्ा 1 िे 10 तिक 
पहुचँतेि-पहुचँतेि अनिकतिर लडनकयाँ ्कूल छोड 
दतेिी हैं। बानलकाओ ंके ्कूल छोडिे के कई कारर 
नचह््निति नकए गए हैं, जैिे — 
•	 पढ़ाई रें रुनच ि लेिा;
•	 घर के कार की नज़मरदेारी;

•	 छोेट बहि-भाई की दखेभाल;
•	 नलंग भदे;
•	 गरीबी;
•	 प्िाि करिा;
•	 ्कूल दरू होिा;
•	 ्कूल रें अिषुरक्ा की भाििा;
•	 कर उम्र रें नििाह;
•	 िां्कृनतिक और िानर्मक कारर।

यह तिो ्पष्ट ह ै नक यनद रनहलाओ ं के प्नति 
हो रह ेनलंगभदे का उनरलूि कर, उनहें नरनक्ति और 
्ि्र बिािे के नलए कारगर उपाय अपिाए जाए ँ
तिो हर एक ्ि्र िराज बिािे की तिरर् अग्रिर 
हो िकतेि हैं। िरकार इि क्ेत्रों रें लगातिार प्यािरति 
भी ह।ै िरकार द्वारा रनहलाओ ंएिं बानलकाओ ंके 
उतराि के नलए िराहिीय कदर भी उठाए जा रह ेहैं।  
उिके पक् रें काििू और योजिाए ँबि रही हैं, नजिके 
अिषुपालि पर िरकार की पैिी िजर रहतिी ह।ै रषुखय 
रूप िे रनहलाओ ंके निकाि और िरन्तिकरर के 
नलए निमििति योजिाए ँिंचानलति हैं — 
1. क्लंग चयन का प्रक्तष़ेध अक्धक्नयम — 1994 

(गभ्मिारर-पिू्म और प्िि-पिू्म निदाि तिकिीक) 
िर््म 2003 रें यरा िंरोनिति
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•	 यह काििू गभा्मिाि िे पहले और बाद 
रें, दोिों िरय पर नलंग चयि पर प्नतिबंि 
लगातिा ह।ै

•	 इि काििू का उललंघि करिे पर दडं का 
प्ाििाि ह।ै

2. बाल क्ििाि क्नष़ेध अक्धक्नयम — 2006 
 इिरें 21 िाल िे कर उम्र के लडकों ि  

18 िाल िे कर उम्र की लडनकयों को 
िाबानलक रािा गया है और इि प्कार के 
लडकों एिं लडनकयों के नििाह को रद्द नकया 
जा िकतिा है।

3. दि़ेज प्रक्तष़ेध अक्धक्नयम — 1961 
(सशंोक्धत अक्धक्नयम — 1986)

 यह अनिनियर दहजे लेिे ि दिेे पर प्नतिबंि 
लगातिा ह।ै दहजे दिेे या लेिे के नलए दडं का 
प्ाििाि ह,ै नजिरें कर-िे-कर पाँच िाल का 
कारािाि के िार कर-िे-कर ` 15000.00 
का जषुरा्मिा होगा। िारा 498 (ए) के अिषुिार 
यनद रनहला को दहजे के नलए उिके पनति या 
पनति के रर्तेिदारों द्वारा कू्ररतिा का िारिा करिा 
पडतिा ह ैतिो उनहें तिीि िर््म तिक कारािाि और 
इिके िार जषुरा्मिा भी लगाया जा िकतिा ह।ै

4. घऱेलू क्िंसा स़े मक्िलाओ ं का सरंषिण 
अक्धक्नयम — 2005
घरेल ू नहिंा अनिनियर — 2005 रें बिाया 
गया और 26 अ्तिबूर, 2006 िे इिे लाग ू
नकया गया। इि अनिनियर द्वारा रनहलाओ ंके 
िार घर के अदंर होिे िाली नहिंा, रोर्र ि 
उतपीडि को रोकिे का प्याि नकया जा रहा ह।ै 

भारत सरकार द्ारा मक्िला सशक््तकरण क़े  
क्लए अऩेक योजनाए ँसचंाक्लत की जा रि्री िैं 
1. बानलकाओ ंके अन्तिति, िंरक्र और नरक्ा 

को बढ़ािा दिेे के नलए 22 जििरी, 2015 
को पािीपति, हररयारा रें ‘बेटी बचाओ 
बेटी पढ़ाओ’ काय्मक्रर की रषुरुआति की गई। 
इि काय्मक्रर का उद्दे् य लडनकयों के नगरतेि 
नलंगािषुपाति के रषुद्द ेके प्नति लोगों को जागरूक 
करिा ह।ै िार ही लडका और लडकी रें होिे 
िाले भदेभाि को रोकिे एिं उिकी नरक्ा 
िषुनिन्चति करिे का लक्य रखा गया ह।ै

2. नकरोररयों के िरन्तिकरर के नलए राजीि गाँिी 
िबला योजिा की रषुरुआति 1 अपै्ल, 2011 
को की गई। इि काय्मक्रर के अतंिग्मति 11–18 
आयषु िग्म की नकरोररयों की दखेभाल की  
जातिी ह।ै

3. रातिाओ ं की बेहतिर दखेभाल के नलए इनंद रा 
गाँिी रातितृि िहयोग योजिा िंचानलति ह।ै

4. िर््म 2004 िे प्दरे/दरे की नरक्ा की दृनष्ट 
िे नपछडे निकाि खडंों रें क्तिरूबा गाँिी 
आिािीय निद्ालय िंचानलति ह,ै नजिरें नपछडे 
ि करजोर िग्म की बानलकाओ ंको नि:रषुलक 
नरक्ा प्दाि की जातिी ह।ै

5. प्िािरतं्री उजजिला योजिा के अतंिग्मति 
रनहलाओ ंको रषुफ़ति एल.पी.जी. गैि किै्रि 
नरलिे का प्ाििाि ह।ै
रनहलाओ ंऔर बानलकाओ ंके नलए बहुति िारी 

कलयारकारी योजिाए ँ और काििू हैं, लेनकि इि 
िर्या को भदेिा इतििा आिाि िहीं ह।ै आजकल 
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नियनरति िराचार-पत्रों और ेटलीनिजि चिैल पर 
रनहलाओ ंके निरुधि हो रही नहिंा, रोर्र, अपराि, 
बलातकार की िचूिाए ँ नदल को अदंर ि ेनहला दतेिी 
हैं। कहीं कूडे के ढेर पर रािरू नरलतिी ह ै तिो कहीं 
चलतिी ेटि ि ेनपतिा अपिी ही बेनटयों को फें क दतेिा ह।ै 
यह तिो बडे-बडे अपराि हैं जो रीनडया के राधयर िे 
िारिे आ जातेि हैं, लेनकि ऐिी िचंिा और यातििा जो 
रनहला या लडकी अपिे घर रें, गली रें, िडक पर, 
बाहर, ििषुराल रें नितयप्नति झलेतिी ह,ै उिका तिो कोई 
नहिाब ही िहीं ह।ै इि प्कार की दनूर्ति रािनिकतिा का 
उपचार निर््म  योजिा बिािे या काििू बिािे ि ेिहीं 
होगा। हर ्तिर पर आरलूचलू पररिति्मि करिे होंग।े 
लोगों के नदराग को जागरूक करिा होगा। रािनिकतिा 
और िजररया बदलिा होगा।

जब हर बार-बार कहतेि हैं नक गाडी तिभी चलेगी 
जब दोिों पनहए बराबर और रजबतूि होंगे नफर हरें 
इिी अििाररा पर कायर रहतेि हुए आगे के नलए 
प्याि भी करिा चानहए। बदलाि की बातिचीति रें 
रनहला, पषुरुर्, िौजिाि िभी को िनमरनलति करिा 
चानहए, लेनकि अर्िोि की बाति ह ै नक इि तिरह 
के रषुद्दों पर िभाए ँऔर चचा्मए ँजि-िारानय ्तिर पर 
प्चलि रें िहीं हैं। पंचायतिों की बैठक के एजेंडा रें 
नलंग-भदे और बानलका िरन्तिकरर िहीं ह ैऔर ि 
ही नकिी राजिीनतिक बैठक रें। हाँ, कभी कोई बडी 
निर्मर घटिा घट जाए तिो कषु छ पढे़-नलख ेबषुनधिजीिी 
िग्म और रनहला िंगठि कषु छ नदि िडक पर उतिर 
कर आक्रोर प्दनर्मति करतेि हैं, लेनकि नफर उतिाह 
ठंडा... नफर कषु छ लडनकयाँ कूडे के ढेर रें नरलतिी 
हैं और नफर िराचार-पत्र की हडेलाइि बितिी हैं।  

आनखर ऐिा ्यों ह?ै नकि ्तिर पर प्याि और तेिज 
करिे चानहए, यह नचतंिि का नबंदषु ह।ै  

नरक्ा की गषुरित्ता के िार ही िैनतिक नरक्ा 
एक रहतिपरू्म क्ेत्र ह।ै प्ारंनभक ्तिर पर यनद बचच े
के रािनिक निकाि पर धयाि नदया जाए और उिे 
िंिेदिरील बिािे के नलए प्याि नकया जाए, िार 
ही नहिंा िे ्या िषुकिाि होतिा ह,ै इि िंबंि रें 
जागरूक नकया जाए तिो िह बचचा आगे चलकर 
एक िकारातरक दृनष्टकोर के िार नयाय रें नि्िाि 
रखिे िाला वयन्ति बि िकतिा ह।ै बचपि रें बचच े
के िार होिे िाला वयिहार आजीिि उिके िार 
रहतिा ह।ै यनद नकिी बचच ेके िार बचपि रें कू्ररतिा 
का वयिहार नकया जाए तिो उिका वयिहार भी दिूरों 
के प्नति उिी प्कार का होगा। पररिार, िराज और 
निद्ालय तिीिों यनद बचपि िे ही बचच ेके पालि-
पोर्र, उिके निकाि एिं नरक्ा ि उनचति वयिहार 
पर धयाि दें तिो रायद एक िषुंदर िराज बिािे के नलए 
एक बडी पहल होगी। बचपि िे ही लडका-लडकी 
रें भदे ि करके उनहें बराबर का रौके दें। दोिों के 
कारों रें भदे ि करके दोिों को घर और बाहर के िभी 
काय्म करिे की आदति डालें, उनहें उिके अनिकार के 
िार ही कत्त्मवयों का बोि कराए,ँ उिके अदंर जीिि 
कौरल नरक्ा निकनिति करें, उिको िपिे दखेिे 
के नलए आजाद करें तिभी तिो िह ्िछंद निचारों 
के िरषुद्र रें गोतेि लगाएगँे। लेनकि ऐिा तिब होगा, 
जब हर िोच के दायरे को नि्तिार देंगे। जब हर 
लडका-लडकी और रनहला-पषुरुर् की भनूरका को 
िये िजररए िे दखेेंगे। जब रनहलाओ ंिे रात्र खािा 
बिािे, चारा, लकडी ि इयंिि एकनत्रति करिे िाली, 
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पािी लािे िाली, अपिे पनति ि बचचों की दखेभाल 
की अपेक्ा करिे के बजाय पषुरुर्ों के िार बराबर 
कंि ेिे कंिा नरलाकर चलिे िाली रनहला के रूप 
रें दखेेंगे। िार ही इि रारलों रें पषुरुर्ों िे भी बहुति-
िी अपेक्ाए ँ रहेंगी। यनद िह होटल रें खािा बिा 
िकतेि हैं तिो घर के नकचि रें हार बटािे रें रनरयंदगी 
्यों िरझतेि हैं? उनहें भी घर के िभी कारों रें हार 
बटािा चानहए और यह आदति बचपि िे ही लडकों 
रें डालिी चानहए।
•	 निद्ालय रें दी जा रही नरक्ा के लक्य को धयाि 

रें रखतेि हुए बचचों रें िरतिारलूक, अनहिंािादी 
निचारिारा के बीज रोनपति नकए जाए।ँ इिके 
नलए िप्तिाह रें एक नदि चचा्म, पररचचा्म, िाटक, 
प्ोजे्ट आनद काय्म  नकए जाए ँतिानक बचचों की 
िरझ निकनिति हो िके ि नरक्ा को िे अपिे 
जीिि िे जोडकर दखे िकें ।

•	 िरषुदाय ्तिर पर काउंिलर की वयि्रा हो जो 
िर्याग्र्ति बचचों की लगातिार काउंनिनलंग 
करतेि हुए उिका प्ारंनभक अि्रा रें ही उपचार 
कर िके।

•	 पंचायति अपिे क्ेत्र रें बचचों की िषुरक्ा की 
नज़मरदेारी ले और अराजक वयन्तियों को 
नचह््निति कर जरूरी काय्मिाही करें।

•	 गाँि ्तिर पर रनहलाओ ंके िर्ति िरहू बिाए 
जाए ँजो लडके-लडनकयों रें भदेभाि के निरुधि 
आिाज उठाए।ँ

•	 ऐिे िौजिाि यषुिक-यषुिनतियों को िमरानिति  
नकया जाए जो इि क्ेत्र रें िराहिीय काय्म कर 
रह ेहों।

•	 पंचायति एिं िगरों रें आिारभतूि ढाँच ेको जेंडर 
लेंि िे दखेतेि हुए ऐिी िषुनििाए ँदिेी चानहए जो 
रनहलाओ ंऔर बानलकाओ ंके नलए िषुलभ हों।

•	 ्िा््थय िषुनििाए,ँ रौचालय, परारर्म की वयि्रा 
नि:रषुलक और निकट िषुलभ होिा चानहए।

•	 पंचायतिों और िाडषों रें नरक्ा का हब बिािा 
चानहए। नजिरें पष्ु तिकालय, िराचार-पत्र, 
चचा्म, िां्कृनतिक काय्मक्रर, योगािि आनद 
िे िंबंनिति गनतिनिनियाँ रोजररा्म का नह्िा 
हों। इिके िंचालि की नज़मरदेारी िेिानिितृ्त 
वयन्तियों, िौजिािों, रनहलाओ ंको नदया जा 
िकतिा ह।ै इि हब रें रनहला-पषुरुर् बचच ेिभी 
इकठ्ा हों, आपि रें बैठें , बातिचीति करें और 
एक-दिूरे की जरूरति को िरझें और िहयोग 
का िातिािरर बिे।

•	 इिी प्कार बचचों को िर्ति और आतररक्ा 
के नलए दक् बिािे के नलए नि:रषुलक प्नरक्र 
की िषुनििा होिी चानहए।

•	 नकरोर-नकरोररयों को जीिि कौरल प्नरक्र 
ि परारर्म नरलिा चानहए। नजििे िह अपिे 
नलए बेहतिर निकलप चषुि िकें । रातिा-नपतिा, 
िरषुदाय और नरक्र िं्राि िभी नरलकर 
नकरोर-नकरोररयों की बेहतिरी के प्याि करें 
और यह दखेें नक बचच ेगलति राह पर तिो िहीं 
भटक रह ेहैं।

•	 बानलकाओ ंऔर रनहलाओ ंको िर्ति बिािे 
के नलए उिके नलए अनिक-िे-अनिक रोजगार 
उपलबि करािे होंगे तिानक िह आनर्मक रूप िे 
आतरनिभ्मर बि िकें ।
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•	 खेल-कूद को प्ोतिानहति करिे के नलए िभी 
पंचायतिों ि िाडषों रें खेल-कूद रैदाि हों,  
खेल-कूद का िाराि हो और बानलकाओ ं
की इिरें बढ़-चढ़ कर भागीदारी हो। आदर्म 
न्रनति तिो िह होगी जब रातिा-नपतिा, बालक-
बानलका िभी खेलतेि िजर आएँ। भेदभाि 
दरू करिे के नलए यह एक खबूिूरति पहल हो 
िकतिी ह।ै 

•	 यषुिाओ ं को िर े की आदति िे दरू करिे के 
नलए अलग िे प्याि करिे चानहए। घर िे दरू 
जाकर पढ़िे-नलखिे िाले बचचों रें इि आदति 
का खतिरा अनिक होतिा ह।ै रातिा-नपतिा इतििा 
धयाि दें नक जब भी बचचा बाहर िे लौटकर 
आए उिकी काउंनिनलंग कराए,ँ उििे दो्तिािा 
वयिहार रखें और उिे यह एहिाि ि हो नक 
रातिा-नपतिा उि पर रक करतेि हैं।

•	 पंचायतिों रें रनहलाओ ं की भागीदारी बढ़ािी 
होगी और उिके ्ितंित्र नचतंिि को प्ोतिानहति 
करिा होगा। उनहें यह नि्िाि नदलािा होगा नक 
उिे अपिे बारे रें िोचिे और इिके नलए निर्मय 
लेिे का अनिकार ह।ै

•	 ऐिे िषुंदर और खषुरहाल िराज की कलपिा एक 
बेहद खबूिरूति िपिा ह,ै जहाँ नकिी की आखँों 
रें आिँ ूि हो, कोई ऊँच-िीच का भदेभाि ि 
हो, कोई नकिी का हक ि छीिे, िबको िराि 
अनिकार हो, रािरू की रािनूरयति ि नछिे, 
कोख रें कोई बेटी ि ररे, बेटी के जनरनदि  
पर खषुनरयाँ रिाए,ँ िडके, घर, िराज िब 
बेनटयों के नलए िषुरनक्ति हो, हरारे आि-पाि 
िार्-िर्ाई हररयाली और ्िचछ हिा हो, हर 
आपि रें एक-दिूरे के िार बैठकर कषु छ पल 
नबतिा िकें , चारों तिरर् फूल नखले हों नजिरें 
भीिी-भीिी खषुरब ूहो, गौरैया हरारे आगँि रें 
बैठकर गीति गाए.ँ.. चलो इि िपिे को रोज 
दखेें, खबू दखेें, िबको बतिाए,ँ िबको िपिे 
नदखाए ँतिानक एक नदि यह िपिा हकीकति बि 
िके। दषुष्यनति कषु रार की यह गजल पररिति्मि का 
जयघोर् करतिी ह ै—

     हो गई ह ैपीर पि्मति िी, नपघलिी चानहए,
   इि नहरालय िे कोई गंगा निकलिी चानहए।
        ररेे िीिे रें िहीं तिो तिेरे िीिे रें िही,
 हो कहीं भी आग, लेनकि आग जलिी चानहए ।
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