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नयी तालीम भारत के सामाजिक-सांसककृ जतक संदभ्भ में गा ँधीिी के समाि दर्भन का जरक्षणरासतीय संसकरण ह।ै 
बजुनयादी जरक्षा योिना (1937) से लेकर आि तक इसके स्वरूप, प्ासंजगकता और उपादयेता पर चचा्भ होती 
रहती ह।ै प्तयेक नीजतगत दसता्वेज़ में जकसी-न-जकसी रूप में इसका उललेख जकया िाता ह।ै इसे स्वराि के माग्भ, 
सतय और अजहसंक समाि के जनमा्भण का औज़ार और ज्वकास, रांजत ्व सह-अजसतत्व के उपकरण के रूप में 
रेखांजकत जकया गया ह।ै इसी पकृष्ठभजूम में यह लेख नयी तालीम पद्धजत पर आधाररत आनंद जनकेतन ज्वद्ालय के 
अ्वलोकन और आखयानों के आधार पर उद्ाजित करता ह ैजक जकस प्कार से यहाँ जरक्षण-अजधगम की संसककृ जत 
एक संपोषणीय पाररजसथिजतकी में सरक्त ज्वद्ाथिथी और सरक्त जरक्षकों के साथि िी्वंत होती ह।ै

नयी तालीम महातमा गाँधी के वयापक सामामिक, 
सांसककृ मतक, रािनीमतक एवं आम थ्िक अनभुवों 
की मिक्षणिासतीय पररणमत ह,ै िो न केवल 
औपमनवेमिक मिक्षा का मवकलप ्ी, बमलक 
सवराि और सवावलंबन वकृहद ् लक्यों को कें द्र 
में रखकर एक पणूथि भारतीय मिक्षण पद्धमत का 
प्रमतपादन भी करती ह ै (कुमार, 1999)। इसके 
मलू में सतय और अमहसंक समाि के मनमाथिण की 
पररकलपना ह ै (मिवदत्त, 2012)। इसी कारण 
मािथिरी साइकस इसे आधमुनक मवश्व को गाँधीिी 
की दने मानती हैं। वे इसे मवकास, िांमत व  
सह-अमसततव के उपकरण के रूप में रेखांमकत 

करती हैं (साइकस, 1993)। इस पद्धमत में ‘ममसतषक 
को हा् के काम द्ारा मिक्षा ममलनी चामहए’ की 
मानयता के सा् हृदय-हा्-ममसतषक के तालमेल 
को मज़बतू करने के मलए हसतमिलप को कें द्र में रखा 
गया ह।ै आधमुनक मनमाथिणवादी मसद्धांतों के सापेक्ष 
यमद हसतमिलप आधाररत सीखने की गमतमवमधयों 
की वयाखया करें तो ये ‘मौमलक गमतमवमधयाँ’ हैं। 
ब्नूर, रोगोफ और लावे िैसे मनोवैज्ामनक इस तरह 
की गमतमवमधयों को सीखने की आदिथि मस्मत 
मानते हैं। वसततु: नयी तालीम में हसतमिलप मिक्षा 
का माधयम नहीं, बमलक मिक्षा का मलू ह।ै भारतीय 
समाि के संदभथि में हसतमिलप को सीखने की 

* सहायक प्ोफ़ेसर, महातमा गाँधी अतराथिषट्ीय महदंी मवश्वमवद्ालय, वधाथि, महाराषट् 442005
 (इसी िीषथिक से एक िोध पत नयपूा द्ारा आयोमित राषट्ीय संगोष्ी में पढा गया ्ा।) 
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प्रमरिया के कें द्र में रखना सामामिक रूपांतरण की 
संभावना को चररता थ्ि करता ह।ै इसके द्ारा वंमचत 
तबकों के ज्ान और कुिलताएँ न केवल मखुयधारा 
में सीखने की वैध मवषय-वसत ु की तरह सवीकार 
मकए िाते हैं, बमलक भारत की सामामिक संरचना 
में मवभेद के ततवों, मविेषकर िामत वयवस्ा के 
प्रमत आलोचनातमक मववेक की संभावना को भी 
मलए हुए हैं (कुमार, 1999)। यह िारीररक श्म की 
प्रमतष्ा द्ारा सवावलंबन को एक महतवपणूथि मलूय के 
रूप में स्ामपत करती ह।ै यही नहीं, श्म मवभािन 
और िारीररक श्मप्रधान काययों को मनचली िामतयों 
से िोड़कर दखेने के पवूाथिग्रह को तोड़ने के मलए 
भी श्म की प्रमतष्ा अमनवायथि ह।ै नयी तालीम में 
मातकृभाषा द्ारा मिक्षण करते हुए सवावलंबन, श्म 
की प्रमतष्ा, सहअमसततव, समानता िैसे मलूयों 
का केवल उपदिे नहीं मदया िाता, बमलक उसे 
अपनाया िाता ह।ै प्राय: नयी तालीम को आधमुनक 
और प्रगमतिील मिक्षा के मवपरीत दखेा िाता ह।ै 
यमद इसका समयक मनवथिचन मकया िाए तो यह 
परंपरा और आधमुनकता के बीच सा थ्िक संवाद 
का मागथि खोलती ह।ै समदुाय के दनंैमदन ज्ान और 
अभयास को वैज्ामनक ज्ान से िोड़ती ह।ै इसमें न 
तो समदुाय का ज्ान और कुिलताएँ सववोपरर हैं िो 
मक आलोचना से परे हैं और न ही मवषय ज्ान के 
रूप में वयवमस्त ज्ान एकमात वैध अंतवथिसत ु ह।ै 
इसमें दमुनया को दखेने की दृमषटि के मवकास के मलए 
उन अभयासों और प्रमरियाओ ंको िानने का साधन 
बनाया िाता ह,ै मिनके प्रमत दमैनक िीवन का बड़ा 
महससा सममपथित ह ैऔर मिनसे हमारा मवचार, कमथि 

और वयवहार मनधाथिररत होते हैं। ‘हा् से काम’ 
में केवल यांमतकता और पनुरावकृमत्त नहीं होती, 
बमलक इसका सकृिनातमकता और नवाचार से भी 
गहरा संबंध ह।ै इस सैद्धांमतक पकृष्भमूम में यह लेख 
आनंद मनकेतन मवद्ालय के अवलोकन आधाररत 
आखयानों के माधयम से सपषटि करता ह ै मक मकस 
प्रकार से यहाँ मिक्षण-अमधगम की संसककृ मत एक 
संपोषणीय पाररमस्मतकी में सिकत मवद्ा्थी और 
सिकत मिक्षकों के सा् िीवंत होती ह।ै

सपंोषणीय पारिन्थिनतकी िाला निद्ालय 
(आनंद ननकेतन)
इस मवद्ालय को ‘प्रककृ मत की गोद’ में बसा िैसे 
अमतरंमित मविेषण दकेर मवमिषटि और वैकमलपक 
बनाने के बदले कहूगँा मक यह मवद्ालय, सेवाग्राम 
में चारों तरफ़ कंरिीटि के फैलते िंगल के बीच मस्त 
एक संपोषणीय पाररमस्मतकी वाला मवद्ालय 
ह।ै आि भी सेवाग्राम आश्म और यह मवद्ालय 
अमधकांित: ममट्ी की दीवारों और खैपरल पर 
ही मटिका हुआ ह।ै िल की समसया और गमथी की 
अमधकता सेवाग्राम समहत मवदभथि क्षेत की समसया 
ह।ै बाविदू इसके पररसर में पानी से लबालब कुए ँ
हैं िो मवद्ालय और पररसर में पानी की ज़रूरत को 
परूा करते हैं। पीपल और बरगद के मविालकाय वकृक्ष 
हैं िो अपनी छाँव में पररसर को समेटेि हुए हैं। बताते 
चलें मक आनंद मनकेतन मवद्ालय कोई संरमक्षत 
इमारत नहीं ह,ै एक सामानय मवद्ालय की तरह 
यहाँ रोज़ बचचे आते हैं, कक्षाएँ चलती हैं। अनेक 
गमतमवमधयाँ होती हैं। मवद्ालय का आरंभ मिक्षकों 
और मवद्ाम थ्ियों द्ारा कक्षा की सफ़ाई से होता ह।ै 
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झाड़़ू  मारना और कचरे का वयवमस्त तरीके से 
मनसतारण प्रा थ्िना से पवूथि मिक्षकों और मवद्ाम थ्ियों 
द्ारा मकया िाने वाला अभयास ह।ै भवन की वामषथिक 
मरममत का कायथि ग्रीषमावकाि में मकया िाता ह।ै 
भमूम को पकके फ़िथि में तबदील करने पर ज़ोर नहीं 
ह।ै इस पररसर के पेड़ों पर पमक्षयों का वास ह,ै यहाँ 
कक्षा की मुंडेर पर मचमड़या के घोसले हैं, िो मक 
मवद्ालय पयाथिवास का महससा हैं। पररसर में ही खेत 
उपलबध हैं। िल के पात भरे रखे हैं, न तो इनके 
आस-पास कीचड़ ह ैऔर न ही बतथिन पर काई िमी 
ह।ै ये प्रमाण हैं मक सवास्थय और सरुक्षा का परूा 
धयान रखा िाता ह।ै प्राककृ मतक िल और वषाथि के िल 
संचय की वयवस्ा ह।ै यह वयवस्ा मकसी बाहरी 
मविेषज् द्ारा नहीं की गई ह,ै बमलक मवद्ाम थ्ियों और 
मिक्षकों के अमधगम अनभुव का महससा ह।ै प्रककृ मत 
के मानवीकरण का उदाहरण भी दखेा िा सकता ह।ै 
पररसर के कें द्र में मस्त वकृक्ष को महादवे दसेाई का 
नाम मदया गया ह।ै मिस ततपरता के सा् मवद्ालय 
के भवन की दखे-रेख की िाती ह,ै उसमें मज़दरू नाम 
की इकाई नहीं ह,ै बमलक मिक्षक और मवद्ाम थ्ियों ने 
उसे मनममथित मकया ह।ै परुाने टिायर द्ारा झलेू बनाना 
हो, रमससयों द्ारा कूद-फाँद के खेल की वयवस्ा 
करनी हो, कंकरीले मैदान को कँूटि-कँूटि कर समतल 
करना हो, यह सब मवद्ा्थी और मिक्षकों ने ममलकर 
मकया ह।ै इसी का एक उदाहरण साझा करना चाहता 
हू,ँ एक मदन एक मचमड़या का बचचा अपने घोसले से 
मनकलकर कक्षा में आ गया, मिक्षक ने उस मचमड़या 
के बचचे को अपने कंधे पर बै्ाया और इसके बाद 
बचचों समहत उसके घोसले की खोि की िाने 

लगी। छोटेि-छोटेि समहूों ने अलग-अलग कक्षाओ ं
की मुंडेर पर बने कई घोसले खोिे। इसी तरह पेड़ 
की टिहमनयों पर भी घोसले खोिे गए। इस खोि 
और सझू-बझू के बाद बचचे को उसके घोसले तक 
पहुचँाया गया। मवद्ालय के उपयोग की अमधकतर 
सामग्री मवद्ालय में बनाई िाती ह।ै मवद्ाम थ्ियों 
और मिक्षकों द्ारा मलफ़ाफ़े, रंग, मफ़नायल आमद 
बनाए िाते हैं। संसाधनों के पनुचथिरिण की सममुचत 
वयवस्ा ह।ै उदाहरण के मलए, पेमसंल का मछलका 
बालटिी में रखा िाता ह ैतामक उसका पनु: उपयोग 
मकया िा सके। 

विद्यालय की विनचययाया — सियािलंबन, समयानतया 
और सिेंिनशीलतया के बीज
मवद्ालय की दमैनक गमतमवमधयों का प्रारंभ 
मवद्ाम थ्ियों और कमथिचाररयों के पररसर में प्रवेि के 
सा् होता ह।ै िब बचच ेमवद्ा्थी के रूप में आते हैं 
तो उनके मलए प्रा थ्िना की घटंिी मवद्ालय के प्रारंभ 
होने का संकेत होती ह।ै आनंद मनकेतन मवद्ालय 
में यह दखेा गया मक अमधकांि मवद्ा्थी प्रा थ्िना के 
मलए मनधाथिररत समय से पवूथि आते हैं, अपने बैग को 
य्ास्ान रखकर वे अपनी-अपनी कक्षा की सफ़ाई 
करते हैं। इस दौरान वे यह नहीं मवचारते मक मकसने 
मकया और मकसने नहीं मकया। िो पहले आता ह,ै वह 
सफ़ाई करने लगता ह।ै यह कायथि मबना मकसी वयसक 
की मनगरानी के होता ह।ै सबुह कक्षा की सफ़ाई कर 
रह ेमवद्ाम थ्ियों के समहू से िब इस बारे में बात की 
गई तो उनके िवाब इस प्रकार ् े — ‘िैसे हम अपना 
घर साफ़ करते हैं, वैसे ही इसे (कक्षा को) साफ़ करते 
हैं।’ इस काम में मज़ा आता ह।ै हम अपनी-अपनी 
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िगह को न केवल साफ़ रखते हैं, बमलक कक्षा के 
बाहर की भी सफ़ाई रखते हैं।’

उपयुथिकत उदाहरणों का यह आिय नहीं ह ै मक 
ये मवद्ा्थी समय से पवूथि मवद्ालय की सफ़ाई करने 
के मलए आते हैं। प्रा थ्िना से पवूथि मवद्ा्थी समहूों को 
खलेते और पढते हुए भी दखेा गया। मवद्ालय के 
मिक्षक भी सफ़ाई के इस कायथि में प्रतयक्ष सहभामगता 
करते हैं। उनके मलए कक्षा या सटिाफ़रूम की सफ़ाई 
मदखावे का कायथि न होकर आतमानिुासन का महससा 
ह।ै सफ़ाई के कायथि में मवद्ा्थी और मिक्षकों की 
सीधी सहभामगता महातमा गाँधी के सवावलंबन और 
समानता के मलूय का आतमसातमीकरण ह।ै यह केवल 
एकमात और मवमिषटि उदाहरण नहीं ह,ै बमलक इस 
िैसे अनय उदाहरण कायाथिनभुव और रसोई के काम 
में भी दखेने को ममले, िहाँ मिक्षक और मवद्ा्थी 
ममलकर काययों का मनषपादन करते हैं। आतमानिुासन 
के पा् का अद्भ्तु उदाहरण बालवाड़ी की कक्षा 
में दखेने को ममला, िहाँ मवद्ा्थी सवत: ही अपनी 
उपमस्मत के मलए नीली गोटिी और अनपुमस्मत के 
मलए लाल गोटिी लगाते हैं। ये कायथि वे मबना मकसी 
दबाव के परूी ईमानदारी से करते हैं। बालवाड़ी के 
मवद्ाम थ्ियों के बारे में महतवपणूथि अवलोकन रहा मक 
वे मिस समान को िहाँ से उ्ाते ्े, प्रयोग के बाद 
वहीं रखते ्े। यह वयवस्ा भय के कारण नहीं ्ी, 
बमलक मिक्षक और मवद्ालय के बडे़ बचचों के 
अनकुरण का प्रभाव ्ी।

िेंडर मवभदे को समाप्त करना औपचाररक 
मिक्षा के प्रमखु उद्शे्यों में से एक ह।ै मवद्ालय की 
गमतमवमधयों में न केवल िेंडर संवेदनिीलता दखेने 

को ममली, बमलक िेंडर मवभदे को समाप्त करने 
के उदाहरण भी दखेने को ममले। उदाहरण के मलए 
कायाथिनभुव की कक्षाओ ं में, िैसे — ककृ मष, रसोई, 
मसलाई, दसतकारी आमद में लड़के और लड़मकयाँ 
समान रूप से महससा लेते हैं। हालाँमक, ये मवद्ा्थी 
िेंडर रोल को संज्ान में लेते हैं, लेमकन वयमकतगत 
वयवहार में वे दसूरे िेंडर की भमूमका के मनवथिहन में 
संकोच नहीं करते। इसका सबसे महतवपणूथि उदाहरण 
दो कायाथिनभुव में दखेने को ममला। मिस समय 
मवद्ालय का भ्रमण मकया गया, उस समय मवद्ा्थी 
खते से खोदी गई हलदी की सफ़ाई कर रह े ्े। 
लड़के और लड़मकयों का मममश्त समहू बै्ा ्ा। वे  
अपनी-अपनी कयाररयों के उतपादन के बारे में 
अवलोकनकताथि को बता रह े ्े। लड़मकयों ने भी 
परुुषोमचत माने िाने वाले कायथि, िैसे — मनराई, 
गडु़ाई, खदुाई के उललेख को एक ककृ षक की भमूमका 
के रूप में बताया, न मक लड़की की भमूमका में। ऐसे 
ही मसलाई के कायाथिनभुव में लड़कों ने यह अमभवयकत 
मकया मक दसूरे मवद्ालय में पढने वाले लड़के 
मसलाई िैसे कायथि में दक्ष नहीं हैं, लेमकन इन लड़कों 
ने अपने बै्ने के मलए बै्क-कोि का मनमाथिण खदु 
से मकया ह।ै 

प्रकृवत के प्रवत सिेंिनशीलतया  
एक मिक्षक ने अपने साक्षातकार में बताया मक खतेी 
का कायथि न केवल एक वैज्ामनक गमतमवमध के रूप में 
पढाया िाता ह,ै बमलक कक्षा के बचचों को यह भी 
मसखाया िाता ह ैमक ककृ मष कायथि के दौरान वह मविषे 
रूप से धयान रखें मक कहीं उनके पैर तले कोई पौधा 
न कुचल िाए। कताई की कक्षा में पाया गया मक 
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कपास की लोई से बीि मनकालने के दौरान मवद्ा्थी 
और मिक्षक यह धयान रखते हैं मक एक भी मतनका 
बीि के सा् न मनकले। एक मिमक्षका ने बताया 
मक सातवीं कक्षा में पिपुालन की चचाथि की िा रही 
्ी, उसी सप्ताह यह सचूना ममली मक ताई की गाय 
बचचा िनने वाली ह।ै सभी बचच ेउस अधयापक के 
सा् गाय और उसके बचच ेको दखेने गए। मिमक्षका 
ने बताया मक बचचों के बीच यह बहस हुई मक गाय ने 
लड़के को िनम मदया ्ा या लड़की को और उसके 
बचच ेका नाम कया रखा िाए।

जीिन के वलए जीिन द्यारया वशक्या
नयी तालीम की एक महतवपणूथि मानयता ह ैमक िीवन 
के मलए उपयोगी ज्ान िीवन से हामसल मकया 
िाए। इस मानयता को दो महससों में तोड़कर दखेते 
हैं — प्र्म, िीवन के मलए उपयोगी ज्ान, मिसे 
मवद्ा्थी उद्ोग व दसतकारी िैसी कुिलताओ ं के 
माधयम से सवावलंबन, समानता और अमहसंा िैसे 
िाश्वत मलूयों के सा् सीखते हैं। वे मकसी ककृ मतम 
पररवेि में उपदिे हामसल न करके, बमलक िीवन की 
समीक्षा करते हैं। यह समीक्षा प्रतयक्ष अनभुव और 
सहभामगता के द्ारा प्रककृ मत, समाि और वयमकत के 
संबंध को परखने से आती ह।ै नयी तालीम के सदभंथि 
में यह कहना मक प्रतयक्ष कायथि के ज़ररये ज्ान दनेा 
सरल ह ै— एक अधरूी वयाखया ह।ै वसततु: यह एक 
नयी चनुौती खड़ी करती ह ैमक प्रतयक्ष अनभुव और 
मरियाकलाप को अमतूथि मसद्धांतों से कैसे िोड़ा िाए, 
कैसे वह दृमषटि मवकमसत की िाए िो भाषा, मवचार 
और अनभुव के संबंध को मज़बतू करे। इस संदभथि 
में नयी तालीम के िो सामहतय उपलबध हैं वे कताई 

और अनय मवषयों के संबंध की चचाथि करते हैं। मैंने 
अवलोकन के दौरान दखेा मक मवद्ाम थ्ियों के रोज़मराथि 
की अनेक गमतमवमधयाँ मवद्ालय में सीखने-मसखाने 
का साधन ्ीं। पररवार, समदुाय और दोसतों के समहू 
के सा् वे िो करते हैं, उनहें मवद्ालय में सीखने का 
संसाधन बनाया िाता ह।ै खतेी-कायथि के दौरान इसके 
उदाहरण दखेें। मवद्ाम थ्ियों ने अपनी-अपनी कयारी 
की मनराई की। इसके बाद इन सभी मवद्ाम थ्ियों को 
मिक्षक ने खते के मकनारे इकट्ा मकया और बोयी 
िाने वाली फ़सल का उदाहरण लेते हुए कंदवगथीय 
और बेलवगथीय फ़सलों की संकलपना को समझाया। 
इस चचाथि में एक औपचाररक कक्षा की तरह इन 
फ़सलों के पोसटिर या चाटिथि तो नहीं ्े, लेमकन बचचों 
के पास इन फ़सलों के अनेक उदाहरण ्े, मिनहें 
मवद्ा्थी खते में ही खोि रह े ्े। हलदी की सफ़़ाई 
के दौरान मवद्ा्थी केवल यंतवत अभयास नहीं कर 
रह े्े। मिक्षक उनहें यह भी समझा रह े्े मक हलदी 
की गां् िड़ न होकर तना ह।ै इसकी तलुना उनहोंने 
आल,ू प्याज़, अदरक और लहसनु से की। 

मवद्ालय और मवद्ालय के बाहर की दमुनया 
के मिस अतंर को पाटिने की पैरवी प्राय: की िाती 
ह,ै उसकी पहल आनंद मनकेतन की प्रा थ्िना सभा में 
दखेने को ममली। अनय मवद्ालयों की तरह प्रा थ्िना, 
संबोधन और सचूना के अमतररकत मवमिषटि यह ्ा 
मक प्रात:कालीन सभा केवल कक्षा और मवषय को 
सीखने की गमतमवमधयों से संबंमधत नहीं करती। 
इसमें सचूना दी गई मक बै्क वयवस्ा, रसोई और 
कायाथिनभुव से संबंमधत दमैनक चरि का सवरूप कया 
होगा। इससे सपषटि होता ह ैमक मवद्ालय मवषय ज्ान 
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को मसखाने वाली इकाई न होकर एक ऐसी इकाई ह ै
िहाँ वे गमतमवमधयाँ की िाती हैं िो मकसी पररवार या 
समदुाय में होती हैं। इस तरह से मवद्ालय का दमैनक 
चरि, मवद्ालय के बाहर पररवार और समदुाय के 
दमैनक चरि के सा् संबद्ध हो िाता ह।ै यह संबद्धता 
‘पढे-मलख’े की रूढ छमव को तोड़ने का माधयम 
बनती ह।ै मवद्ा्थी केवल मलखने-पढने का कायथि 
नहीं करते, वे मिक्षकों के सा् मवद्ालय का प्रबंधन 
वैसे ही करते हैं, िैसे मकसी संस्ा या वयवस्ा 
का संचालन होता ह।ै रसोई के कायथि में मवद्ा्थी 
अपने रोज़मराथि के ज्ान का प्रयोग करते हैं, लेमकन 
वे संतमुलत आहार, बाज़ार की कीमतों, वसतओु ंके 
प्रयोग के अनपुात का भी अभयास करते हैं। इसी तरह 
कताई के दौरान वे कपास को कातने के सा् मापन 
का कायथि सीखते हैं। मवद्ालय, घर और समदुाय िैसा 
लगता ह।ै उनके टिहलने, खलेने, खाने और बातचीत 
करने पर कोई अनिुासन का पहरा नहीं ्ा। मवद्ा्थी 
छुट्ी के बाद रुकने से महचकते नहीं और समय से पवूथि 
मवद्ालय आने को उतावले रहते हैं।

आनंद मनकेतन में हसतमिलप के माधयम से 
लोककला, संगीत, अनय प्रदिथिनकारी कलाए ँ
औपचाररक मिक्षा में कें द्रीय स्ान प्राप्त करती हैं। 
संगीत की कक्षा में दखेा गया मक मवद्ा्थी गरुुिी 
की सीख को केवल दहुरा नहीं रह े्े, बमलक गरुुिी 
उनहें अनपुात, आवकृमत्त और आरोह-अवरोह से 
पररमचत करा रह े ्े। इसी तरह मलफ़ाफ़ा बनाना 
सीखने के दौरान आककृ मत का पररमाप, मलफ़़ाफ़े की 
कलातमकता को बढा रहा ्ा। रंग मनमाथिण के दौरान 
चकंुदर एवं पालक के पानी का उपयोग केवल एक 

यांमतक प्रमरिया नहीं ्ी, बमलक कला और मवज्ान 
का अद्भ्तु संयोिन ्ी। धीरेनद्र मिमूदार (2005) 
ने सही पहचाना ह ै मक नयी तालीम में न तो प्योर 
साइसं ह ैऔर न ही अप्लाइड साइसं, बमलक यह एक 
ररकवायडथि साइसं ह।ै

सशक्त नशक्षक
नयी तालीम मिक्षक की मवश्वदृमषटि और मिक्षण 
पद्धमत में अलगाव को समाप्त करती ह।ै प्राय: 
‘मिक्षक-मवश्वास’ के संप्रतयय द्ारा मिक्षक की 
मवश्वदृमषटि की वयाखया की िाती ह।ै िैसा मक आनंद 
मनकेतन मवद्ालय में दखेा गया और मिक्षकों के 
साक्षातकार से प्रकटि हुआ मक मिक्षक श्म, अनभुव, 
समानता, पं् मनरपेक्षता के प्रमत गाँधीवादी नज़ररए 
को अपनाते हैं और मिक्षण में उसे उतारते हैं। अपनाने 
और उतारने में समानता, ज्ान और अभयास के बीच 
दरूी को कम करते हैं। वसततु: मिक्षक अपनी मिज्ासा 
और बचच ेकी मिज्ासा के बीच समनवय करके ज्ान 
का मनमाथिण करते हैं। 

प्राय: मिक्षक को एक कमथिचारी की हमैसयत 
से उसके वेतन के सापेक्ष दखेा िाता ह।ै नयी 
तालीम मवद्ालय के एक मिक्षक ने इस संदभथि को 
एक अनय दृमषटि प्रसततु की। इस मिक्षक ने आनंद 
मनकेतन मवद्ालय के पवूथि वधाथि मि़ले के एक ‘काॅनवेंटि 
मवद्ालय’ में अधयापन कायथि मकया ्ा। आनंद 
मनकेतन में कायथि करते हुए उनहें अकोला के मनिी 
मवद्ालय से अमधक वेतन पर कायथि करने का अवसर 
आया। वे बताते हैं मक िो ‘संतमुषटि’ उनहें आनंद 
मनकेतन में ममलती ह,ै वह धन से नहीं आकंी िा 
सकती। ‘संतमुषटि’ को पररभामषत करते हुए उनहोंने 
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मनमनमलमखत संकेतक बताए — काम करने की 
आज़ादी, नया सोचने का मौका, समाि से िडु़ने का 
अवसर और िीवन दृमषटि में बदलाव। उनहोंने बताया 
मक आनंद मनकेतन के अनभुव उनके मनिी िीवन 
में भी समानता के मलूयों के मलए पे्ररक बनें, उनमें 
समहषणतुा आई। इन मलूयों के िीवन में प्रकटि होने 
के संदभथि में उनहोंने एक उदाहरण साझा मकया। उनके 
स्ानीय समदुाय में अबेंडकर ियंती को मनाने के 
संदभथि में मववाद ्ा। इस बारे में उनका दृमषटिकोण पवूथि 
के वषयों में उग्र ्ा। आनंद मनकेतन के अनभुव से 
िाना मक कैसे सकारातमक मवरोध करें। तब उनहोंने 
मवरोध कर रह ेसमहू से उग्र मकुाबला करने के बिाय 
िांमतपणूथि तरीके से समदुाय में अबेंडकर के मलूयों पर 
चचाथि करने का रासता चनुा।

मवज्ान मवषय की एक मिमक्षका ने मवद्ालय की 
मनणथिय प्रमरिया को अपने सिमकतकरण के उदाहरण 
के रूप में प्रसततु मकया। उनहोंने बताया मक उनहें आनंद 
मनकेतन में आए अमधक समय नहीं हुआ ह,ै लेमकन 
मिस तरीके से मवद्ालय के मनणथियों में उनहें अपनी 
बातें रखने के मलए आममंतत मकया िाता ह,ै उससे 
उनमें यह आतममवश्वास आया ह ैमक वे नए मवचारों 
को रखें और मिससे असहमत हैं, उन पर भी मटिप्पणी 
करें। इस मिमक्षका ने एक और महतवपणूथि अनभुव का 
उललेख मकया मक मवद्ालय में सीखी मनणथिय प्रमरिया 
की मवमध को वे अपने पररवार के सदसयों खासकर 
छोटेि भाई-बहन के सा् कायाथिनवयन करने लगी हैं। 

मवद्ालय में यह भी दखेने को ममला मक यहाँ 
‘सीमनयर’, ‘िमूनयर’, ‘गमणत के अधयापक’ 
और ‘मवज्ान के अधयापक’ िैसी पदानरुिममक 

श्मेणयाँ नहीं हैं। सभी मवद्ालय के संचालन और 
दामयतव मनवथिहन में बराबर के भागीदार हैं। रसोई, 
सफ़ाई, िौचालय की सफ़ाई, पररसर की वयवस्ा,  
महसाब-मकताब में महससा लेते हैं। गमणत की मिमक्षका 
भी बचचों के सा् खते में साग के बंडल बनाती हैं। 
कताई के अधयापक बचचों को गमणत मसखाते हैं। 
मवद्ालय की प्रधानाधयामपका प्राइमरी की कक्षाओ ं
में अगं्रेज़ी पढाती हैं। यह दखेने को ममला मक 
प्रात:कालीन सभा से पवूथि कक्षा के बाहर मवद्ाम थ्ियों 
की चप्पलें अवयवमस्त रखी ्ीं। मबना बचचों को 
डांटेि-डपटेि मिक्षक ने ही इसे वयवमस्त मकया।

मवद्ालय की मनणथिय प्रमरिया लोकतांमतक ह।ै 
इसके योिनाबद्ध संचालन के मलए हर िमनवार और 
बधुवार को बै्क होती ह।ै इन बै्कों में मपछली 
योिना की समीक्षा और आगामी सप्ताह के मलए 
योिनाओ ं का मवकास मकया िाता ह।ै इस दौरान 
मवद्ालय सतर की गमतमवमधयों, कक्षा सतर की 
गमतमवमधयों, मिक्षण पद्धमत और रचनातमक काययों 
के आयोिन के बारे में मनणथिय मलए िाते हैं। इसी तरह 
की मनणथिय प्रमरिया में बचचों को िाममल करने के 
मलए बाल सभा का आयोिन होता ह।ै इस आयोिन 
में बचच ेमवद्ालय की गमतमवमधयों के बारे में अपनी 
राय रखते हैं।

निद्ानथिथियों के अनुभि
मवद्ाम थ्ियों ने मिक्षक के सा् अपने संबंध की 
मवमिषटिता को वयकत करते हुए बताया मक वे अपने 
अधयापकों को भाऊ, ताई, भयैा, दीदी पकुार सकते 
हैं। पछेू िाने पर मवद्ाम थ्ियों का तकथि  ्ा मक ‘सर’ 
और ‘मडैम’ केवल पढाते हैं, ये दीदी और भयैा 
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की तरह हर काम करते हैं। हर काम की वयाखया 
करते हुए बताया मक हमारे सा् खते में काम करते 
हैं, गाते हैं, खलेते हैं, भोिन पकाते हैं। मवद्ाम थ्ियों 
के मवचार मिक्षक-मवद्ा्थी के संबंध में मनिता को 
एक महतवपणूथि मविषेता के रूप में स्ान दतेे हैं। 
चचाथि के दौरान एक मवद्ा्थी ने कहा मक उसे अपने 
मवद्ालय में डर नहीं लगता। मवद्ालय के सा् डर के 
प्रयोग को उस मवद्ा्थी ने अपने पड़ोस के लड़के के 
उदाहरण के सा् प्रसततु मकया। उसका दोसत परीक्षा 
के भय, पी.टिी. के भय के कारण कई बार सकूल नहीं 
िाना चाहता, लेमकन वह अपने मवद्ालय (आनंद 
मनकेतन) हर रोज़ आना चाहता ह।ै मवद्ाम थ्ियों के 
एक समहू से पछूा गया मक वे मवद्ालय का कोई एक 
प्रभाव बताए ँिो उनके रोज़मराथि की मिं़दगी में मदखता 
हो। कुछ इस प्रकार के मवचार सामने आए —

‘पहले मैं घर िाकर ितेू को कूलर के ऊपर रख 
दतेा ्ा, बैग और कपडे़ मममी को संभालने के मलए 
छोड़ दतेा ्ा। िब सकूल में दखेा मक सभी के ितेू, 
चप्पल एक लाइन में रख ेिाते हैं, तो मैंने अपने घर में 
दरवािे़ के बगल वाली दीवार के पास वैसे ही सबके 
ितेू, चप्पल रखना िरुू कर मदया।’

‘पहले मझु ेबतथिन साफ़ करना, खते में काम करने 
में मज़ा नहीं आता ्ा, अब घर पर मैं इन कामों में 
रुमच लेता हू।ँ’ 

‘छुट्ी के मदन खाली समय में मैं सकूल की प्रा थ्िना 
को घर पर दहुराता हू।ँ चलते चलो और चलते चलो, 
लहरों के लपेटिों में पलते चलो...’

मकुत अनुिासन और भय की दृमषटि से देखने 
पर आनंद मनकेतन में एक आतमानुिामसत और 

भयमकुत माहौल ममलता ह।ै क्षेत कायथि के प्र्म मदन 
एक मवद्ा्थी एक वयसक को मलपटि कर चल रहा 
्ा। दोनों एक-दसूरे को खींच रह े्े। इस दृश्य को 
देखकर लगा मक वह वयमकत अमभभावक होगा। 
सा् खडे़ एक अनय मवद्ा्थी ने बताया मक वह 
वयसक मिक्षक ह।ै मिक्षक और मवद्ा्थी के संबंध 
में मनकटिता का यह अवलोकन सत्ता-िमनत भय से 
मकुत पररसर का प्रमाण ह।ै इसी तरह, मवद्ालय के 
मकसी मिक्षक या प्रधानाचायथि को देखकर मवद्ा्थी 
या कोई अनय सदसय असहि नहीं होता ह।ै वे 
अपना सवाभामवक कायथि करते रहते हैं। मिक्षक और 
प्रधानाचायथि की ओर से भी अनुिासन के संदभथि 
में कोई ‘आदिे’ देते नहीं पाया गया। क्षेत कायथि 
के दौरान एक भी उदाहरण देखने को नहीं ममला, 
िहाँ मक मवद्ाम थ्ियों और मिक्षकों को मनददेि देते 
हुए नकारातमक वाकयों का प्रयोग मकया गया हो। 
यह भी देखने को ममला मक कोई मवद्ा्थी भंडार 
कक्ष, कंप्यूटिर प्रयोगिाला, प्रधानाधयामपका के 
कक्ष आमद स्ानों पर िा सकता ह।ै इन स्ानों 
पर मवद्ाम थ्ियों का असमय और मबना अनुममत के 
प्रवेि को असवाभामवक नहीं माना िाता। कक्षा 3 
में गमणत पढाया िा रहा ्ा। इस दौरान एक बचचे ने 
कहा मक मझुे भखू लगी ह।ै दीदी ने बाकी बचचों से 
भी पूछा। कक्षा ने फ़ैसला मकया मक पहले वे भोिन 
करेंगे, मफर पढेंगे। बचचों के सा् दीदी ने भी अपना 
मटिमफ़न खोला।

गाँधीवादी मलूयों के आतमसातमीकरण का 
उदाहरण कक्षा 9 में मामसक टेिसटि के दौरान दखेने 
को ममला। इस कक्षा में परीक्षा के दौरान कोई कक्ष 
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मनरीक्षक नहीं ्ा, लेमकन परीक्षा की िमुचता कायम 
्ी। इसी के समांतर एक अनय उदाहरण ह ै—  
कक्षा 10 के मवद्ा्थी दसूरे मवद्ालय में बोडथि की परीक्षा 
द ेरह े्े, वहाँ अनय मवद्ालयों के मवद्ा्थी भी ्े। िब 
बाकी के मवद्ा्थी नकल करने के मलए उतावले ्े 
तो आनंद मनकेतन के मवद्ाम थ्ियों ने असहममत िताई। 
अगले मदन िबरन इनकी उत्तर पमुसतका से नकल करने 
की कोमिि की गई तो आनंद मनकेतन के मवद्ा्थी 
अपनी प्राचायाथि से ममले और मदद माँगी। यह घटिना 
प्रमाण ह ैमक मवद्ाम थ्ियों ने मिन मलूयों को सीखा ह,ै वे 
उनके वयवहार का अमभनन महससा हैं।

‘‘तेिा बच्ा िहाँ (आनंद ननकेतन) पढ़ता है 
निि भी होनशयाि है।’’ 
यह क्न एक अमभभावक का ह ै िो मवद्ालय 
की छुट्ी के बाद अपने बचच े को लेने आए ्े। 
इस अमभभावक ने मवद्ालय के संबंध में स्ानीय 
समदुाय के पवूाथिग्रह पर चचाथि की। उसने बताया मक 
उसके सा्ी ऐसा मानते हैं मक आय कम होने के 
कारण वह अपने बचच ेको आनंद मनकेतन पढने के 
मलए भिेता ह।ै िबमक अमभभावक ने बताया मक 
वह अपने बचच े को गाँधी िैसा इनसान बनाने के 
मलए आनंद मनकेतन में भिेता ह।ै उसके सा्ी िो 
मवद्ालय की पास वाली सड़क से गजु़रते हैं, कई 
बार वयंगय कसते हैं मक ‘त ूअपने बचच ेको कारखाने 
भिेता ह ैया सकूल।’ उनहीं में िब एक सा्ी एक मदन 
उनके घर आया और िब उसने बचच ेको अगँ्रेज़ी 
पढते दखेा तो उसका क्न ्ा मक तेरा बचचा 
होमियार ह।ै इस अमभभावक ने गाँधी िैसे इनसान 
की अग्रमलमखत मविषेताए ँबताइ� —

‘प्रमतसपधाथि का दौर ह,ै हम बचचों को मसखाते हैं मक 
सपधाथि करें, कोई तझुसे आगे नहीं िाए। इससे (बचचों 
के बीच) दोसती टूिटि िाती ह।ै इस सकूल के बचचों में 
ऐसी भावना नहीं ह।ै वे समहू में रहना और सीखना 
चाहते हैं और अपने आप से प्रमतसपधाथि करते हैं।’

ननषकषथि 
सेवा-पूवथि मिक्षकों के समहू के सा् मवद्ालय की 
प्रधानाचायाथि िब चचाथि कर रही ्ीं तो मैंने आनंद 
मनकेतन के मलए ‘वैकमलपक मवद्ालय’ िबद का 
प्रयोग मकया। इस िबद के प्रयोग पर प्रधानाचायाथि 
की प्रमतमरिया ्ी मक ‘हम तो वह सब कायथि कर 
रह े हैं मिसे करने के मलए राषट्ीय पा््यचयाथि की 
रूपरेखा — 2005 में कहा गया ह ै तो हम कैसे 
वैकमलपक मवद्ालय हुए?’ आपका यह िवाब 
मवद्ालय और समाि के संबंध के बारे में आनंद 
मनकेतन की अमद्तीयता को प्रकटि करता ह।ै समाि 
के मलए मवद्ालय की भमूमका के मिस मॉडल को 
आनंद मनकेतन चररता थ्ि कर रहा ह,ै उसके मलू में 
संवैधामनक मलूय मनमहत हैं। इस दावे को कहना 
मितना आसान ह,ै उसे मवद्ालय की मदनचयाथि और 
मिक्षण पद्धमत का महससा बनाना उतना ही कम्न 
ह।ै यह पाया गया मक आनंद मनकेतन ने अपने 
सवाभामवक मवकास रिम में इन मलूयों को अपनाया 
ह।ै हालाँमक, नयी तालीम के मलू दसतावेज़ में 
इनका कोई प्रतयक्ष उललेख नहीं ममलता, लेमकन 
नयी तालीम के मसद्धांतों को मवश्लेमषत करने पर 
आप पाएँगे मक यह वयवस्ा समतामलूक और 
नयाय आधाररत समाि की स्ापना को अपना 
आदिथि मानती ह।ै इस आदिथि को कायाथिमनवत करने 
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के मलए आनंद मनकेतन मवद्ालय औपचाररक 
मिक्षा की प्रचमलत ज्ान संरचना मवषय में मवभािन, 
अधययन-परीक्षा चरि और पद्धमत के बदले 
सामामिक-सांसककृ मतक पररवेि में स्ामपत ज्ान, 
कुिलता और पद्धमत को चनुता ह।ै इसका अ थ्ि यह 
नहीं मक वह मवमभनन ज्ानानुिासनों में मवकमसत 
और मनममथित ज्ान व मवमधयों को असवीकार करता 
ह,ै बमलक इस सतर तक पहुचँने की िरुुआत पररवेि 
से होती ह,ै िहाँ सीखने वाला एक सवावलंबी और 
सवतंत मचंतक ह,ै िो न केवल मवचार को सीखने 
का माधयम और मलू मानता ह,ै बमलक वह पदा थ्ि 
(पररवेि) के सा् अपने संबंध को मवश्लेमषत करने 
के नज़ररए का मवकास करता ह।ै

दयालचदं्र सोनी (2012) बमुनयादी मिक्षा 
की ‘बमुनयाद’ की वयाखया तीन रूपों में करते हैं। 
प्र्म, इसकी बमुनयाद सामदुामयक गमतमवमधयों में 
ह।ै मद्तीय, गाँधीवादी मवचारधारा पर आधाररत 
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होने के कारण इसकी वैचाररक बमुनयाद ह।ै तकृतीय, 
यह मानव िीवन की बमुनयादी ज़रूरतों को परूा 
करती ह।ै अपनी इनहीं मविषेताओ ं के कारण नयी 
तालीम संगम्त बनाम असंगम्त, मिमक्षत बनाम 
अमिमक्षत, औपचाररक बनाम अनौपचाररक, िहरी 
बनाम ग्रामीण, रोज़गार बनाम बेराज़गार की कुछ 
दमुवधाओ,ं मिमक्षत और अमिमक्षत होने के दो ध्वुों 
और योगयताओ ं के रूप न पररभामषत करके इनके 
संदभथि में एक भारतीय िीवन दृमषटि का उद्घ्ाटिन 
करती ह।ै नयी तालीम बाल-कें मद्रत मिक्षा को केवल 
कक्षा और मवद्ालय के संदभथि में पररभामषत ही नहीं 
करती बमलक इसके द्ारा मवद्ा्थी मवद्ालय पररसर 
में भी समदुाय की गमतमवमधयों से िडु़ा रहता ह।ै 
उसकी सकृिनातमकता का मवकास सवाभामवक रूप से 
होता ह।ै इसकी गमतमवमधयाँ केवल अ्ाथििन के मलए 
उपयोगी नहीं हैं, बमलक सोद्शे्य, सकृिनातमक और 
सामामिक दृमषटि से उपयोगी हैं।
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