
शाला-पूर्व शशक्ा में खेल की भूशमका

कृष्ण चन्द्र चौधरी*

खेल सभी बच्चों का नैसर्गिक अरिकार ह।ै खेल वह ररिया ह,ै रिसमें आनंद, सवतंत्रता एवं आतम-पे्रणा तीनों 
्ुण रमलते हों। सभी बच्चों को अनवेषण के रलए, हसँने व आनंद उठाने के रलए समय, ि्ह, अवसर और 
अकेले या दोसतों के साथ खेलना ज़रूरी ह।ै इसरलए खेल को प्ोतसारहत करना आवश्यक ह,ै रिससे सभी 
बच्चों के रवकास, रिक्ा और कलयाण में सहयो् कर सकते हैं। खेल के माधयम से बच्चों के िारीररक कौिल 
को रवकरसत करने एवं सवसथ रहने में सहायता रमलती ह।ै खेल एक सुरनयोरित, सुवयवरसथत, योिनाबद्ध और 
सवतंत्र ्रतरवरि ह।ै खेल बच्चों को भावनातमक रूप से मज़बूत बनने में सहायता करता ह।ै खेल के माधयम से 
माता-रपता (अरभभावक, संरक्क) एवं रमत्रों के साथ बच्चों की दोसती और मज़बूत ररश्ते बनाने में सहायता 
रमलती ह।ै खेल बच्चों को ज्ान बढाने में, रनणगिय लेने में एवं मानरसक कौिल रवकरसत करने में सहायता करता 
ह।ै खेल के माधयम से बच्चों में भाषा व सं्चार कौिल को रवकरसत करने में सहायता रमलती ह।ै खेल बच्चों 
में र्चनातमकता को प्ोतसारहत करता ह।ै

बचचों की दनुिया सर्वथा पथृक र अिोखी होती ह ैऔर 
उिका अपिा सरतंत्र वयनतततर होता ह।ै यद्यनप, खले 
सभी को नरिय होिे के साथ खशुी दतेे हैं। खले के माधयम 
से नमलिे राली चिुौती बचचों के सराांगी्ण नरकास में 
सहायक होती ह।ै खले-खले में नशक्ा बोझरनहत र 
मिोरंजक होती ह।ै इससे बचचों में आतमनरशरास पैदा 
होता ह ैऔर बचच ेसररेिररत होते हैं। बचचों के नलए 
खले रिाकृनतक, सहज, आिंददायक एर ं लाभरिद 
होता ह।ै बचच,े खले केरल खलेिे के नलए खलेते हैं, 
खले बचच ेकी शारीररक रनृधि र मािनसक नरकास का 

सकेंत दतेे हैं। हाल ही के रर्षों में खले को वयरहारगत 
सरभार के रूप में सरीकार नकया गया ह।ै

जीरन में खेल का शरशेष महतर
मािर जीरि में खेल का रिमुख सथाि है। इसके द्ारा 
वयनतत का शारीररक एरं मािनसक नरकास होता 
है। खेल के द्ारा बचचों को रिभारी ढंग से नशक्ा 
दी जा सकती है। बचचे खेल-खेल में काफी कुछ 
सीख लेते हैं। खेल के द्ारा बचचे की मांसपेनशयों 
का वयायाम होता है, मनसतषक का नरकास होता 
है और रह अन्य बचचों के साथ रहिा सीखता 
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है। बचचे में खेल के माधयम से आपसी बातचीत, 
तालमेल, अपिी बारी का इंतजार और धैय्व आनद 
का नरकास होता है। 

रिारंनभक बालयारसथा देखभाल एरं नशक्ा 
के अंतग्वत बचचों की देखभाल एरं सीखिे को  
एक-दसूरे से संबधि नकए जािे पर धयाि कें नद्र त करिे 
की आरशयकता ह।ै इि बचचों के अनभभारक घर 
पर नशश ुउद्ीपि नरियाओ ंद्ारा उिमें नरकास एरं 
सीखिे की आधारनशला रख सकते हैं। शाला-पूर्व 
नशक्ा कें द्र में भी आरशयक उद्ीपि नरियाओ ं के 
आयोजि द्ारा सीखिे को बढारा नदया जाता ह।ै 

राषट्ीय सतर पर रिारंनभक बालयारसथा 
देखभाल एरं नशक्ा काय्वरिमों का उद्ेशय ह ै नक 
बचचे खेलकूद के माधयम से खदु करके सीखें। 
इस पधिनत में बचचे की आरशयकताओ,ं रुनचयों, 
क्मताओ ं और सामानजक संदभषों को सन्मनलत 
नकया जाता ह।ै 

बाल जीरि में शाला-पूर्व नशक्ा की 
महतरपू्ण्व भनूमका होती ह।ै इसमें बचचों के उनचत 
मिोरैज्ानिक, शारीररक तथा सामानजक नरकास 
की िींर रखी जाती ह।ै फलत: शाला-पूर्व नशक्ा 
के अंतग्वत बचचे की रिारंनभक बालयारसथा में 
सामानजक, भारिातमक, सजृिातमक, संज्ािातमक, 
रचिातमक, शारीररक, मािनसक तथा सौंदय्वबोध 
के नरकास के नलए सहज, आिंदपू्ण्व र उतरेिरक 
परररेश देिे और बाल नरकास सुनिनशचत करिे के 
नलए सौहाद्वपू्ण्व रातारर्ण रिदाि करिा आरशयक 
ह।ै बचचों के वयनतततर का अनधकतम नरकास 
इन्हीं रर्षों (3–6 आयु रग्व) में होता ह।ै बचचे अपिे 

जीरि के इस चर्ण में सरा्वनधक महतरपू्ण्व नशक्ा 
रिनरिया से गुजरते हैं, नजसमें बौनधिक रेिर्णा रिदाि 
करके रांछिीय अनभरनृतियाँ नरकनसत करिे में 
मदद नमलती ह।ै 

बचचों के संप्ूण्व नरकास (नरिया नरनध, खोज, 
नचतंि, अरधार्णा तथा अन्रेर््ण) के नलए खलेों 
की आधारभतू सनुरधाए ँअनिराय्व रूप से उपलबध 
होिी चानहए। सभी बचचों के नलए ग्ुणातमक  
शाला-परू्व नशक्ा का रिारधाि सनुिनशचत करिा 
चानहए, नजसके फलसररूप बचचों का सराांगी्ण 
नरकास हो। शाला-पूर्व नशक्ा का उद्ेशय नरनभन्ि 
आयामों के तहत बचचों के सराांगी्ण नरकास के नलए  
खेल-खेल में जािकारी रिदाि करिा ह।ै 

बच्े के सीखने की प्रशरिया र मानशसक 
क्मताएँ
बचचों को नसखािे में परररेश मखुय भनूमका निभाता 
ह।ै जन्म से छह रर््व तक इसकी रिभारशीलता 
और भी अनधक होती ह।ै परररेश से अनभरिाय उि 
भौनतक, सामानजक, रिाकृनतक पररनसथनतयों से ह ै
जो बचचों के आस-पास उपलबध हैं। जहाँ बालक  
पलता-बढता ह,ै उसी परररेश का अिकुर्ण कर 
सीखता ह।ै सीखिा बचच े और उसके सामानजक-
सांसकृनतक एरं भौनतक रातारर्ण के बीच 
पारसपररक नरिया के परर्णामसररूप होता ह।ै 
यह मािा गया ह ै नक दो नतहाई से ज़यादा सीखिा 
समाजीकर्ण की रिनरिया के द्ारा संभर होता ह।ै 
इसमें बचच ेका परररार के सदसयों के साथ, उसके 
भौनतक एरं रिाकृनतक रातारर्ण के साथ तथा 
परररार से बाहर समदुाय के सदसयों एरं अन्य  
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आय ु समहू के नमत्रों के साथ पारसपररक नरिया 
सन्मनलत ह।ै 

बाल नरकास एक ऐसी रिनरिया ह,ै नजसमें बचचा 
गनत, नरचार, एहसास तथा अन्य वयनततयों के संपक्व  
में रहकर सीखता ह।ै बचचों के नरकास के नलए 
नज़्मदेार लोगों, जैसे — दखेभाल कता्व, नशक्क, 
अनभभारक और बचचों के नरकास में सहयोनगयों को 
बाल नरकास तथा सीखिे की मलूभतू अरधार्णाओ ं
एरं नरनधयों से अरगत होिा आरशयक ह।ै 

तीन से छह आयु रर्व के बच्ों के शलए 
काय्वरिम और योजना बनाने की शरशियाँ
बचचों को खले-खले में नसखािे के नलए आमतौर 
पर दो तरह की काय्व योजिा बिाई जाती ह ै— नरर्य 
आधाररत और नरकास क्ेत्र आधाररत।

 • नरर्य आधाररत (थीम बेस्ड) काय्व योजिा 
बिाते समय नकसी एक ही नरर्य पर आधाररत 
गनतनरनधयों को कें नद्रत कर एक निनशचत 
अरनध के नलए काय्व योजिा बिाई जाती 
ह।ै इसके पीछे अरधार्णा यह ह ै नक नकसी 
बात को समझिे के नलए नदमाग को बार-बार 
दोहरार की आरशयकता होती ह।ै यह दोहरार 
अलग-अलग तरीके से नकए जािे से बचचों 
को बोररयत िहीं होती तथा नरर्य की समझ 
अचछे से नरकनसत हो जाती ह।ै इस नरनध में 
नकसी नरर्य-रसतु को जीरि के नरनभन्ि पक्ों 
एरं परररेश के संदभ्व में रिसतुत नकया जाता ह।ै 

 • नरकास क्ेत्र आधाररत काय्व योजिा बिाते 
समय शारीररक नरकास, संज्ािातमक नरकास, 

भार्ाई नरकास, सामानजक एरं संरेगातमक 
नरकास के नलए अलग-अलग काय्व योजिा 
बिाई जाती ह।ै

सीखने के शलए सरुशक्त, सजृनातमक एरं 
उपयुक्त राताररण का शनमा्वण 
शाला-पूर्व नशक्ा में छोटे बचचों को सीखिे के नलए 
नरनरध सामग्ी को सन्मनलत नकए जािे से बचचों 
को अपिी रुनच तथा आरशयकतािुसार सीखिे 
में मदद नमलती है। कक् का भौनतक रातारर्ण 
और सजारट बचचों को सीखिे के नलए सहज 
ही अपिी ओर आकनर््वत करता है। छोटी आयु में 
बचचे रितयक् रसतुओ ंसे सीधे संबंध से आसािी से 
सीखते हैं। बचचे बड़ों का अिुकर्ण कर रसतुओ ं
के साथ फेरबदल कर, छाि-बीि कर, रियोग कर 
ज्ाि हानसल करते हैं अथा्वत् बचचे नरशेर् तौर 
पर रिायोनगक अिुभरों के द्ारा ही सीखते हैं। 
अत: हमें बचचों के नलए खोज करिे, अिुसंधाि 
करिे र सीखिे के नलए सुरनक्त रातारर्ण रिदाि  
करिा चानहए। 

आंतररक (भीतरी) राताररण — भीतरी 
रातारर्ण छोटे बचचों की रुनचयों र नरकासातमक 
आरशयकताओ ंके अिरुूप होिा चानहए। कक्ा-कक् 
की शनैक्क साज-सजजा के साथ यनद कक्ा में सथाि 
का अभार ि हो तो उिके खलेिे के नलए कॉि्वर बिाए 
जािे चानहए, जसेै — गनुड़या घर नकिारा (कॉि्वर), 
नरज्ाि र पया्वरर्ण रियोग नकिारा आनद। 

बाहरी राताररण — बचचों की मांसपेनशयों 
के नरकास के नलए मखुय रूप से खलेकूद, भाग-दौड़ 
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उछलिा, चढिा-उतरिा आनद शारीररक गनतनरनधयाँ 
महतरप्ूण्व होती हैं। इसके नलए खलुी जगह की 
आरशयकता होती ह।ै इसनलए ई.सी.सी.ई. कें द्रों 
पर बाहर का सथाि खलुा होिा अतयंत आरशयक 
ह।ै रितयेक नदि में एक नरशरे् समय अतंराल बाहरी 
खलेों र गनतनरनधयों के नलए निधा्वररत नकया 
जािा चानहए। सीखिे के सथाि तथा सामनग्यों को 
नरशरे् आरशयकताओ ंराले बचचों के नलए उिकी 
आरशयकतािसुार तैयार नकया जािा आरशयक ह।ै 
बाहरी खले के नलए भी अलग-अलग काॅि्वर बिाए 
जािे चानहए, जैसे — बाल ूनकिारा, नमट्ी के नखलौिे 
बिािे, झलेू, संतलुि के खले, नफसल-पट्ी के नलए 
नकिारा आनद। 

बच्ों के शलए खेलों के प्रकार
सरतंत्र खेल — इसमें बचच े नबिा नकसी नरशरे् 
निददेश के अपिे आप खलेते हैं। बचचों को बाह््य खलेों 
में सरतंत्र रूप से खलेिे का पया्वप्त अरसर नमलिा 
आरशयक ह,ै नजससे रे एक-दसूरे से राता्वलाप र 
दोसत बिा सकें । बचचों को सरतंत्र रूप से खलेिे के 
अरसर नदए जािे से बचचों की वयनततगत पसंद को 
भी निधा्वररत करिे में मदद नमलती ह।ै कुछ अरसर 
बचचों को नरकलप चिुिे में मदद करते हैं। इससे 
बचचों में समसयाओ ंके समाधाि ढँूढिे की कुशलता 
नरकनसत होती ह।ै 
मुक्त र संर्नातमक खेल — जब बचचा नमट्ी 
के साथ नकसी रयसक के हसतक्ेप और निददेशि के 
नबिा ही खेल रहा हो, तब इसे मुतत खेल कहते 
हैं। मुतत खेल नजज्ासा एरं पहल को बिाए रखता 

ह ैऔर बचचों को खोज करिे के नलए रिोतसानहत 
करता ह।ै संरचिातमक खेल में पालिकता्व बचच े
का धयाि कुछ नरशेर् पहलुओ ंकी ओर आकनर््वत 
करता ह।ै इस रिकार संरचिातमक खेल नरशेर् लक्य 
की रिानप्त में मदद करता ह।ै 
परीक्णातमक खेल — इि खलेों में, जैसे नक इिके 
िाम से सपषट ह,ै बचच ेचीजों को उलटते-पलटते र 
तोड़ते-फोड़ते दखे ेजाते हैं। इस तरह रे रसतओु ंका 
परीक््ण करते हैं।
शरिानक खेल — रसतओु ं से खलेिा, बचचा 
रचिातमक खले खलेता ह ैऔर कुछ िया बिाता ह।ै 
बौशधिक खेल— इि खलेों में, बचच ेशबद निमा्व्ण 
र पहनेलयाँ हल करते हैं।
शनर्देशशत खेल — इसमें बचचों को कुछ निददेशों के 
अिसुार खलेिे को कहा जाता ह ैयानि नक नरशरे् 
निददेश के साथ खलेिा।
शरियातमक खेल — इसमें बचच े ज्ािेंनद्रयों तथा 
मांसपेनशयों का रियोग कर रसतओु ंको खोजते हुए 
रियोग करके सीखते हैं। इससे कहाँ-कैसे की नजज्ासा 
शांत होती ह।ै नरियातमक खले बचचों को सनरिय 
रहिे और खोजबीि करिे के अरसर रिदाि करते हैं।
र्नातमक खेल — इसमें बचच े नरनभन्ि रसतओु ं
का उपयोग कर सीखते हैं, योजिातमक ढंग से 
रसतओु ंको एक साथ रखते हैं, लक्यों को पािे के 
नलए र्णिीनतयाँ बिाते हैं। 
सजृनातमक खेल — इसमें कलपिा-सोच एरं 
नि्ण्वय के साथ सामग्ी का रियोग करते हुए कुछ ियी 
खले की रचिा करिा। 
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बाहरी और भीतरी खेल — खलेु मदैाि में खलेे 
जािे राले खले बाहरी खले और घर में खलेे जािे 
राले खले भीतरी खले कहलाते हैं। घर के बाहर खलेे 
जािे राले खलेों में नरियाओ ंके अरसर नमलते हैं, 
तयोंनक यहाँ सथाि अनधक और बाधाए ँकम होती 
हैं। घर के अदंर खलेे जािे राले खलेों के नलए सथाि 
सीनमत होता ह ै और गनतनरनधयों की सरतंत्रता 
अपेक्ाकृत कम होती ह।ै रैसे तो बाहरी और भीतरी 
खलेों में नभन्िता बहुत कम होती ह।ै कई भीतरी खले 
बाहर खलेे जा सकते हैं और बाहरी खले भी थोडे़ से 
परररत्वि के साथ अदंर खलेे जा सकते हैं। 
नाटक (नकल) करने राले खेल — इसमें बचच े
दसूरों की िकल करते हैं। िकली रसतओु ंका रियोग 
करके िाटक करिे में आिंद का अिभुर करते हैं। 
बचच ेजो भी अिभुर करते हैं, जो भी दखेते हैं, िाटक 
या िकल में उन्हीं शबदों का उचचार्ण, हार-भार 
रिदनश्वत करते हैं और रे भनूमका रिदनश्वत करते हैं, 
नजसकी रह भनूमका निभाते हैं।
एकाकी खेल — कहािी, कनरता, िाटक, समहू 
गीत दखेिे या सिुिे के बाद बचचों के मि में बहुत-से 
नरचार आते हैं, उिके मि में कई कलपिाए ँ उड़ाि 
लेिे लगती हैं। उिके नचतंि को बढारा दिेे के नलए 
बचचों को कुछ समय के नलए सरतंत्र खलेिे के नलए 
छोड़ दिेा चानहए। बचच ेसरेचछा से अकेले कुछ खले 
खलेिा चाहते हैं, नजसमें रे नकसी का हसतक्ेप िहीं 
चाहते। अपिे आप में बड़बड़ाते रहते हैं और खलेते 
रहते हैं, इससे उिके अदंर एकाग्ता का नरकास 
होता ह।ै उन्हें अपिे अदंर नछपी हुई रिनतभाओ ंको 
उभारिे के अरसर नमलते हैं। बचच ेको समहू में की 

गई गनतनरनधयों को अपिे आप के साथ दोहरािे के 
अरसर नमलते हैं, नजससे रे उिकी समनृत में सथायी 
रूप से बस जाता ह।ै बचचों को अलग-अलग खलेिे 
के नलए नबनल्ंडग बलाॅतस आनद जैसी जोड़िे-तोड़िे 
राली खले सामग्ी भी उपलबध करराई जािी चानहए।
शनयमबधि खेल — सामनूहक खले बचचों को अपिे 
वयरहार को नियंनत्रत करिा, नियमों का पालि, 
अपिी बारी का इतंजार करिा, परू्व निधा्वररत नियमों 
का पालि नसखाते हैं। इि खलेों का उद्शेय खले में 
रिनतसपधा्व का भार या हार-जीत ि होकर आिंद की 
रिानप्त ह।ै 
रशतशील खेल — इि खलेों में बचच े दौड़िा, 
छुपिा, उछलिा, कूदिा आनद नरनभन्ि अगंों से गनत 
के साथ खलेते हैं।
ओजसरी एरं शांत खेल — बचच ेभागिे, कूदिे र 
उछलिे राले खले खलेिा पसंद करते हैं अथा्वत ्रह 
खले नजसमें अनधक ऊजा्व की आरशयकता होती ह,ै 
ऐसी खले नरियाए ँओजसरी (सनरिय) खले नरियाए ँ
कहलाती हैं। रे खले नजिमें अनधक शारीररक नरिया 
की आरशयकता ि हो, जैसे — जमीि पर चॉक से 
नलखिा, नचत्र बिािा, नमट्ी से नखलौिे बिािा र 
पतथरों से मीिार बिािा, बचचों को आराम दतेी हैं। 
ऐसे खले, नजिमें अनधक ऊजा्व वयय िहीं होती, शांत 
खले कहलाते हैं।
रैयशक्तक एरं सामूशहक खेल — जब बचच े
सरयं और अकेले खलेते हैं तो यह रैयनततक खले 
कहलाता ह।ै जब रह दो या दो से अनधक बचचों 
के साथ खलेते हैं तो रह सामनूहक खले कहलाता 
ह।ै समहू में खलेिे के नलए आरशयक ह ै नक बचच े
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दसूरों के दृनषटको्ण को धयाि में रखें और खले के 
नियमों का पालि करें। जैसा नक आप पढ चकेु हैं, ये 
योगयताए ँउम्र के साथ नरकनसत होती हैं। तीि-चार 
साल की उम्र तक बचच ेरिाय: अकेले ही खलेते हैं। 
अन्य बचचों के साथ रे केरल थोडे़ समय के नलए 
ही खलेते हैं। जैसे-जैसे बचच ेबडे़ होते हैं, रे दसूरों के 
साथ खलेिा सीखते हैं और नफर उिके खलेिे का 
अनधकांश समय समहू में खलेकर गजुारते हैं। परंत ु
समय-समय पर बडे़ बचच ेभी अकेले खलेिा पसंद 
करते हैं। जहाँ समहू में खलेिे से सामानजक कौशल 
(समाजीकर्ण) का नरकास होता ह,ै रहीं रैयनततक 
खले बचचों को उि रसतओु ंसे खलेिे का समय दतेा 
ह ैजो उन्हें सबसे रुनचकर लगती हैं। दोिों ही खले 
बचच ेके कौशल नरकास में सहायक होते हैं।

खेल-खेल में शाला-पूर्व शशक्ा की रशतशरशियाँ
बडे़ समहू की 
गनतनरनधयाँ

गीत, कनरता, कहािी, िाटक, िकल, राता्वलाप, समहू खले, तयोहार, जन्मनदि, महतरप्ूण्व नदरस, समहू  
गीत आनद

सरतंत्र खले बचच े सरेचछा से जो खलेिा चाहें, खले सकते हैं, जैसे — अगँलुी के खले, काया्वतमक गीत, फाड़िा, 
मिेीपलेुनटर (जोड़िे-तोड़िे राली) सामग्ी का रियोग करिा, पेंनटंग, ड्ॉइगं आनद

छोटे समहू की  
गनतनरनधयाँ

पहचाििा, नमलािा, छाँटिा, रगगीकर्ण (बाँटिा), रिम से लगािा, रिम दिेा, पािी के खले, िाटक, बागरािी, 
नबनल्ंडग बलॉतस से खलेिा, निमा्व्ण करिा, घर-घर खलेिा, सिुिा, सूँघिा, चखिा, दखेिा, महससू  
करिा आनद

भार्ा र साक्रता 
परू्व कौशल

कहािी, कनरता, संराद, अिौपचाररक बातचीत, नकताबें, नपतचर चाट्व, खले, कठपतुली, शबद भ्ंडार, धरनि 
खले, पहनेलयाँ, नलखो और बोलो आनद

रचिातमक 
गनतनरनधयाँ

संगीत, लय और ताल के साथ ितृय, िाटक, कोलाज काय्व, नमट्ी के नखलौिे, जािररों और बगीच ेकी 
दखेभाल आनद

बाहरी खले चलिा, दौड़िा, संतलुि बिािा, कूदिा, ठोकर मारिा, धतका दिेा, खींचिा, फैलािा, सरकिा, रससी पर 
चलिा, लढुकिा, तैरिा, पया्वरर्ण के रिनत जागरूक बिािे के नलए पौधारोप्ण, बागरािी, साईनतलंग, 
रिाकृनतक भ्रम्ण, क्ेत्रीय भ्रम्ण, पािी के खले, बाल ूके खले आनद

सपूंण्व बाल शरकास की रूपरेखा
बचचों के सामानजक, भारिातमक, शारीररक, 
भार्ाई कौशलों, बौनधिक, सजृिातमक अनभवयनतत, 
सौंदया्विभुनूत एरं खले गनतनरनधयों के नरकास 
से रिारंनभक बालयारसथा में नशक्ा का ग्ुणातमक 
उन्ियि हो पाएगा। खले बचचों के नरकास के नलए 
मलूभतू आरशयकता ह।ै बचच ेखले-खले में काफी 
कुछ सीख लेते हैं। इसके तहत खले-खले में रिान्णयों 
की चालों को चलकर और भारी या हलकी आराज 
को निकालकर नभन्ि-नभन्ि रिकार की नरियाए ँबचचों 
से कराए।ँ खले बचच ेकी शारीररक आरशयकताओ ं
की पनूत्व करते हैं और उसे जीरि की भारी महतरप्ूण्व 
नरियाओ ं के नलए तैयार करते हैं। इस तरह आिे 
राले समय में बचचों में निनशचत ही आतमनरशरास 
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का संचार होगा और रह भारिातमक, नियंत्र्ण र 
संतलुि कायम कर सकें गे।

संक्ेप में, मािर नशश ुइस धरती पर सबसे तीव्र 
गनत से सीखिे राला रिा्णी ह।ै बचचे के जीरि के 
आरंनभक रर््व सरा्वनधक महतरप्ूण्व हैं; तयोंनक इसी 
अरनध में गनतशीलता, संरेदिा, संज्ािातमक, 
भार्ाई, सामानजक और वयनतततर के नरकास की 
िींर रखी जाती ह।ै शाला-परू्व नशक्ा में बचचे के 

वयनतततर निमा्व्ण और चहुमँखुी नरकास को ही 
बनुियादी तौर पर लक्य मािा जाता ह।ै इस तरह बचचों 
काे सरसथ र सकारातमक माहौल में खेल-खेल में 
नसखाया-पढाया जा सकता ह।ै शाला-परू्व (रिारंनभक 
बालयारसथा) नशक्ा बचचों के नरकास के नलए ह;ै 
इसनलए उन्हें कें द्र में रखकर खेलों के माधयम से 
आधारभतू पाठ्यचया्व, पाठ्यरिम और ज्ाि की पनूत्व 
करिी चानहए। 
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