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बालकों द्ारा विविन्न पररव्थिवियों में उतपन्न सम्याओ ंका समाधा्न कर्ेन, उ्नके द्ारा ्ििंत्र विचार कर्ेन िथिा 
्ियं का दृवटिकोण विकवसि कर्ेन का िाि जॉ्न होलि के अ्निुिों में सहज ही दृवटिगोचर होिा ह।ै उ्नके अ्निुिों 
के कें द्र में हमशेा वशक्ाथिथी और वशक्क, दो्नों ही रह ेहैं। उनहों्ेन अप्ेन वद्न-प्रविवद्न के अ्निुिों से बालकों की 
आिशयकिाओ,ं रुवचयों, म्नोिेगों, ज्ा्न ग्रहण कर्ेन के िरीकों, क्मिाओ ंआवद को जा्न्ेन और समझ्ेन का प्रयास 
वकया, साथि ही साथि वशक्कों को इ्न सम्ि आयामों के विकास, यथिोवचि पररिि्त्नों के अ्नसुार ्ियं को वशक्ण 
के वलए िैयार हो्ेन के वलए संकेि वकया ह।ै होलि के अ्नसुार, बालक, वशक्ा, वशक्क, विद्ालय और िािािरण 
इ्न सिी का संयोज्न िा्िविक और यथिाथि्तिादी ज्ा्न की रच्ना कर्ेन में सक्म ह।ै अिः उनहों्ेन बालकों के 
सीख्ेन, असफल हो्ेन, विरवति और पलाय्न के वलए वशक्क और विद्ालयों को विममदेार मा्निे हुए, दो्नों को 
वमलकर पलाय्न को रोक्ेन, कक्ा-कक् को आ्ंनद का ्थिा्न ब्ना्ेन एिं बालक के सफल हो्ेन के साथि ही उसके 
सीख्ेन को ्थिावयति प्रदा्न कर्ेन की वदशा में प्रयासरि रह्ेन का उदाहरण प्र्ििु वकया ह।ै सबसे महतिपणू्त यह 
वक उनहों्ेन बालकों के वलए कुछ आिशयक अवधकारों की पैरिी कर उ्नके सखुद जीि्न की काम्ना की ह।ै प्र्ििु 
लेख में इस बाि पर िोर वदया गया ह ैवक कैसे हम जॉ्न होलि के अ्निुिों से िविटय के वशक्कों के वलए व्नवहिाथि्त 
एिं माग्तदश्त्न प्राप्ि कर सकिे हैं।
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जॉन होल्ट — एक सामानय पररचय
जॉन कषाल्डिेि होलट कषा जन्ि 14 अप्रैि, 1923 
को न्ययूॉक्ध  (अिरेरकषा) िें हुआ ्षा। िहीं उनकी 
प्षारंसभक सिक्षा परू्ध हुई। सवितीय सिश्ि यदु्ध के दौरषान 
िे िंयकु्त रषाजय की अिरीकी नौिेनषा िें रह।े जहषँा, िे 
अपने जीिनकषाि िें सिश्ि िरकषार उपक्रि (World 

Government Movement) के कई सिभषागों िें 
कषाय्धरत रह ेतो िहीं उन्होंने कषारबं्ेडि के कोिोरषा्डो 
रॉकी िषाउंटेन सिद्षािय, करै सब्रिज के ि्ेडी सहि एिं 
िेसिी एसिि सिद्षािय, बोसटन के कॉिनिेल् 
सिद्षािय, हषाि्ध्ड्ध ग्ेजएुट सिद्षािय ऑफ़ एजकेुिन 
एिं यसूनिसि्धटी ऑफ़ केसिफोसन्धयषा िें अधयषापन 
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सकयषा। अपने अनभुिों िे उन्होंने कई पसुतकें  भी 
सिखीं। इि िहषान सिक्क और दषाि्धसनक की 14 
सितब्बर, 1985 को बोसटन िें अपने घर िें कैं िर के 
कषारर ितृय हो गई।

प्तयेक वयसक्त के िोचने, ििझने, सचतंन आसद 
िे सििकर बने दृसटटकोर िे उनके एक दि्धन की 
उतपसति होती हरै। प्तयेक वयसक्त कषा दि्धन पृ् क-पृ् क 
अिरषाररषाओ ं को सिए होतषा हरै। अिग-अिग 
वयसक्तयों विषारषा सकिी पसुतक को पढ़ने, चिसचत्र को 
दखेने अ्िषा प्योग को प्योगिषािषा िें दोहरषाने के 
बषाद वयक्त सिचषारों िें ििषानतषा हो, यह आिश्यक 
नहीं हरै। िषासति िें, सकिी वयसक्त कषा दृसटटकोर 
ही उिकषा दि्धन ििझषा जषानषा चषासहए। होलट, एक 
िरैसक्क दषाि्धसनक के रूप िें सिक्क को तब तक 
ररैय्धिषान बने रहने को कहते हैं, जब तक की बषािक 
पहिषा कदि नहीं उठषातषा। िे पहिे बषािक को सकिी 
भी कषाय्ध की िरुुआत करने तक इतंजषार करने एिं 
केिि उिकषा िषाग्धदि्धन करने की ििषाह दतेे हैं। होलट 
अधयषापक को तब जषान-बझू कर गिती करने को 
कहते हैं, जब बषािक उि गिती को पकड़ िकने की 
क्ितषा सिकसित कर चकुषा हो। तषासक कक्षा िें सिसजत 
होने एिं असरक जषानने की इच्षा कषा भषाि बषािक 
िें जषाग्त सकयषा जषा िके। होलट ने अपने अनभुिों 
िें जो िहििू सकयषा, िही उन्होंने अपनी पसुतकों िें 
सिखषा। उनके िेखन िें कलपनषाओ ंऔर अितयतषा 
कषा कोई स्षान नहीं हरै। सिक्षा और सिक्र पृ् क न 
होने की िजह िे सिक्क और सिक्षा्थी कषा अससतति 
एक-दिूरे के सबनषा िनू्य हरै। होलट कषा सिक्षा दि्धन 
एक सििषा-जिुषा दि्धन प्तीत होतषा हरै। जहषँा होलट कषा 

प्षाकृसतक िषातषािरर िें अधययन कषा सिचषार प्षाचीन 
भषारतीय दि्धन कषा िि ््धन करतषा हरै तो िहीं तकनीक 
ििषागि पषाश्चषातय दि्धन को भी िषासिि करतषा हरै।

सीखनरे और क्सखानरे की स्ायी पररक्स्क्तयों 
का क्नमा्शण
िीखने के सिए अनौपचषाररक िषातषािरर हिेिषा 
उपयकु्त होतषा हरै, िेसकन यह िषातषािरर अस्षायी भी 
होतषा हरै। अतः एक स्षायी रूप िे अनकूुि िषातषािरर 
के सिए सिद्षाियों और कक्षा-कक्ों की जरूरत 
िहििू हुई। घनी बढ़ती आबषादी, असरकषासरक 
सनिषा्धर, दरैसनक-सदनचयषा्ध, िषािषासजक पररित्धन, 
तकनीक कषा सिकषाि आसद के कषारर पररसस्सतयषँा 
भी हििेषा अनकूुि नहीं रह पषाती हैं। इिीसिए िीखने 
और सिखषाने की पररसस्सतयषँा सियं सिक्क और 
सिद्षािय को सििकर तरैयषार करने की तरकीबें िोचनी 
होंगी। एक असनिषाय्ध, दिनपरू्ध एिं प्सतसपरषा्धतिक 
सिद्षािय के अदंर बेहतर तरीके िे कषाय्ध करने की 
पररसस्सतयषँा क्यों उतपन्न नहीं की जषा िकतीं, के 
पक् िें होलट कषा ित हरै सक प्षाकृसतक िषातषािरर के 
सिद्धषंातों को पढ़ने के बजषाय, अनपु्योग पर धयषान 
सदयषा जषानषा चषासहए। कक्षा िें बोिने की सितंत्रतषा, 
कषाय्ध करने की िसक्रयतषा, पषारसपररक सिचषार-सििि्ध 
की हिचि, आपिी िहयोग, रोिषंाच, ऊजषा्ध एिं 
आनंद सजतनषा असरक होगषा, उतनषा ही िरैयसक्तक 
सिसभन्नतषाओ ंको सनखर के िषािने आने कषा अििर 
सििेगषा। आज एक सिद्षािय को सनब्न िरुषार करने 
की आिश्यकतषा हरै —

 • सकिी भी भषाषषा को पढ़ने की सितंत्रतषा प्दषान 
करनषा; 
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 • बषािक कषा जब तक िन करे, तब तक पढ़ने की 
आजषादी;  

 • बषािक पर अच्े अ्िषा बरेु सिद्षा्थी होने कषा 
कोई वयसक्तगत िेबि न िगषानषा;

 • बषािक के बषारे िें कोई िषाि्धजसनक सनर्धय 
अ्िषा उपषासर न दनेषा;

 • रचनषातिक किषा (Creative Arts) के सिए 
पृ् क िे कक्षा-कक् तरैयषार सकयषा जषाए; और

 • सियं करो यषा करके दखेो िे िंबंसरत रचनषातिक 
कषाय्ध बषािकों को गहृकषाय्ध के रूप िें सदयषा जषाए। 

भाषा (ओ)ं करे  सीखनरे पर जोर
भषाषषा, सिचषारों को, िबदों के िषाधयि िे असभवयक्त 
करने कषा सपटट एिं ििक्त िषारन हरै। जॉन होलट 
भषाषषा को िीखने की बषाधयतषा करने िे बचने की 
ििषाह अिश्य दतेे हैं। परंत ुउििे होने िषािे फ़षायदों 
के बषारे िें उनकषा ित हरै सक एक िे असरक भषाषषा 
िीखने कषा ितिब यह सबिकुि भी नहीं की इििे 
कोई नौकरी सिि जषाएगी यषा हि िफि और िंपन्न 
हो जषाएगँे, बसलक हि जीिन कषा ओर असरक ितुफ़ 
उठषा िकें गे, भीड़ िे अिग होने कषा अहिषाि कर 
िकें गे और बहु-भषाषी होने के नषाते हि अपने सिए 
असरक एिं नये रोजगषारों के अििरों कषा िजृन कर 
िकें गे (होलट, 2011, पृटठ 16–17)।

एक प्क्तपालक (Mentor) करे  रूप में क्रषिक
दरैसनक जीिन िें कई ऐिे िबद िनुने को सिि जषाएगँ,े 
जरैि े— िरेे, अपने, हिषारे, आपके यषा उनके गरुुजी/
अधयषापक/िर, अकिर ऐिे िबद िनुने िें तो िषािषान्य 
ि े प्तीत होते हैं, िेसकन िषासति िें अपनेपन की 
भषािनषा ि ेपे्ररत होते हैं। सिक्क और सिटय एक-दिूरे 

को प्सतसबंब के रूप िें दखेते हैं। जहषँा सिटय अपने 
सिक्क कषा अनिुरर करतषा हरै, िहीं सिक्क अपने ज्षान 
को फसित होने कषा सबंब सिटय िें दखेकर प्िन्न होतषा 
हरै। होलट िभी सिक्कों को दो तरह के सिक्कों िें िे 
चयन कषा खिुषा अििर प्दषान करते हैं। उनके अनिुषार 
पहिषा, सिक्क, जो िीखने िषािों को िीखने िें िदद 
करते हैं, जो सिषय-िसत ुउन्होंने सियं अपनी िजथी िे 
तय की हरै। जबसक दिूरी तरह के सिक्क, जो सिखषाने 
कषा प्यषाि करते हैं, िेसकन ि े सकिी और विषारषा तय 
सिषय-िसत ुसिखषाते हैं (होलट, 2011, प.ृ 21)। होलट 
के अनभुिों के िषाधयि ि ेसिक्क को एक प्सतपषािक 
के रूप िें स्षासपत करने की ्सि को िहििू करने 
कषा अििर प्षाप्त होतषा हरै। एक िही सिक्क बचचों 
को य्षा ््ध के सिए तरैयषार (होलट, 2011, प.ृ 180) 
करतषा हरै। अतः भसिटय के सिक्क को सिक्क के िषा् 
प्सतपषािक बनने के सिए —

 • वयिहषार िें नम्रतषा एिं उदषारिीितषा रखनी 
चषासहए;

 • सिक्षा्थी पर सिश्िषाि करनषा चषासहए;
 • सिक्षा्थी कषा िब्िषान करनषा चषासहए;
 • िषासतसिक ज्षान दनेे कषा प्यषाि करनषा चषासहए;
 • करके सिखषाने पर जोर दनेषा चषासहए;
 • सियं के सनर्धय-सनिषा्धर िें िहषायतषा करनी 

चषासहए; त्षा
 • िषातषा-सपतषा की तरह सिक्षा्थी की दखेभषाि 

करनी चषासहए।

जॉन होल्ट करे  अनुभवों करे  वत्शमान सदंभभों में 
रैक्षिक क्नक्हता ््श
होलट के अनभुिों िे ित्धिषान पररपे्क्य िें सिक्र 
ररनीसतयों के सनिषा्धर िें िहषायतषा सिि िकती हरै। 
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उनके अधयषापन के दौरषान िे अपने सिद्षास ््धयों को 
सिखषाने के सिहषाज िे जषानबझू कर िबदों को गित 
सिख सदयषा करते ्े। ऐिषा िे तब तक करते ्े, जब 
तक की सिद्षा्थी िही िबद को नहीं पहचषान िेतषा। 
उदषाहरर के सिए, उनकी एक सिद्षा्थी एसििी, 
जो िषाइक्रोसकोसपक िबद को सिन्कोपट्ध के रूप िें 
पहचषानती ्ी, को सिखषाने के सिए सिन्कोपट्ध ही तब 
तक सिखते रह,े जब तक की एसििी ने ही उि िबद 
को गित बतषाकर िषाइक्रोसकोसपक नहीं कर सदयषा 
(होलट, 2011)। उदषाहरर के जररये होलट सिक्कों 
को यह बतषानषा चषाह रह े हैं सक अधयषापक को तब 
तक ररैय्धिीि होनषा चषासहए, जब तक की बषािक यषा 
सिक्षा्थी सियं यह एहिषाि न करने िगे की उिकषा 
उतिर गित हरै तषासक बषार-बषार के अभयषाि एिं त्रसुट 
(्षान्ध्डषाइक, 1898, प.ृ 41) िे िही जषानने की 
सजज्षािषा उिके िन िें सियं उतपन्न हो। जबरदसती 
कषा ज्षान उिके अदंर पररित्धन नहीं िषा िकतषा। अतः 
एक अधयषापक को कभी-कभी गिसतयों के िषाधयि 
िे सिखषाने कषा भी प्यषाि करनषा चषासहए।

होलट ने अधयषापकों की गिसतयों को भी 
नजरअदंषाज नहीं सकयषा। गिती भरे अनभुि के 
एक िंसिरर िें होलट सिखते हैं सक एक सदन एक 
अधयषासपकषा जब कक्षा “सक्रयषा” के बषारे िें पढ़षा रही 
्ीं तो उन्होंने बतषायषा सक जहषँा कु् करने कषा भषाि 
हो िही सक्रयषा हरै। जब उदषाहरर के सिए यह पू् षा की 
“ड्ीि” िबद क्यषा हरै? तो बषािक कषा जिषाब ्षा — 
सक्रयषा। अधयषासपकषा ने पू् षा करै िे? तो बषािक कषा 
उतिर ्षा सक िैंने ट्ोजन के यदु्ध कषा ड्ीि दखेषा। उक्त 
िंसिरर के िषाधयि िे होलट ििझषानषा चषाहते हैं सक 

सिक्क विषारषा पढ़षाते ििय पषाठ्यिसत ुकषा परू्ध ज्षान 
दनेषा आिश्यक हरै और ज्षान दनेे के सिए जो उदषाहरर 
प्सततु सकए जषाए,ँ िे भी यसुक्त-यकु्त एिं सिषय-िसत ु
िंगत हों, अन्य्षा बषािक की सस्सत चक्रवयहू िें 
फँिे असभिन्य ुकी भषँासत होगी।

होलट के अनभुिों िे एक बषात यह भी िीखने 
को सििती हरै की बषािकों के िन िें वयषाप्त भय को 
सनकषािने के सिए सिद्षास ््धयों को आपि िें एक-दिूरे 
िे प्श्न करने एिं उनकषा उतिर सियं ढँूढ़ने के सिए 
पे्ररत सकयषा जषाए तषासक भसिटय िें कहीं भी उनिे 
कोई कु् पू् ने िगे तो बेसझझक, सबनषा िंकोच 
के उतिर दनेे के सिए तरैयषार रहें, चषाह े उतिर गित 
ही हो अ्षा्धत ् िषाक्-चषातयु्धतषा कषा सिकषाि बषािकों 
िें सकयषा जषाने कषा यह अच्षा उपषाय हरै। होलट के 
अनिुषार बषािकों को बषार-बषार रोकने और टोकने की 
प्िसृति भी अधयषापकों और असभभषािकों को ्ोड़नी 
होगी। क्योंसक सितंत्र होकर सिचषार करने और सियं 
ििसयषाओ ंिे उिझ कर ििषारषान ढँूढ़ने, सियं को 
पहचषानने, सि-अनिुषासित होने, सि-पे्ररत होने और 
अपने उतिरदषासयतिों के सिए जषागरूक होने, भषाि 
आसद कषा सिकषाि तभी हो पषाएगषा। 

शिक्षक को स्वयं के अंदर के बालक को 
पहचानने की आ्वशयकता 
जॉन होलट कषा ित हरै सक सिश्ि िें ऐिषा कोई-िषा भी 
ज्षान नहीं हरै जो िीखषा न जषा िके बितते बचचषा बनने 
की क्ितषा होनी चषासहए। क्ितषा इिसिए सक बचचषा 
बननषा हर सकिी के बि की बषात नहीं। क्योंसक बचचों 
पर सिश्िषाि करने ि ेपहिे हिें खदु पर भरोिषा करनषा 
िीखनषा चषासहए और हि िें ि े जयषादषातर को यही 
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सिखषायषा गयषा हरै सक बचच ेभरोिे के िषायक नहीं होते 
हैं (होलट, 1993)। होलट के अनिुषार, हि बचचों िे 
िह िीखते हैं, जो सकिी पसुतक यषा ग्ं्  िें नहीं सिि 
िकतषा और िह हरै — सनटपक् होने कषा भषाि। एक 
सिक्क भी सनटपक् होकर अधययन करषाने िग ेअ्षा्धत ्
इि सिचषार को तयषाग द ेसक िह सजि सिषय को पढ़षा 
रहषा हरै, िही िब कु् हरै (जरैिषा प्तयेक सिषय अधयषापक 
की असभिसृति होती हरै) तो जो ज्षान सितररत होगषा, 
िह िषाि्धभौसिक ि िि्धकषासिक होगषा। बचचषा बनने 
के सिए िबिे आिश्यक हरै सजज्षािषा और जो जषानने 
की इच्षा रखतषा हरै, िही िह बचचषा बनने की क्ितषा 
रखतषा हरै। अतः एक सिक्क को बचचों की प्कृसत 
और िनोभषािों को जषानने कषा प्यषाि करनषा चषासहए। 
क्योंसक बचचों को सिद्षािय जषाने और ्डॉक्टर के पषाि 
जषाने, दोनों पररसस्सतयों िें ििषानतषा सदखषाई दतेी हरै। 
्डॉक्टर भिे ही िषाख दिीिें द े्डषािे, परंत ुबचच ेकषा 
धयषान दिषा के कड़ि ेसिषाद और जीभ पर होने िषािे 
जलुि पर ही कें सद्रत रहतषा हरै अ्षा्धत ज्षान को िरि 
ि ेिरिति बनषाने के सिए सिक्क को एक बषािक 
की तरह िोचने और सिचषारने की जरूरत हरै। इिके 
सिए िरैसक्क कषाटू्धनों, सफल़िों, कषाय्धकषारी प्सतिषानों 
(Working Models) और दरैसनक जीिन ि े जड़ेु 
उदषाहररों आसद कषा िहषारषा सियषा जषानषा चषासहए। 

आधुशनक शिक्षक के गुणों में आ्वशयक 
परर्वत्तन
जॉन होलट के अनभुिों िे सिक्क, आिश्यकतषा 
एिं िियषानिुषार पररिसत्धत होने की िीख िे िकते 
हैं। होलट ने अपने सदन-प्सतसदन के अनभुिों को 
इिसिए सिखषा होगषा तषासक आने िषािी सिक्कों 

की पीसढ़यषँा िषाभ िे िकें । होलट के अनभुिों िे 
निीन यसुक्तयों एिं निषाचषारों को अपनषाने की 
पे्ररषा सििती हरै। उदषाहरर के सिए, अधयषापक 
सफ़लिों के िषाधयि िे भी िीख एिं सिखषा िकते 
हैं। जरैिे सदिब्बर 2009 िें िारे िमी्न पर, सदिब्बर 
2009 िें थ्ी इविय्िस, अगसत 2011 िें आरक्ण, 
जनिरी 2016 िें चॉक ए्न ि्िर जरैिी कई सफ़लिें 
सिक्कों के सिए पे्ररषासपद रही हैं। इन सफ़लिों के 
िषाधयि िे ििषाज िें सिक्क के स्षान, सिक्क की 
गररिषा, सिक्क के वयिहषार और सिक्क के ज्षान को 
प्चषाररत सकयषा गयषा हरै। जहषँा एक िंदबसुद्ध बषािक 
को उिकी ििझ के अनिुषार सिकसित करने िें िगषा 
सिक्क (तषारे जिीन पर), एक ज्षान के िषासतसिक 
सिरूप को जषानकर सियं िें बदिषाि िषातषा सिक्क 
(थ्ी इस्डयट्ि), एक िषािषासजक ििषानतषा के सिए 
ज्षान बषँाटतषा सिक्क (आरक्र) और सिक्क के 
आतिसिश्िषाि (चॉक एं्ड ्डसटर) को सदखषायषा गयषा 
हरै। होलट के सिचषार उनकी पसुतकों के िषाधयि िे यही 
िंदिे दनेषा चषाहते हैं। यसद हि ििरुरैि कुटुब्बकि ्
(हचेर, 1994; रंगनषा्न, 2015) के िषा्-िषा् 
सिचषारों िें ििषानतषा हते ु कोई ििूिंत्र उतपन्न कर 
पषाने िें िक्ि हो गए तो सिक्षा की परू्धतषा की तरफ़ 
िह पहिषा कदि होगषा। जॉन होलट के अनिुषार  
एक सिक्क िें सनब्न सििेषतषाएँ हों तो िीखने की 
सक्रयषा को िगुि, िफि और बेहतर बनषायषा जषा 
िकतषा हरै —

 • सिक्क के आदिशों िें िचीिषापन हो;
 • बषािक िें अधययन की इच्षा जषाग्त करने की 

क्ितषा हो;
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 • बषािकों िे सनेह करने िषािषा हो;
 • िियषानकूुि उपयकु्त सिक्र सिसर विषारषा सिक्र 

करषाए;
 • िोकतषंासत्रक नीसत िे कक्षा कषा िंचषािन करे;
 • िदृिु िषारी और नम्र वयिहषार हो;
 • सित्रित िषाग्धदि्धन करने िषािषा हो;
 • जबरदसती कषा ज्षान ्ोपने िषािषा न हो;
 • पिूषा्धग्हों िे परे होकर िोचने िषािषा हो;
 • िभी प्कषार के सिचषारों कषा सिषागत करने िषािषा 

हो;
 • सियं के सिषय कषा ज्षातषा हो;
 • सिक्षािषासत्र की जषानकषारी रखतषा हो;
 • कत्धवयसनटठ हो;
 • ििप्धर की भषािनषा हो; त्षा
 • सिक्क की क्नी और करनी िें अतंर न हो।

श्वद्ालय की काय्तप्रणाली में परर्वत्तन
एक सदन िेखक प्सिद्ध िंगीत सनदिेक ए. आर. 
रहिषान कषा गषायषा हुआ गषानषा “ििेरे-ििेरे यषारों िे 
सििके, बन-ठन के सनकिे हि, सिद्षािय चिे हि” 
िनु रहषा ्षा तो उन्हें सिचषार आयषा सक जॉन होलट ने 
अपनी पसुतक वशक्ा की बजाय िें दो ऐिे सकूिों कषा 
सज़क्र सकयषा हरै, सजनिें िे एक बषािक कषा िनपिंद 
स्षान हरै, जहषँा जब चषाहो, जो चषाहो पढ़ो यषा खिेों, 
िह भी परू्ध आजषादी के िषा् और दिूरषा जबरदसती 
के ज्षान कषा जेि जहषँा सनकिने िे पहिे िबदों को 
भी कुचि-ििि सदयषा जषातषा हरै, िहषँा अधयषापक 
भी सभन्न-सभन्न तरह के ही सििेंगे। िनपिंद िषािे 
सिद्षािय िें अनभुिी, दक्, सिविषान, सनटठषािषान 
और एक-दिूरे के प्सत आदर, सिश्िषाि और पे्ि 
के प्तीक सिक्क सििेंगे, जबसक ज्षान के जेि िें 

असरकषार, ितिषा और द्ंड की पद्धसत पर चिने िषािे 
सिक्क सििेंगे। इििे सिद्षाियों को यह िीख िेनी 
चषासहए की सिद्षािय और सिक्क, बषािक को कें द्र 
िें रखकर उिकी िफितषा की कषािनषा करें। सकिी 
के असरकषार अ्िषा न्यषायषािय के आदिे िे नहीं 
अतंि्धन के आदिे को िषानकर द्ंड दनेे िे बचने कषा 
प्यषाि करें और यसद द्ंड दनेषा ही हरै तो अिश्य दें 
िेसकन िकषारषातिक, जरैिे— “जो बषािक उतिर बतषा 
द,े उिे िषािने बिुषाकर सिर पर सनेह कषा हषा् रखें, जोर 
दकेर कहें बहुत िुंदर, िरैरी िरैरी ग्ुड, िषाबषाि, कक्षा 
िें िबिे अच्षा बचचषा... (सिक्षा्थी कषा नषाि), बषासक 
िभी बचच ेभी अच्े बनने की कोसिि करेंगे। ऐिषा 
करने िे कक्षा िें उतिषाह तो होगषा ही और िषातषािरर 
भी भय-िकु्त होगषा। सिक्क और सिद्षाियों को यह 
ििझने की आिश्यकतषा हरै सक ज्षान के उपयोग को 
सिखषाए,ँ स्डग्ी तो बषािक हषासिि कर ही िेगषा ।

आदि्त ज्ान से ्वासतश्वक ज्ान की ओर
भषारतीय ज्षान परंपरषा िषासतसिक पररसस्सतयों िें 
वयसक्त के दरैसनक जीिन के सिए उपयोगी अनपु्योगों 
की पक्रर रही हरै। जि्धन दषाि्धसनक आ ््धर िॉपनहॉिर 
कषा कहनषा सक, “िैं िदेों िें िसर्धत ििू उचच सिचषारों 
को उचच और पसित्र गंभीरतषा ि ेसिीकषार करतषा हू।ँ” 
ि ेहिें पनुः हिषारे अतीत ि ेही ज्षान के बीज ढँूढ़ने 
को िकेंत करते हैं। िरैिे अिरेरकन दषाि्धसनक और 
इसतहषािकषार हनेरी ्ेडसि्ड ्ॉरो भी िषानते हैं सक िबुह 
िें, िैं अपनी बसुद्ध को भगिद्ग्ीतषा के अद्भ्तु दि्धन 
िें सनषान करषातषा हू,ँ सजिकी तिुनषा िें हिषारी आरसुनक 
दसुनयषा और इिकषा िषासहतय क्ीर और तचु् सदखषाई 
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दतेषा हरै (ओिबोन्ध, 2014)”। दसुनयषा भर के असरकषंाि 
आरसुनक अधयषापकों कषा िषाननषा हरै सक जो असनिषाय्ध 
हरै और प्सतसपरषा्धतिक हरै, िही सिक्षा हरै। होलट की 
सिचषाररषारषा प्षाचीन भषारतीय ज्षान ि े सििती-जिुती 
हरै। उनकषा िषाननषा हरै सक सिक्षा िह हरै जो ग्हर की 
जषाए, न सक दी जषाए। उनके अनिुषार, सियं करके 
ग्हर करने िें िषारीररक और िषानसिक सक्रयषाओ ंकषा 
ियंोजन आिश्यक हरै। इिके सिए कोई स्षान तय 
नहीं हरै। आज सिक्क को सिद्धषंातों और सनयिों ि ेपरे 
हटकर बषािक को प्सिसक्त करने के िषा्-िषा् योगय 
बनषाने कषा हर िभंि प्यषाि करनषा चषासहए।

क्षमताओ ंकी समझ ए्वं बचचों के अशधकार
होलट ने अपने अनभुिों िें िबिे अच्षा िंदिे यह 
सदयषा हरै सक बषािकों की क्ितषाओ ंकी पहचषान करनषा 
अ्षा्धत ्जो कु् उिके अदंर हरै और िह सियं पहचषान 
नहीं पषा रहषा हरै। अतः एक अधयषापक को िनोसिज्षान 
सिषय कषा भी ज्षान होनषा चषासहए। दिूरी तरफ़, होलट, 
एक सिक्क को, बषािकों की क्ितषाओ ं कषा ज्षान 
करषाने के िषा् उि ज्षान कषा अनपु्योग करने की ििषाह 
भी दतेे हैं। होलट (2014) ने बषािकों के सिए सितंत्र 
सिश्िेषर, सनर्धय क्ितषा और आतिबि कषा सिकषाि 
करने के सिए प्सतसनसर चनुने कषा असरकषार, बषािक 
को सितंत्र रूप िे आतिसनभ्धर होकर जीसिकोपषाज्धन 
करने, अससतति सनरषा्धरर करने, ििय कषा िदपुयोग 
करने, आिश्यकतषाओ ंकी पसूत्ध करने के सिए कषाि 
करने कषा असरकषार, िरैयसक्तकतषा को िरुसक्त करने 
हते ुसिषासिति कषा असरकषार आसद कषा एक उदषाहरर 
प्सततु सकयषा हरै।

बड़ों करे  दाक्यतव (माता-क्पता, अक्भभावक)
होलट के अनिुषार िषातषा-सपतषा और असभभषािक को 
बषािकों को ििझने के सिए उनके िषा् सित्रित 
वयिहषार करने की जरूरत हरै। बषािक आजकि 
्ोटी-्ोटी बषातों पर बड़ी जलदी नषारषाज हो जषाते हैं। 
ऐिे िें बषािकों पर अपनषा प्भतुि ििझने के बजषाय 
उनिे सनेह के िषा् बषात की जषाए तो ििसयषा को िे 
बेसझझक बतषा भी िकें गे और उिकषा ििषारषान भी 
सकयषा जषा िकेगषा। रूसढ़िषासदतषा और कठोरतषा बड़ी 
हषासन कषा कषारर भी बन िकती हरै। इिीसिए उनकी 
पहरेदषारी करने के बजषाय उन पर सिश्िषाि सकयषा जषाए 
तो बषािकों को िही सदिषा दी जषा िकती हरै। सिचषारों 
के कुठषारषाघषात त्षा िषारीररक और िषानसिक प्तषाड़नषा 
िे बषािक िें प्सतविसंवितषा, घरृषा और असिश्िषाि कषा 
भषाि उतपन्न होने िगतषा हरै। िषासति िें, यसद एक 
सपतषा अपने पतु्र िे ितरंज के खिे िें हषार भी जषाए 
तो उिे गि्ध होनषा चषासहए। उिी प्कषार एक सिटय की 
िफितषा एक श्रेटठ सिक्क के सिए हििेषा गौरि की 
ही बषात होनी चषासहए।

रैक्षिक क्नक्हता ््श
जॉन होलट के अनभुि उनकी अपनी पररसस्सतयों 
पर आरषाररत हैं। परंत ु एक सिक्क होने के नषाते 
उनकी सिचषाररषारषा अन्य सिक्कों के सिए उपयोगी 
हो िकती हरै। उनके अनभुिों िे सिक्क, िषातषा-सपतषा, 
असभभषािक और सिद्षािय को एक बषािक को 
जषानने, उिकी प्कृसत को ििझने, उिके वयिहषारों 
िे पररसचत होने एिं उिके अनिुषार सिक्र, 
सिषय-िसत,ु पषाठ्यचयषा्ध, कक्षा-कक् एिं सिद्षािय 
िषातषािरर आसद िें बदिषाि करने िें िदद सिि 
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िकती हरै। होलट के अनभुिों िे यह िीखषा जषा िकतषा 
हरै सक बषािकों को िीखने के सिए सितंत्र ्ोड़ दनेे, 
प्षाकृसतक िषातषािरर िें बषािक को सिखषाने, सनयिों 
को िरि बनषाने िे उनकी उपिसबरयों िें िसृद्ध की जषा 
िकती हरै। आज आिश्यकतषा हरै, बषािक को सिपरीत 
पररसस्सतयों के सिए तरैयषार करने की, ििसयषाओ ं
िे िषािनषा करने के सिए तरैयषार करने की और 
पररसस्सतयों को अपने अनकूुि बनषानषा सिखषाने की।

क्नषकष्श
आज के िंदभ्ध िें ज्षान प्दषान करने के सिए 
पररसस्सतयों कषा सनिषा्धर करने की आिश्यकतषा हरै। 
सिद्षािय को िहर ि भीड़ िे दरू कब तक और 
कहषँा तक िे जषायषा जषाएगषा? आरसुनक तकनीकों 
िे सिद्षाियों एिं कक्षा-कक्ों को धिसन रोरक 
बनषाने के प्यषाि सकए जषाने चषासहए और बषािक को 
पररसस्सतयों के िषा् िषािजंसय सबठषानषा सिखषायषा 
जषानषा चषासहए। अपनषा ज्षान बषािकों पर ्ोपने के 
बजषाय उनकषा सियं िीखने के सिए पे्ररत सकयषा जषाए। 
होलट ने अपनी पसुतक असफल विद्ालय िें सिखषा 

हरै सक सिक्र कषा कषाय्ध कसठन कषाय्ध हरै। िझु ेअपने 
सिक्र के कषाि को बहुत ही अनकूुि पररसस्सतयों 
िें करने कषा िौभषागय प्षाप्त हुआ हरै। िझु ेखदु अपने 
तरीकों और िषािग्ी को चनुने और गढ़ने की परूी 
्ूट सििी। अतः सिक्क को बषािक को सिखषाने के 
सिए पररसस्सतयों को अनकूुि बनषाने के सिए खदु 
के तरीके िोचने होंगे, सियं िषािग्ी कषा चयन करनषा 
होगषा और आिश्यकतषा पड़ने पर सनिषा्धर भी करनषा 
होगषा। आज के सिक्क को बषािक की अतंसन्धसहत 
ििसत िसक्तयों को बषाहर सनकषािकर उि बषािक 
को बतषानषा हरै सक तिु िह कर िकते हो जो कोई 
और नहीं। चीजों को अिग ढंग िे करने की प्िसृति 
बषािकों िें रीरे-रीरे उतपन्न होने िषािी िझू ही हरै। 
दसुनयषा भर के िरैज्षासनक और आसिटकषारक कु् 
भी नयषा नहीं करते, बि िे हर कषाय्ध को सबनषा हषार 
िषाने अिग ढंग िे करने की कोसिि करते हैं। अतः 
बषािक को सियं िें िझू उतपन्न करने के सिए केिि 
िषातषािरर तरैयषार करके दनेे की आिश्यकतषा हरै, 
असिटकषार तो िह सियं कर िेगषा।
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