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यह शोध पत्र इक्कीसवीं शताब्दी ्े लिए लशक्ा पर बने यनेूस्ों ्े डैिस्स आयोग (1996) पर आधाररत ह।ै इस 
पक् में आयोग द्ारा प्रसतालवत लशक्ा ्े चार सततंभ में से प्रथम सततंभ ्की ्ाश्सलन् तथा मनोवैज्ालन् वयाखया ह।ै 
इस आयोग ्की ररपोर्स ्ा शदीर््स  “िलनिंग— ल् टे्जर लव्इन” (Learning: The Treasure Within) ह।ै इसे 
डैिस्स आयोग ्े नाम से जाना जाता ह।ै इस शोध पत्र ्ा आशय ए् प्राथलम् अधयाप् ्े लिए उन प्रायोलग् 
शकै्लि् लनलहताथथों ्ो सपष्र ्रना ह,ै लजन्े आधार पर वह बचचों ्ो सवयतं लचतंतन ्रने में सहायता ्र स्ते 
हैं। इस बात ्े लिए ल् बचच ेसवयतं लचतंतन ्रना सदीख जाए,ँ उनहें सव्सप्रथम सवयतं ्ो जानने तथा बोध (समझ) ्े 
लिए अलनवाय्स साधनों या उप्रिों ्ा लव्ास ्रना होगा। आयोग ्े अनसुार ये उप्रि हैं — ए्ाग्रता ्की 
शलकत ्ा लव्ास, सममृलत एवतं लवचारि ्की शलकत ्ा लव्ास। इन शलकतयों ्े लव्ास में सक्म होने ्े लिए ए् 
अधयाप् ्ो चालहए ल् वह बचचों में उन्की लववेचनातम् योगयता ्की उतपे्ररिा में सहायता ्रें, उन्की बौलधि् 
लजज्ासा जाग्रत ्रें और वैज्ालन् लवलध ्ा ज्ान प्राप्त ्रने में उन्की सहायता ्रें। इस पत्र ्ो तैयार ्रने में 
ए् प्रायोलग् तथा वयावहारर् उपागम ्ो आधार बनाया गया ह,ै लजसमें उ्ाहरिों, अभयास मािाओ तं और 
सादृष्यों ्ा भरपरू प्रयोग ल्या गया ह,ै इस बात ्े लिए ल् बचच ेअपने अनभुवों ्े आधार पर लचतंतन तथा त ््स  
्ा प्रयोग ्र स े्ं , ्लैन् जदीवन ्े अनभुवों पर आधाररत उपयकुत प्रश्नों तथा लसथलतयों ्ा लनमा्सि ल्या गया 
ह,ै जो उनहें उन्ा हि ढँूढ़ने ्े लिए पे्रररत ्र स्ते हैं। बचच ेल्सदी समसया ्ा समाधान ्रने ्े लिए ्ैसे त ््स  
्रना सदीख स्ते हैं, इस्ा ए् सरि ्श्सन प्रसततु ल्या गया। लजसमें लनगलम् (Deductive) और आगलम्  
(Inductive), ्ोनों प्र्ार ्े त्थों ्े उ्ाहरि ल्ए गए हैं।

* बी.एम.सी. लीलावती मदुशंी कॉलेज ऑफ़ एजदुकेशन, कसततूरबा गाँधी माग्ग, नयी ह्लली 110 001
** प्रोफे़सर (सेवाहनवतृ्त), हशक्ा हवभाग, मिह््ग ्यानं् हवश्वहवद्ालय, ररोितक (िररयाणा) 124 001

डैलस्ग आयरोग (1996) का मानना ि ै हक वत्गमान 
सभयता एक ज्ान संचाहलत सभयता ि,ै जिाँ हनरंतर 
रूप से वत्गमान ज्ान तथा कौशलों का हवकास िरो 

रिा ि ैऔर जरो भहवषय की कदु शलताओ ंका आधार 
हनहम्गत करती ि।ै हशक्ा की अपेक्ाओ ं के प्हत 
पारंपररक तरीके अहनवाय्गतः मात्ातमक तथा सतूचना 
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आधाररत रि ेिैं, अतः वत्गमान हसथहत में वे उपयदुक्त 
निीं िैं; अथा्गत ्एक बचच ेकरो हशहक्त करने का अथ्ग 
यि निीं ि ैहक प्तयेक बचच ेकरो ढेर सारा ज्ान प््ान 
करने की आवश्यकता िरोगी। अहपतदु आवश्यकता 
इस बात की ि ै हक उसे ऐसे उपकरणों या साधनों 
से लैस हकया जाए, हजससे वि सवयं सीखने, अपने 
कौशलों व अहभवहृत्तयों करो अहधक वयापक बनाने, 
अपने पररवेश करो समझने और उसके अनदुरूप अपने 
आपकरो ढालने या रूपांतररत करने के अवसरों करो 
समझ सके। इक्कीसवीं शताब्ी के हलए हशक्ा पर 
प्काहशत अतंरा्गषटीय आयरोग की इस ररपरोर्ग में (हजसे 
सामानयतः डैलस्ग आयरोग के नाम से भी जाना जाता 
ि)ै हशक्ा की कलपना एक ऐसी इमारत के रूप में 
की गई ि,ै जरो चार सतंभों पर खड़ी ि।ै इस आयरोग 
के अनदुसार ये सतंभ िैं— (1) जानना सीखना, (2) 
करना सीखना, (3) परसपर रिना सीखना तथा (4) 
अपने अहसततव करो बनाए रखना सीखना (अपने 
वयहक्ततव में अतंहन्गहित जनमजात क्मताओ ं का 
प्सफदु रन या प्करीकरण करना सीखना)। एक रूप में 
ये चार प्कार के अहधगम िैं।

यिाँ पर अतयंत संहक्प्त रूप में ‘जानना सीखना’ 
का अथ्ग ि ै — समझ या हववेक के उपकरणों की 
यरोगयता करो अहज्गत करना। ‘करके सीखना’ से 
अहभप्ाय ि ैअपने पररवेश करो सजृनातमक रूप से 
प्भाहवत करने या ब्लने की यरोगयता प्ाप्त करना। 
‘हमलजदुल कर (परसपर) रिना सीखना’ से तातपय्ग 
ि ै समसत मानव हरियाकलापों में ्तूसरे वयहक्तयों 
के साथ सिभाहगता व सियरोगपतूव्गक रिना सीखना 
तथा अहसततव की पिचान करना सीखना, हशक्ा 

के चौथे सतंभ करो इहंगत करता ि।ै हजसमें सवयं करो 
एक हवहशषर, अहवितीय अवसथा, पिचान, प्कृहत या 
भतूहमका के रूप में प्सफदु हरत करना ि।ै प्तयेक वयहक्त 
में जनम से िी बिुत सारी यरोगयताए ँअतंहन्गहित िरोती 
िैं, हजनिें साकार करना चौथे सतंभ का आशय ि।ै 
यि चौथा सतंभ अहनवाय्गतः उपयदु्गक्त तीनों प्कार के 
अहधगमों से अग्रसर िरोता ि।ै अहधगम अथवा ज्ान 
के ये चार पग (माग्ग) एक संघहरत समहषर का हनमा्गण 
करते िैं जरो हशक्ा का सार ि।ै एक कक्ा अधयापक 
के हलए इनमें से प्तयेक प्कार के अहधगम के वयापक 
हनहिताथ्ग िैं, हजनके विारा हवद्ाहथ्गयों करो ज्ान का 
सवयं हनमा्गण करने में हशहक्त हकया जा सकता 
ि।ै हनससं्िे यि सब अधयापक के माग्ग्श्गन में  
भली-भाँहत िरो सकता ि।ै इस लेख में इन चार सतंभों 
में से प्थम सतंभ ‘जानना सीखना’ की हवसतार से 
वयाखया की गई ि।ै

डैलस्ग (1996) के अनदुसार ‘सीखने के हलए 
सीखना’ अलग-अलग (म्वार) ज्ान प्ाप्त करने का 
हव्य निीं ि,ै अहपतदु जानने, समझने या खरोज करने 
का साधन ि,ै हजससे वयहक्त करो वैयहक्तक शरोध 
के सदुख की अनदुभतूहत िरोती ि।ै यि अहधगम, अनय 
प्कार के अहधगमों की अपेक्ा अहधक मौहलक और 
आधाररक ि।ै

बौवधिक वजज्ासा को उत्पे्ररत करना 
बचचों करो हशहक्त करने या प्वहत्गत करने के हलए, 
सव्गप्थम अधयापक करो उन तरीकों के हव्य में हवचार 
करना चाहिए हजनसे वे बचचों की बौहधिक हजज्ासा 
करो उतपे्ररत कर सकें । ऐसा करने के हलए आप बचचों 
से हवहभनन प्कार के प्श्न पतूछ सकते िैं अथवा ऐसी 
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हसथहतयों का हनमा्गण कर सकते िैं हजनसे उनकी 
हजज्ासा जाग्रत िरो सके। बचच े के बालयकाल का 
एक अहत मितवपतूण्ग पक् ि,ै उसके शरीर में हवद्मान 
पाँच ज्ानेंहरियों का बरोध। बचच े जैसे-जैसे अपने 
वातावरण का पे्क्ण करते िैं, साथ-साथ वे हवहभनन 
धवहनयों, दृश्यों, गंधों, सवा्ों तथा संवे्नाओ ं करो 
पिचानना तथा उनमें भे्  करना, ्रोनों सीख जाते िैं। 
ऐसे अनदुभवों के आधार पर वे सवयं के तथा अपने 
वातावरण के प्हत हजज्ासा का भाव हवकहसत कर 
लेते िैं, जरो सवयं करो समझने में उनकी सिायता करता 
ि।ै समरण रि ेहक हजज्ासा करो सफलता या हनषपहत्त 
का स्रोत भी किा जा सकता ि।ै बौहधिक हजज्ासा 
एक जनमजात अहभपे्रणा िरोती ि ैजरो उसे सीखने के 
हलए पे्ररत करती ि ै(लरोवेंसरीन, 1994)। 

बचच े करो बौहधिक हजज्ासा की ओर अग्रसर 
करने के हलए यि आवश्यक ि ै हक कक्ा-कक् 
भली-भाँहत प्काहशत िरो, प्मदुह्त करने वाला िरो 
तथा आक््गक िरो। ्तूसरा, पाठ करो पढ़ाते समय िम 
सदुहनहश्चत करें हक बचचों की अहधकाहधक ज्ानेंहरियों 
करो सह्महलत हकया गया ि ैऔर सभी बचच ेपाठ 
के हवकास में सिभागी िों, न केवल वे बचच े जरो 
अपना िाथ उठाते िों। इससे भी मितवपतूण्ग ि ै हक 
बचचों करो छान-बीन करने, हचतंन करने तथा खरोजने 
के हलए समय ह्या जाए। हकसी प्श्न का ततकाल 
उत्तर निी माँगना चाहिए। बचचों करो हसखाया निीं 
जाना चाहिए; उनमें तरो जाँच पड़ताल करने की 
पहवत् हजज्ासा जनमजात िी िरोती ि ैजैसा आइसंरीन 
मिरो्य ने किा था।

बच्चों की वििे्चनात्मक ्ोग्ता को  
उत्पे्ररत करना  
इसके हलए ऐसे उतपे्रकों/उद्ीपकों के हव्य में आप 
जरो सरोचें, उनिें प््ान कर सकते िैं। हववेचनातमक 
रूप से सीखना बचचों के सवा्गहधक मितवपतूण्ग 
कौशलों में से एक ि,ै जरो उनके भहवषय के हलए 
अहनवाय्ग ि।ै हववेचनातमक अहभवहृत के हवकास में 
बचचों की सिायता करने के हलए एक अधयापक 
या अहभभावक के रूप में आप करो चाहिए हक  
(1) उनिें खलेने के हलए अहधकाहधक अवसर प््ान 
करें तथा (2) बचचों से हकसी भी प्श्न का उत्तर जानने 
के हलए थरोड़ा रुकें , प्तीक्ा करें और उनिें सरोचने के 
हलए उपयदुक्त समय ्ें। ततकाल िसतक्ेप कभी न 
करें। बचचों से जरो प्श्न पतूछे जाए,ँ वे हववरणातमक िों 
न हक सतूचनातमक और इससे भी मितवपतूण्ग हक यह् 
बचच ेप्श्न या समसया के हव्य में करोई पररकलपना 
सथाहपत करना चािें तरो उसमें उनकी सिायता करें 
तथा प्रोतसाहित करें।

्थाथ्थता के भाि का वनमा्थण करना 
यथाथ्गता के हव्य में जरो भी बचचों का बरोध ि,ै उसे 
अहभवयक्त करने के हलए अहभपे्ररत करें। इस प्कार 
की अहभवयहक्त की सवतंत्ता उनमें हसथहतयों का 
अथ्ग हनकालने या उनकी वयाखया करने में सिायक 
िरोगी और वे सवयं यथाथ्गता करो अथ्ग प््ान करना या 
सरोचना सीख जाएगँे और उनमें सवतंत् हनण्गय लेने 
की क्मता का हवकास आरंभ िरो जाएगा। डी नरोरा 
की दृहषर में हजन भी यथाथ्गताओ ंकरो िम वासतहवक 
िरोने की संज्ा ्तेे िैं, वे वासतहवक समय में िमारे 
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मानय संसथाहपत वयविार िैं। वासतव में, जरो िमसे परे 
हवद्मान ि,ै वि तरो अपने आप में ज्ानातीत ि ैतथा 
जरो िम अहभवयक्त करते िैं, वि िमारी वयहक्तगत 
वयाखया ि।ै ऐसे वयविारों के अतंग्गत बिुत सारी चीजें़ 
आती िैं, जैसे — प्ौद्रोहगकी, प्ाथ्ग, वयहक्त, घरनाए,ँ 
संकेत, वयाखया तथा मीहडया आह्। इन वयविारों 
का परीक्ण सपषर करता ि ैहक वासतहवकता (या किें 
हक उसकी िमारी वयाखया) स्वै आभासी रूप से 
िी वासतहवक िरोती ि,ै जरो वयहक्त विारा सरलीकृत 
या हनपतूण्गतापतूव्गक हनहम्गत िरोती ि।ै तथाहप, यथाथ्गता 
का भाव (या वयाखया) जरो वयहक्त उसे प््ान करता 
ि,ै अपने पररणामों के आधार पर वासतहवक िरोता ि ै
(गेहलवंसकी 2013)।

िैज्ावनक विवध के ज्ान को अवज्थत करने 
अथिा समझने में बच्चों की सहा्ता करना 
यह् आप एक अधयापक के रूप में इसे सफलतापतूव्गक 
कर सकते िैं तरो बचचे जीवनपययंत हवज्ान के हमत् 
और ज्ान के सजृक बन जाएँगे। ऐसा कर सकने के 
हलए अधयापक करो सवयं हचंतन करना िरोगा ताहक 
वे बचचों करो सवयं हचंतन करना हसखाने में सक्म िरो 
सकें । क्योंहक जरो अधयापक सवयं हचंतन निीं करता 
वि बचचों में हचंतन की यरोगयता का हवकास निीं 
कर सकता।

उपयदु्गक्त चार यरोगयताओ ंका हवकास करने के 
हलए हकस-हकस प्कार के प्श्न बचचों के सामने 
प्सतदुत हकए जा सकते िैं या हकस प्कार की हसथहतयों 
का हनमा्गण हकया जा सकता ि,ै यि अधयापक 
करो पिले िी सरोच कर कक्ा म े आना िरोगा। ऐसी 

अहभवहृत्त का हवकास िरोने के साथ बचचा धीरे-धीरे 
सवयं सरोचना आरंभ कर ्गेा।

यि समरण रि े हक प्तयेक बचच े में उपयदु्गक्त 
सभी क्मताए ँ जनम से िी िरोती िैं। िमें धयान ्नेा 
िरोगा हक बचचों करो प्तयेक चीज़ करो कंठसथ करने 
के हलए पे्ररत न करें। यह् बचच ेजानने की हवहध 
करो सीख जाए ँ तरो वे सवतंत् रूप से सवयं िी ज्ान 
का हनमा्गण कर लेंगे और जब बचचा वैज्ाहनक हवहध 
का अनदुप्यरोग करके अपने प्यासों से सीखता ि,ै तरो 
उसमें एक समग्र अहधगम अहभवहृत्त का हवकास िरो 
जाता ि।ै यिी ि ैशरोध का आनं् जरो अननय रूप से 
आतमसंतरो्ी िरोता ि।ै इसके अलावा, इस बात से भी 
हनराहशत न िों हक शरोध तरो मात् वयसकों के हचतंन 
का क्ेत् ि ैया उनका हवशे् ाहधकार ि;ै वसतदुतः यि 
तरो एक जनमजात लक्ण या गदुण ि।ै कांर के अनदुसार, 
यि एक वैचाररक रूप ि ैया एक ऐसा साँचा ि ैहजसके 
अनदुसार प्तयेक मानव सरोचता ि।ै बचच ेकरो एक लघदु 
वैज्ाहनक समझा जाता ि।ै समसत खले-हरियाकलाप 
अहधगम हरियाकलाप िरोते िैं। उ्ािरणाथ्ग एक, ्रो 
या तीन साल का बचचा जब बार-बार अपने हखलौने 
करो ज़मीन पर फें कता ि,ै तरो वि उन सभी हवहभनन 
प्कार की धवहनयों या गहतहवहधयों करो सीखता ि,ै जरो 
हखलौने विारा ज़मीन के कठरोर या नरम तल से रकराने 
से उतपनन िरोती िैं। इन ्रोनों अवसथाओ ंसे रकराने 
से उतपनन धवहनयों अथवा गहतहवहध के अतंर करो 
बचचा समझ लेता ि।ै यद्हप, उसे अभी तक भाह्क 
अहभवयहक्त करनी निीं आती। ऐसी हसथहत में एक 
अधयापक या अहभभावक से यि अपेहक्त ि ैहक वि 
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बचचों की गहतहवहधयों का धयानपतूव्गक अवलरोकन 
करें और उनिें आगे सीखने के हलए अनय प्कार की 
हसथहतयों का हनमा्गण करें।

जब िम हकसी हसथहत में सवयं सरोचकर 
सवतंत् हनण्गय लेते िैं तरो समहझए हक िम यथाथ्गता 
की वयाखया कर रि े िैं। एक अवधारणा के रूप में 
यथाथ्गता वि ि,ै हजसका अहसततव िमारे मन से परे 
हवद्मान ि;ै परंतदु वयविार में जरो िम से परे सवतंत् 
रूप में हवद्मान ि,ै वि तरो ज्ानातीत ि,ै उसका ज्ान 
उसके सिी रूप में क्ाहप निीं िरोता, इसे अनदुभव 
हकया जाता ि ै और प्तयेक अनदुभव वयहक्तपरक 
िरोता ि,ै क्योंहक वि उस वयहक्त की ज्ानेंहरियों के 
माधयम से आता ि।ै 

हकसी घरना या वसतदु करो ्खेकर जरो अनदुभतूहत 
मदुझ े िरोगी, उसी वसतदु या घरना करो ्खेकर हकसी 
अनय वयहक्त की अनदुभतूहत अथवा वयाखया मरेी 
अनदुभतूहत अथवा वयाखया से हकसी न हकसी रूप में 
अलग िरोगी। अतः यथाथ्गताए ँ जरो बािर मौजत्ू  िैं 
उनकी वयाखया िरोती ि।ै जैन ्श्गन में इसे सया्वा् 
की संज्ा ्ी गई ि,ै हजसे सापेक्ता का हसधिांत भी 
किा जाता ि।ै

तथाहप, अधयापक के रूप में िम ऐसी हसथहतयों 
(चाि ेवासतहवक िरो अथवा कालपहनक) करो प्सतदुत 
कर सकते िैं और बचचों से जरो भी वे अनदुभव करते 
िैं, उन हसथहतयों की वयाखया करवा सकते िैं, जरो 
उनके सवयं के हनण्गयों पर आधाररत िरोगी। जब भी 
बचच ेहकसी भी चीज़ के हव्य में सवतंत् रूप से सरोच 
कर हनण्गय लेते िैं तरो समहझए हक वे वासतहवकता 
की वयाखया कर रि ेिैं। बचचों विारा की गई यथाथ्गता 

की वयाखया वयसकों की वयाखया से हभनन िरो सकती 
ि,ै परंतदु इसका अथ्ग यि क्ाहप निीं लगाना चाहिए 
हक बचच ेगलत िैं। यि संभव ि ैहक बचच ेवयसकों से 
अहधक सजृनातमक तथा सदुसपषर िों।

इसी प्कार, यि भी निीं समझना चाहिए 
हक वैज्ाहनक हवहध जाँच या खरोज की एक उननत 
हवहध ि,ै हजसका प्यरोग मात् वयसक िी कर सकते 
िैं। वसतदुतः यि बात प्तयेक बचचा समझता ि ै हक 
यह् कदु छ घहरत िुआ ि,ै करोई चीज़ तरो ि ै हजसके 
कारण ऐसा िुआ ि।ै अधयापक करो चाहिए हक वे 
ऐसे अवसरों के प्हत सत्गक रिें और बचचों के समक् 
उनिें उ्ािरण के रूप में प्सतदुत करें, हजससे बचचों में 
कारण-प्भाव के संबंधों की समझ हवकहसत िरो। इस 
प्कार वे बचचों की हजज्ासा और इस हववेचनातमक 
समझ करो उद्ीप्त कर सकते िैं हक यह् करोई कारण 
ि ैतरो उसका करोई प्भाव भी िरोगा और यह् प्भाव 
अनदुभव िरो रिा िरो तरो वि हकसी कारण से िी 
िरोगा और अंततः यि भी समझ में आ जाएगा हक 
अकारण कदु छ भी निीं िरोता ि।ै 

यिाँ यि समरण रि े हक बचचा करोई एक मात् 
सववोत्तम या सव्गमानय उत्तर ्नेे या कारण बताने 
का प्यास निीं करेगा; इसके हवपरीत वि कई सारे 
संभाहवत उत्तर ् े सकता ि।ै यह् ऐसा िरोता ि ै तरो 
जाहनए हक यि हचतंन करने या वैज्ाहनक रूप से 
वयविार करने की अवसथा ि।ै ्तूसरे शब्ों में, यि 
पररकलपना हनमा्गण या सजृनातमक हचतंन की 
अवसथा ि।ै इस अवसथा करो मिान जम्गन हवचारक 
कांर ने ‘कारण-प्भाव का बरोध’ (एक वैचाररक 
रूप) की संज्ा ्ी। वि इसी प्कार के बारि वैचाररक 
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रूपों की बात करते िैं हजनिें तीन-तीन रूपों के चार 
समतूिों में हवभक्त हकया गया ि।ै ये चार समतूि िैं— 
मात्ा, लक्ण (गदुणधम्ग), संबंध तथा रूपातमकता। 
उ्ािरणाथ्गः मात्ा करो िम एकतव, अनेकतव या 
समहषर के रूप में सरोचते िैं। ये तीन वे रूप िैं हजनके 
विारा िम मात्ा के बारे में सरोच सकते िैं। सभी 12 
वैचाररक रूप एक तरीके से वे साँच ेिैं हजनमें करोई 
मनदुषय सरोच सकता ि ै अथवा जगत ् की यथाथ्गता 
करो समझ सकता ि,ै हजनका अहसततव िमारे मन 
से परे ि।ै ये सभी वैचाररक रूप जनम से िी िमारे 
पास िरोते िैं अथा्गत ् ये वैचाररक रूप जनमजात िैं। 
जब भी िम संसार के हव्य में करोई हचतंन करते 
िैं तरो िम इन चार समतूिों (मात्ा, हवशे् ता, संबंध 
तथा रूपातमकता) से बािर निीं सरोच सकते। इनके 
उपयरोग के हबना वासतव में सरोचना संभव िी निीं ि।ै 
ऐसा कांर का मानना ि।ै

उ्ािरण के रूप में, कारण-प्भाव के संबंध में 
आप करोई प्भाव ह्खाकर बचचों से उसका कारण 
ज्ात करवा सकते िैं और करोई कारण ्ेकर उसके 
प्भावों करो जानने के हलए उनिें पे्ररत कर सकते िैं, 
जैसे —
1. यह् आप हकसी गें् करो ल्बवत ्(ऊधवा्गधर) 

ह्शा में ऊपर की ओर फें कते िैं तरो क्या िरो 
सकता ि?ै करके ्हेखए।

2. यह् आपके भी पहक्यों जैसे पंख िों तरो आप 
क्या-क्या कर सकते िरो?

3. यह् आप पानी से भरी हकसी बालरी की तली में 
एक लकड़ी का रदुकड़ा रखें तरो क्या िरोगा? और, 
यह् लकड़ी की बजाए एक पतथर का रदुकड़ा िरो 
तरो क्या िरोगा?

4. यह् करोई बालक कक्ा में हचलला रिा ि ै तरो 
आपके हवचार में उस बालक के इस वयविार 
का क्या कारण िरो सकता ि/ैसकते िैं?

5. भरोजन अवकाश के समय जब आपने अपने 
भरोजन का हडबबा खरोला तरो ्खेा हक वि तरो 
खाली ि।ै उस समय आप कैसा अनदुभव करेंगे? 
बता सकते िैं हक ऐसा क्यों िुआ िरोगा?

6. शहनवार करो आप अपना ् रोपिर का भरोजन करना 
भतूल गए और भरोजन के हडबबे करो घर भी ले जाना 
भतूल गए। वि आपके डेसक में पड़ा रिा। सरोमवार 
करो जब आप हवद्ालय में आए और अपना 
भरोजन का हडबबा खरोला तरो पाया हक उसमें से 
ब्बतू आ रिी ि।ै ऐसा क्यों िुआ?
इसी प्कार, आप उपयदु्गक्त प्कार की बिुत सारी 

हसथहतयों पर हवचार कर सकते िैं हजनका संबंध 
बचचों के ्हैनक अनदुभवों से िरो। ऐसी हसथहतयों करो  
प्सतदुत कर आप बचचों करो कारण-प्भाव हनयम 
समझने के हलए पे्ररत कर सकते िैं। यह् आप 
सफलतापतूव्गक ऐसा करते िरो तरो हनश्चय िी आप 
उनिें सिी रूप में हचतंनरोनमदुख बनाने की ह्शा में चल 
रि ेिैं। ऐसा करने से आप उनमें समझ या हववेक के 
उपकरणों करो हवकहसत करने में सिायता कर रि ेिरो।

डैलस्ग (1996, प.ृ87) के अनदुसार, जानना 
सीखने की पररकलपना ि ैहक सीखा कैसे जाता ि?ै 
हजसके हलए एकाग्रता, समहृत तथा हचतंन शहक्त 
अपेहक्त िरोती ि।ै अधयापक के रूप में िमारा लक्य 
यि ि ै हक बचचों के धयान कें रिण (एकाग्रहचत्तता) 
करो वसतदुओ,ं प्हरियाओ ं और घरनाओ ं पर कें हरित 
करने में सिायता करना ि।ै परंतदु ्दुःख की बात ि ैहक 
आजकल बचच ेएकाग्रहचत्तता के अभाव में तेज़ी से 
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एक के बा् एक सतूचनाओ ंकरो महसतषक परल पर 
्ौड़ाते रिते िैं जरो खरोज प्हरिया करो समझने के हलए 
अतयंत िाहनकर िरोती ि।ै क्योंहक खरोज प्हरिया में 
समय लगता ि ैतथा अपेक्ा की जाती ि ै हक प्ाप्त 
सतूचना की ति तक जाया जाए।

एकाग्रता का अभ्ास
एकाग्रता सीखना कई प्कार से िरो सकता ि ै और 
इसमें कई प्कार की अवहसथहतयों का प्यरोग 
हकया जा सकता ि,ै उ्ािरणाथ्ग— खले, उद्रोग में 
प्हशक्ण काल, यात्ा, प्यरोगातमक प्ायरोहगक काय्ग 
इतयाह् से संबंहधत, हजसमें भी बचच ेकी रुहच िरो। 
अधयापक के रूप में िमें ऐसी चदुनौतीपतूण्ग हसथहतयों 
का हनमा्गण करना चाहिए जरो बचचों के हलए रुहचकर 
िों तथा उनका धयानाक््गण कर सकती िों। तथाहप 
िमें यि भी समरण रखना चाहिए हक सभी बचचों करो 
एक िी प्कार की अवहसथहतयाँ अथवा हरियाकलाप 
ररोचक निीं लगेंगे। अतः िमें हवहभनन प्कार की 
अवहसथहतयों या हरियाकलापों के हव्य में सरोचना 
िरोगा। हजनमें से वे अपनी-अपनी रुहच अनदुसार हकसी 
हसथहत हवशे्  का चयन कर सकें । इसके हलए आप 
उपयदुक्त यरोगाभयास संबंधी हवहधयों का चदुनाव भी 
कर सकते िैं, बशततें यरोग हरियाओ ं के प्हत उनकी 
अहभरुहच िरो (उ्ािरणाथ्ग, हवहभनन प्कार के त्ारक, 
अनदुलरोम-हवलरोम प्ाणायाम इतयाह्)।

सममृवत का विकास
समहृत का हवकास, समहृत के उपयरोग से िरोता ि।ै 
समहृत का अथ्ग ि,ै अतीत में घहरत घरनाओ/ं
गहतहवहधयों बातों का समरण करना। परंतदु प्श्न यि 

ि ैहक िम बचचों की सिायता कैसे करें हक वे अपनी 
समहृत के उपयरोग में वहृधि कर सकें । संभवतः बचचों 
करो खले-खले में उनके अनदुभवों के हव्य में पतूछा 
जाए तरो िम उनकी समहृत के उपयरोग करो बेितर रूप 
से बढ़ा सकते िैं। िम जानते िैं हक समहृत ् रो प्कार की 
िरोती िै— ् ीघा्गवहध (्ीघ्गकाहलक) तथा अलपावहध 
(अलपकाहलक)। 

अल्पकालिक स्मृलि का लिकास 
अलपकाहलक समहृत का हवकास करने के हलए आप 
बचचों करो हकसी ररोचक सथान के भ्रमण पर ले जा 
सकते िैं। अगले ह्न जब बचच ेकक्ा में आए ँतरो 
आप उनसे भ्रमण का हवसततृ वतृ्तांत हलखने अथवा 
बताने के हलए कि सकते िैं। इस काय्ग के हलए 
प्तयेक बचच े करो उपयदुक्त सकारातमक प्बलन ्ें 
ताहक वे प्रोतसाहित िरो।

्तूसरा, आप कक्ा में फलैप चार्ग पर बचचों करो 
कदु छ सेकंड के हलए करोई संखया हलखकर ह्खाए।ँ 
ततपश्चात ्तदुरंत आप एक-एक करके बचचों से उस 
संखया के अकंों करो उसी रिम में बरोलने के हलए किें। 
आप यि आकलन करें हक हकतने बचच ेसिी रिम 
में संखया के अकंों करो बताने में सफल िरोते िैं। आप 
हनरंतर अकंों की संखया बढ़ाते रिें और उसी प्कार 
बचचों का मतूलय हनधा्गरण करते रिें तथा पररणाम नरोर 
करते रिें।

कदु छ ह्नों के पश्चात ् इस प्यरोग करो ्रोिराए।ँ 
कदु छ अवलरोकनों के पश्चात ् ्खेें हक बचचों की 
अलपकाहलक समहृत में हकतनी वहृधि िुई। इस प्यरोग 
करो खले की भावना से करें तथा बचचों करो हकसी 
भी प्कार का ्डं न ्ें, केवल उनिें प्रोतसाहित करें। 
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समरण रि े हक जब भी आप इस प्कार का प्यरोग 
करें तरो आरंभ में बचचों करो िसँाकर तनावरहित कर 
्ें और हफर किें आओ अब एक खले खलेें। ऐसे 
हरियाकलापों की संखया बढ़ाने के हलए आप बचचों 
विारा वत्गमान में हकए गए हरियाकलाप का वण्गन 
करवा सकते िैं अथवा उनके विारा ्खेी गई घरनाओ ं
का हलहखत या मौहखक वण्गन करने के हलए भी कि 
सकते िैं।

दीर्घकालिक स्मृलि का लिकास 
्ीघ्गकाहलक समहृत का हवकास करने के हलए 
अधयापक बचचों करो अतीत के अनदुभवों या घरनाओ ं
का हववरण ्नेे के हलए कि सकते िैं। ऐसे अनदुभव 
हजनिोंने बचचों करो सकारातमक या नकारातमक रूप 
से प्भाहवत हकया िरो या हकसी न हकसी रूप में वे 
ररोचक रि ेिों। उ्ािरणाथ्ग, बचचों से कि सकते िैं 
हक वे अपने बचपन की हकनिीं ्रो घरनाओ ं का 
वण्गन करें जरो उनकरो बिुत अचछी अथवा अहप्य 
या डरावनी लगी िों। जैसे तद्ु िारे बचपन में ऐसी  
कौन-सी घरना थी हजसने तद्ु िें भयभीत कर ह्या िरो 
और अब आप उसके हव्य में कैसा अनदुभव करते 
िरो (आपकरो बचचों करो आश्वसत करना िरोगा हक यि 
अनदुभव या घरना पतूण्ग रूप से गरोपनीय रखी जाएगी)।

ऐसे अनदुभवों के वण्गन से न केवल बचचों की 
्ीघ्गकाहलक समहृत का हवकास करने में सिायता 
हमलेगी, अहपतदु बचचों करो मनरोवैज्ाहनक रूप से तथा 
पतूण्ग रूप से समझने में भी सिायता हमलेगी, हजसका 
ज्ान अधयापकों के हलए अतयंत आवश्यक ि।ै 

बचचों की ्ीघ्गकाहलक अथवा अलपकाहलक 
समहृत के हवकास में सिायता करने के हलए हवहभनन 

प्कार के हरियाकलाप िरो सकते िैं। अधयापक ऐसी 
अभयास-मालाओ ं की एक लंबी सतूची तैयार कर 
सकते िैं, हजनिें वे बचचों के खाली समय के स्दुपयरोग 
ितेदु ् ेसकें । ऐसे हरियाकलापों का अभयास करने से 
बचचों की समहृत के साथ-साथ उनकी सजृनातमक 
कलपनाशहक्त का हवकास भी िरो सकता ि,ै जरो 
हशक्ा का एक मितवपतूण्ग उद्शे्य ि।ै

परंतदु इस अवसर पर एक सावधानी बरतने की भी 
आवश्यकता ि।ै वि यि ि ैहक िमें ‘समहृत का उपयरोग’ 
नामक सदुहक्त (मदुिावरा) करो ‘ररना’ निीं समझ लेना 
चाहिए। ‘ररना’ शब् से तातपय्ग ि ैहबना अथ्गग्रिण हकए 
हकसी चीज़ करो कंठसथ कर लेना, जसेै— करोई वयहक्त 
जरो जम्गन भा्ा निीं जानता, वि जम्गन में हलखी हकसी 
सतूहक्त करो रर लेता ि।ै अतयहधक तथयातमक सतूचनाओ ं
करो ररने करो बौहधिक हवकास का संकेतक निीं मानना 
चाहिए। उ्ािरणसवरूप आपने रेलीहवजन पर कदु छ 
बचचों करो ्खेा िरोगा। हजनिें ्दुहनया की असखंय 
सतूचनाए ँ कंठसथ िैं और वे फराफर हकसी भी प्श्न 
का उत्तर ् े ्तेे िैं। ऐसे बचचों की समरणशहक्त तरो 
हवलक्ण ि ैिी, परंतदु सवसथ बौहधिक हवकास के हलए 
यि हबलकदु ल आवश्यक निीं ि।ै क्योंहक ऐसा करने में 
हचतंन, कलपनाशहक्त या बदुहधि का उपयरोग या हवकास 
हनहित निीं ि ै और अतंतरोगतवा बचच े के बौहधिक 
हवकास में यि साधक निीं, अहपतदु बाधक िी िरोगा। 
ररना, वासतव में हकसी चीज़ करो यांहत्क, अहववेहचत 
तथा मौहखक रूप से ्रोिराना ि।ै जबहक ‘समहृत का 
उपयरोग’ िमारे हचतंन, कलपनाशहक्त या बदुहधि का अगं 
ि ैजरो अवयक्त सतर पर िरोता ि।ै कदु छ चीज़ों अथवा 
घरनाओ ंका भतूलना उतना िी आवश्यक ि,ै हजतना 
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हक चीज़ों करो या् रखना। बहलक मनरोवैज्ाहनक दृहषर 
से यि भी किा जाता ि ैहक हवसमरण समरण के हलए 
सिायक या साधन िरोता ि।ै यद्हप, अहधगम के 
एक साधन या उपकरण के रूप में कंठसथीकरण की 
अनदुशसंा बचचों की हशक्ा में कम-से-कम की जाती 
ि,ै तथाहप बचचों के हवकास के हकसी सतर पर या 
कदु छ सं्भभों या मामलों में इसका वणा्गतमक उपयरोग 
पतूण्ग रूप से हनरथ्गक निीं िरोता ि,ै अहपतदु उपयरोगी और 
आवश्यक िरोता ि।ै उ्ािरणाथ्ग— हगनती सीखना, 
पिाड़े या् करना, कदु छ सतूत्ों (फ़ामतू्गलों) आह् करो 
समरण रखना इतयाह्।

इसके अहतररक्त, समहृत क्मता करो सािचय्ग के 
गदुण उपयरोग का उपयरोग कर बढ़ाया जा सकता ि।ै 
उ्ािरणाथ्ग, हकसी वयहक्त की चाल ्खेकर हकसी 
वयहक्त हवशे्  का समरण िरो जाता ि।ै समहृत वसतदुओ,ं 
हसथहतयों अथवा वयहक्तयों में पाए जाने वाले लक्णों 
या ततवों की समानता अथवा हव्मता के आधार 
पर काय्ग करती ि।ै अतः बचचों में समहृत का उपयरोग 
हवकहसत करने अथवा उसे बढ़ाने के हलए िम ऐसी 
हसथहतयों का सजृन कर सकते िैं, जैसे— शब्ों 
तथा उनके अथभों, प्ाहणयों, परोशाकों, वयहक्त की 
चाल, सांसकृहतक रूपों, रीहत-ररवाजों, बालों के 
रंगों, मदुखाकृहत, शारीररक गठन, हवहभनन जानवरों 
अथवा हवहभनन संगीतीय यंत्ों की आवाज़ और 
इसी प्कार वसतदुओ,ं वयहक्तयों, हसथहतयों की अनय 
हवहशषरताओ,ं लक्णों या हवशे् ताओ ं(हवशे् कर वे 
जरो बचचों के वैयहक्तक अनदुभवों के अतंग्गत आती 
िों) पर आधाररत अभयासों का उपयरोग हकया जा 
सकता ि।ै ऐसे अभयासों करो अनदुसरण या पिचान 

तकनीकों का उपयरोग कर हवकहसत हकया जा सकता 
ि।ै ऐसी तकनीकों का उपयरोग बचचों के हलए ्रो या 
अहधक अवधारणाओ,ं वसतदुओ ं इतयाह् में अतंर 
करने की यरोगयता का हवकास करने में भी सिायक 
िरोगा, साथ िी उनकी हववेचनातमक तथा हवम््गक 
क्मता का हवकास भी िरोगा। अधयापक करो चाहिए 
हक बचचों करो समझाने के हलए कदु छ उ्ािरण प्सतदुत 
करें और बचचों करो भी ऐसे अनय उ्ािरण सहृजत 
करने के हलए प्रोतसाहित करें।

वि्चारण ्ोग्ता का विकास
हवचारण या हववेचन यरोगयता के अतंग्गत कदु छ प््त्तों 
अथवा कदु छ तक्ग  वाक्यों के आधार पर हकसी हनषक््ग 
या हनण्गय पर पिुचँना सह्महलत िरोता ि।ै ऐसा करने 
के हलए िम तक्ग  का उपयरोग करते िैं। तक्ग  मतूलरूप से 
तीन प्कार के िरो सकते िैं— 
 (i) हनगमनातमक तक्ग  (Deductive)
 (ii) आगमनातमक तक्ग  तथा (Inductive)
 (iii) अहभवहत्गत या अपवहत्गत तक्ग  (Abductive)

लिग्िात्क िक्घ  
हनगमनातमक तक्ग  एक हवहशषर प्कार का तक्ग  
िरोता ि ै हजसमें सामानय प्कार के कथन (हजनिें 
आधार-वाक्य किा जाता ि)ै का उपयरोग एक 
हवहशषर हनषक््ग पर पिुचँने के हलए हकया जाता ि।ै 
उ्ािरणाथ्ग, अहनता, रहश्म से बड़ी ि ैतथा रहश्म रेखा 
से बड़ी ि,ै तरो रेखा, अहनता से छरोरी िरोगी। सभी जीव 
नश्वर िरोते िैं। मनदुषय एक जीव ि,ै अतः मनदुषय नश्वर 
ि।ै इसी प्कार, िम गहणत के उ्ािरण भी ले सकते 
िैं— A की लंबाई B की लंबाई से अहधक ि ैतथा 
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B की लंबाई C से अहधक ि,ै तरो िम हनहश्चत रूप 
से कि सकते िैं हक A की लंबाई C की लंबाई से 
अहधक िरोगी अथवा C की लंबाई A की लंबाई से 
कम िरोगी। एक अधयापक के रूप में आप बिुत सारे 
ऐसे प्श्नों का हनमा्गण कर बचचों से उत्तर हनकलवा 
सकते िैं। हजस प्कार के तक्ग  का उललेख उपयदु्गक्त 
उ्ािरणों में ह्या गया ि ैअथा्गत् हजसमें सामानय 
कथनों के आधार पर हवहशषर हनषक््ग पर पिुचँा 
जा सकता ि,ै ये हनगमनातमक तक्ग  के उ्ािरण 
िैं। अतः हनगमनातमक तक्ग , हजसे हनगमनातमक 
तक्ग शासत् भी किा जाता ि,ै एक हवहशषर प्कार का 
तक्ग  िरोता ि,ै जिाँ सामानय कथनों (आधार वाक्यों) 
का प्यरोग एक हवहशषर हनषक््ग पर पिुचँने के हलए 
हकया जाता ि।ै इस प्कार, तक्ग  की हवशे्ता ि ैहक 
यह् आधार वाक्य सिी या सतय िोंगे तरो हनषक््ग 
भी अहनवाय्गतः सतय िी िोंगे। परंतदु यह् आधार 
वाक्यों में से करोई भी वाक्य असतय िरोगा तरो यि 
आवश्यक निीं हक हनषक््ग सतय िरो, बेशक हनषक््ग 
ताहक्ग क दृहषर से वैध क्यों न िरो। हनगमनातमक तक्ग  
में हनषक््ग की सतयता अथवा असतयता आधार 
वाक्य की सतयता अथवा असतयता पर आहरित 
िरोती ि।ै उ्ािरणाथ्ग — सभी वधृि वयहक्त शारीररक 
रूप से ्दुब्गल िरोते िैं। रिीमान अब्दुललाि 65 व््ग के 
िैं। अतः रिीमान अब्दुललाि शारीररक रूप से ्दुब्गल 
िैं। क्योंहक उपयदुक्त उ्ािरण में प्ाथहमक आधार 
वाक्य अहनवाय्ग रूप से सतय निीं ि,ै अतः यि 
आवश्यक निीं हक रिीमान अब्दुललाि शारीररक 
रूप से ्दुब्गल िों।

अभयास के हलए कदु छ उ्ािरण नीच े ह्ए  
गए िैं —
1. सभी पालततू जानवर घास खाते िैं। िमने हजतने 

भी पालततू जानवर ्खेें, वे घास खाते िैं अथवा 
िमने एक भी पालततू जानवर निीं ्खेा जरो घास 
निीं खाता ि,ै अतः कदु त्ता... खाता ि।ै

2. सभी जानवर हजनके श्वा्ंड (वैध/अवैध) पैने 
और लंबे िरोते िैं, वे माँसािारी िरोते िैं। कदु त्त े
के श्वा्ंड लंबे और पैने िरोते िैं। अतः कदु त्ते... 
िरोते िैं।

3. पक्ी सतूया्गसत के पश्चात् निीं उड़ते। अब रात 
करो अंधेरा िरो चदुका ि।ै अतः आप आकाश में 
हकसी पक्ी करो... निीं ्ेखेंगे।

4. हचकना धरातल हफसलनयदुक्त िरोता ि।ै इस 
बराम्े का फ़श्ग बिुत हचकने पतथर से बना ि।ै 
धयान से चलें वरना... जाओगे।

5. सभी संखयाएँ हजनका अंहतम अंक सम िरो, ्रो 
से हवभाहजत िरो जाती िैं। बताइए 315979 
्रो से हवभाहजत िरो सकती ि ैअथवा निीं। इस 
प्कार संखया 195883 ्रो से हवभाहजत िरो 
सकती ि ैअथवा निीं।

6. करोई संखया हजनके अंकों का यरोग तीन से 
हवभाहजत िरो जाता िै तरो वि संखया भी 
तीन से हवभाहजत िरो जाएगी। बताइए, क्या 
संखया 259734 तीन से हवभाहजत िरो जाएगी 
अथवा निीं?

7. करोई भी बं् आकृहत हजसकी चार भदुजाए ँ
िरोती िैं, चतदुभदु्गज किलाती िै। अतः एक वग्ग 
और एक आयत... िैं।

8. सभी शीत रक्त जानवर रैंगते िैं। कैं चदुआ रैंग 
कर चलता िै। अतः कें चदुआ शीत रक्तक िै। 
वैध/अवैध
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9. कदु त्तों की सतूँघने की शहक्त अहत तीव्र िरोती 
ि।ै अतः प्ायः कदु त्तों का उपयरोग पदुहलस विारा 
अपराहधयों करो... के हलए हकया जाता ि।ै

10. मेरे पररवार में कदु ल तीन स्सय िैं और एक भी 
्ाएँ िाथ से निीं हलखता ि।ै अतः मेरे पररवार 
में सभी स्सय... िैं।

लिग्िात्क िक्घ  के अन्य प्ारू्प
1. यि हबलली गदुरा्ग रिी िैं; अतः सतक्ग  रहिए यि 

आपकरो कार न ले।
2. मदुझे हवद्ालय से घर जाने में डेढ़ घंरा लगता 

ि,ै अब सांयकाल के साढ़े चार बजे िैं। मैं... 
बजे तक घर पिुचँ सकता िू।ँ

3. यि सड़क हफसलन वाली ि।ै अपनी साईहकल 
धयान से चलाए अनयथा आप... सकते िैं।
एक अधयापक के रूप में आप इस प्कार की 

बिुत सारी अभयास-मालाओ ंका हनमा्गण कर सकते 
िैं हजनके विारा आप बचचों की अतंहन्गहित तक्ग शहक्त 
का पता लगा सकते िैं और उसका हवकास भी 
कर सकते िैं। इस प्कार के अभयास, हजसमें बचच े
अनदुमान लगाकर ररक्त सथानों करो भरें, बचचों की 
हवचारणशहक्त के हवकास के हलए एक प्भावी 
माधयम या उपकरण िैं।

लिग्िात्क िक्घ  ्पर आधाररि िक्घ  ्या ्ुयलति 
की िैधिा को स्झिा
तक्ग शासत् के अनदुसार ्रो ऐसे मान्डं िैं हजनके 
आधार पर यि मालतूम कर सकते िैं हक करोई तक्ग  वैध 
ि ैअथवा निीं।
1. करोई तक्ग  वैध समझा जाएगा, यह् आधार 

वाक्यों की सतयता हनषक््ग की सतयता करो 
आश्वसत करती िरो। 

2. करोई तक्ग  अवैध िरोगा, यह् सभी आधार वाक्य 
सिी िरोने पर भी हनषक््ग असतय िरो।

कदु छ उ्ािरण—
1. या तरो रसरोई में आग लग गई ि ैअथवा तवे पर 

ररोरी जल उठी ि।ै मैं ्खे सकता िू ँहक रसरोई में 
आग तरो निीं लगी ि।ै अतः तवे पर ररोरी जल 
रिी ि।ै (वैध)

2. पॉश कॉलरोहनयों में रिने वाले वयहक्त धनाढ्य 
िरोते िैं। सदुरिी रेणदु, ग्रेरर कैलाश कॉलरोनी, नयी 
ह्लली में रिती िैं। अतः वि अवश्य िी धनाढ्य 
िोंगी। (अवैध)

3. भारत में धनवान वयहक्तयों ने हवमदुरिीकरण का 
हवररोध हकया। सवामीनाथन एक बिुत धनाढ्य 
वयहक्त िैं। अतः सवामीनाथन ने हवमदुरिीकरण का 
अवश्य हवररोध हकया िरोगा। (अवैध)

तक्ग  की प्ामाहणकता
1. एक हनगमनातमक तक्ग  प्ामाहणक किलाएगा 

यह्—
 (अ) यि वैध िरो, अथवा
 (ब) यह् इसके सभी आधार वाक्य सतय िों।
2. करोई हनगमनातमक तक्ग  अप्ामाहणक िरोगा 

यह्—
 (अ) या तरो यि अवैध िरो, अथवा
 (ब) इसका कम से कम एक आधार वाक्य 

असतय िरो।

आग्िात्क िक्घ
आगमनातमक तक्ग  में िम कदु छ हवहशषर पे्क्णों के 
आधार पर हकसी हनषक््ग अथवा सामानयीकरण पर 
पिुचँते िैं। उ्ािरणाथ्ग—
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1. जब मैं िाइडलबग्ग में गया तरो ्खेा हक प्तयेक 
वािन सड़क के ्ाइयं और चलते िैं। इसी प्कार 
जब जम्गनी के अनय शिरों में गया तरो भी ऐसा िी 
पाया। इन पे्क्णों के आधार पर िम हवश्वसतता 
के साथ इस हनषक््ग पर पिुचँ सकते िैं हक जम्गनी 
में वािन सड़क के ्ायीं ओर िी चलाए जाते िैं।

2. मैंने जब भी करोई छरोरा कदु त्ता ्खेा उसके शरीर 
पर गिरे लंबे लरोम थे। अतः िम हवश्वास के 
साथ कि सकते िैं हक छरोरे कदु त्तों के शरीर पर 
लंबे, गिरे लरोम िरोते िैं।
आगमनातमक तक्ग  के आधार पर हनकाले गए 

हनषक्भों अथवा सामानयीकरणों पर भररोसा हकया जा 
सकता ि ैया वे सतय िरो सकते िैं, परंतदु यि आवश्यक 
निीं हक अहनवाय्गतः सतय िी िों तथा स्वै और 
सभी पररहसथहतयों में सतय िों। इसका कारण ि ै
हक िमने मात् कदु छ सीहमत मामलों का अवलरोकन 
हकया ि।ै ऐसे सामानयीकरण, जरो िमारी ज्ानेंहरियों 
पर आधाररत िों, उनिें आगमनातमक (आगहमक) 
या अनदुभवजनय सामानयीकरण अथवा हनषक््ग किा 
जाता ि,ै जैसे— चीनी का सवा् मीठा िरोता ि।ै 
कदु नीन की गरोली कड़वी िरोती ि।ै यह् आकाश साफ़ 
िरोता ि ैतरो वि नीले रंग का िरोता ि।ै िवाई जिाज़ की 
गहत रेल या कार की गहत से अहधक िरोती ि।ै यह् 
आप गम्ग तवे करो छतू एगँे तरो आपका िाथ जल सकता 
ि।ै यह् आप कंकर करो छत से नीच ेछरोड़ ्ें तरो वि 
सवतः िी ज़मीन पर हगरेगा। यह् आप अपने ्दुपहिया 
वािन करो हफसलन वाली जगि पर चलाएगँे तरो आप 
हगर सकते िैं। आप ऐसे सैकड़ों उ्ािरण ् ेसकते िैं।

हकसी आगमनातमक तक्ग  में िम हकसी घरना करो 
प्कृहत में बार-बार िरोते ्खेते िैं। इन अवलरोकनों के 

आधार पर िम एक पैरन्ग या प्हतरूप ् खेते िैं, हजसके 
आधार पर िम एक सामानयीकरण अथवा हनषक््ग 
हनकालते िैं। इन सामानयीकरणों के आधार पर उस 
घरना की वयाखया करते िैं अथवा सपषरीकरण ्तेे िैं, 
एक पररकलपना करते िैं और अतं में उस पररकलपना 
का परीक्ण कर एक हसधिांत पर पिुचँते िैं।

हकसी भी वैज्ाहनक शरोध में आगहमक 
अनदुमान या हनषक््ग (जरो हवहशषर अवलरोकनों पर 
आधाररत िरोता ि)ै तथा हनगमनातमक हनषक््ग (जरो 
हकसी हसधिांत पर आधाररत िरोता ि)ै के मधय एक 
पारसपररक प्भाव या अनयरोनय हरिया िरोती ि,ै इस 
प्कार िम सतयता के बिुत हनकर पिुचँ जाते िैं। परंतदु 
पतूण्ग सतय का पता निीं लगा सकते। यिी कारण ि ै
हक वैज्ाहनक हसधिांत स्वै संभावय तरो िरोते िैं, परंतदु 
अहनवाय्ग निीं, जबहक गहणत या लॉहजक (तक्ग ) के 
आधार पर हनकाले गए हनषक््ग अहनवाय्ग रूप से 
हनहश्चत िरोते िैं (क्योंहक उनमें वसतदुहनषठता िरोती ि)ै।

अतः आगहमक (आगमनातमक) तक्ग  में िम 
ऐसे अवलरोकनों से आरंभ करते िैं, हजनका काय्गक्ेत् 
सीहमत तथा हवहशषर िरोता ि।ै इनके आधार पर 
एक सामानयीकृत हनषक््ग की ओर अग्रसर िरोते िैं 
जरो संहचत तथयों या साक्यों के प्काश में संभव तरो 
अवश्य ि,ै परंतदु हनहश्चत या अहनवाय्ग निीं िरोता ि।ै 
आगहमक तक्ग  के आधार पर प्ाप्त हनषक््ग संभव 
इसहलए िरोते िैं, क्योंहक प्ाप्त साक्य समावेशी या 
हनणा्गयक निीं िरोते। अतः हवहशषर रूप से इनकी 
पिचान प्हतज्ाहप्तयों में से हकसी एक अथवा ्रोनों 
और हनषक््ग के संभाहवत ्ावों के रूप में िरोती ि।ै 
आगहमक तक्ग  में सांहखयकीय तथा जनसांहखयकीय, 
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तक्ग , पतूवा्गनदुमान, सा्यानदुमान (analogies) तथा 
वयाखयाए ँसह्महलत िरोती िैं।
कदु छ उ्ािरण—
1. यि पदुरसकार या तरो सदुरेश करो अथवा िरीश करो 

हमल सकता ि।ै
∙ सदुरेश इसे प्ाप्त निीं कर पाया।
∙ अतः यि िरीश करो िी हमला िरोगा।

2. मरेा मानना ि ै हक ‘X’ की ितया ‘Y’ ने की 
िरोगी, क्योंहक ‘Y’ के पास कारण या अहभप्ायः 
भी था, अवसर भी, उसके खतून से रंगे ्सताने 
ितया सथल से हमले और ऐसा करोई सबतूत निीं 
हमला हक ितया के समय ‘Y’ किीं और था।

3. मदुझ े हवश्वास ि ै हक रजनी तैरना जानती िरोगी 
क्योंहक उसके अड़रोस-पड़रोस में रिने वाले 
अहधकांश वयहक्त तैरना जानते िैं।

4. यह् आप धतूम्रपान बं् कर ्ें तरो आप अहधक 
समय तक जीहवत रिेंगे। वत्गमान शरोधों से यि 
सपषर िुआ ि ैहक जरो वयहक्त धतूम्रपान निीं करते, 
उनकी आयदु धतूम्रपान करने वाले वयहक्तयों से 
औसतन 5–6 साल अहधक िरोती ि।ै

तक्थ  के विवभनन प्ारूप
तक्ग  चाि े वि आगहमक िरो अथवा हनगहमक, इसे 
शाहब्क तथा अशाहब्क ्रो रूपों में हन्हश्गत 
हकया जा सकता ि।ै शाहब्क तक्ग  के अतंग्गत 
शब्ों में अहभवयक्त अवधारणाओ ं करो समझना 
और तक्ग  करना ि।ै इसका लक्य सजृनातमक रूप 
से सरोच-हवचार करना िरोता ि।ै अशाहब्क तक्ग  के 
अतंग्गत हचत्ातमक अथवा आरेखीय दृश्य प््त्तों 
करो समझना, वयाखया करना तथा हवश्ले्ण करना। 
अशाहब्क तक्ग  में समसया का समाधान सह्महलत 

िरोता ि,ै क्योंहक अशाहब्क परीक्ण में प्श्न अथवा 
समसयाएँ आरेखीय या हचत्ातमक रूप में प्सतदुत 
की जाती िैं। अतः इन परीक्णों करो अमतूत्ग हचंतन 
परीक्ण भी किा जाता ि।ै तक्ग  के इन ्रोनों रूपों 
करो आररोिी वयदुतरिम में रिेणीकृत हकया जा सकता 
ि।ै इस आररोिी वयदुतरिम का आधार बचचों का आयदु 
रिम िरो सकता ि।ै इस तरि के परीक्ण हवद्ालयों 
में सामानय अथवा हवहशषर प्यरोग करने के हलए 
बाज़ार में उपलबध िैं। शाहब्क या अशाहब्क तक्ग  
परीक्णों का हनमा्गण इनके उपवगभों के आधार पर 
िरो सकता ि।ै इनकरो समझने के हलए शाहब्क तथा 
अशाहब्क तक्ग  परीक्ण अभयास के कदु छ उ्ािरण 
नीचे ह्ए जा रि ेिैं —

शाल्दक िक्घ  अभ्यास के लिए कुछ उदाहरण
(आयदु वग्ग 11–12 के हलए)
1. संखया-शब् करोड का उपयरोग

∙   यह् MEND का करोड 5163 िरो तरो—
   i.  DEN का करोड क्या िरोगा?
  ii. 163 हकसका करोड िरोगा?

∙   यह् SPACE का करोड 25378 िरो तरो—
   i.  तरो APE का करोड क्या िरोगा?
  ii. 2587 हकसका करोड िरोगा?
2. अक्र संबंध अभयास

∙ L का N से विी संबंध ि ैजरो T का... से ि।ै
∙ D का A से विीं संबंध ि ैजरो X का... से ि।ै

3. अक्र शब् करोड
∙ यह् HAND का करोड JCOF िरो तरो AND 

का करोड क्या िरोगा?
∙ यह् LOCAL का करोड JMAJY िरो तरो 

CALL का करोड क्या िरोगा?
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4. ताहक्ग क वाक्य (हनगहमक तक्ग )
 क) हचत्कार ब्दुशों तथा रंगों का प्यरोग करते िैं।

i. सदुमशे एक हचत्कार ि।ै
ii. बताइए, हन्नहलहखत में से कौन-से 

वाक्य सिी िैं।
∙ हचत्कार हशहक्त वयहक्त िरोते िैं।
∙ सदुरेश के पास बिुत सारे ब्दुश िैं।
∙ सदुरेश एक फ़रोररोग्राफ़र ि।ै

 ख) वकृ्ों पर पत्त ेिरोते िैं
  बरग् एक वकृ् ि।ै अतः

i. वकृ् बड़े िरोते िैं।
ii. बरग् के पत्त ेझड़ जाते िैं।
iii. बरग् पर पत्त ेिैं।

 ग) अज़िर एक हचहकतसक ि।ै हचहकतसकों 
के पास हचहकतसा का काय्ग करने के हलए 
लाइसेंस पंजीकरण िरोना अहनवाय्ग ि।ै यह् 
उपयदु्गक्त कथन सिी िरो तरो हन्नहलहखत में 
से कौन-सा कथन अहनवाय्ग रूप से सतय ि?ै
i. अज़िर के पास हचहकतसा अभयास 

करने के हलए लाइसेंस ि।ै
ii. कदु छ हचहकतसकों करो अभयास के हलए 

लाइसेंस की आवश्यकता निीं िरोती।
iii. सभी पेशवेर हचहकतसकों के पास 

हचहकतसा में सनातक हडग्री िरोती ि।ै
5. पिलेी िल करना

क) गायत्ी, रजनी, िनीफ़ा तथा डाना च्मच-
अडंा ्ौड़ में भाग लेती िैं। िनीफ़ा ्ौड़ 
में हवजयी िरोती ि।ै डाना चौथे सथान पर 

आती ि।ै रजनी हवितीय सथान प्ाप्त करती 
ि।ै गायत्ी का सथान अहंतम निीं ि।ै यह् 
उपयदु्गक्त कथन सिी िरो तरो हन्नहलहखत में 
से कौन-सा कथन सिी निीं िरो सकता?

i. िनीफ़ा प्थम सथान प्ाप्त करती ि।ै
ii. रजनी हवितीय सथान प्ाप्त करती ि।ै
iii. गायत्ी ्ौड़ करो जीत लेती ि।ै
iv. डाना अहंतम सथान पर रिती ि।ै

ख) अिम्, हजम, मिनेरि और अण्गव एक 
प्ायरोहजत ्ौड़ में भाग लेते िैं। अण्गव सबसे 
्तूर तक जाता ि।ै मिनेरि 8 हक.मी. चलता 
ि।ै हजम मिनेरि से 2 हक.मी. अहधक चलता 
ि।ै अिम् केवल 4 हक.मी. की ्तूरी तय कर 
पाता ि।ै

यह् उपयदु्गक्त कथन सिी िों तरो 
हन्नहलहखत में से कौन-सा एकमात् कथन 
सिी ि?ै
i. अिम् 5 हक.मी. चलता ि।ै
ii. मिनेरि सबसे अहधक ्तूरी तय करता ि।ै
iii. हजम 6 हक.मी. चलता ि।ै
iv. हजम मिनेरि से अहधक ्तूरी तक जाता ि।ै

6. तथयों करो ढतूँढ़ना
िमेा, सरोनी, कलपना तथा रेवती अपनी-अपनी 
पसं् के फलों के हव्य में बातचीत कर रिी िैं। 
िमेा और कलपना करो सेब पसं् िैं। कलपना, 
सरोनी और रेवती करो संतरे पसं् िैं। िमेा, 
कलपना और सरोनी करो आलदुबदुखारा पसं् ि।ै 
सबसे कम फल हकसे पसं् िैं।
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7. शब्-संबंध
 i. अगँदुली का िाथ से विी संबंध ि ैजरो पैर के 

अगंतूठे का (पैर, मै् ान, चलना) से ि।ै
 ii.  तैरने का ताल से विी संबंध ि ैजरो जाॅहगंग 

का (करोर्ग, मै् ान, ैटक) से ि।ै
8. नीच ेह्ए गए शब्ों करो पदुनग्गहठत कीहजए ताहक 

एक वाक्य बन जाए—
  i.  I sweet apples like.
 ii.  My project prize first won.

9. अक्र अनदुरिम
   i. S R Q P  ...... (     )
  ii. M O Q S  ...... (     )
 iii. T P L H  ...... (     )

नरोर— अशाहब्क या अमतूत्ग तक्ग  के उ्ािरण 
आप हकसी मानकीकृत परीक्ण पत् से प्ाप्त कर 
सकते िैं। ऐसे परीक्ण बाज़ार में उपलबध िैं। 
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