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जितेन्द्र कुमार पाटीदार*

राष्ट्रीय अधयापक शिक्ा पररषद ्(एन.सरी.टरी.ई.) द्ारा रेगययूलेिन, 2014 के आधार पर शिक्क शिक्ा पाठ्यक्रमों 
को नया स्वरूप प्रदान शकया गया ह।ै शिसमें भा्वरी शिक्कों या श्वद्ार्थी-शिक्कों को शिक्ण के श्वशभनन 
उपागमों ए्ंव श्वशधयों तर्ा सतत ए्ंव समग्र मयूलयांकन का उपयोग या प्रयोग करने में शनपणु बनाने अर्ाथात ्
ररफलेकटरी्व शिक्क बनाने का लक्य रखा गया ह।ै इस प्रकार, शिक्क शिक्ा पाठ्यक्रमों के शक्रयान्वयन के दौरान  
श्वद्ार्थी-शिक्कों के शलए शिक्क-प्रशिक्कों को भरी सतत ए्ंव समग्र मयूलयांकन (Continuous and 
Comprehensive Evaluation — C.C.E.) करना होगा। तभरी हम श्वद्ार्थी-शिक्कों को भरी मयूलयांकन की 
इस प्रशक्रया के बारे में शसखा सकें गे। कयोंशक शिक्क शिक्ा की भयूशमका श्वद्ालयरी शिक्ा के शसदांतों पर आधाररत 
होतरी ह,ै िैसे—शिक्ा के उद्शेय, पाठ्यचयाथा, पढाने की श्वशधयाँ, मयूलयांकन के तररीके ए्ंव श्वद्ालयरी शिक्ा की 
सामग्ररी आशद। आर.टरी.ई. एकट— 2009 की धारा 29 की उपधारा 8 में भरी बालक के समझने की क्मता तर्ा 
उसे उपयोग करने की उसकी योगयता का समग्र ए्ंव सतत मयूलयांकन करने की बात कहरी गई ह।ै ऐसे में, शिक्क 
शिक्ा पाठ्यक्रमों के शक्रयान्वयन के दौरान श्वद्ार्थी-शिक्कों में उचच सतर के शचतंन कौिल श्वकशसत करने के 
शलए शिक्क-प्रशिक्कों द्ारा श्वद्ार्थी-शिक्कों का सतत ए्ंव समग्र मयूलयांकन करना ज़रूररी ह।ै यह मयूलयांकन कई 
कारणों से शकया िाता ह।ै शिनमें पहला, यह िानना ह ैशक कया श्वद्ार्थी-शिक्क िो सरीखना चाहते हैं, ्वे सरीख पा 
रह ेहैं या नहीं? दयूसरा, यह िानना शक शकसरी शनशशचत अ्वशध में श्वद्ार्थी-शिक्कों ने शकतना सरीखा? तर्ा तरीसरा, 
यह  पता करना शक श्वद्ार्थी-शिक्कों ने श्वशभनन श्वषयों में कया उपशलबध प्राप्त की? प्रसततु लेख में शिक्क शिक्ा 
में सतत ए्वं समग्र मयूलयांकन के प्रयोग से िडेु मदु्ों पर चचाथा की गई ह।ै

* सहायक प्राधयापक, अध्ापक जिक्ा जिभाग, एन.सी.ई.आर.टी., न्ी जदल्ी 110 016

राष्ट्ी् सतर पर पेिेिर जिक्क बनाने के ज्ए जिंतन 
्गभग छह दिक पिू्व प्ारंभ हो ग्ा था। कोठारी 
आ्ोग (1964–66) ने जिक्क की जिक्ा को 
िैक्जिक िीिन की मखु्धारा से िोड़ने पर जोर 
जद्ा था। राष्ट्ी् जिक्क जिक्ा आ्ोग (1983–85) 
ने जिक्क जिक्ा पाठ््क्रमों से अचछे जिक्क 

बनाने के ्क्् की पजूत्व हते ु जिद्ाथथी-जिक्कों में 
बजुन्ादी कौि्ों एिं दक्ताओ ंको अजि्वत करने 
की ्ोग्ता जिकजसत करने पर सझुाि जद्ा था। 
िहीं राष्ट्ी् जिक्ा नीज त — 1986 पर पनुजि्विार 
सजमजत, 1990 ने सझुाि जद्ा था जक जिक्कों में 
जिक्ा के जक्र्ातमक कौि्ों एिं ज्ानातमक तथा 
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भािातमक पक् के सभी पह्ओु ं का ज्ान प्दान 
करने की क्मता होनी िाजहए।

साथ ही, उनमें जिजिधतापिू्व भारती् समाि में 
जिक्ा की भजूमका की समझ तथा इस भजूमका का 
अथ्व प्दान करने की ्ोग्ता जिकजसत होनी िाजहए। 
्िपा् सजमजत (1993) ने भी जिक्क जिक्ा 
पाठ््क्रमों में जिद्ाथथी-जिक्कों में सि-अजधगम और 
सितंत्र जितंन के जिकास को िाजम् करने पर जोर 
जद्ा था। इसके पशिात ् जिक्क जिक्ा पर राष्ट्ी् 
पाठ््ि्ा्व की रूपरेखाओ—ं1998 एि ं 2009 
तथा जिद्ा््ी जिक्ा की राष्ट्ी् पाठ््ि्ा्व की 
रूपरेखा—2005 में भी पेििेर एिं मानिी् 
जिक्क बनाने पर जोर जद्ा ग्ा। जिक्ा की गिुित्ा 
एिं प्त्ेक बा्क तक जिक्ा की पहुिँ के उद्शे् 
से आर.टी.ई. एकट—2009 में भी ररफ्ेकटीि 
जिक्ि ्ा जिक्क की जरूरत पर जोर जद्ा ग्ा ह।ै 
आर.टी.ई. एकट की धारा 29 में ररफ्ेकटीि जिक्क 
से पाठ््क्रम और मलू्ांकन प्जक्र्ा के अतंग्वत 
जनमनज्जखत अपेक्ाए ँकी गई हैं जक िह —
1. संजिधान में प्जतष्ठाजपत (Enshrined) मलू्ों 

का पा्न करते हुए जिक्ा प्दान करे; 
2. बा्क का सिाांगीि जिकास करे;
3. बा्क में ज्ान, अतं:िजकत (Potentiality) 

एिं ्ोग्ता (Talent) का जनमा्वि करे;
4. पिू्वतम मात्रा (Fullest extent) तक िारीररक 

और मानजसक ्ोग्ताओ ं (Abilities) का 
जिकास करे;

5. बा्कों के अनसुार तथा बा्-कें जद्रत तरीकों 
से िाँि पड़ता्, खोि एिं गजतजिजध्ों से 
सीख े (Learning through activities, 

discovery and exploration in a child 
friendly and child-centered manner);

6. ्ह सजुनजशित करें जक जिक्ा का माध्म, िहाँ 
तक हो सके बा्क की मातभृाषा में हो; 

7. बा्क को भ्, मानजसक क्जत एिं जितंा मकुत 
बनाए तथा बा्क को सितंत्र रूप से अपनी बात 
कहने में सहा्ता करे (Making the child 
free from fear, trauma and anxiety, 
and helping the child to express views 
freely);

8. बा्क के समझने की क्मता तथा उसे उप्ोग 
करने की उसकी ्ोग्ता का सतत एिं समग्र 
मलू्ांकन करे (Comprehensive and 
continuous evaluation of child’s 
understanding of knowledge and his 
or her ability to apply the same)।
जन:िलुक एिं अजनिा ््व बा् जिक्ा का 

अजधकार अजधजन्म—2009 के अनसुार अपेजक्त 
जिक्क बनाना जिक्क जिक्ा पर राष्ट्ी् पाठ््ि्ा्व 
की रूपरेखा— 2009 का भी प्मखु ्क्् था। 
्ेजकन जिर भी जिक्क जिक्ा की गिुित्ा में कोई 
जििषे पररित्वन नहीं आ्ा तथा जिक्क जिक्ा की 
गिुित्ा में उत्रोत्र ह्ास होने ्गा। ऐसी जसथजत 
में माननी् सिवोचि न््ा्ा्् द्ारा जिक्क जिक्ा 
तथा राष्ट्ी् अध्ापक जिक्ा पररषद ्(एन.सी.टी.ई.) 
की भजूमका का समग्र मलू्ांकन करने के ज्ए 
माननी् िजसटस िे. एस. िमा्व की अध्क्ता में 
एक आ्ोग का गठन जक्ा ग्ा था। िजसटस िमा्व 
आ्ोग (2012) ने अपनी ररपोट्व में कहा जक जिक्क 
जिक्ा के ित्वमान में ि्ने िा्े प्मखु पाठ््क्रमों में 
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पारंपररक ढंग से ज्ान का कुछ अिं ही िाजम् जक्ा 
िाता ह,ै इसज्ए िह न तो जिक्ा के बडे़ ्क््ों ि 
जिष् को ज्ान से िोड़ पाते हैं और न ही कक्ा-कक् 
की िासतजिक जसथजत से। 

अत: िमा्व आ्ोग द्ारा जदए गए तमाम सझुािों 
को राष्ट्ी् अध्ापक जिक्ा पररषद ् (एन.सी.टी.ई.)
द्ारा रेग्ू् िेन, 2014 के आधार पर जिक्क जिक्ा 
पाठ््क्रमों को न्ा सिरूप प्दान जक्ा ग्ा ह,ै ताजक 
सिंधैाजनक जसदांतों एि ंिजैक्क ्क््ों तक पहुिँने 
का प््ास जक्ा िा सके। जिसमें भािी जिक्कों ्ा 
जिद्ाथथी-जिक्कों को जिक्ि के जिजभन्न उपागमों एिं 
जिजध्ों का उप्ोग ्ा प््ोग करने में जनपिु बनाने 
अथा्वत ् ररफ्ेकटीि जिक्क बनाने का ्क्् रखा 
ग्ा ह।ै इसी सदंभ्व में दिे भर के जिशिजिद्ा््ों, 
एस.सी.ई.आर.टी., जिक्ा मडं्ों ्ा पररषदों एिं 
जिक्क जिक्ा ससंथानों द्ारा जिक्क जिक्ा पाठ््क्रमों 
को सिंोजधत कर ्ाग ूजक्ा िा रहा ह।ै 

जिक्क जिक्ा पाठ््क्रमों में मलू्ांकन प्जक्र्ा 
कैसी हो ताजक िासति में ररफ्ेकटीि जिक्क तै्ार 
जकए िा सके, इसज्ए आर.टी.ई. एकट— 2009 
की धारा 29 की उपधारा 8 पर ्ेखक ने मलू्ांकन 
पर अपनी बात की िरुुआत एक कहानी से की ह।ै 
इस कहानी में दो कालपजनक पात्र हैं — हरर्ा एिं 
सजुख्ा। दोनों की पषृ्ठभजूम एक िैसी ह ैअथा्वत ्दोनों 
ही मध्मिगथी् जिजक्त जकसान हैं। दोनों के पास 
एक िैसी पाँि-पाँि एकड़ जसंजित भजूम ह।ै दोनों ही 
एक् पररिार से हैं। दोनों ने एक साथ सहकारी बीि 
भडंार से खरीफ़ की फ़स् की बआुई के ज्ए दो-दो 
जकिंट् सो्ाबीन खरीद।े

हरि्षा की कहषानी
िब बआुई का सम् आ्ा तो हरर्ा ने सो्ाबीन में 
कीटनािक दिाई जम्ाकर बआुई की ताजक बीिों 
को कीडे़-मकोडे़ न खाए।ँ बआुई के पशिात ्जन्जमत 
सबुह-िाम अपने खते में िाता था। िब बीि अकुंररत 
होने ्ग ेतभी से उनका ध्ानपिू्वक अि्ोकन करने 
्गा। िसेै-िैसे बीि अकुंररत होकर पौध ेबनने ्ग,े 
तो हरर्ा ने मौसमी मचछरों, कीटपतंगों आजद से बिाि 
के ज्ए कीटनािक दिाई्ों का जछड़काि करिा्ा। 
िह जकसान कॉ् सेंटर पर फ़ोन कर कृजष जििषेज्ों 
एिं अपने क्ते्र के कृजष जिसतार अजधकारी से संपक्व  
कर अपनी फ़स् की सरुक्ा हते ुजनरंतर स्ाह प्ाप्त 
करता था। साथ ही, अपने गाँि के बजुगु्व व््जकत्ों से 
भी फ़स् के बारे में ििा्व कर उनके अनभुि प्ाप्त 
करता था। इसके अ्ािा, उसने पौधों को पोषक 
ततिों की पजूत्व हते ु रासा्जनक एिं काब्वजनक खाद 
जद्ा तथा सम्-सम् पर जनदाई-गडु़ाई एिं ितुाई 
भी कराई। िब फ़स् पर िू् आने ् ग ेतो जमीन को 
पानी की आिश्कता पड़ी। हरर्ा ने अपने ट््बूिे्  
पपं की सहा्ता से परेू खते में पानी जद्ा। इस प्कार 
उसने सो्ाबीन के बीि बोने से ्ेकर पौध ेपर िू् 
आने तथा ि् ्गने तक जन्जमत अि्ोकन जक्ा 
तथा आिश्कता अनसुार सम् पर उपिार भी 
जक्ा। अतं में उसने फ़स् की कटाई की तो उसे प्जत 
एकड़ 10 जकिटं् उपि प्ाप्त हईु।

सशुि्षा की कहषानी 
िब बआुई का सम् आ्ा तो सजुख्ा ने सहकारी 
बीि भडंार से िैसे बीि खरीद कर ्ा्ा था, िैसे 
ही खते में बआुई करिा दी। उसके पशिात ् िह  
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कभी-कभी िब मन होता, तब खते में िाता था। 
खते में िह िाता और दखेकर कहता अभी तो बहुत 
सम् ह,ै धीरे-धीरे फ़स् बड़ी हो रही ह।ै इस तरह 
िह अपनी फ़स् पर कभी ध्ान नहीं दतेा था। िब 
खते में फ़स् सखूने ्गी तो उसने ट््बूिे् पंप से 
अपने खते में पानी छोड़ जद्ा। इस प्कार, खते में 
कहीं-कहीं जमीन सखूी भी रह गई। िब फ़स् पर 
(पौध ेपर) ि् ्गने ्गे तो उसने कोई ध्ान नहीं 
जद्ा और पररिामसिरूप बीि बारीक (पत्े) हो 
गए। िब अतं में उसने फ़स् की कटाई की तो उसे 
प्जत एकड़ पाँि जकिंट् ही उपि प्ाप्त हुई। 

हरर्ा ि सजुख्ा की कहानी सनुने के पशिात ्
आपके जदमाग में कई प्शन आ रह ेहोंगे। अब हम इसे 
हमारी जिक्ि-अजधगम प्जक्र्ा से िोड़कर दखेें तो 
पता ि्ता ह ैजक हरर्ा एिं सजुख्ा द्ारा जकए गए 
समसत का ््व कहीं न कहीं रिनातमक (Formative) 
एिं ्ोगातमक (Summative) आक्न को दिा्वते 
हैं। परंत ु जरा सोजिए जक हरर्ा ि सजुख्ा की 
रिनातमक एिं ्ोगातमक आक्न की प्जक्र्ा में 
जकसकी प्जक्र्ा बेहतर ह ैऔर क्ों?

इस प्कार, जिक्क जिक्ा पाठ््क्रमों के 
जक्र्ान्ि्न के दौरान जिद्ाथथी-जिक्कों के ज्ए 
जिक्क-प्जिक्कों को भी सतत एिं समग्र मलू्ांकन 
करना होगा। तभी हम जिद्ाथथी-जिक्कों को 
मलू्ांकन की इस प्जक्र्ा के बारे में सीखा सकें गे। 

क्ोंजक जिक्क-प्जिक्कों की भजूमका 
जिद्ा््ी जिक्ा के जसदांतों पर आधाररत होती ह,ै 
िैसे— जिक्ा के उद्शे्, पाठ््ि्ा्व, जिजध्ों एिं 
जिद्ा््ी जिक्ा की सामजग्र्ाँ आजद। साथ ही, 

िजैक्क घटकों को व््ािहाररक ्ा प्ा्ोजगक जक्र्ा 
में ढा्ने की भजूमका भी जिक्क की ही होती ह।ै इस 
प्कार, राष्ट्ी् पाठ््ि्ा्व की रूपरेखा — 2005 के 
अनसुार, एक जिक्क-प्जिक्क/जिक्क/जिद्ाथथी-
जिक्क से ्ह अपेक्ा होती ह ैजक िह एक जिजिष्ट 
व््जकत बने। इसके ज्ए जिक्क-प्जिक्कों/जिक्कों/
जिद्ाथथी-जिक्कों को ऐसी तै्ारी की जरूरत ह ैजक 
िे — 
1. बचिों का ख्ा् कर सकें  और उनके साथ 

रहना पसंद करें;
2. सामाजिक, सांसकृजतक एिं रािनीजतक संदभभों 

में बचिों को समझ सकें ;
3. ग्रहििी् और जनरंतर सीखने िा्े हों;
4. अजधगम को अपने व््जकतगत अनभुिों की 

साथ्वकता की खोि के रूप में दखेें तथा ज्ान 
जनमा्वि को मननिी् (ररफ्ेकटीि) अजधगम 
की ्गातार उभरती प्जक्र्ा के रूप में सिीकार 
करें;

5. ज्ान को पाठ््पसुतकों के बाह्य ज्ान के रूप 
में न दखेकर, उसको जिक्ि-अजधगम एिं 
व््जकतगत अनभुिों के साझा संदभभों में जनमा्वि 
के रूप में दखेें;

6. समाि के प्जत अपना दाज्ति समझें और, 
बेहतर जिशि के ज्ए काम करें;

7. उतपादक का ््व के महति को समझें तथा कक्ा के 
अदंर और बाहर व््ािहाररक अनभुि दनेे के ज्ए 
का्ा्वनभुि को जिक्ि का माध्म बनाए;ँ तथा

8. पाठ््ि्ा्व की रूपरेखा, उसके नीजतगत-
जनजहताथ्व एिं पाठों का जिश्ेषि करें।
िहाँ तक जिक्क जिक्ा पाठ््क्रमों के बेहतर 

जक्र्ान्ि्न करने के प््ासों की बात ह ै अथा्वत ्
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जिद्ाथथी-जिक्कों को अचछी गिुित्ापिू्व जिक्क 
जिक्ा प्दान करने की, तो राष्ट्ी् अध्ापक जिक्ा 
पररषद ् (एन.सी.टी.ई.) के मानकों एिं मानदडंाें के 
आधार पर हमारे जिक्ि जिक्ा संसथानों में सभी 
भौजतक एिं जित्ी् संसाधनों सजहत कुि् प्िासक 
तथा पेििेर एिं ्ोग् जिक्क-प्जिक्कों का होना 
आिश्क ह।ै 

्ेजकन ्हाँ पर केि् जिक्क जिक्ा पाठ््क्रमों 
तथा उनके जक्र्ान्ि्न एि ं मलू्ांकन को ध्ान में 
रखकर ििा्व की गई ह।ै क्ोंजक कोई भी मलू्ांकन की 
्ोिना तभी सि् हो सकती ह,ै िब उसके जक्र्ान्ि्न 
में जिक्क-प्जिक्कों की प्ा्वप्त तै्ारी हो, ताजक ि ेइस 
तै्ारी से ्ोिना की िासतजिकता को समझ सकें  तथा 
उसके जक्र्ातमक जक्र्ान्ि्न के ज्ए समग्र प्जक्र्ा 
की रूपरेखा बना सकें । क्ोंजक मलू्ांकन सरकारी 
तंत्र, िकै्जिक व््िसथा, प्िासकों एि ंजिक्क जिक्ा 
ससंथान की ििाबदहेी सजुनजशित करने के साथ-साथ 
सामाजिक पररित्वन का एक उपकरि ह।ै

राष्ट्ी् अध्ापक जिक्ा पररषद ्(एन.सी.टी.ई.) 
द्ारा रेग्ू् ेिन, 2014 के आधार पर जिक्क जिक्ा 
पाठ््क्रमों के सभी जिष्ों एिं उनसे िडु़ी समसत 
गजतजिजध्ों के आतंररक आक्न एिं बाह्य 
मलू्ांकन का जनि््व  ्ेना, संबंजधत जिशिजिद्ा््, 
जिक्ा मडं् ्ा पररषद ्पर जनभ्वर करता ह।ै जिर भी, 
सभी जिष्ों के आतंररक आक्न का भार 20 से 
30 प्जतित तथा बाह्य मलू्ांकन का भार 70 से 80 
प्जतित रखा िा सकता ह।ै 

जिक्क जिक्ा पाठ््क्रमों के दौरान  
जिद्ाथथी-जिक्कों में उचि सतर के जितंन कौि् 

जिकजसत करने के ज्ए जिक्ि जिक्ा ससंथानों 
के जिक्क-प्जिक्कों द्ारा जिद्ाथथी-जिक्कों को 
पाठ््क्रम के जिजभन्न जिष्ों एिं गजतजिजध्ों के बारे 
में िरिबद तरीके से जिजक्त-प्जिजक्त जक्ा िाता 
ह।ै इसज्ए, जिद्ाथथी-जिक्कों के आक्न के कई 
कारि हैं, पह्ा, ्ह िानना आिश्क ह ै जक क्ा 
जिद्ाथथी-जिक्क िो सीखना िाहते हैं, ि े सीख पा 
रह ेहैं ्ा नहीं? दसूरा, ्ह िानना जक जकसी जनजशित 
अिजध में जिद्ाथथी-जिक्कों ने जकतना सीखा? तथा 
तीसरा, जिक्क-प्जिक्कों एि ं सभी के ज्ए सबसे 
प्मखु ध्ान आकजष्वत करने िा्ी बात ह ै जक 
जिद्ाथथी-जिक्कों ने जिजभन्न जिष्ों में क्ा उपज्बध 
प्ाप्त की? हम नीि ेजदए गए प्मखु जबंदओु,ं िसेै— 
मलू्ांकन की समग्रता, मलू्ांकन के पैमाने तथा 
मलू्ांकन के ज्ए उपकरिों/टेसटों को जिसतारपिू्वक 
पढ़ेंग ेएिं समझेंग।े

मूल्षंाकन की समग्रतषा 
जिक्क जिक्ा पर राष्ट्ी् पाठ््ि्ा्व की रूपरेखा—
2009 में कहा ग्ा ह ैजक जिक्क जिक्ा पाठ््क्रमों 
द्ारा जिद्ाथथी-जिक्कों में िसतजुनष्ठ अथा्वत ् जबना 
पक्पात के आक्न करने की समझ जिकजसत करने 
की आिश्कता ह।ै िो समग्र हो, जिसमें जिक्क 
जिक्ा पर सभी संकलपनाओ;ं जिक्ििासत्री् 
ततिों, िैसे— अजभिजृत्, सिभाि, आदतें तथा  
जिद्ाथथी-जिक्कों में ज्ान के जिकास के गिुातमक एिं 
मात्रातमक पक्ों की क्मता िाजम् हो। इसके अ्ािा 
जिद्ाथथी-जिक्कों का जिद्ाजथ्व्ों के साथ िडु़ना ि 
उन्हें समझना, जिद्ा््ी पाठ््ि्ा्व ि पाठ््पसुतकों, 
ज्ान एिं सीखने की प्जक्र्ा, मनोजिज्ान एिं पेिागत 
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जिकास, संसथागत व््िसथाओ,ं नीजत्ों के संदभ्व 
तथा जिक्ििासत्र की समझ भी हो।

आक्न की प्जक्र्ा में बचिों तथा जकिोरों 
एिं जकिोरर्ों का जिकास; जिक्ा का सामाजिक 
संदभ्व, जिद्ाजथ्व्ों की सोिने की प्कृजत, िैसे— 
गजिती्, भाषाई, प्ाकृजतक एिं सामाजिक घटनाए,ँ 
दि्वनिासत्री् तथा समाििासत्री रूपरेखाए,ँ जिद्ा्् 
एक व््िसथा के रूप में तथा बद्ते पररदृश् में 
जिक्कों के का ््व, समहू बनाने का पेिागत कौि् 
तथा टीम िक्व  भी होना िाजहए।

मूल्षंाकन के पैमषाने
जिक्क जिक्ा पाठ््क्रमों के जक्र्ान्ि्न के दौरान 
जिक्क-प्जिक्कों द्ारा अजधगम को नीि े जदए गए 
मलू्ांकन के आधारों/पैमानों एिं उपकरिों/टेसट के 
आधार पर जिद्ाथथी-जिक्कों के जनष्पादन का सतत 
एिं समग्र मलू्ांकन जक्ा िा सकता ह ैतथा उनकी 
उपज्बध/जनष्पादन को ग्रेड ्ा अकंों में जदखा्ा िा 
सकता ह।ै 
1. शवशिष्ट परिश्थिशत्ों की शविेष अवशि 

में शवद्षाथिथी-शिक्षकों कषा अवलोकन — 
जिद्ाथथी-जिक्कों द्ारा अि्ोकन पर जद्ा 
ग्ा सम्, जिजध का प््ोग, जिसततृ ्ेख, 
ररकाॅजडांग फ़ॉममेट, प्दत्ों की कोजडंग, ररपोट्व, 
जिश्ेषि एिं जनजहताथ्व आजद।

2. शकसी शविेष कषा ््य के सबंंि में शवद्षाथिथी-
शिक्षकों द्षािषा तै्षाि शकए गए द्तषावेज़ों कषा 
अवलोकन एवं रिपोट्य शलिनषा — फ़ीलड 
नोट, गिुातमक प्दत्ों का िगथीकरि करने के 
तरीके आजद।

3. शवद्षाल् सपंक्य  के दौिषान शकए गए 
पे्श्टकल को शवद्षाशथि्य्ों से जोड़नषा तथिषा 
उनहें बतषानषा — इस का ््व में जिद्ाथथी-जिक्कों 
की तै्ारी, गजतजिजध्ों का ि्न, सामजग्र्ाँ, 
कक्ा-कक् में जिकजसत सामग्री का सथान, 
जिद्ाजथ्व्ों के साथ अतंजक्र्व ्ा, जिद्ाजथ्व्ों के 
सीखने के संदभ्व में ररफ्ेकिन, अजभव््जकत 
एिं भाि, सिृनातमकता, अनिुासन, जिजभन्न 
संदभभों का प्भाि आजद।

4. शवद्षाल् सपंक्य  हेतु ्ोजनषा — जिद्ाथथी-
जिक्कों द्ारा थीम का ि्न, गजतजिजध्ाँ, 
सामजग्र्ाँ, सम्, सामग्री का संगठन, संपे्षि 
कौि्, अतंजक्र्व ्ा, सम् प्बंधन, जिद्ाजथ्व्ों 
को अजधगम से िोड़ने की क्मता, िैसे — 
व््ाख्ान के साथ ििा्व सत्र, सामाजिक-
व््जकतगत अनभुि साझा करना, रो् प््े, समहू 
ििा्व, कहानी/घटना सनुाना, िाँि-पड़ता्, 
जिजिष्ट अध््न तथा प्सततुीकरि, दसतािेजों 
का जिश्ेषिातमक अध््न, सेमीनार,  
केस-अध््न, जिष्-िसत ु एिं समदुा्-
आधाररत प््ोग, समहू का ््व, प्दि्वनी, फ़ीलड 
पर दौरा आजद सजममज्त हैं।

5. शवद्षाल् सपंक्य  के पश्षात ्््षा्यए,ँ रिपोट्य 
शलिनषा एवं समूह में प््तुतीकिण— 
जिद्ाथथी-जिक्कों द्ारा की गई ििा्व की गिुित्ा, 
अतंदृ्वजष्ट, जिश्ेषि, ररफ्ेकिन आजद।

6. शवद्षाथिथी-शिक्षकों कषा मनोवैज्षाशनक एवं 
पेिषागत शवकषास— जिद्ाथथी-जिक्कों द्ारा सि्ं 
के जिकास पर कोस्व एिं प् ो्ग, आई.सी.टी. का 
ज्ान एिं कुि्तापिू्वक प््ोग करने की क्मता, 
प्शन करने की क्मता, सि्ं की धारिाओ,ं 
सोि, मतों एिं जििारों, सि्ं के प्जत अतंदृ्वजष्ट 
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जिकजसत करना आजद के आधार पर व््जकतगत 
जिकास का आक्न करना। 

जिक्क-प्जिक्कों को भी सि्ं के मजबतू 
एिं कमजोर पक्ों के बारे में िानना, जििारों को 
जक्र्ा में ्ाने की क्मता, आतमजिशिास का 
जिकास, सद्भ्ािना एिं ध्ानपिू्वक सनुने की 
क्मता, सामाजिक संिेदनिी्ता, जकसी भी 
का ््व की िरुुआत करने की क्मता, सकारातमक 
अजभिजृत् तथा नकारातमक अजभिजृत् पर 
ररफ्ेकिन का जिकास आजद। आक्न के इन 
आधारों को जिद्ाथथी-जिक्क सि्ं भी अपने 
जिकास हते ुउप्ोग कर सकते हैं।

7. प्दि्यन कौिलों कषा आकलन — जिद्ाथथी-
जिक्कों की का ््विा्ाओ ं में सहभाजगता 
की प्कृजत एिं जन्जमतता, थीम-आधाररत 
बु् ेजटन बोड्व एिं कहानी बनाने का कौि्, 
जिजभन्न प्कार की कहाजन्ों का संग्रहि 
तथा उनका कक्ा एिं कक्ा के बाहर प््ोग, 
बचिों के साजहत् का मलू्ांकन करने की क्मता 
तथा बचिों को कहानी सनुाने का कौि्, 
इसके अजतररकत, प््ोगिा्ा तथा दृश्-श्वृ्् 
उपकरिों के रख-रखाि का कौि्; आई.सी.टी.  
आधाररत अतंजक्र्व ्ातमक जिक्ि-अजधगम 
सामग्री का जनमा्वि, पसुतका्् का प््ोग— 
फ़ीलड जिजि़ट, समहू ििा्वओ ंतथा सेमीनार एिं 
प्दि्वजन्ों की व््िसथा करना आजद।

8. शवद्षाथिथी-शिक्षक, पषाठ््््षा्य एवं 
शिक्षणिषा्ती् मुद्ों की समझ — 
जिद्ाथथी-जिक्कों की कक्ा-कक् जिक्ि 
प्जक्र्ा का अि्ोकन, निािार कें द्रों का 
भ्रमि, पाठ््ि्ा्वतमक सामजग्र्ाँ, दसतािेजों 

एिं जिष्-िसत ु का जिश्ेषि, ररकाॅडभों का 
अि्ोकन, व््जकतगत एिं सामजूहक ररपोट्व, 
ररफ्ेकिन, सामग्री जनमा्वि आजद।

9. एक िोिक के रूप में — जिद्ाथथी-जिक्कों 
के ररकाॅड्व का अि्ोकन, उनका जिश्ेषि 
एिं िासतजिक जनजहताथ्व के बारे में सीखने का 
अिसर दनेा। इस प्कार, उन्हें कुछ कक्ा-कक् 
आधाररत िोध परर्ोिनाए ँ करने के ज्ए 
दनेा, जिससे उनमें िोधक के रूप में जिजभन्न 
कौि्ों का जिकास हो। इस तरह अपने जिक्क 
जिक्ा पाठ््क्रमों के दौरान जिद्ाथथी-जिक्क 
जिजभन्न प्कार के िोधका ््व, िैसे— जिद्ा््ी 
पाठ््पसुतकों तथा िैकजलपक सामजग्र्ों 
का अि्ोकन, जिद्ाजथ्व्ों की त्रजुट्ों का 
जिश्ेषि एिं उनके सीखने के तरीकों तथा 
जिजध्ों का अि्ोकन आजद कर एक सि् 
िोधक बन सकते हैं।

10. इंटन्यिीप के दौिषान शवद्षाथिथी-शिक्षक कषा 
आकलन—जिद्ाथथी-जिक्कों की कक्ा-कक् 
प्जक्र्ा का अि्ोकन एिं ररफ्ेकिन, 
जन्जमत जिक्ि, जिक्ि-अजधगम संसाधनों 
का जिकास, ्जुनट/पाठ ्ोिना एिं जन्जमत 
दनंैदनी ्ा ररफ्ेकटीि ्ेखों का ररकाॅड्व, 
जिद्ाजथ्व्ों का मलू्ांकन ्ा आक्न उनके 
सीखने के आक्न की रूपरेखा पर आधाररत 
प्शनों के प्कार एिं प्शनों की रिना आजद।

11. रिफले्टीव लेि (डषा्िी) — जिद्ाथथी-
जिक्क अपनी इटंन्विीप के दौरान कक्ा-कक् ि 
जिद्ा्् के अनभुिों को ररफ्ेकटीि डा्री के 
रूप में ज्खें, िो उन्हें अपने अनभुिों को समझने 
्ा अि्ोकन करने में मदद करेंग।े डा्री में ्ह 
ज्खना जक कैसे कक्ा संिाज्त की, कक्ा 
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के ज्ए सि्ं की तै्ारी के जिश्ेषिातमक 
ररफ्ेकटीि कथन, जिद्ाजथ््व ों की प्जतजक्र्ाए,ँ 
जिद्ाजथ््व ों के प्शनों के उत्र, जिद्ाजथ््व ों को 
उनके अनभुिों पर कक्ा में ििा्व करने का अिसर 
दनेे की क्मता, जिद्ाजथ््व ों की ग्त ्ा त्रजुटपिू्व 
प्जतजक्र्ाओ ंपर जिक्क (सि्ं) का व््िहार एिं 
भाषा का प््ोग, नए जििारों एिं संकलपनाओ ं
को समझने में आने िा्ी कजठनाइ्ों एिं जिष् 
सबंंधी समस्ाओ,ं समहू, एक् ्ा परूी कक्ा 
को गजतजिजध्ाँ करिाने का प्बंधन एिं संगठन 
आजद। ररफ्ेकटीि डा्री के आक्न का उद्शे् 
्ह ह ैजक जिद्ाथथी-जिक्क ्ह दखे ेजक सि्ं के 
कक्ा-कक् जिक्ि में कैसे धीरे-धीरे सधुार ्ा 
प्गजत हो रही ह।ै ररफ्ेकटीि डा्री के अ्ािा 
जिद्ाथथी-जिक्क अपने साथी जिद्ाथथी-जिक्क 
की मदद से मोबाइ् फ़ोन में अपनी जिक्ि-
अजधगम प्जक्र्ा का िीजड्ो बनाकर सि्ं के 
जनष्पादन का अि्ोकन कर सकता ह।ै अत: 
जिक्क-प्जिक्कों के ज्ए जिद्ाथथी-जिक्कों की 
ररफ्ेकटीि डा्री आक्न का एक महतिपिू्व 
उपकरि हो सकती ह।ै 

मूल्षंाकन के शलए उपकिण/ेट्ट
जिक्क-प्जिक्कों द्ारा मलू्ांकन के पैमानों के 
आधार पर जिद्ाथथी-जिक्कों के गिुातमक एिं 
मात्रातमक प्कृजत के अजधगम का आक्न करने 
के ज्ए उप्कुत उपकरि/टेसट का प््ोग (प्िासन) 
करना आिश्क ह।ै जिसमें िाजम् है— अि्ोकन 
अनसुिूी तथा ररकाॅड्व, िकेज्सट, पोट्वफ़ाेज््ों 
आक्न, केस-अध््न, का ््विा्ाओ ं में 
सहभाजगता, सेजमनार में प्सततुीकरि, पररििा्वओ ं
में सहभाजगता, जिद्ाथथी-जिक्क अपने जििार ज्ख 

सकें , ऐसी खु् ी प्शनाि्ी एिं साक्ातकार, मौजखक 
तथा ज्जखत परीक्ा एिं सत्र/गहृ का ््व, जिकजसत 
सामग्री, िैसे — िाट्व, मॉड्, आई.सी.टी. आधाररत 
अतंजक्र्व ्ातमक सामग्री, उपकरि आजद, ररफ्ेकटीि 
्ेख (डा्री) प््ोग/गजतजिजध आधाररत-ररकाॅड्व, 
सि-जनजम्वत प्ारूप ्ा प्ोफ़ाइ् इत्ाजद।
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सरकारों द्ारा, एस.सी.ई.आर.टी., जिशिजिद्ा््ों 
एिं जिक्ा मडं्ों ्ा पररषदों द्ारा जिक्क जिक्ा 
पाठ््क्रमों को एन.सी.टी.ई. रेग्ू् ेिन, 2014 
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तथा जिक्क जिक्ा में गिुित्ा ्ाने का एक प्भािी 
उपकरि ह।ै अब जििषेकर समसत जिक्क जिक्ा 
ससंथानों के प्िासकों/प्बंधकों, जिक्क-प्जिक्कों 
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