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केवलानंद काण्डपाल*

बच्चों को कम करके नहीं आकँना ्चाहहए, बच्चों के बी्च सीखने-हसखाने की गहिहिहि के अनकु्रम में अध्ापक 
के हिए ्ह ज़रूरी ह ैहक िह बच्चों की रुह्च, मनोदशा एिं पसंद की अनदखेी न करें। ्ह हशक्षणशास्ती् दृहटि 
से िो महतिपणू्ण ह ैही, रोज़मरा्ण की कक्षा-कक्ष के प्रबंिन के हिए भी समान रूप से ज़रूरी ह।ै इस िथ् को िेकर 
प्ा्णप्ि सजगिा बरिने की आिश्किा होिी ह,ै अन्था हमारी सारी हशक्षण ्ोजना एिं इससे जडुी हुई हशक्षण 
रणनीहि िरी की िरी रह जािी ह।ै बच्च ेहमें अहसास करा दिेे हैं हक हमें बदु् ुन बनाओ, हम सब समझ रह ेहैं। ऐसा 
ही एक रो्चक िेखक द्ारा अनभुि इस आिेख के माध्म से साझा करने का प्र्ास हक्ा ग्ा ह।ै

11 जलुाई 2016 की बात ह,ै जज़ला जिक्ा एवं 
प्रजिक्ण संस्ान (डायट) के सपेिल ‘जडपललोमा इन 
एजलमेंट्री एजकेुिन’ (डरी.एल.एड.) प्रजिक्-ुजिक्कों 
का जिक्ण अभयास जनकटवतती राजकीय प्रा्जमक 
जवद्ालय, प्र्म कालांि में जिक्ण अभयास 
चल रहा ्ा। दसूरे कालांि में कक्ा 5 में जजस  
प्रजिक्-ुजिक्क की कक्ा ्री, वह जकसरी कारणवि 
समय पर उपजस्त नहीं हलो सकी ् ीं और उसके स्ान 
पर कलोई दसूरे प्रजिक्-ुजिक्क कक्ा में पढाने के जलए 
इच्ुक नहीं ्े। अनय प्रजिक्-ुजिक्क पवू्व जनरा्वररत 
कक्ा की अपनरी-अपनरी जिक्ण यलोजना एवं तैयाररी के 
सा् आए होंगे, तलो उनकी जििक तक्व संगत भरी ्री। 
इस कारण कक्ा इस कालांि में जिक्क जवहरीन ्री। 
मैंने महससू जकया जक इस प्रकार से कक्ा का खालरी 

रहना ठरीक नहीं ह,ै जिर मरेे मन में अजतररक्त ललोभ तलो 
्ा हरी जक कु् समय हरी सहरी बचचों से बातचरीत का 
अवसर जमल जाएगा। जिक्ण अभयास के अवललोकन 
की जज़ममदेाररी के जलए अपने सहकजम्वयों से जनवेदन 
जकया और मैं कक्ा 5 की कक्ा में आ गया। यह 
कक्ा बरामद ेमें लगरी ्री। मैंने इस कक्ा में जाने का 
जनश्चय जकया। मरेा जवचार ्ा जक आज बचचों के 
आस-पास की चरीज़ों के जलए अगं्ेज़री में प्रयकु्त हलोने 
वाले िबदों पर काम करूँ गा। इस प्रकार से 30–35 
अगं्ेज़री िबदों कलो जानने-पहचानने एवं इनकलो बचचों 
के माधयम से बलोड्व पर जलखने का लक्य रखा ्ा, मरेे 
जवचार से 35 जमनट के कालांि के जहसाब से यहरी हलो 
भरी सकता ्ा। बचचों से िरुुआतरी बातचरीत के बाद 
मैंने बचचों से पू्  जलया जक आज वे इस कालांि 

* प्रिकिा, जज़ला एवं जिक्ा प्रजिक्ण संस्ान, बागेश्वर (उत्तराखंड) 263679.
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में क्या पढना चाहेंगे? सभरी बचचों ने ्ूटते हरी कहा 
ड्ाइगं। इसमें भरी, बचच ेबताएूँगे जक क्या बनाना ह?ै

मिु ेबलोड्व पर वहरी बनाना हलोगा जलो बचच ेबताएूँग।े 
मरेरी यलोजना की तलो जसेै हवा हरी जनकल गई ्री। बचच े
मिुसे ड्ाइगं बनाने कलो कह रह े्े, जनददेि बचचों कलो 
दनेा ्ा जक क्या-क्या बनाना ह?ै यह मिु ेएक प्रकार 
से ठरीक हरी लगा। (ठरीक भरी ्ा जक बचचों कलो हरी 
हमिेा जनददेि क्यों जमलें, कभरी वे भरी तलो इस हजैसयत 
का इसतेमाल करें।) मरेे पास बचचों की बात मानने के 
जसवाय और कलोई रासता नहीं बचा ्ा, जिर भरी मैंने 
एक ित्व लगा दरी जक मैं बलोड्व पर बचचों द्ारा बताई गई 
चरीज़ों की ड्ाइगं बनाऊूँ गा, परंत ुमैं यह तभरी बनाऊूँ गा, 
जब बचच ेउस वसत ुया चरीज़ के जलए प्रयकु्त हलोने 
वाले अगं्जे़री िबद कलो बता देंग।े इसके जलए वह अनय 
अधयापकों, बचचों एव ंप्रजिक्-ुजिक्कों से पू्  सकते 
हैं। मरेरी ड्ाइगं बहुत अच्री नहीं ह,ै यह मरेे जलए हमिेा 
से एक चनुौतरी रहरी ह,ै एक तरह से मरेे सकूलरी अनभुव 
इस जवषय में बहुत आनंददायक नहीं रह ेहैं। वसततु: 
कला जवषय में जचत्र आजद बनाना तलो मरेे जलए हमिेा 
से एक कजठन काय्व हरी रहा ह।ै मैंने अपनरी मजुश्कल 
बचचों के सामने रखरी जक मरेरी ड्ाइगं बहुत अच्री नहीं 
ह,ै िायद अच्े जचत्र न बना सकूूँ । सभरी बचचों ने एक 
सवर से कहा, कलोई बात नहीं, जसैा भरी बना सकते हैं, 
बनाएूँ। अरे वाह! बचच ेमिु ेमरेरी कमज़लोररी के सा् भरी 
सवरीकार कर रह े्े, बहुत बार हम जिक्क इस तरह से 
सलोच नहीं पाते हैं।   

खरै, कक्ा आगे बढरी, बचचों ने कहा जक पव्वत 
बनाओ। मैंने बचचों से पू् ा जक पहाड़ या पव्वत। 
अब बचचों के जलए चनुौतरी ्री जक वे पता लगाएूँ 

जक ये दलोनों एक हरी हैं या अलग-अलग, इनके जलए 
सटरीक अगं्ेज़री िबद क्या हैं? बचचों की खलोजबरीन 
िरु हुई, पहले आपस में, बाद में अपने जवद्ालय 
के अधयापकों से, प्रजिक्-ुजिक्कों से पू् ता्। कु् 
समय बाद पव्वत एवं पहाड़री के बारे में बचच ेअपने 
जवचारों के सा् सामने ्े, पव्वत ऊूँ च,े जाने में दगु्वम 
हलोते हैं, वहाूँ ललोग नहीं रहते, जसर््व  पेड़, चट्ानें एवं 
पत्र हलोते हैं, बहुत ऊूँ च ेपव्वतों पर तलो बर््व ़ भरी हलोतरी ह ै
और पहाड़री कु् कम ऊूँ चरी हलोतरी हैं, इन पर गाूँव बसे 
हलोते हैं, सामने नज़र आने वाले जहमालय कलो बचचों 
ने पव्वत बताया और मानव बसावटों से यकु्त ऊूँ चाई 
वालरी जगहों कलो पहाड़री कहा, इिारा करके बताया 
जक सामने भरीलेश्वर मजंदर वाला भ-ूभाग पहाड़ ह।ै 
इनके जलए अगं्ेज़री िबद बचचों ने Mountain और 
Hill खलोज जलए ्े। कक्ा 5 के सतर पर पव्वत एवं 
पहाड़ के बारे में बचचों की यह समि मिु ेठरीक हरी 
लगरी, मैंने भरी इसमें जकसरी प्रकार के जलोड़-घटाव से 
अपने कलो दरू हरी रखना बेहतर समिा। इन दलोनों में 
अतंर की बाररीजकयों कलो आने वाले वषषों/कक्ाओ ं
में बचच ेजान हरी लेंगे। अब मैंने जहमालय पव्वत के 
सा्-सा् सामने जदखाई द ेरह ेपहाड़ का रेखाजचत्र 
बलोड्व पर बनाया (बनाने का प्रयास जकया)। इन पर 
इनके जलए प्रयकु्त जकया जा सकने वाले अगं्ेज़री 
िबद Mountain और Hill जलख जदए। बचच ेबलोड्व 
पर बनाई गई आकृजतयों कलो सवरीकार कर रह े ्े, 
यह मरेे जलए बहुत बड़री उपलजबर ्री। बचपन से हरी 
कला जवषय कलो लेकर अपने संकलोच से एक तरह से 
उबरने लगा ्ा। मरेे सा्-सा् बचचों द्ारा अपनरी 
ड्ाइगं िरीट में अपनरी-अपनरी कलपना के अनरुप जचत्र 
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उभरने लगे ्े। यह बात तलो पहले से हरी तय हलो गई 
्री जक उनकलो बलोड्व पर बने जचत्र कलो उतारना नहीं ्ा, 
अपने-अपने ढंग से जचत्र बनाने ्े, अगं्ेज़री िबदों कलो 
जलखना ज़रर ्ा। बचचों कलो यह आज़ादरी पसंद भरी 
आ रहरी ्री। इसरी प्रकार से मिु ेजचत्र में नदरी बनाने कलो 
कहा गया। बचचों ने नदरी के जलए अगं्ेज़री िबद खलोजा 
और मैंने नदरी कलो जचत्र में दिा्वया और जलखा River, 
बचचों कलो इस नदरी में पानरी चाजहए ्ा। सामने नदरी 
बह रहरी ्री, मरेे जलए उपयकु्त अवसर ्ा जक बचचों 
कलो नदरी के अवललोकन के अवसर दूूँ। कक्ा बरामद े
में चल रहरी ्री, सामने नदरी नज़र आ रहरी ्री, कक्ा 
में बैठे-बैठे यह संभव भरी ्ा। मरेा बचचों से अगला 
सवाभाजवक प्रश्न ्ा जक नदरी के पानरी का रंग कैसा 
ह?ै बचचों ने जबना दरेरी जकए कहा सि़ेद। कु् गड़बड़ 
्री। वसततु: बरसात का जदन ्ा, नदरी उर्ान पर ्री 
और पानरी मटमलैा/भरूा ्ा। एक बार जिर गौर से 
दखेने कलो कहा तलो लगभग आर ेबचचों का मन बदल 
गया, वे अब भरूा/मटमलैा के पक् में आ गए। बाकी 
बचचों के जलए अभरी भरी सि़ेद रंग ्ा। पनु: नदरी के 
अवललोकन एवं बचचों की आपसरी बहस के बाद 
भरूा/मटमैला रंग पर सहमजत बन गई। बलोड्व पर नदरी में 
पानरी दिा्वया गया, रंग के जलए अंग्ेज़री िबद खलोजा 
गया Brown/Earthen बलोड्व पर जलखा। दलो बचच े
जलो नदरी के पानरी के रंग कलो लेकर बहुत संतषु्ट नहीं 
्े, ने अपनरी-अपनरी पानरी की बलोतल कलो जनकालकर 
पानरी दखेना िरु जकया। पानरी के रंग कलो लेकर 
बचचों की जजज्ासा के मद्नेज़र इस पर कु् समय 
लगाना उजचत ्ा। बचचे अपने अनभुवों के आरार 
पर अलग-अलग जगहों पर दखेे गए पानरी के रंगों 

के बारे में बातचरीत करने लगे। हलोलरी में लाल, हरे, 
नरीले, परीले रंग का पानरी। नदरी का मटमैला पानरी, 
बचचों की वाटर बलोतल की रंगों के अनसुार नज़र 
आने वाला पानरी। बचचे असमंजस में ्े जक वासतव 
में पानरी का अपना रंग कैसा हलोता ह?ै अब प्रयलोग 
करना ज़रररी हलो गया ्ा। एक साद ेकाूँच के जगलास 
में पानरी डालकर दखेा गया, यहाूँ तलो कलोई रंग हरी 
नहीं नज़र आ रहा ्ा। जिर इस पानरी में कु् जमट्री 
जमलाकर दखेा गया, पानरी मटमैला हलो गया। पनु: 
सार् पानरी में हररी पजत्तयाूँ मसलकर जमलाई गइइं तलो 
यह कु्-कु् हरा हलोने लगा। बचचे जकसरी जनष्कष्व 
पर पहुूँचने कलो बेताब ्े, मैं जानबिूकर अभरी 
हसतक्ेप नहीं करना चाहता ्ा। 

मरेरी इच्ा ् री जक बचच ेएक सतर तक इस जस्जत 
से जिूें। इससे कलोई न कलोई जनष्कष्व सामने ज़रर 
आएगा और ऐसा नहीं भरी हलो पाया तलो इससे बचचों 
में खलोजने, जानने, प्रयलोग करने एवं जवचार-जवमि्व का 
अभयास तलो हलोगा हरी। इसरी बरीच एक बचचा बहुत हरी 
गंभरीरता से बलोला जक अब मरेरी समि में आया जक 
पानरी का कलोई रंग हलोता हरी नहीं ह,ै जजस रंग के पदा ््व 
इसमें आकर जमलते हैं, यह उसरी रंग का जदखाई दतेा 
ह।ै यह तलो बचचों के जलए जकसरी आजवष्कार से कम 
नहीं ्ा, यरेूका...यरेूका वालरी मनलोदिा। उनहीं बचचों 
ने यह बात सभरी कलो सपष्ट भरी कर दरी, प्रयलोग तलो पहले 
हलो हरी चकेु ्े। बाकी बचच े इस जवचार से सहमत 
नज़र आए। 

रंगों की बात चल हरी पड़री ्री, बचच ेआस-पास 
के पेड़-पौरों, वनसपजत, सामने पहाड़री के रंग का 
अवललोकन करने लगे। अब बचच ेबताने लगे जक हरा 
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रंग तलो अलग-अलग रप में हैं, कहीं गहरा हरा, कहीं 
तलोते के रंग जैसा हरा, कहीं रान के पौर ेजैसा हरा 
आजद-आजद। अब इनके जलए अगं्ेज़री िबद Parrot, 
Green, Dark Green, Light Green, आजद 
बलोड्व पर जलख ेगए।   

बाद में बलोड्व में जचत्र में नदरी के ऊपर पलु, पेड़, 
घर, घर के दरवाजे़, जखड़जकयाूँ, खते, बैल आजद 
बनाने कलो कहा गया, मैंने बनाने की कलोजिि की 
(बैल का जचत्र बनाने में तलो जकसरी बचच ेने मदद भरी 
की) इनके जलए प्रयकु्त हलोने वाले अगं्ेज़री िबद जलख े
गए। इस प्रकार से लगभग 34–35 अगं्ेज़री िबद बलोड्व 
पर जलख ेजा चकेु ्े और ये मात्र िबद हरी नहीं ्े, 
बचचों की खलोजबरीन एवं जाूँच-पड़ताल के बाद बलोड्व 
पर जलख ेगए ्े, इनका बचचों के जलए कलोई संदभ्व 
्ा, बचचों के जलए इनके संदभ्व यकु्त अ ््व भरी ्े। 
कम-से-कम मरेा तलो ऐसा जवश्वास ह।ै मैं अपने पवू्व 
जनरा्वररत लक्य तक पहुूँचने कलो लेकर मन हरी मन 
खिु ् ा जक बचचों ने भले हरी ड्ाइगं बनाने का आग्ह 
जकया ्ा, पर मैंने तलो 34–35 अगं्ेज़री के िबद बचचों 
के माधयम से बलोड्व पर ला हरी जदए हैं। 

अब कालांि का समय परूा हलोने कलो ्ा, मैंने 
बचचों से जानना चाहा जक इस कालांि के 34–35 
जमनटों का उनका अनभुव कैसा रहा? उनहें कैसा 
लगा? बचचों ने कहा बहुत मज़ा आया, समय का 
पता हरी नहीं चला। मैं खिुरी से िूलकर कुपपा, मरेरी 
खिुरी बहुत दरे तक नहीं रह पाई। एक बचचरी ने 
अपने मन की बात सामने रख हरी दरी, अच्ा! सर 
आप अगं्ेज़री पढाना चाह रह े्े। बचचरी मरेरी यलोजना 
कलो बखबूरी समि गई ्री, िायद मरेरी जिक्कलोजचत 

चालाकी कलो भरी। दसूरे बचच ेने कहा जक नहीं सर ने 
ड्ाइगं के सा् अगं्ेज़री के िबद भरी जसखाए, एक दसूरे 
बचच ेका कहना ्ा जक हमने जवज्ान भरी सरीखा— 
पानरी का कलोई रंग नहीं हलोता और इसमें जमलने वाले 
पदा ््व के रंग के अनसुार इसका अलग-अलग रंग 
जदखलाई पड़ता ह,ै मैं यह बात अपने साज्यों कलो 
बताऊूँ गा।   

इस अनभुव के आललोक में जिक्ण रणनरीजत के 
क्रम के कु् महतवपणू्व सबक जमलते हैं, जैसे —

सरीखने-जसखाने के क्रम में बचचों कलो यह सपष्ट 
हलो जक कक्ा कालांि के समय में क्या-क्या हलोने जा 
रहा ह?ै

इससे कौन-कौन से िजैक्क लक्यों कलो प्रापत 
करने में मदद जमल सकेगरी?

बचचों कलो खलोजबरीन करने, जाूँच-पड़ताल करने 
के अवसर कहाूँ-कहाूँ जदए जा सकें गे?

इसके बाद बचच ेक्या जान-समि सकें गे? और 
यह बचचों के जलए जकस तरह से उपयलोगरी हलो सकेगा? 

बचचों ने क्या कु् जाना-समिा ह?ै इसका पता 
जकस प्रकार लगाया जाएगा?

इस अनभुव से एक पखुता सबक जमलता 
ह ै जक जवद्ालय में, कक्ा-कक् में या जिर अनय 
गजतजवजरयों में जिक्क के रप में जलो भरी प्रजक्रया 
अपनाते हैं, बचचे उसका बहुत हरी गहनता से संज्ान 
लेते हैं, अनभुव करते हैं, समिते हैं। बहुत बार वह 
कु् बताते नहीं, मन में हरी रख लेते हैं। बहुत कम 
बार कह पाते हैं। मिुे सबसे बड़री खिुरी इस बात की 
ह ैजक बचचों ने बेजििक अपनरी बात रखरी, संभवत: 
हमारे बरीच जवश्वासाजरित संबंर बन रह ेहों, उनके 



81अच्छा ! सर आप अगं्रेज़ी पढछानछा चछाह रहरे थरे

मन में भय न हलो, अपनरी बात कलो खलुकर कहने 
का साहस पैदा हलो रहा हलो। यजद यह सब घजटत हलो 
रहा हलो तलो बचचरी का र्ीडबैक ‘अच्ा! सर आप 
अंग्ेज़री पढाना चाह रह े ्े’ मेरे जलए बहुत मायने 
रखता ह ै और इस बात की ओर संकेत करता ह ै

जक अपनरी जिक्ण यलोजना के प्रतयेक पहल ू पर 
हमें बचचों से बात करनरी चाजहए, बचचों कलो बहुत 
सपष्टता से मालमू हलोना चाजहए जक कक्ा में कालांि 
के जनरा्वररत समय में क्या-क्या हलोने जा रहा ह ैऔर 
यह बचचों के जलए ज़रररी ह।ै
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