
जेंडर समावेशन और पाठ्यपुस्तकें

रेखा रानी कपरू*

जेंडर एक सामाजजक अवधारणा ह।ै जवगत कुछ वर्षों से पाठ्यपसुतकों में जेंडर समावेशन का मदु्ा अतययंत जवलयंत 
रहा ह।ै यद्यजप राष्ट्रीय पाठ्यचयाया की रूपरेखा —2005 के अनसुार पाठ्यपसुतकों को ज्ान प्ाजतत के एकमात्र या 
अयंजतम स्ोत के रूप में नहीं दखेना चाजहए, जकयं त ुवासतजवकता यह ह ैजक हमारे दशे में अजधकायंशत: पाठ्यपसुतकें  
ह्री ज्ान का महतवपणूया साधन हैं। इस सयंदरया में यह प्श्न अतययंत अजनवायया ह ैजक पाठ्यपसुतकों में सज्मजलत सामग््री 
ज्ानवधयाक, रोचक, सगु्ाहय, सजृनातमक व जचयंतन कौशलों को जवकजसत करने वाल्री हो। यजद हम समावेश्री जशक्ा 
के लक्य की प्ाजतत करना चाहते हैं तो पाठ्यपसुतकों का जनमायाण करते समय हमें हाजशये पर ज्रीवनयापन कर 
रह ेवगषों, सामाजजक-आज य्ाक दृजष्ि से शोजर्त जन, दजलत चतेना और सत्र्री जवमशया के पररपे्क्य में पाठ्य सामग््री 
का सयंकलन करना चाजहए। राष्ट्रीय शजैक्क अनसुयंधान और प्जशक्ण पररर्द ्द्ारा जनजमयात माधयजमक व उचचतर 
माधयजमक सतर की जहयंद्री की पाठ्यपसुतकों और उचचतर माधयजमक सतर की अयंग्ेज्री की पाठ्यपसुतकों में जेंडर को 
जकस प्कार प्सततु जकया गया ह,ै शोध-पत्र का प््म राग इस पर जवसततृ जववेचन प्सततु करता ह।ै शोध-पत्र के 
जद्त्रीय राग में जेंडर समावेशन हते ुसझुावों को प्सततु जकया गया ह,ै जजससे जेंडर समावेशन को पाठ्यपसुतकों के 
अजरनन व अजवजचछनन अयंग के रूप में प्सततु जकया जा सके।

*  शोधा्थी, शिक्ा संकाय, आई.ए.एस.ई., जाशिया शिश्लिया इसलिाशिया, शि्लिी 110018

भूममका
“शिक्ा िें जेंडर के िदु्दों” पर राष्टीय फ़ोकस सिहू 
के आधार पत्र के अनसुार ‘शिद्ालिय िस्ु् : 
सिाजीकरण की जेंडर असिान्ा और सािाशजक 
शनयंत्रण क़ो पनुर्बशलि् कर्े हैं, अ्एि शिद्ालिय 
सियं उन सीिाओ ंका सजृन कर्े हैं ज़ो संभािनाओ ं
क़ो प्रश्रंशध् कर्े हैं।’ 1980 और 1990 के 
ििकदों की पाठ्यपसु्कदों की सािग्ी िें जेंडर पिूा्बग्ह 
ि अशभि् सपष्ट्: प्रिशि््ब  ह़ो्े हैं ज़ो लिड़कदों 

क़ो सशरिय रूप िें और लिड़शकयदों क़ो शनष्रिय रूप 
िें (िखुय्: घरेलि ूकाययों के संिभ्ब िें) शिशत्र् कर्े 
हैं। अ्एि इस रा् का शिशलेिषण करना ज़रूरी ह ै
शक ज्ान उतपािन की प्रशरिया के िौरान शिद्ालियी 
पाठ्यपसु्कदों िें जेंडर अिधारणाओ ंका शकस प्रकार 
सपष्टीकरण शकया जा्ा ह।ै प्रस्ु्  ि़ोध-पत्र िें 
राष्टीय िशैक्क अनसुंधान और प्रशिक्ण पररषि ्
द्ारा शनशि््ब  पाठ्यपसु्कदों का जेंडर सिािेिन के 
संिभ्ब िें सारगशभ््ब  शिशलेिषण प्रस्ु्  शकया गया ह ै।
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मिंदी — कक्ा 6  
वसतं भाग-1

पुस्तक में सकंमि्त पाठों में ममििा रचनाकार
पसु्क िें संकशलि् 17 पाठदों िें से, पाँि पाठ िशहलिा 
रिनाकारदों द्ारा रशि् हैं शजनिें एक पाठ केिलि 
पढ़ने के शलिए ह ै्था किशयत्री द्ारा रशि् कशि्ा 
क़ो संकशलि् शकया गया ह।ै 

जेंडर पूवावाग्रि से सबंंमि्त मुदे्
सभुद्ा कुिारी िौहान द्ारा रशि् कशि्ा ‘झाँसी की 
रानी’ की पंशत्याँ हैं —

‘रुंिलेेि हरऱोलिदों के िुहँ हिने सनुी कहानी थी।
खरू लिड़ी ििा्बनी िह ् ़ो झाँसी िालिी रानी थी।।’
कशि्ा िें प्रस्ु्  िबि ‘ििा्बनी’ यह प्रशन शिह्न 

लिगा्ा ह ै शक तया िीर्ा, साहस, िौय्ब क़ो परुुष 
जाश् से संरंशध् करके ही िखेना िाशहए? तया यह 
िबि परुुषिािक शिशलेिषण के रूप िें प्रिशलि् जेंडर 
पिूा्बग्ह क़ो पनुर्बशलि् कर रहा ह?ै

ममििा सशक्तीकरण का सदेंश 
हलेेिन केलिर द्ारा शलिशख् पाठ ‘ज़ो िखेकर भी नहीं 
िखे्े’ िारीररक रूप से िनुौ्ीपणू्ब व्यशत्यदों की 
सिसयाओ ंक़ो िाशि्बक रूप िें व्यत् कर्ा ह ैऔर 
इन व्यशत्यदों के प्रश् सािाशजक संकीण््ब ा, सिाज 
के पिूा्बग्ह ि उनकी संिेिनहीन्ा पर कुठाराघा् 
कर्ा ह।ै पाठ िें ििा्बया गया ह ैशक शिव्यांग्ा िात्र 
एक िारीररक संप्रतयय/अिऱोध नहीं हैं, िरन ् इसे 
सािाशजक अिधारणा/अिऱोध के रूप िें िखेने की 
शन्ां् आिशयक्ा ह,ै ्ाशक जनिानस िें शिव्यांग 
व्यशत्यदों के प्रश् िया या करुणा के भाि की अपेक्ा 

्िानभुशू् का भाि शिकशस् ह़ो। ‘लेिशखका के रारे 
िें’ उनके लिघ ु जीिनितृ्त का उ्लेिख ह,ै शजससे 
उनकी आिािाशि्ा, ऊजा्बशसि्ा ि सकारातिक 
अशभिशृत्त का ऱोध ह़ो्ा ह।ै उनहदोंने अपनी आतिकथा 
क़ो प्रकाशि् शकया, शजसका अनिुाि शिशि की 
लिगभग सभी भाषाओ ंिें शकया गया ह।ै उनहदोंने िस 
पसु्कें  और सैंकड़दों लेिख शलिख ेज़ो िारीररक रूप से 
िनुौ्ीपणू्ब व्यशत्यदों के शलिए पे्ररणासपि हैं।

बाल रामकथा — कक्ा 6 के मिए मिंदी की 
पूरक पाठ्यपुस्तक

जेंडर पूवावाग्रि से सबंंमि्त मुदे्
शहिंी की पूरक पाठ्यपुस्क बाल रामक्ा िें सी्ा 
क़ो एक कत्त्बव्यिीलि, तयागियी ि पश्व्र्ा सत्री के 
रूप िें शिशत्र् शकया गया ह।ै िह रािण की अि़ोक 
िाशटका िें अश् ुरहाकर अपना सिय व्य्ी् कर 
रही ह।ै शकं्ु उनके साहस, धैय्ब, दृढ़ संक्प िशत्, 
शनभ्बय्ा का पया्बप्् उ्लेिख नहीं शिलि्ा ह।ै 
िस्ु्: यह सी्ा की शनभ्बय्ा थी शक उसने रािण 
का अहकंार और शिथया गि्ब अपने व्यंगय राणदों 
से आह् कर शिया। राक्शसयदों से भरी िाशटका िें 
उनहदोंने शनभ्बय ह़ोकर राि के प्रश् एकशनष्ठ पे्रि और 
पश्व्र् धि्ब का पालिन शकया। िास्ि िें रािण का 
अहकंार ़्ो सी्ा की व्यंगयुशत्यदों से ही िरू-िरू 
ह़ो गया। सी्ा के इस सित् पक् पर पया्बप्् धयान 
नहीं शिया गया ह,ै िरन् सी्ा क़ो राि पर पूण्ब्: 
आशश््, डरी और सहिी सत्री के रूप िें प्रस्ु् 
शकया गया ह।ै पुस्क िें िशण्ब् शनमनशलिशख् 
पंशत्याँ उ्लेिखनीय हैं —
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‘रािण ने सर कुछ शकया पर सी्ा का िन नहीं 

रिलिा। िे रार-रार राि का नाि लेि्ी थीं। िरेदों के 

रीि शहरणी की ्रह रैठी रह्ी थीं, डरी-सहिी।  

ऱो-ऱोकर शिन काट रही थीं। स़ोने के शहरण ने उनहें स़ोने 

की लंिका िें पहुिँा शिया था। यहाँ से उनहें राि ही रिा 

सक्े थे।’ (प.ृ सं.47)

मिंदी — कक्ा 7  
वसतं भाग-2

पुस्तक में सकंमि्त पाठों में ममििा रचनाकार
पसु्क के कुलि 20 पाठदों िें से िात्र ्ीन पाठ िशहलिा 

लेिखकदों द्ारा रशि् हैं। शजनिें केिलि एक कशि्ा 

किशयत्री द्ारा रशि् ह।ै 

जेंडर पूवावाग्रि से सबंंमि्त मुदे्
भिानीप्रसाि शिश् द्ारा रशि् कशि्ा ‘कठपु्लिी’ 

एक प्र्ीकातिक कशि्ा ह।ै ज़ो यह ििा्ब्ी ह ैशक 

पुरुष प्रधान सिाज िें शसत्रयाँ िात्र एक कठपु्लिी 

के रूप िें अपने जीिन का शनिा्बह कर रही हैं। 

कशि्ा के साथ प्रस्ु् एक शित्र िें एक िशहलिा क़ो 

कठपु्लिी के रूप िें शिशत्र् शकया गया ह,ै शजसके 

धागे एक व्यशत् (सपष्ट्: पुरुष) द्ारा शनयंशत्र् 

हैं। जेंडर असिान्ा क़ो शनमन पंशत्याँ प्रिशि्ब्  
कर्ी हैं —

‘ये धागे तयदों हैं िरेे पीछे-आगे?

इनहें ़्ोड़ ि़ो; िझु ेिरेे पाँिदों पर छ़ोड़ ि़ो।

िगर...पहलिी कठपु् लिी स़ोिने लिगी-

ये कैसी इचछा िरेे िन िें जगी?’

बाल महाभारत कथा  
कक्ा 7 के मिए मिंदी की पूरक पाठ्यपुस्तक

जेंडर पूवावाग्रि से सबंंमि्त मुदे्
द्ौपिी िीर-हरण के सिय द्ौपिी द्ारा कही गई 
पंशत्याँ नारी प्र्ाड़ना के संिभ्ब िें शििषे उ्लेिखनीय 
हैं। आज्ा पाकर प्राश्कािी (ियुयोधन का सारथी) 
रनिास िें गया और द्ौपिी से ऱोलिा — ‘दु्पिराज 
की पतु्री! िौसर के खलेि िें यशुधष्ठर आपक़ो िाँि िें 
हार रैठे हैं। आप अर राजा ियुयोधन के अधीन ह़ो गई 
हैं। राजा की आज्ा ह ैशक अर आपक़ो धृ् राष्ट के 
िहलि िें िासी का काि करना ह।ै िैं आपक़ो लेि जाने 
के शलिए आया हू।ँ सारथी ने जएु के खलेि िें ज़ो कुछ 
हुआ था, उसका सारा हालि कह सनुाया।’ (प.ृस.40)

िह प्राश्कािी से ऱोलिी – “रथिान! जाकर उन 
हारने िालेि जएु के शखलिाड़ी से पछू़ो शक पहलेि िह 
अपने क़ो हारे थे या िझु?े सारी सभा िें यह प्रशन 
उनसे करना और ज़ो उत्तर शिलेि, िह िझु े आकर 
र्ाओ। उसके राि िझु ेलेि जाना।”

द्ौपिी का यह प्रशन नारी अशधकारदों के प्रश् 
संिे् ना की सित् अशभव्यशत् ह,ै शक नारी तया 
परुुष की संपशत्त ह?ै शजसे िाँि पर लिगाए जाने का 
अशधकार उसके पश् क़ो ह।ै 

मिंदी — कक्ा 8 
वसतं भाग-3

पुस्तक में सकंमि्त पाठों में ममििा रचनाकार
आठिीं कक्ा की शहिंी की पाठ्यपसु्क िें कुलि 
18 पाठ शिए गए हैं, शजनिें आठ कशि्ाओ ंिें से 
केिलि ि़ो कशि्ाए ँकिशयशत्रयदों द्ारा रशि् हैं। इन ि़ो 
कशि्ाओ ंिें से एक कशि्ा केिलि पढ़ने के शलिए ह।ै 
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जेंडर पूवावाग्रि से सबंंमि्त मुदे्
कशि्ा ‘शप्ा के राि’ जेंडर पिूा्बग्ह ि परंपराग् 
जेंडर भशूिकाओ ं पर करारा व्यंगय ह।ै कशि्ा िें 
लिड़शकयदों के सनेह, िि्ा, तयाग, कत्त्बव्यशनष्ठा, 
सिप्बण भाि, कत्त्बव्य ऱोध इतयाशि गणुदों क़ो प्रभािी 
ढंग से अशभव्यत् शकया गया ह।ै साथ ही, कशि्ा 
उस संकीण्ब िानशसक्ा का भी शिऱोध कर्ी ह,ै 
ज़ो लिड़कदों क़ो ही शप्ा के उत्तराशधकारी के रूप िें 
िखे्ी ह।ै 

‘लिड़शकयाँ शखलिशखलिा्ी हैं ्ेज़ धपू िें,
लिड़शकयाँ शखलिशखलिा्ी हैं ्ेज़ राररि िें,
लिड़शकयाँ हसँ्ी हैं हर िौसि िें।
लिड़शकयाँ शप्ा के राि संभालि्ी हैं
शप्ा के शप्ा से शिलिी िकुान,
लिड़शकयाँ िाररस हैं शप्ा की।
लिड़शकयदों ने सिेट शलिया
िाँ क़ो शप्ा के राि,
लिड़शकयाँ ह़ो्ी हैं िाँ।
िकुान पर रैठ लिड़शकयाँ
सनु्ी हैं पिू्बजदों की प्रश्धिशनयाँ,
उिास गी्दों िें िे ढँूढ लेि्ी हैं जीिन राग,
धपू िें, राररि िें,
हर िौसि िें शखलिशखलिा्ी हैं लिड़शकयाँ।’ 
(प.ृसं.79)

ममििा सशक्तीकरण का सदेंश 
पाठ ‘जहाँ पशहया ह’ै िें शिशत्र् ्ीन शित्रदों िें 
िशहलिाओ ं क़ो साइशकलि िलिा्े शिखाया गया ह।ै 
पाठ िें प्रभािी ढंग से शिशत्र् शकया गया ह ै शक 

शकस प्रकार िशहलिाओ ं द्ारा साइशकलि िलिाने से 
एक सािाशजक आिं़ोलिन का रूप ग्हण हुआ? 
शजसने िशहलिाओ ं क़ो आतिशनभ्बर ि आशथ्बक रूप 
से सरुशक्् रनाया। 

‘पडुुक़ोट्टई (्शिलिनाडु िें)— साइशकलि िलिाना 
एक सािाशजक आिं़ोलिन ह ै‘शपछलेि शिनदों यहाँ की 
ग्ािीण िशहलिाओ ं ने अपनी सिाधीन्ा, आज़ािी 
और गश्िीलि्ा क़ो अशभव्यत् करने के शलिए 
प्र्ीक के रूप िें साइशकलि क़ो िनुा ह।ै’ (प.ृ सं. 71)

‘फाश्िा ने र्ाया शक साइशकलि िलिाने िें एक 
खास ्रह की आज़ािी ह।ै हिें शकसी पर शनभ्बर नहीं 
रहना पड़्ा। िैं कभी इसे नहीं छ़ोडँ़़गी।’ (प.ृ सं. 72)

‘इस शजलेि िें साइशकलि की धिू ििी हुई ह।ै इसकी 
प्रिसंकदों िें हैं िशहलिा खशे्हर िज़िरू, पतथर खिानदों 
िें िज़िरूी करने िालिी और े्ं और गाँिदों िें काि करने 
िालिी नससें। रालििाड़ी और आगँनिाड़ी काय्बक्ा्ब, 
रेिकीि्ी पतथरदों क़ो ्रािने िें लिगी और े्ं और 
सकूलि की अधयाशपकाए ँ भी साइशकलि का जिकर 
इस्ेिालि कर रही हैं। ग्ाि सेशिकाए ँऔर ि़ोपहर का 
भ़ोजन पहुिँाने िालिी और े्ं भी पीछे नहीं हैं। सरसे 
रड़ी संखया उन लि़ोगदों की ह ैज़ो अभी निसाक्र हुई 
हैं। शजस शकसी निसाक्र अथिा नयी-नयी साइशकलि 
िलिाने िालिी िशहलिा से िैंने रा्िी् की, उसने 
साइशकलि िलिाने और अपनी व्यशत्ग् आज़ािी के 
रीि एक सीधा सरंंध र्ाया।’ (प.ृ स.ं 72)

पाठ िें साइशकलि आिं़ोलिन का उ्लेिख शकया 
गया ह ैज़ो ग्ािीण िशहलिाओ ंके शलिए सित्ीकरण 
का एक हशथयार ह।ै 
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मिंदी — कक्ा 9  
स्पर्श भाग-1, कक्ा 9 के मिए मिंदी (मवि्तीय 

भाषा) की पाठ्यपुस्तक

पुस्तक में सकंमि्त पाठों में ममििा रचनाकार
गद् खडं िें संकशलि् आठ पाठदों िें िात्र एक पाठ 
लेिशखका द्ारा रशि् ह।ै काव्य खडं के सा् पाठदों 
िें शकसी भी ऐसी कशि्ा/गी् क़ो संकशलि् नहीं 
शकया गया ह,ै ज़ो किशयत्री द्ारा रशि् ह़ो। ‘संियन’ 
कक्ा 9 के शलिए शहिंी ‘र’ (शद््ीय भाषा)  की परूक 
पाठ्यपसु्क िें कुलि छह पाठ संकशलि् हैं, शजसिें से 
एक पाठ िहाििेी ििा्ब द्ारा रशि् ह।ै

ममििा सशक्तीकरण का सदेंश
रछेंद्ी पालि द्ारा रशि् पि्ब्ाऱोहण यात्रा के शििरण 
से अिं ‘एिरेसट — िरेी शिखर यात्रा’ उनके अिमय 
साहस, धयै्ब ि संक्पिशत् की गाथा क़ो प्रस्ु्  
कर्ा ह।ै रछेंद्ी पालि ने साहशसक पि्ब्ाऱोहण 
यात्रा कर इस शिथक क़ो िरू शकया शक लिड़शकयाँ 
नाज़कु और क़ोिलि ह़ो्ी हैं। पाठ के आरंभ िें िी गई 
उनकी जीिनी िें सपष्ट शकया गया ह ै शक शनध्बन्ा 
और शिषि पररशसथश्यदों के रािजिू उनहदोंने शहमि् 
नहीं हारी और एिरेसट पर शिजय पाने िालिी पहलिी 
भार्ीय पि्ब्ाऱोही रनीं। रिपन िें उनके रडे़ भाई 
द्ारा उनहें पहाड़ पर िढ़ने के शलिए िना करना और 
उनसे छह सालि छ़ोेट भाई क़ो पहाड़ पर िढ़ने के 
शलिए पे्ररर् करना जेंडर पिूा्बग्ह ि परंपराग् जेंडर 
भशूिकाओ ंकी संकुशि् ि संकीण्ब िानशसक्ा क़ो 
ििा्ब्ा ह।ै पाठ लिड़शकयदों क़ो संििे िे् ा ह ैशक लिगन, 
पररश्ि, धयै्ब ि दृढ़ इचछािशत् के रलि पर लिक्य की 

प्राशप्् संभि ह।ै पाठ के अं्  िें कन्बलि खु् लिर द्ारा 
कह ेगए िबि रछेंद्ी पालि द्ारा शनशि््ब  उनकी इचछा 
िशत् के संसार क़ो सिशप्ब् ह,ै ‘िे ऱोलेि शक ििे 
क़ो ्िु पर गि्ब ह ैऔर अर ्िु ऐसे संसार िें िापस 
जाओगी, ज़ो ्मुहारे अपने पीछे छ़ोडे़ हुए संसार से 
एकिि शभनन ह़ोगा।’ (प.ृ सं.30) 

मिंदी —  कक्ा 10 
 क्षिक्तज भाग-2, कक्ा 10 “अ” पाठ्यक्रम 

के मिए मिंदी की पाठ्यपुस्तक

ममििा सशक्तीकरण का सदेंश 
शहिंी की पाठ्यपसु्क जक्जतज िें ऋ्रुाज द्ारा 
रशि् कशि्ा ‘कनयािान’ िें िशहलिा सित्ीकरण 
का िहतिपणू्ब संििे प्राप्् ह़ो्ा ह।ै कशि्ा की 
शनमनशलिशख् पंशत्याँ उ्लेिखनीय हैं —

‘िाँ ने कहा पानी िें झाँककर
अपने िहेरे पर ि् रीझना
आग ऱोशटयाँ सेंकने के शलिए है
जलिने के शलिए नहीं
िसत्र और आभषूण िाशबिक भ्रिदों की ्रह
रंधन हैं सत्री जीिन के
िाँ ने कहा लिड़की ह़ोना
पर लिड़की जैसी शिखाई ि् िनेा।’ (प.ृसं.50)
रेटी की शििाई के अिसर पर िाँ द्ारा कह े

गए उपयु्बत् िबि सिाज िें व्याप्् जेंडर पिूा्बग्ह, 
परंपराग् जेंडर भशूिकाओ,ं जेंडर सिाजीकरण, 
िशहलिाओ ंकी सिाज िें शसथश्, नारी िे् ना ि सत्री 
शिि्बि के संिभ्ब िें अतयं् सारगशभ््ब  ि प्रासंशगक हैं। 
नारी के सिाभाशिक गणुदों — सनेह, तयाग, िि्ा, 
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करुणा, कत्त्बव्यशनष्ठा इतयाशि का तयाग शकए शरना 
नारी की अपने अशधकारदों के प्रश् संिे् ना अशनिाय्ब 
ह।ै ्भी िह सिाज िें आतिसमिान के साथ अपनी 
अशसि्ा क़ो ररकरार रख सक्ी ह।ै

िहािीरप्रसाि शद्िेिी द्ारा रशि् लेिख ‘सत्री 
शिक्ा के शिऱोधी कु्कयों का खडंन’ िें िशहलिा शिक्ा 
का प्ररलि सिथ्बन शकया गया ह ैि िशहलिा शिक्ा के 
शिरुद्ध संकीण्ब िानशसक्ा पर कुठाराघा् शकया गया 
ह।ै सिाधीन्ा से पिू्ब रशि् यह लेिख शििाऱोत्तजेक 
ि सािाशजक रिांश् का उि्घ़्ोषक ह।ै लेिख िें सपष्ट 
कहा गया ह ैशक सािाशजक उतथान ि ििे क़ो निीन 
शििा प्रिान करने हे्  ुशसत्रयदों का शिशक्् ह़ोना परि 
अशनिाय्ब ह।ै (प.ृसं.103–113)

मिंदी — कक्ा 11  
अंतरा भाग-1, कक्ा 11 के मिए ऐम्छिक 

मिंदी की पाठ्यपुस्तक

पुस्तक में सकंमि्त पाठों में ममििा रचनाकार
गद्-खडं िें कुलि नौ पाठ संकशलि् हैं। शजनिें िात्र 
एक पाठ लेिशखका द्ारा रशि् ह।ै अनय आठ पाठ 
लेिखकदों द्ारा रशि् हैं। 

ममििा सशक्तीकरण का सदेंश 
‘ईिगाह’ िें जहाँ रशुढ़या अिीना का सनेही, 
तयागिीलि, िितिपणू्ब िररत्र हिें प्रभाशि् कर्ा 
ह,ै िहीं ‘ि़ोपहर का भ़ोजन’ िें शसदे्धशिरी द्ारा घर 
की शनध्बन्ा क़ो िखुर न ह़ोने का प्रयास पाठकदों 
के हृिय पर अशिट छाप अशंक् करना ह।ै शनमन 
िधयिगगीय पररिार िें गशृहणी शकस प्रकार गहृसथी 
के उत्तरिाशयति क़ो संभालि कर परेू पररिार क़ो ज़ोडे़ 

रख्ी ह,ै यह शसदे्धशिरी के िररत्र द्ारा सपष्ट ह़ो्ा ह।ै 
सधुा अऱोड़ा द्ारा रशि् पाठ ‘जय़ोश्रा फुलेि’ द्ारा 
सािाशजक शिकास और उतथान हे्  ुशकए गए प्रयासदों 
का सित् िण्बन कर्ा ह।ै पाठ िें जय़ोश्रा फुलेि 
द्ारा सत्री शिक्ा के प्रयासदों का उ्लेिख शकया गया ह।ै 
उनहदोंने अपनी पतनी साशित्री राई क़ो शिशक्् शकया 
और उसे केिलि िराठी भाषा ही नहीं, िरन ्अगं्ेज़ी 
शलिखना-पढ़ना और ऱोलिना भी शसखाया। पाठ की 
शनमनशलिशख् पंशत्याँ सत्री शिक्ा और नारी िे् ना 
के संिभ्ब िें उ्लेिखनीय हैं—

मिातमा जययोम्तबा फुिे ने मिखा िै — ‘सत्री 
शिक्ा के िरिाज े परुुषदों ने इसशलिए रंि कर रख े हैं 
शक िह िानिीय अशधकारदों क़ो सिझ न पाए, जसैी 
सि्ंत्र्ा परुुष लेि्ा ह,ै िसैी ही सि्ंत्र्ा सत्री लेि ़्ो? 
परुुषदों के शलिए अलिग शनयि और शसत्रयदों के शलिए 
अलिग शनयि, यह पक्पा् ह।ै’ जय़ोश्रा द्ारा सत्री 
सित्ीकरण के शलिए शकए गए प्रयासदों का उ्लेिख 
सपष्ट रूप से पाठ िें शिलि्ा ह।ै जय़ोश्रा ने सत्री 
सिान्ा क़ो प्रश्शष्ठ् करने िालिी नयी शििाह-शिशध 
की रिना की। परूी शििाह-शिशध से उनहदोंने ब्ाह्मण का 
सथान ही हटा शिया। उनहदोंने नए िगंलिाष्टक (शििाह 
के अिसर पर पढे़ जाने िालेि ितं्र) ्ैयार शकए। िे 
िाह्े थे शक शििाह-शिशध िें परुुष प्रधान संसकृश् 
के सिथ्बक और सत्री की गलुिािशगरी शसद्ध करने िालेि 
शज्ने ितं्र हैं, ि ेसारे शनकालि शिए जाए।ँ उनके सथान 
पर ऐसे ितं्र हदों, शजनहें िर-िध ूआसानी से सिझ सकें । 
जय़ोश्रा ने शजन िगंलिाष्टक की रिना की, उनिें िध ू
िर से कह्ी ह ै— सि्ंत्र्ा का अनभुि हि शसत्रयदों 
क़ो ह ैही नहीं। इस रा् की आज िपथ लि़ो शक सत्री 
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क़ो उसका अशधकार ि़ोग ेऔर उसे अपनी सि्ंत्र्ा 
का अनभुि करने ि़ोग।े’ यह आकांक्ा शसफ्ब  िध ूकी 
ही नहीं, गलुिािी से िशुत् िाहने िालिी हर सत्री की थी। 
सत्री के अशधकारदों और सि्ंत्र्ा के शलिए जय़ोश्रा 
फुलेि ने हर संभि प्रयतन शकए। (प.ृस.57–58) भार् 
िें 3000 सालिदों के इश्हास िें पहलिी रार 14 जनिरी, 
1848 क़ो पणु ेिें उनहदोंने प्रथि कनयािालिा की सथापना 
की। पाठ िें सपष्ट शकया गया ह ै शक जय़ोश्रा फुलेि 
और साशित्री राई क़ो िदू् लिड़शकयदों की पाठिालिाए ँ
ख़ोलिने िें अनेक कशठनाइयदों, रशहष्कारदों, व्यिधानदों 
का सािना करना पड़ा। शकं् ुसन ् 1840 से 1890 
्क ि़ोनदों ने सत्री शिक्ा के अशभयान क़ो संपणू्ब शकया। 
उनहदोंने शििनरी िशहलिाओ,ं शकसानदों और अछू्दों 
क़ो लिड़शकयदों की शिक्ा के शलिए पे्ररर् शकया। उनहदोंने 
सािाशजक रूशढ़यदों, असपशृय्ा का शिऱोध कर्े हुए 
अनाथ रचिदों और शिधिाओ ं के शलिए रालिहतया 
प्रश्रंधक गहृ िें िरिाज़दों क़ो खलुििाया। इस प्रकार 
उनहदोंने सािाशजक पररि ््बन की नींि रखी। (प.ृसं.59) 

जेंडर पूवावाग्रि से सबंंमि्त मुदे्
ओिप्रकाि िा्िीशक द्ारा रशि  ्कहानी ‘खानारि़ोि’ 
िें ‘िाऩो’ के िाधयि से शनध्बन िग्ब की सत्री की शििि्ा 
क़ो प्रस्ु्  शकया गया ह।ै शनध्बन िज़िरू िग्ब यशि 
ईिानिारी से अपना भरण-प़ोषण करना िाह्ा ह ै़्ो 
सरेू शसहं जसैा ि़ोषक िग्ब उनहें िारीररक ि िानशसक 
रूप से प्र्ाशड़् करने का प्रयास कर्ा ह।ै भार े्ंि ु
हररशिनद् द्ारा रशि् पाठ ‘भार्िष्ब की उननश् कैसे 
ह़ो सक्ी ह?ै’ िें सत्री शिक्ा का सिथ्बन शकया गया। 
भार े्ंि ुहररशिनद् ने शिधिा शििाह पर रलि शिया और 
लिड़शकयदों क़ो ऐसी शिक्ा िनेे का सिथ्बन शकया शजससे 
ि ेअपना ििे और कुलिधि्ब सीखें।

सिुािा पांडेय ‘धशूिलि’ की कशि्ा ‘घर िें 
िापसी’ शनध्बन्ा की िाशि्बक कथा का शित्रण कर्ी 
ह।ै साथ ही शिडंरना ह ैशक सारे ररश्े-ना्े, सनेह और 
अपनति के रीि शनध्बन्ा की िीिार खड़ी ह।ै

िरेे घर िें पाँि ज़ोड़ी आखँें हैं,
िाँ की आखँें पड़ाि से पहलेि ही
्ीथ्ब-यात्रा की रस के
ि़ो पंिर पशहए हैं।
रेटी की आखँें िशंिर िें िीिट पर
जलि्े घी के
ि़ो शिए हैं।
पतनी की आखँें आखँें नहीं
हाथ हैं, ज़ो िझु ेथाि ेहुए हैं।’ (प.ृसं.177)
उपयु्बत् पँशत्यदों िें िाँ, पतनी और रेटी का 

सनेह, पे्रिभाि, ििति प्रकट ह़ो्ा ह।ै 

अंगे्रजी — कक्ा 11  
हॉर्शक्बल

पुस्तक में सकंमि्त पाठों में ममििा रचनाकार
अगं्ेज़ी के शलिए िखुय पाठ्यपसु्क हॉनयाजबल िें कुलि 
आठ पाठ हैं, शजनिें से क़ोई भी पाठ िशहलिा लेिशखका 
द्ारा नहीं शलिखा गया ह।ै 

ममििा सशक्तीकरण का सदेंश
खिुिं् शसंह द्ारा रशि् पाठ ‘ि पॉट्रेट ऑफ ए लेिडी’ 
लेिखक की िािी का प्रभाििालिी िररत्र-शित्रण प्रस्ु्  
कर्ा ह।ै इस पाठ की प्रिखु नाशयका ही लेिशखका 
की िािी हैं। उनकी िररत्रग् शििषे्ाओ,ं जैसे —
पि-ुपशक्यदों के प्रश् सनेह, प़ो्े से लिगाि, ियालिु् ा, 
िदु्ध्ा, पशित्र्ा और धाशि्बक्ा का पाठ िें प्रभािी 
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अकंन हैं। ‘यस िी िास बयशुटफुलि। िी िास लिाइक 
ि शिंटर लिेंडसकेप इन ि िाउंेटनस, एन एतसपेंस ऑफ 
प्य़ोर व्हाइट सीरीशनटी ब्ीशिगं पीस एडं कनटेंटिेंट’ 
(प.ृसं. 4) पाठ सिय के साथ लेिखक और उसकी 
िािी के रिलि्े संरंधदों क़ो िाशि्बक ढंग से प्रस्ु्  
कर्ा ह।ै लेिखक और उसकी िािी का गाँि से िहर 
की ओर सथानां्रण, लेिखक का अगं्ेज़ी िाधयि के 
शिद्ालिय िें प्रिेि और उचि शिक्ा के शलिए शिििे 
गिन इतयाशि पररशसथश्याँ उनके ररश्दों की कड़ी क़ो 
शिशथलि कर्े जा्े हैं। शकं् ुिह इन पररि ््बनदों क़ो 
सहज्ा से लेि्ी हैं और सियं क़ो व्यस् रख्ी हैं। 
लेिशखका की िािी उत्ति िररत्र की िशहलिा थीं। 

पाठ ‘िी आर नॉट अफे्ड ूट डाई-इफ िी कैन 
ऑलि शर ूटगेिर’ लेिखक, उसकी पतनी, ि़ो रचिदों 
(एक रेटा और एक रेटी) की सिदु्ी यात्रा का 
शििरण प्रस्ु्  कर्ा ह।ै यात्रा के िौरान जर िौसि 
शरगड़ जा्ा ह ै और भयंकर पररशसथश्याँ उतपनन 
ह़ो जा्ी हैं, उस सिय लेिखक की रेटी (सयजू़न) के 
शसर पर रड़ी ि़ोट लिग जा्ी ह ैऔर उसके शसर पर 
सजून आ जा्ी ह।ै शकं् ुसयजू़न िौसि की शिपरी् 
पररशसथश्यदों के िद्नेज़र अपने शप्ा के पास जाकर 
अपनी रीिारी क़ो नहीं र्ा्ी। िूशँक उसका शप्ा 
जहाज़ पर सरुक्ा संरंधी प्रािधानदों िें व्यस् ह,ै 
अ्एि सयजू़न उनका उतसाहिध्बन करने हे्  ु उनहें 
एक काड्ब िे् ी ह,ै शजस पर पररिार के सिसयदों के 
शित्र अशंक् हैं। उस काड्ब िें संििे शलिखा था ‘ओह, 
हॉउ आई लिि य ूऱोथ लेि्टस स़ो शिस काड्ब इस ूट से 
थैंतय ूएडं लेि्टस ह़ोप फ़ोर शि रेसट’ (प.ृसं. 17)। यह 

घटना शिपरी् पररशसथश्यदों िें छ़ोटी लिड़की के धयै्ब, 
साहस और तयाग क़ो प्रिशि््ब  कर्ी ह।ै

काव्य खडं िें कुलि पाँि कशि्ाए ँ संकशलि् 
हैं। कशि्ा ‘ए फ़ोट़ोग्ाफ’ िाँ और रचि े के िधय 
आतिीय्ा और सनेह के अूटट रंधन क़ो प्रिशि््ब  
कर्ी ह।ै रचिा अपनी िाँ क़ो उसकी फ़ोट़ो िखेकर 
याि कर्ा ह।ै िाँ की ितृय ु ह़ो जाने पर रचि े के 
जीिन िें व्याप्् शिरत््ा क़ो अतयं् िाशि्बक ढंग से 
कशि्ा िें प्रस्ु्  शकया गया ह।ै

अंगे्रजी — कक्ा 11  
सरनै्परॉट्स

कक्ा 11 की अगं्जे़ी की परूक पाठ्यपसु्क सनैपशॉ्िस 
िें कुलि आठ पाठ सकंशलि् हैं, शजनिें से ि़ो पाठ जेंडर 
िदु्दों से प्रतयक्/अप्रतयक् रूप से सरंंशध् हैं।

ममििा सशक्तीकरण का सदेंश  
‘ि अडरैस’ एक छ़ोटी कहानी ह ैशजसिें एक रेटी द्ारा 
िाँ की िस्ओु ं क़ो प्राप्् करने के प्रयासदों का िण्बन 
ह।ै कहानी िें जहाँ हालॅिैंड िें यदु्ध के पशिा् ् सिाथ्ब 
की शिभीशषका का शित्रांकन ह,ै िहीं रेटी और िाँ के 
पारसपररक संरंधदों की ओर संके् ह।ै पाठ ‘ििस्ब डे’ 
पररिार िें िाँ की शसथश् क़ो हासयासपि ढंग से 
प्रस्ु्  कर्ा ह।ै िस्ु् : पाठ िें श्ीि्ी शपयस्बन की 
पररिार िें उपेक्ापणू्ब शसथश् का शित्रांकन, सिाज 
िें िशहलिाओ ंके सनेह, तयाग, सिप्बण के प्रतयतु्तर िें 
प्राप्् उपेक्ा ि श्रसकार पर करारा व्यंगय ह।ै पाठ के 
अं्  िें श्ीि्ी शफ़्टजगेरा्ड द्ारा श्ीि्ी शपयस्बन 
क़ो शिया गया संििे िस्ु् : िशहलिा सित्ीकरण 
की शििा िें एक सित् हस्ाक्र ह।ै
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अंगे्रजी — कक्ा 12  
फललेक्मंगो

जेंडर पूवावाग्रि से सबंंमि्त मुदे्
िखुय पाठ्यपसु्क फलेजमयंगो के ‘लिॉसट शसपं्रग — 
सट़ोररज़ ऑफ सट़ोलिन िाइ्डहुड’ पाठ िें रालि श्शिकदों 
की त्रासिी का प्रभािी शित्रण ह।ै इसिें शफ़ऱोज़ाराि 
िें िशूड़याँ रनाने िालेि रालि श्शिकदों ि सीिापरुी िें 
कूड़ा रीनने िालिदों के जीिन की शिकट पररशसथश्यदों 
का शित्रण ह।ै शकं् ुरालि ि़ोषण के शिकार रचिदों के 
शित्रण िें राशलिकाओ ं क़ो उशि् प्रश्शनशधति नहीं 
शिया गया ह।ै यद्शप, पाठ िें सशि्ा, रढू़ी िशहलिा ि 
िशूड़याँ रनाने िें लिीन लिड़शकयदों का उ्लेिख शिलि्ा ह।ै 
शकं् ुयह िात्र एक-ि़ो पशंत्यदों ्क शसिटा ह।ै 

परूक पाठ्यपसु्क जवसिाज के पाठ ‘ििे़ोरीज़ 
ऑफ िाइ्डहुड’ िें हाशियेकरण से अशभिप्् 
ि़ो िशहलिाओ ं के रा्यािसथा के असपशृय्ा और 
ि़ोषण संरंधी अनभुिदों क़ो अतयं् िाशि्बक ढंग से 
अशभव्यत् शकया गया ह।ै पाठ ि़ो भागदों िें शिभत् 
ह।ै पाठ के पहलेि खडं िें ‘शजटकलिा-सा’ के रिपन 
के उस अनभुि क़ो लेिखनीरद्ध शकया गया ह ैशजसिें 
उसके लंिरे रालिदों क़ो जररन उसकी इचछा के शिरुद्ध 
काटा गया। यद्शप, उनकी अपनी संसकृश् िें छ़ोेट 
रालि कायर ि ि़ोकग्स् लि़ोगदों के प्र्ीक िाने जा्े 
थे। शकं् ु िशलि् ि़ोषण के फलिसिरूप उनके लंिरे 
रालि काट शिए गए। पाठ के िसूरे खडं िें रािा, एक 
्शिलि िशलि् लेिशखका अपने रिपन के उस अनभुि 
क़ो रेखांशक् कर्ी ह,ै जर उसने असपशृय्ा द्ारा 
प्र्ाशड़् िनषु्य के व्यिहार का अिलि़ोकन शकया 
और शिक्ा क़ो सािाशजक गश्िीलि्ा ि आशथ्बक 

आतिशनभ्बर्ा हे्  ुएक अशभकरण के रूप िें प्रय़ोग 
शकया। िशलि् ि़ोषण के इस िषु्िरि से शनकलिने हे्  ु
उनहदोंने शिक्ा क़ो सित्ीकरण का िाधयि रनाया। 

जेंडर समावेशन िे्ुत सझुाव

जेंडर ्ूपवा्शग्रह सले सबंंक्ित मुद्ले
 • शहिंी ि अगं्ेज़ी की पाठ्यपसु्कदों िें जेंडर 

संरंधी िदु्दों क़ो आलि़ोिनातिक ढंग से प्रस्ु्  
करना िाशहए, ्भी उनसे संरंशध् शिशिध पक्दों 
पर गहन ि सिशेक् स़ोि का शनिा्बण संभि 
ह।ै सािाशजक पररि ््बनदों क़ो दृशष्टग् कर्े हुए 
निीन घटनाओ ं ि िशहलिाओ ं की उपलिशबधयदों 
का सिािेि पाठ्यपसु्कदों िें करना अपेशक्् ह।ै

 • पाठ्यरिि सधुार संरंधी पररि ््बनदों के अं् ग्ब् 
शिषय-िस्,ु गणुित्ता और प्रासंशगक्ा की दृशष्ट 
से पररि ््बन अपेशक्् ह,ै ्ाशक जेंडर संिेिनिीलि 
पाठ्यिया्ब का शनिा्बण संभि ह़ो सके।

्ुपसतक में सकंक्लत ्पाठों में मक्हला रचराकार
 • िशहलिा रिनाकारदों द्ारा रशि् गद् ि पद् सािग्ी 

क़ो पसु्कदों िें सशमिशलि् शकया जाना आिशयक 
ह ै्ाशक रिनाकारदों/साशहतयकारदों के पररपे्रक्य िें 
उनका सिशुि् जेंडर प्रश्शनशधति ह़ो। 

मक्हला सरकततीकरण का सदंलेर
 • यह आिशयक ह ै शक िशहलिाओ ंक़ो िात्र एक 

गशृहणी के रूप िें शिशत्र् कर उसके य़ोगिान 
की उपेक्ा न की जाए, िरन ्जीिन के शिशिध 
क्ेत्रदों, यथा — उद़्ोग, िाशणजय, कलिा, व्यापार, 
शिशकतसा, शिक्ा, कृशष, खलेि जग्, अं् ररक् 
इतयाशि िें उनके य़ोगिान क़ो यथ़ोशि् सथान 
शिया जाए।
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 • शहंिी ि अंग्ेज़ी की पाठ्यपुस्कदों की पाठ्यिस् ु
िें िशहलिा सित्ीकरण का संिेि शिद्िान है, 
शकं्ु अंग्ेज़ी की पाठ्युपस्कदों िें यह िुखर 
नहीं ह़ो पाया है। शहंिी की पाठ्यपुस्कदों िें 
संकशलि् पाठदों िें ‘हेलेिन केलेिर’ द्ारा शिव्यांग्ा 
और ‘खानारि़ोि’ िें ‘िाऩो’ द्ारा शनध्बन्ा, 
जाश् ि जेंडर ्था अंग्ेज़ी की पाठ्यपुस्क िें 
‘रािा’ ि ‘शजटकलिा-सा’ द्ारा िशलि् जाश् 
ि जेंडर के अं्ससंरंध क़ो यथाथ्ब रूप िें व्यत् 

शकया गया है। िस्ु्: हाशियेकरण पर जी रही 
सािाशजक-आशथ्बक दृशष्ट से िंशि् िशहलिाए ँ
जाश्, िग्ब ि जेंडर — इन ्ीनदों आधारदों पर 
स्रर् ‘शत्रस्रीय ि़ोषण’ का शिकार ह़ो्ी 
हैं। िे सािाशजक, आशथ्बक ि जेंडर दृशष्ट से 
प्र्ाशड़् ह़ो्ी हैं। इस रा् की शिद्ाशथ्बयदों िें 
गहन सिझ शिकशस् करने हे्ु पाठ्यसािग्ी 
िें जिलंि् िुद्दों ि घटनाओ ं का सिािेि 
अशनिाय्ब है।
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