
भावी अध्ापकों के पौध-निरामाण की िरमारी 
रीिा रंच

आरती गपुतता*

आजकल हरारे रारानजक पररदृश् पर वैशवीकरण, उदारीकरण व निजीकरण के प्रभाव 
अपिी झलक नदखलाते हैं और निक्ा भी इररे अछूती िहीं है। बचचे बुनधिराि व जागरूक 
हैं। उिकी आखँों रें रराज के इर पररदृश् को भनवष् के नलए रजािे व रवंारिे के निक्ा 
रे रबंंनधत जादुई रपिे हैं। बडे-बडे व्वरा्, उिके आदिमा व रंनजल हैं...िा्द इरनलए 
ही निक्ा को बुनि्ादी रौनलक अनधकार बिा्ा ग्ा है, नजररे निक्ा व्वस्ा को िुरू 
रे रधुारा जाए। खारकर प्रा्नरक निक्ा के ्ही दोिों सतर राध्नरक त्ा उचच निक्ा के 
नलए उपजाऊ भूनर तै्ार करते हैं व इरे हरा-भरा बिाते हैं। इर पल-पल बदलती दुनि्ा रें, 
इर उपजाऊ भूनर को हरा-भरा बिाए रखिे के नलए ि्ी पौध रोपिे का कार िीघ्रता रे िुरू 
करिा, नजररे ्े िनहें पौधे आगे के नलए तै्ार रहें, ्ह िनहें पौधे कौि हैं? क्ा ्े क्ारी/िरमारी 
हैं? आनद प्रशिों के उत्तर जाििे के नलए पऩिए ्ह लेख।

* प्रवक्ता, शिक्ताितास्त्र, बी.एड., शिजी कॉलेज (कुरुक्ेत्र शिश्िशिद्तालय, कुरुक्ेत्र शिसतार, िररयताणता)

भूनरका  

ससंतार के उनितिील ि प्रगशतिील रताष्ट्रों की तरि 
भतारत में भी प्रताथशमक शिक्ता को सताि्वभौशमक ि 
सि्वसलुभ बितािे के शलए िरुू से आज तक, शििषे 
कर स्ितंत्रतता के उपरतंात अिेक योजिताए,ँ पररयोजिताए ँ
ि अशभयताि चलताए गए, जसेै— अिौपचताररक शिक्ता 
पररयोजिता, ऑपरेिि बलैक-बोड्व, बेशसक शिक्ता 

पररयोजिता, शज़लता प्रताथशमक कताय्वक्रम (डी.पी.ई.आई.), 
स्ककू ल रेडीिेस प्रोग्ताम, सपंकूण्व सताक्रतता अशभयताि, सि्व 
शिक्ता अशभयताि (एस.एस.ए), प्रतारंशभक स्तरीय रताष्ट्ीय 
बताशलकता शिक्ता पररयोजिता (एि.पी.ई.जी.ई.एल), रताष्ट्ीय 
बताल ग्ताम पररयोजिता, मधयताह्न भोजि (शमड-डे-मील) 
एिं अिसुकूशचत जताशत ि शपछडी जताशत के बचचरों को 
प्रोतसतािि, स्ककू ली िर्दी, शिःिलुक पताठ्यपसु्तकें  आशर्। 
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इि सभी योजिताओ,ं पररयोजिताओ ं में भतारत 
सरकतार िे शिश्ि के सबसे बडे कताय्वक्रमरों में से एक 
सि्व शिक्ता अशभयताि, 2001 में िरुू शकयता, जो 
प्रताथशमक स्तर की सभी समस्यताओ—ंड्ताॅप आउट 
की समस्यता, अधयतापकरों की कमी, लोगरों की शिक्ता 
के प्रशत उर्तासीितता, शिक्ण सतामग्ी की कमी,  
शलंग-भरे्, बताशलकता शिक्ता के प्रशत उर्तासीितता आशर् 
समस्यताओ ंके र्कूर करिे की अचकूक औषशि के रूप में 
जतािता जतातता ि।ै यि अशभयताि रताजयरों एिं कें द्र सरकतार 
की भतागीर्तारी से समयबद्ध समशेकत प्रयतास द्तारता 
प्रताथशमक शिक्ता के जि-जि तक पिुचँतािे संबंिी शचर 
अशभलताशषत लक्य को प्रतापत करिे की शर्िता में एक 
ऐशतिताशसक प्रयतास ि ैि इससे संबंशित योजिताए ँइस 
अशभयताि की सितायक िैं।

सि्व शिक्ता अशभयताि कता मकूलमंत्र ‘सब पढ़ें, 
सब बढ़ें’, में शिक्ता को रुशचकर, सिज बितािे 
के शलए, सबको जगताकर शिक्ता के प्रशत अपिे 
उत्तरर्ताशयति को समझिे के शलए, सबमें शिक्ता की 
जयोशत प्रजजिशलत करिे के शलए, िमतारी सरकतार िे 
उललतास ि उमंग से युक्त भतािी शिक्क की पौि को 
मीिता मंच ितामक िस्वरी/क्यतारी में रोपिे कता सफ़ल 
प्रयतास िरुू कर शर्यता ि।ै यि लेख िररयताणता के 
सरकतारी शिद्तालयरों में उचच प्रताथशमक स्तर ि शिमि 
प्रताथशमक स्तर पर संचताशलत िोिे िताले मीिता मंच से 
संबंशित ि।ै मीिता मंच क्यता ि?ै  मीिता कौि ि?ै मीिता 
की भकूशमकता बचची के रूप में शकतिी मितिपकूण्व ि?ै 
आइए, जताििे कता प्रयतास करते िैं। 

रीिा रंच

कें द्र सरकतार, रताजय सरकतार एिं यकूशिसेफ़ के सियोग से 
सि्व शिक्ता अशभयताि के मकूल मतं्र ‘सब पढ़ें, सब बढ़ें’, 
के लक्य को पकूरता करिे के शलए अिेकरों प्रोतसतािि ि 
योजिताओ,ं जैसे—बचचरों को स्ककू लिर्दी, स्टेििरी, 
शकतताबें, बैग आशर् र्िेता, मधयताह्न भोजि की वयिस्थता, 
अिसुकूशचत जताशत, जिजताशत  के बचचरों को कुछ 
प्रोतसतािि रताशि के सताथ-सताथ सजीि ि सकतारतातमक, 
मिोरंजितातमक ि सतंास्ककृ शतक गशतशिशियरों को 
संचताशलत करिे कता जो उत्तरर्ताशयति उचच ि शिमि 
प्रताथशमक स्तर की बशचचयरों/बचचरों के िनिें िताथरों में 
सौंपता गयता, िि आितार मचं – मीिता मचं ि।ै  

मीिता मंच िररयताणता प्रर्ेि के रताजकीय उचच 
प्रताथशमक शिद्तालयरों में कें द्र सरकतार, रताजय सरकतार ि 
यकूशिसेफ़ के सियोग से बचचरों, खतासकर बताशलकताओ ं
को, जो शकसी भी कतारण से शिद्तालयी शिक्ता कता 
पिलता कर्म भी पकूरता ििीं चल पतातीं, उनिें स्ककू ल 
आिे के रतास्ते पर लतािता, उिके अशभभतािकरों/ मतातता-
शपतता को बताशलकता शिक्ता के प्रशत जतागरूक करिता,  
बतालक-बताशलकता के भेर् को र्कूर करिे के उपताय 
बततािता, ड्ताॅप-आउट से उतपनि शिकताररों ि 
समस्यताओ ं से पररशचत करिता आशर् कताययों को 
सकूझ-बकूझ से संचताशलत करिे के शलए गशठत शकयता 
गयता मंच िै। 

प्रताथशमक शिद्तालयरों (उचच ि शिमि र्ोिरों में) में 
इि मीिता मंचरों कता अशभप्रताय, उद्शे्य, इिके गठि की 
प्रशक्रयता, इिकता मिति ि भकूशमकता एिं इि मीिता मंचरों 
द्तारता संपकूण्व िष्व संचताशलत िोिे िताली गशतशिशियरों 
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की झलक शिमिशलशखत पैरताग्ताफ़रों/शििरण से शर्खताई 
र्तेी ि।ै 

बताशलकताओ ं के समकूि में ितास्तशिक जीिि में 
जोि, उललतास, उमगं से भरपकूर, र्यताल ु ि सबकी 
पयतारी गशुडयता मीिता (कतालपशिक िताम) ि।ै इसकता 
मीिता िताम गतँाि के िताततािरण के अिसुतार ि,ै क्यरोंशक 
आज भी िमतारे भतारत के गतंाि में गीतता, रतािता, 
रुक्मणी, कशितता, गतायत्री, मजंकू, मीिता आशर् िताम िी 
रख ेजताते िैं। इि ितामरों से मतातता-शपतता अपिी बशचचयरों 
के भशिष्य को पशित्र और स्मरणीय बितािता चतािते िैं। 

मीिता िबर् के कई अथ्व िैं, जैसे— परुतािे 
समय से आज तक बचचरों-बशचचयरों की पोिताकरों, 
मशिलताओ ं की पोिताकरों, सताडी, सकूट, लिगंता आशर् 
में बेल बकूटरों की कढ़ताई के कताम में लतायता जतािे ितालता, 
एक चमकीलता ितागता। 

मीिता एक प्रकतार कता लताल, िरता ि चमकीलता 
रंग/िग ि,ै जो आभकूषणरों को आकष्वक बितािे के शलए 
प्रयोग शकयता जतातता ि।ै िमतारी भतारतीय शि़लम जगत 
की प्रशसद्ध अशभिेत्री मीिता कुमतारी िैं।

इि सभी उर्तािरणरों से यिी अशभप्रताय ि ैशक मीिता 
िबर् ऐसता ि ैशक इससे संबंशित पतात्र शजस शकसी के 
पतास आतता-जतातता ि,ै शमलतता ि,ै उि सभी को उससे 
खिुी शमलती ि।ै ऐसे पतात्ररों कता शमलि मचं—मीिता ि।ै 
इस मचं के सभी सर्स्य जोि, उमगं, उतसताि-उललतास, 
िसँी-खिुी, र्यता, सितािभुकूशत, सकूझ-बकूझ से अपिे गतँाि 
के प्रतयेक वयशक्त को शिक्ता के प्रशत जतागरूक करिे 
कता कताम अपिी सगुमकतता्व अधयताशपकता/अधयतापक 
के सताथ शमलकर बखकूबी शिभताते िैं। 

मिोशिज्ताि में वयशक्त के जीिि कता यि समय 
(बतालयतािस्थता 06–14) जीिि कता अिोखता कताल 
मतािता गयता। इस अिस्थता में बचचरों को कताम करिे कता 
जिुकूि बिता रितता ि।ै बस िमतारे शिक्ता शिभताग को एिं 
प्रतयेक शिक्क को, शििषेकर उि शिक्क िग्व कतेा, 
जो इस स्तर पर शिक्ण कताय्व कर रि ेिैं, र्खेिता यि ि ै
शक इसंताि के जीिि के इस जिुकूि ि अिोख ेकताल को 
कैसे सकतारतातमक ढंग से प्रयोग करें, शजससे यि िनिें 
पौिे, इिर-उिर उजडिे/रौर्िे के बजताय िलर्तार ि 
छतायतार्तार िकृक् बिें। ितायर् इसशलए िी कें द्र सरकतार, 
रताजय सरकतार ि यकूशिसेफ़ िे शमलकर यि कर्म 
उठतायता ि।ै 

मीिता मचं शिद्तालयी शिक्ता में प्रताथशमक स्तर की 
20 बशचचयरों कता एक समकूि ि।ै इसमें उचच प्रताथशमक 
स्तर की 15 छतात्रताए ँि प्रताथशमक स्तर की शिक्ता पकूरी 
करिे के बतार् स्ककू ल छोड चकुी पतँाच बताशलकताए ँिैं। 

मीिता मचं की स्थतापिता मखुय अधयताशपकता/
अधयतापक द्तारता िोती ि।ै इसके सचुतारू ि शियशमत 
संचतालि के शलए, मखुय अधयताशपकता/अधयतापक 
उचच प्रताथशमक स्तर की शकसी एक शिशक्कता कता 
चयि करते िैं और इनिें िी मीिता मचं कता सगुमकतता्व 
किता जतातता ि।ै

रीिा रंच के उदे्श् 

1. सभी बताल-गोपतालरों कता सिी आय ुमें शिद्तालयरों 
में प्रिेि शर्लितािता। 

2. सभी बचचरों कता शिद्तालय में शियशमत उपशस्थत 
िोिता। 
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3. सताि्वभौशमक शिःिलुक प्रताथशमक स्तर की शिक्ता 
पकूण्व करिता। 

4. शिक्ता से सबंंशित मदु्रों पर सतामरु्ताशयक जतागरूकतता 
उतपनि करिता एिं इससे संबंशित र्कूसरे कतारक, 
जसेै— स्ितास््थय, पोषण, पतािी ि स्िचछतता आशर् 
पर सतामरु्ताशयक जतागरूकतता उतपनि करिता। 

5. बताशलकताओ ं में आतमसममताि, आतमशिश्ितास 
और अपिे अशिकताररों की समझ पैर्ता करिता। 

6. बताशलकताओ ंको शिण्वय लेिे, समस्यताए ँसलुझतािे, 
र्कूसररों से सियोग लेिे, बतातचीत करिे कता ढंग, 
अपिी बतात प्रभताििताली ढंग से समझतािे ि 
भताििताओ ं तथता संबंिरों के बीच संतलुि रखिे 
जैसे आिश्यक जीिि कौिल शसखतािे में 
सितायतता करिता। 

7. बताशलकता के बिुमुखी वयशक्तति कता शिकतास 
करिता, शजससे उिमें लीडरशिप की क्मतता 
उतपनि िो। 
िोिकतता्व शजि-शजि शिद्तालयरों में गई, िितँा पर 

सभी मशिलता शिशक्कता िी मीिता मचं कता संचतालि 
कर रिी थीं। 

रीिा रंच के गठि रें ध्ाि रखिे वाले नबंदु

 1. मखुय अधयताशपकता / अधयतापक द्तारता इसकी 
स्थतापिता करिता।

 2. शिद्तालय के शकसी एक शिक्क को मीिता 
सगुमकतता्व बितािता।

 3. एक शिद्तालय में एक से अशिक मीिता मचं बिताए 
जता सकिे ि प्रतयेक मचं में कक्ता छि, सतात ि 
आठ की बताशलकताओ ंको िताशमल करिता। 

 4. प्रतारंभ में बीस छतात्रताओ ं को मीिता मचं कता 
सर्स्य बितािता। 

 5. सगुमकतता्व शिक्क द्तारता शिद्तालय के अनय 
शिक्करों की सलताि से कक्ता के स्फ़कू शत्विताि ि 
अपिे कताम में ढकृढ़ शिश्चयी सर्स्यरों कता चिुताि 
करिता।

 6. इस मचं के चयशित सर्स्यरों द्तारता प्रताथशमक 
स्तर की शिक्ता पकूरी करिे के बतार् शिद्तालय 
छोड चकुी लडशकयरों को मीिता मचं कता सर्स्य 
बििे के शलए पे्रररत करिता एिं इि बताशलकताओ ं
को िीरे-िीरे इस मचं कता सर्स्य बितािता। 

 7. यशर् शिद्तालय में बीस से कम (इि तीिरों 
कक्ताओ ं की) बताशलकताए ँ िैं, तो उतिी िी 
बताशलकताओ ंके सताथ इस मचं कता शिमता्वण करिता।

 8. छतात्र भी मीिता मचं के सर्स्य िो सकते िैं 
शकंत ु मीिता मचं के सर्स्यरों द्तारता अशिक से 
अशिक छतात्रताओ ंको मचं कता सर्स्य बितािे 
की कोशिि करिता। 

 9. मीिता मचं की गशतशिशियतँा अशिकतर 
शिद्तालयी समय यता सपतताि में आिी छुट्ी 
िताले शर्ि सगुमकतता्व ि मीिता पे्ररक के अिसुतार 
संचताशलत करिता। 

 10. मीिता पे्ररक सगुमकतता्व, शिक्करों एिं सर्स्यरों 
के बीच की कडी ि।ै 

 11. मीिता पे्ररक सगुमकतता्व, शिशक्कता की मर्र् से 
मचं को कताययों की योजिता बितािता। मचं की 
बैठकें  आयोशजत करितािता (सगुमकतता्व के 
भताग शलए शबिता)। 
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 12. मीिता पे्ररक कक्ता छि, सतात ि आठ की 
सर्स्यरों द्तारता अपिी-अपिी कक्ता के शकसी 
एक सर्स्य को अपिता प्रशतशिशि चिुिता, यिी 
पे्ररक िोती ि।ै 

 13. मीिता मचं की सभी गशतशिशियरों पर िज़र 
रखिता एिं सभी गशतशिशियरों को मचं के 
रशजस्टर में शलखिता।

14.  मीिता मचं के सभी सर्स्य सपतताि में एक बतार 
यता 15 शर्ि में एक बतार आपसी संपक्व  अिश्य 
करते िैं ि अपिे कताययों पर चचता्व करते िैं।

मीिता मचं कता गठि िोिे के बतार् सर्स्य, मीिता 
मचं द्तारता शििता्वररत गशतशिशियरों के आयोजि की 
योजिता बिताते िैं एिं मीिता मचं कता कैलेंडर समय ि 
शर्ि के अिसुतार शििता्वररत करते िैं।

रीिा रंच की गनतनवनध्ों का कैलेंडर 

गशतशिशियरों कता कैलेंडर बि जतािे के बतार् भी मीिता 
मचं इसे बर्ल सकते िैं। मीिता मचं के सर्स्यरों को 
शमलिे, अपिी गशतशिशियरों की योजिता बितािे और 
उि पर चचता्व करिे के शलए स्ककू ल में एक जगि की 
आिश्यकतता िोती ि।ै इस कमरे कता िताम मीिता कक् ि।ै

रीिा रंच की गनतनवनध्ाँ

1. ररूह रें चचामा करिा
समकूि में चचता्व करिता मीिता मचं की सबसे मितिपकूण्व 
गशतशिशि ि।ै लोगरों को असरर्तार ढंग से समझतािे 
के शलए, बतातचीत करिे कता अिसर र्िेे से उिमें 
आतमशिश्ितास बढ़तता ि ै और िे अपिे कताम को 
सशक्रय रिकर पकूरता करते िैं। 

मीिता मचं की प्रतयेक गशतशिशि शकसी ि शकसी 
मिोरंजितातमक ि सतंास्ककृ शतक किताशियरों ि िताटक के 
मताधयम से प्रस्ततु की जताती ि।ै इसमें गतँाि के लोग 
ज़रूर भताग लेते िैं, क्यरोंशक किताशियतँा ि िताटक आशर् 
सतंास्ककृ शतक कताय्वक्रम आज भी लोगरों को सीखिे, 
समझतािे ि एक-र्कूसरे को आमिे-सतामिे अपिी बतात 
रखिे कता सबसे सिक्त मताधयम िैं। 
2. प्रवेि उतरव आ्ोनजत करिा
प्रिताि अधयतापक सभी शिक्करों, मीिता मचं के सर्स्यरों 
और अपिे इलताके के गणमतानय के सताथ प्रिेि उतसि 
की योजिता बिताते िैं। 

 • प्रिेि उतसि स्ककू ल खलुिे के आठ-र्स 
शर्िरों बतार् आयोशजत शकयता जतातता ि।ै 

 • इसके शलए मीिता मचं के सर्स्य घर-घर 
जताकर लोगरों को आमशंत्रत करते िैं।

 • प्रिेि उतसि के शर्ि मीिता मचं के सर्स्य 
द्तारता आयोशजत की जतािे िताली गशतशिशियतँा 
स्ककू ल लेकर आिता। 

 • मतातता-शपतता, र्तार्ता-र्तार्ी, ितािता-ितािी, पररितार 
के सभी सर्स्यरों द्तारता बचचरों को सजता-िजता 
कर स्ककू ल लेकर आिता।

 • ग्ताम प्रिताि, पंचतायत सर्स्य यता अनय 
चिेु िुए प्रशतशिशियरों को प्रिेि उतसि में 
बलुतािता।

 • स्ककू ल में आए बचचरों के िताथ की छताप 
शकसी कतागज़ पर लेकर उिके िताम सशित 
र्ीिताररों पर लगतािता। इससे बचचरों को लगेगता 
शक िे शििषे िैं।
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 • िम सभी जतािते िैं शक गरुु शबि ज्ताि कितँा से 
आए। गरुु को ईश्िर से भी ऊँचता र्जता्व शर्यता 
गयता ि।ै ििी बचचरों की प्रशतभता को तरतािते 
िैं। उनिें समताज कता जतािकतार जतागरूक 
ितागररक बिताते िैं। इसशलए कताय्वक्रम में 
मीिता मचं के सर्स्यरों द्तारता शिक्करों के प्रशत 
आर्र और श्रद्धता प्रकट करिता।

 • अतं में मतातता-शपतता और अनय लोगरों से 
िपथ शर्लितािता शक िे अपिे बचचरों को 
रोज़तािता समय पर स्ककू ल भजेेंगे और कम से 
कम आठिीं तक ज़रूर पढ़ताएगँे। 

 • पिले शर्ि स्ककू ल के बतार् सभी बचचरों के 
सताथ गतँाि/बस्ती कता चक्कर लगताकर 
पताठितालता प्रिेि उतसि कता समतापि 
करितािता। 

3. रीिा वाचिाल् बिािा व चलािा
िताचितालय की शज़ममरे्तारी र्ो सर्स्यरों को र्ी जताती ि।ै 
बचचरों के मतातता-शपतता को भी िताचितालय में बलुताते 
िैं, शजिकता चयि मीिता मचं के सर्स्य करते िैं। 
िताचितालय को सपतताि में एक बतार खोलता जतातता ि।ै 
आिे िताले तथता पसु्तक पढ़िे िताले बचचरों के समय 
और शर्ि कता ि़ैसलता सगुमकतता्व करते िैं और उिकता 
िताम रशजस्टर में शलखते िैं। यि कताय्व इि सभी के िताम 
सर्स्य शिक्क की सलताि से शकयता जतातता ि।ै
4. उपनस्नत चारमा बिािा
यि गशतशिशि मीिता मचं के सर्स्यरों के इस कर्म 
की ओर संकेत करती ि ै शक िमतारे अधयतापकरों की 
भतागीर्तारी से, शिद्तालय में बचचरों की शियशमत 
उपशस्थशत से, बचचरों में उिके मतातता-शपतता ि शिद्तालय 

के िताततािरण में कैसता बर्लताि आ रिता ि।ै इसके शलए 
मीिता मचं के सर्स्य कुछ संकेतरों कता प्रयोग करते िैं। 
जैसे— मिीिे में 20 यता उससे अशिक शर्ि शिद्तालय 
आिे िताले बचचरों को िरता स्टतार एिं मिीिे में 15–19 
शर्ि शिद्तालय आिे िताले बचचरों को पीलता स्टतार। 

यि कताय्व िमतारे िनिें अधयतापक मिीिे के अशंतम 
शर्ि कक्ता अधयतापक की सितायतता से करते िैं एिं 
स्टतार पतािे िताले बचचरों के शलए तताली बजताकर उिकता 
िौसलता बढ़ताते िैं। 
5. घरों रें जािा
इसके शलए मीिता मचं के सर्स्य अपिे गतँाि यता ििर 
के क्ेत्र को गशलयरों एिं मोिललरों में बतँाटते िैं और शि़र 
इि गशलयरों ि मोिलले के सर्स्यरों कता समकूि बिताते िैं। 
इि समकूिरों में र्ो-तीि सर्स्य यता इससे भी अशिक िो 
सकते िैं। 

 • प्रतयेक समकूि को औसत 10–15 घररों की 
शज़ममरे्तारी र्ी जताती ि।ै 

 • गकृि भ्रमण के समय ये सर्स्य मतातता-शपतता 
को शिक्ता कता मिति बततािता, अपिी बेशटयरों 
को शिद्तालय भजेिता, शिद्तालयरों में प्रतयेक 
ििीि योजिता एिं गशतशिशियरों के बतारे में 
बततािता आशर् कत्ववय बखकूबी शिभताते िैं। 

6. रोहलला रभाए ँआ्ोनजत करिा
मचं की यि गशतशिशि बचचरों को प्रिेि करतािे 
में बिुत कतारगर ि।ै मचं के सर्स्य इस प्रकतार की 
सभताए ँ (मीशटंग) मतातता-शपतता एिं शिद्तालय आिे के 
अशिचछुक बचचरों के शलए करते िैं।

 • यि मीशटंग प्रिेि समय से एक मताि पिले  
ि उपशस्थत अशियशमत िोिे की िकंता िोिे 
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पर की जताती ि,ै जैसे— फ़सल कटताई ि 
तयोितारी समय आशर्।

मीिता मचं की (बैठक) मीशटंग शकसी भी सर्स्य 
के घर यता मतातता-शपतता ि बचचरों की सशुिितािसुतार की 
जताती ि।ै
7. नविेष रीनरंग आ्ोनजत करिा
यि बैठक मचं के सर्स्य अपिी सगुमकतता्व शिशक्कता 
के सताथ शमलकर आयोशजत करते िैं। इिमें गतँाि/बस्ती 
के सभी मतातता-शपतता, र्तार्ता-र्तार्ी, ितािी-ितािी, िताशम्वक 
वयशक्त, स्थतािीय िेतता, गतँाि/बस्ती के प्रशतशष्ठत ि 
पढे़-शलख े लोग एिं शिक्ता शिभताग में प्रचशलत ि 
ििीि योजिताओ ंके शििषेज्/अशिकतारी आते िैं, जो 
गतँाि ितालरों के सितालरों के उत्तर गतँाि/बस्ती ितालरों के 
ढंग से बतताते िैं। 
8. दादी-िािी नदवर की ्ोजिा बिािा व 

आ्ोनजत करिा
शिशक्त वयशक्त कता यिी तो गणु ि ै शक िि बडरों 
को सममताि ि छोटरों को पयतार र्ें। मीिता मचं के िनिें 
अधयतापक यि भकूशमकता भी खकूब ज़ोर-िोर से िताच-
गतािे के सताथ करते िैं। इसके शलए र्ताशर्यतँा-िताशियतँा 
अपिे जीिि के िैशतक अिभुिरों ि यतार्रों को गीतरों 
एिं किताशियरों के मताधयम से बतँाटती िैं। 

िे सभी खिु िोकर यि संकलप लेते िैं शक 
अपिी िताशतयरों-पोशतयरों को िताती-पोतरों के समताि 
िी शिद्तालय भजेेंगी ि पोती-पोतरों के खतािे-पीिे, 
शलखिे-पढ़िे में भरे्भताि ििीं करेंगी।
9. रीिा िारक रंडली आ्ोनजत करिा
िताटक, बचचरों के सीखिे कता, बडरों पर अपिी बतात 
कता प्रभताि डतालिे के शलए आज भी एक अिोखी 
शििता ि।ै मीिता मचं के सर्स्य अशभभतािक-शिक्क 

मीशटंग (पी.टी.एम.) बताल सभता ि र्तार्ी-ितािी शर्िस 
पर िताटकरों कता आयोजि करते िैं। 
10. अन् रीिा रंच रे रुलाकात
इस मचं के सर्स्य छि मिीिे में एक बतार र्कूसरे मीिता 
मचं के सर्स्यरों से शमलते िैं ि मीिता पे्ररक तीि मिीिरों 
में शमलते िैं। यि गशतशिशियतँा बलताॅक स्तर पर िोती 
िैं। इसमें सभी सर्स्य अपिे-अपिे अिभुि एक-र्कूसरे 
से सताझता करते िैं ि सीखते िैं।
11.  रीिा रेलों का आ्ोजि
पि्व, तयोितार ि मलेे भतारतीय जिमतािस की आतमता के 
प्रतीक िैं। बचच ेि बडे आज भी मलेे कता िताम सिुते 
िी मस्ती से झकूमिे लगते िैं। अब अगर शिद्तालय में 
मलेता लगता िो तो क्यता कििे...! बचच ेअपिे मतातता-
शपतता को ज़रूर चलिे की शज़र् करेंगे। इि मलेरों कता 
आयोजि मीिता सगुमकतता्व, मखुय अधयतापक, अनय 
शिक्क ि मीिता मचं के सर्स्य शमलकर करते िैं। 

इि गशतशिशियरों के अशतररक्त मीिता सगुमकतता्व 
ि सर्स्य र्कूसरी शक्रयताए—ँ शिशभनि प्रशतयोशगतता 
करितािता, जैसे— मरेे सपिरों कता शिद्तालय, सलेुख 
प्रशतयोशगतता, गीत, कशितता प्रशतयोशगतताए,ँ बडरों की 
संितार् प्रशतयोशगतता भी करिताते िैं। 

मीिता मचं में मीिता सकूचिता कें द्र भी खोलता जतातता ि ै
शजसमें मखुय रूप से शिमि के बतारे में सकूचिता र्ी जताती ि–ै

 • प्रिेि की सिी आय;ु
 • बताशलकता शिक्ता की शििषे योजिताए ँ ि 

प्रोतसतािि; तथता
 • अनय उपयोगी सकूचिताए,ँ आस-पडोस 

ि घर-पररितार में सताफ़-सफ़ताई रखिे के 
ढंग, बीज-खतार् खरीर्ते समय पढ़ताई की 
उपयोशगतता ि धयताि र्िेे िताली बतातरों को 
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पढ़िता, टीकताकरण, गंर् े पतािी से बचताि, 
खतािता खतािे के पिले ि िौच के बतार् सताबिु 
से िताथ िोिे के फ़तायर्।े

इस कें द्र को शिशभनि शिभतागरों के कताय्वकतता्व 
स्थताशपत करते िैं ि चलताते िैं।

अपिे कार का लेखा-जोखा और रूल्ांकि

इसके शलए मीिता मंच के सर्स्य ि मीिता पे्ररक 
शमल कर रशजस्टर में मंच द्तारता की गई गशतशिशियरों 
को िरुू से शलखते रिते िैं शक उनिरोंिे कौि-सी  

गशतशिशि शकस मिीिे में की ि उसमें शकतिे 
लोग िताशमल िुए। इसके शलए िोिकतता्व िे उचच 
प्रताथशमक रताजकीय कनयता शिद्तालय, अग्ोिता शिसतार 
से मीिता मंच की गशतशिशियरों कता कैलेंडर 2013 में 
तैयतार शकयता। 

मकूलयतंाकि के शलए मीिता सगुमकतता्व मचं को 
सर्स्यरों के कुछ प्रश्िरों के उत्तर शलखिे के शलए ि 
चचता्व करिे के शलए र्तेे िैं। यशर् इि प्रश्िरों के उत्तर ितँा 
में प्रतापत िोते िैं, तो इसकता अथ्व ि ैशक कताम करिे से 
पररित्वि िो रिता ि।ै 
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